
ٌملن الكثٌر من الناس حول العالم هواتؾ محمولة ولكن معظمهم لا ٌعرؾ كٌؾ 

ٌعمل المحمول ؟ فً الحمٌمة تعمل الهواتؾ المحمولة عن طرٌك إرسال 

ارشادات إلى أبراج الهواتؾ الخلوٌة الخاصة لتصور أنن ترٌد الاتصال بشخص 

إرسال إشارة ٌدعى أحمد عندما تموم بالضؽط على رلم هاتفه ، ٌموم هاتفن ب

 إلى برج هاتؾ خلويٌ بالمرب منن ، هذه الرسالة تنتمل عبر موجات لاسلكٌة ثم 

ٌتلمى البرج الرسالة برمز هاتؾ أحمد وٌرسل إشارة إلى برج آخر بالمرب من 

أحمد وأخٌراً ٌرسل هذا البرج الرسالة إلى هاتؾ أحمد ، ٌرن هاتفه وٌصبح 

 د !بإمكانن التحدث الآن مرحباً ، ٌا أحم

 ٌلً ؟  س: ما العنوان المناسب للنص ما

لماذا الهواتؾ المحمولة  -أ
 مهمة ؟ 

كٌؾ تعمل الهواتؾ  -ب
 المحمولة 

ما أضرار الهواتؾ  -ج
 المحمولة ؟

متى اخترعت الهواتؾ  -د
 المحمولة؟ 

 س: ولكن معظمهم لا ٌعلم كٌؾ ٌعمل الهاتؾ المحمول كلمة "ٌعمل "

 ضمٌر  -د حرؾ -ج فعل  -ب اسم   -أ
 س: حسب النص أي مما ٌلً تحتاجه لإجراء مكالمة هاتفٌة 

 أبراج اتصالات -د أسلان كثٌرة -ج صوت مرتفع - ب جو مشمس - أ

 س: حسب النص عند اجراء مكالمة هاتفٌة أي مما ٌلً ٌحدث أولاً:

أن الضؽط على الرلم الذي  -أ

 ترٌد الاتصال به 

برج لرٌب منن ٌرسل  -ب

 رسالة إلى هاتفن 

الشخص الذي ٌرد على  -ج

 الهاتؾ 

ٌرسل هاتفن إشارة إلى  -د

 برج لرٌب منن .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



أحد أكثر الطٌور شٌوعاً هو طائر الكوٌلٌا ذو المنمار الأحمر ، وتبلػ أعدادها 

ملاٌٌن الطٌور ، وهً المدٌنة الثانٌة بعد الدجاج المنزلً ، وٌمكن العثور على 

ذات المنمار الأحمر فً موطنها الأصلً أفرٌمٌا ، وٌمكن العثور علٌها  الكوٌلٌا

فً المناطك الاستوائٌة وشبه الاستوائٌة ، أما عن نظامها الؽذائً فهً تفضل 

تناول العشب او الحبوب مثل الأرز وهً طٌور اجتماعٌة وتعٌش فً أسراب 

ٌنفذ الطعام من تضم ملاٌٌن الطٌور ، وتتؽذى عادةً وهً على الأرض وعندما 

الطٌور الموجودة فً الجزء الخلفً من السرب فإنها تطٌر فوق الطٌور التً 

أمامها للوصول إلى منطمة تؽذٌة جدٌدةٍ، مما ٌجعلها تبدو مشابهةً تماماً لصورة 

سحابة ملتفة وتصرفاتها تشبه أعمال الجراد من حٌث أكل البذور وإتلاؾ زرع 

 الحبوب . 

 س: كلمة " شٌوعاً" التً وردت فً النص تعنً 

ً  -د منتشراً  -ج خطٌراً  -ب منفرطاً  -أ  سرٌعا

 س: إنها طٌور اجتماعٌة وتعٌش فً أسراب تضم ملاٌٌن الطٌور كلمة " أسراب "

 جملة -د جمع  -ج مثنى  -ب مفرد  -أ

 بالسحابة الملتفة عندما : س: تبدو متشابهة تماما لصورة سحابة ملتفة وصفت  طٌور الكوٌلٌا 

تسافر وتمطع مسافات  -أ

 بعٌدة 

تتؽذى على الأرض  -ب 

 كمجموعة كبٌرة

تأكل الحشائش  -ج

 والحبوب مثل الأرز 

تهرب من الطٌور  -د

 المفترسة الأخرى

 ر انتشاراً فً العالم هو كثالنص الطائر الأ حسبس:

ذات المنمار  الكوٌلٌا -ب الدجاج المنزلً  -أ

 الأحمر 

 النسر الأمرٌكً  -د الحمام الزاجل -ج

 س : ضد كلمة أضرار 

 د ـ مخاطر  ج ـ فضائل  ـ منافع  أ ـ خسائر

 س : اي مما ٌلً سٌكون أفضل عنوان للنص 

أنواع الحٌوانات  -ج الدجاج المحلً  -ج  المناطك الاستوائٌة أ ـ 

 المختلفة

 ذو المنمار الأحمر الكوٌلٌا -د

 س : حسب النص ، ما تأثٌر الطائر ذي المنمار الأحمر على المحاصٌل الزراعٌة ؟ 

ٌساعد على  - أ

 تلمٌح النباتات

ب ـ ٌستهلن كمٌات كبٌرة من 

 المٌاه 

ج ـ ٌتسبب فً اضرار 

 كبٌرة للمحاصٌل 

د ـ ٌتؽذى على الحشرات 

 الضارة 

 



 

 البرمائٌات والزواحؾ

وٌشتركان فً  لتٌن مختلفتٌن فً مملكة الحٌوانلى فصٌالبرمائٌات والزواحؾ إتنتمً 

خصائص معٌنة ، وكلتا الفصٌلتٌن من مجموعة الفمارٌات ذوات الدم البارد ، 

أي أن لها عموداً فمرٌاً وتعتمد على العوامل الخارجٌة للتحكم فً درجة حرارة 

تعٌش معظم ولتها على الٌابسة وهنان بعض البرمائٌات أجسامها . فالزواحؾ 

بعض الصفات ، تبدو متشابهةً فً الشكل ولكنها تختلؾ فً والزواحؾ 

أما البرمائٌات ،ها الجاؾ والمؽطى جزئٌاً بالحراشؾ دلفالزواحؾ تمتازُ بج

 فلدٌها جلدٌ أملس ورطبٌ وتمضً معظم ولتها فً الماء. 

 

 س: فً النص السابك  

 ؼذائً -د صحً  -ج معلوماتً  -ب صصً ل -أ

 س:البرمائٌات والزواحؾ مجموعتان من الحٌوانات تشتركان فً خصائص كلمة " خصائص " تعنً  

 الأصوات  -د السمات  -ج  الصور -ب الأنواع  -أ

 س: حسب النص الفمارٌات هً حٌوانات 

تعٌش ؼالباً على  ـ ج لدٌها عمود فمري  - ب لدٌها جلد أملس  -أ

 الٌابسة 

 تعٌش ؼالباً فً الماء -د

 س : حسب النص تختلؾ البرمائٌات والزواحؾ فً 

 تصنٌفها -د ؼذائها  -ج دمائها  -ب جلدها -أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

عن ماءٍ  خرج رجلٌ فً سفرٍ وكان الحر شدٌداً ؛ فاشتدَّ به العطش ، فأخذ ٌبحث

ٌعثر  على بئر  فنزل فٌها وشرب حتى ارتوى . وفجأة  ٌروي ضمأه ، فإذا به

رأى أمامه كلباً ٌلهث ، وٌأكل الثرى ) التراب الرطب ( من شدة العطش ، فمال 

بهذا الكلب مثلما بلػ منً ، ففكر فً طرٌمة لٌسمً الكلب ، نزل  العطش لمد بلػ

، فجزاه  لكلبه ماءً ، وأمسكه بفمه حتى خرج ، وسمى اءل للبئر فملأ حذاالرج

 .ةالله الشكر والمؽفر

 

 س : الفكرة الرئيسية في النص : 

 العثور على البئر -د  خروج الرجل للسفر  -ج شدة الحر والعطش  -ب جزاء الرفق بالحيوات  -أ

 س: أفهم من النص أن الكلب أرتوى بعد أن : 

 أكل الثرى -د سقاه الرجل -ج رأى البئر -ب أخرج لسانه -أ

 س : تمتلئ الحديقة ببقايا أطعمة الزوار بعد ذهابهم بعد هذا السلوك سلوكا : 

 

 

 

 

 مذموما   –د  مقبول   -ج حضاريا   -ب طبيعيا   -أ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الحارسة                                        

. كبٌرة ٌ الذهاب للعب فً الخارج لكن كانت هنان نحلةٌ  أرادت فتاة صؽٌرة أسمها سارةُ 

،لكن النحلة اتجهت نحوها وطارت حول أنفها ، ذعرت سارة  بحذرٍ  خرجت سارةُ 

لالت النحلةُ : أنا نحلة حراسةٍ ، فوجئت سارةُ ! وسألتها :  وصرخت " لا تمرصٌنً !

تحرسٌن ؟ أجابت النحلة : أحرسن أنتِ . لم تكن سارة متأكدة مما تعنٌه النحلة ماذا 

ت عنها ببطٍ . تبعت النحلة سارة إلى الملعب . لالت سارة : إنن الحارسة ، لكنها ابتعد

تجعلٌننً أشعر بالتوتر ؛ من فضلن لا تتبعٌننً . ثم فجأة ركض كلبٌ كبٌر. نحو ساره 

ونبح علٌها  بصوت عالٍ . وكان على وشن المفز علٌها ؛ وفً تلن اللحظة لدؼت نحلة 

كانت سارة سعٌدة للؽاٌة ، فمالت للنحلة : الحراسة الكلب على أنفه ! وهرب على الفور . 

على واجبٍ لررت سارة أنه من الآن فصاعداً ،  لا شكرالنحلة :شكراً وردت علٌها 

 ستعامل النحل كأصدلاء . 

 ة لحس: كلمة الن

 جملة -د حرؾ  -ج فعل  -ب اسم  -أ

 س: كٌؾ ساعدت النحلة الحارسة سارة ؟ 

 لم تساعدها -د أعطتها عسلاً  -ج الكلبهربت من  -ب حمتها من الكلب -أ

 س: ماذا حدث فً نهاٌة المصة ؟ 

أصبحت سارة والكلب  -أ

 اصدلاء 

أصبحت سارة  -ج عض الكلب سارة -ب

 والنحلة أصدلاء

 لرصت النحلة سارة -د

 موجودة فً النص ؟ة س: أي من الأفكار الأتٌ

ٌساعد الأصدلاء بعضهم  -أ

 عندما ٌحتاجون ذلن

ٌصنع النحل كمٌات  -ب

 من العسل اللذٌذ . 

كانت سارة الفتاة  -ج

 الوحٌدة فً عائلتها . 

ب مهاجمة النحل فً ٌحب الكلا -د

 الحدٌمة .

 س: ما مرادؾ كلمة الحارسة 

 الطالبة -د الحامٌة  -ج العاملة  -ب العالمة  -أ

 س : تمتاز الأماكن المطٌرة بكثرة الحدائك الؽناء . 

 ؽناء( هو الأفهم من الجملة السابمة أن كلمة ) 

 خالٌة من النباتات -د كم ملٌئة بمٌاه البحر -ج كثٌرة الرمل والصخور -ب كثٌرة الشجر والطٌور -أ

 لمكة ………… س: الحاج والمعتمر 

 مشتالتان -د مشتالان-ج مشتاق-ب مشتالون -أ



 

 الرٌاضة

، فلنحرص  ٌنصح كثٌرٌ من الأطباء مرضاهم بالرٌاضة

متاحة للجمٌع ، مثل :  على مزاولة الرٌاضة بطرقٍ 

المشً والجري ، فلٌس شرطاً أن ٌشترن شخصاً فً 

 نادٍ رٌاضً كً ٌموم بها . 

تنوعها كما ٌمكن للشخص أن ٌختار بِ  الرٌاضةُ  وتمتازُ 

ما ٌناسبه من الرٌاضات مثل : كرة المدم ، كرة السلة 

 والسباحة .
 

 ناسب للكلمة التً تحتها خط : س: اختر المعنى الم

 .  بتنوعها تمتاز الرٌاضة

 باتحادها -د بتفرلها -ج بتعاونها -ب باختلافها -أ

أن ٌشترن الشخص فً النادي الرٌاضً  ............س: حسب النص فلٌس  

 لمزاولة الرٌاضة .

 املأ الفراغ بالمفردة المناسبة من بٌن الأتً :

ً  -ب جٌداً  -أ ً  -د مفٌداً  -ج ضرورٌا  عظٌما

 

 

 

 

 



خاطب المنجل السنابل : ما بالن شاحبة ، أٌن إشرالن ؟ 

السنابل  !وما بال حٌاتن هزٌلة ولد كانت صفراء ممتلئة ؟

لً حلم  بكِ سناً، فلم ٌُ عد إلى لاحما ، لعلً أكون أكثر حُ 

الفلاح بالثراء السرٌع فرصة أستعٌد بها نضارتً وصحة 

ل المال ، لٌنا هِ فهو حرٌص على زٌادة محصول ،ًلمحات

ل : جلا ٌعرؾ الرأفة والرحمة ، المنالكثٌر من التجار ، لأنه 

سأختفً مدة لأجلن ، الفلاح : أٌن أنت ٌا منجلً لمد 

خسرت بؽٌابن الكثٌر عد ولن أرهمن بالعمل فالطمع لا ٌأتً 

 .  بخٌرٍ 

 : الحدث الأول فً النص من بٌن الأحداث الأتٌة س:

حلم الفلاح -أ

بالثراء 

 السرٌع

ضعؾ  -ب

السنابل وشحوب 

 لونها 

اختفاء  -ج

المنجل عن 

 الفلاح

 نداء الفلاح  -د

ورة المجاورة ، نستطٌع وصؾ هؤلاء المتطوعٌن صس : من ال

 بانهم 

 

 كرٌمون -د مؽامرون  -ج مبادرون  -ب متفولون -أ

       س : أفهم من الصورة المجاورة أن هذا عملٌ 

 

ًٌ  -ب جٌدٌ  -أ ًٌ  -ج فن ًٌ  -د س  وطن
 



هً إنزال صنادٌك الكتب من الشاحنة ، ثم  ٌعمل عبدالعزٌز فً مكتبة ، وظٌفتهٍ 

من الكتب التً تحكً  : كومةٍ  ٌفرغ الصنادٌك وٌضع الكتب فً أكوامٍ مختلفةٍ 

الكتب التً تحكً أخرى من  وتسمى بكتب الوالع، وكومةٍ  لصصاً حمٌمٌةً 

تسمى كتب الخٌال ، ثم ٌضع عبدالعزٌز الكتب على الرفوؾ  ةٍ ؼٌر حمٌمٌلصصاً 

المفضل وعندما فً المكتبة . إن وضع الكتب على الرفوؾ هو عملُ عبدالعزٌز 

، فإنه ٌمرأ الكتب وكتبه المفضلة هً تلن التً  ولت فراغٍ  زٌكون لدى عبدالعزٌ

 . حمٌمٌةٍ  عن حٌاة شخصٌاتٍ  ً لصصاً حمٌمٌةً كتح

ومً الأحد والاثنٌن وفً هذه الأٌام ، ٌبمى فً المنزل ٌ العزٌز فً مل عبدلا ٌع

نشأ عبدالعزٌز فً الرٌاض وٌعٌش الآن فً  وٌستؽل هذا الولت لكتابة لصتهِ 

جدة وٌعمل فً المكتبة ؛ لتوفٌر المال لمستمبله . عبدالعزٌز ٌرٌد أن ٌصبح 

  لمكتبة ٌوما ما.معلماً . إنه ٌأمل أن ٌحول لصته إلى كتاب ٌراه فً ا

 

 س: ٌعمل عبدالعزٌز فً المكتبة من أجل  

شراء ألعاب الكمبٌوتر  -أ

 المفضلة لدٌه 

ان ٌملن حساباً مصرفٌاً  -ب

 ً  ضخما

توفٌر المال  -ج

 لمستمبله

استئجار شخص لمساعدته  -د

 فً المكتبة .

 س:العنوان المناسب للنص  

 حٌاة عبدالعزٌز -د المصص الخٌالٌة  -ج وظٌفة عبدالعزٌز -ب المصص الحمٌمٌة -أ

 س: كلمة "أكوام " الواردة فً النص : 

 فعل -د جملة -ج مفرد -ب جمع -أ

 س ضد كلمة ٌفرغ الواردة فً النص 

 ٌرتب -د ٌصرؾ -ج ٌنظؾ -ب ٌحمل -أ

 س أي الجمل التالٌة تصؾ الرجل فً الصورة ؟ 

 

 

 

ٌرسم صورة  -ج المكتبة ٌنظم أرفؾ -ب ٌكتب رواٌة ممتعة -أ

 كتاب

ً  -د  ٌمرأ كتاباً شٌما

 



من أكبر الؽابات فً  تعد ؼابات الأمازون المطٌرة واحدةً 

العالم ، والمعروفة شعبٌاً  بإسم ؼابة الأماوزن أو أمازونٌا 

، وهً ؼابة استوائٌة مطٌرة تمع فً امرٌكا الجنوبٌة 

،  وتشترن فً مولعها مع عدة دول بولٌفٌا ، البرازٌل

كولومبٌا ، الإكوادور ، ؼوٌانا الفرنسٌة ، ؼٌانا سورٌتام ، 

البٌرو وفنزوٌلا ، فهً موطن لألاؾ النباتات ، وأنواع 

الحٌوانات ، وملٌون نوع من الحشرات ، كما أنها مصدر 

% من أكسجٌن الأرض ، وعلى الرؼم من كونها  02

إلا أن ؼابات الأمازون  ملٌون سنةٍ  02منذ  موجودةً 

ٌرة تتعرض الأن للتهدٌد بسبب الأنشطة البشرٌة مثل المط

 الحرائك وتعدٌن النفط والؽاز والنحاس والحدٌد والذهب 

 ضد كلمة الجنوب  س:

  شرق -د شمال -ج  وسط -ب ؼرب -أ

 س : أي مما ٌلً سٌكون أفضل عنوان للنص ؟ 

أ ـ ؼابات 

 الأمازون

ب ـ المخلولات 

 العدٌدة 

ج ـ النباتات 

 الؽرٌب 

 د ـ أكسجٌن الأرض

 س : حسب النص أي مما ٌلً ٌشكل تهدٌداً لؽابات الأمازون المطٌرة ؟ 

أ ـ بعض 

 الحٌوانات البرٌة 

ب ـ حرارة 

 الجو 

ج ـ بعض 

 الأنشطة البشرٌة

 د ـ للة الأكسجٌن 

 س: جاء فً النص " ؼابةٌ استوائٌة ٌ مطٌرةٌ " كلمة استوائٌة :

 د ـ مفرد ج ـ مذكر ب ـ جمع  أ ـ مثنى 



لمد كان عباس بن فرناس عالماً أندلسٌا ، وصؾ بأنه عالم ٌ 

موسوعً حٌث كان مخترعاً خبٌراً بالفلن ، والفٌزٌاء 

والكٌمٌاء والرٌاضٌات والهندسة ، وهو أٌضاً شاعر ٌحب 

نظم الشعر . اشتهر بمحاولته الطٌران ، ولد تمكن فعلاً من 

ل أن ٌصل إلى لبالتحلٌك فً محاولته تلن لبضع دلائك 

الأرض سالماً ، وتعد محاولته هذه للطٌران المحاولة الأولى 

للبشر على مر التارٌخ . لمد كان عباس بن فرناس مخترعاً 

لعدٌد من الأدوات مثل الساعة المائٌة ، اماهراً فمد اخترع 

والأدوات الموسٌمٌة ، وآلة صمل الزجاج ولد كان اٌضاً 

عالماً فً الفلن حٌث بنى مرصداً فلكٌاً ودون العدٌد من 

الملاحظات عن النجوم والكواكب ولد بمٌت الكثٌر من 

ابتكاراته حتى هذا الزمان ، مثل ابتكار آلة صمل الزجاج ، 

 .حد أهم الشخصٌات المؤثرة فً العلوم والتمنٌة ولذلن ٌعد أ

 حسب النص فإن مصطلح ) عالم موسوعً ( ٌعنً العالم الذي   س:

ٌتابع أخبار  - أ

 الفنانٌن 

تخصص فً مجال واحد  -ب

 فمط 

تخصص فً علم  -ج

 الرٌاضٌات 

 ٌلم بالكثٌر من التخصصات  -د

 " ؟ عن النجوم والكواكب " تصنؾ كلمة " الملاحظات  س : حسب النص " حٌث بنً مرصداً فلكٌاً ودون العدٌد من الملاحظات 

 د ـ حرؾ ج ـ فعل   ب ـ اسم   أ ـ جملة 

 ؟لأنه كانس : حسب النص ٌعد عباس بن فرناس أحد أبرز المؤثرٌن فً تارٌخ العلوم والتمنٌة  

 د ـ ممثلا بارعاً   ج ـ رٌاضٌاً بارزاً  ب ـ موسٌمٌاً  شهٌراً   أ ـ مخترعا ماهراً  

 س: حسب النص ماذا حصل لعباس بن فرناس بعد محاولته الأولى للطٌران ؟

 د ـ هبط سالماً  ج ـ كرم بجائزة  ب ـ أصبح مهندساً  أ ـ توفً حالاً 

 س: تعد ابتكارات عباس بن فرناس  :

أ ـ مهمة فً زمانة لكن لم 

 ٌعد لها أهمٌة

ب ـ عدٌمة الفائدة حتى عندما 

 كانت فً زمانه

ج ـ مهمة حتى فً زماننا 

 الحالً

 د ـ عدٌمة الصلة بالعلوم والتمنٌة 



شطرةٌ عنها ، وعندما دور حو ل الأرض لأنه لطعةُ من منالممرُ كوكبٌ ٌ

. الإنسان لا ٌرى ؼٌر ث ) الخسوؾ (دٌحجب ظلها ضوء الشمس ٌح

ة ٌسفر عن عملٌتً المد والجزر توتأثٌر جاذبٌ ،واحدةٍ من الممر ناحٌةٍ 

 فً المحٌطات . 

هبط الإنسان فوق سطحهِ ، ومشى على أرضه ، فوجدهُ خالٌا ً من 

 الهواء ، وٌكاد ٌخلو من الماء ، وهما سر الحٌاة 

 العنوان المناسب للنص :   س:

  كسوؾ الشمس  -د  حلم العلماء -ج  المد والجزر -ب  كوكب الممر - أ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدب الجائع

مستمتعاً بجوها ، ومع مرور الولت بدأ  كان أحد الدببة ٌتجول فً الؽابة

النحل  ، ٌدخل ةٍ ح ٌبحث عن طعام ، فإذا بشجرة كبٌرٌشعر بالجوع ، فرا

بٌن أؼصانها،  وٌخرج منها ، وحٌنما نظر أعلى الشجرة وجد خلٌة نحلٍ 

فأخذ ٌفكر فً طرٌمة ٍ تساعده فً الحصول علٌها، وفً أثناء ذلن 

لكنه لم ٌتراجع ، بل اندفع تجاه هجمت علٌة نحلة ٌ ، أخذت تلسعه ُ، و

؛ كً تسمط الخلٌة ، فهاجت علٌه جمٌع النحل ،  الشجرة ٌهزها بعنؾٍ 

 وأخذت تلسعه ، ففر هارباً وألمى نفسه فً بحٌرة ٍ لرٌبة ٍ .

 وجد الدب خلٌة النحل :   س:

بالمرب من  - أ

  البحٌرة

 فً لمة الشجرة   -د بجانب الشجرة   -ج بٌن الحشائش   -ب

 رأت فً المصة : عندما هاجمت جمٌع النحل وأخذت تلسع الدب  س : ل

 تعاوند ـ   تسلطج ـ  هروبب ـ  دفاعأ ـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مرض أحلام

ؼابت أحلام عن المدرسة أسبوعاً ، فتوجهت زمٌلاتها لزٌارتها سألت 

 تشتكٌن ٌا أحلام ؟ عبٌر ممَّ 

وصعوبة فً أحلام : من التعب ونمص فً الوزن وبطء فً النمو 

 التعلٌم

 ؼادة : وما سبب ذلن ؟

أحلام : سو التؽذٌة ، لأننً لا أتناول من الأطعمة ؼٌر الكٌن والحلوٌات 

 ، والبطاطا المعلبة ؛ والعصائر المصنعة .

 رٌم : وبم نصحن البٌب ؟

أحلام : تناول الخضروات والفواكه ، والأطعمة المشوٌة ، مثل الأرز 

السٌوم فً الحلٌب ومشتماته ، والبروتٌن والبطاطا الطازجة ، والك

 كالأسمان واللحوم والبٌض .

 منال ؛: وماذا للت له ؟

 أحلام : بعد هذا التعب الذي مَرَّ ب ، والله لأنفذن ما للت أٌها الطبٌب .

 زٌارة زمٌلات احلام لها بعد أن مرضت سلونٌ   س:

مزعج فٌه إرهاق  - أ

  للمرٌض

 جمٌل لأنهن ٌردن اللعب  -د مخجل فٌه احراج وتطفل  -ج جٌد فٌه تواصل   -ب

 س : حسب النص : " كٌؾ ٌمكن لأحلام مساعدة نفسها لتحسٌن صحتها ؟ 

أ ـ الإكثار من الحلٌب 

 ومشتماته

ب ـ التركٌز على تناول اللحوم 

 والبٌض  

ج ـ تناول الؽذاء المتكامل 

 المتنوع  

 د ـ التملٌل من العصائر المصنعة

 

 

 

 

 



 الصحة والتؽذٌة السلٌمة

كلما كانت التؽذٌة سلٌمة وصحٌة زادت المدرة العملٌة 

والاستٌعابٌة للإنسان وأصبح متفولاً فً دراسته ، ناجحاً 

ثمافةٌ عالٌة ٌ  فً عمله ، ولابد أن ٌكون لكل شخصٍ 

عن التؽذٌة السلٌمة ، وهً التً تعتمد على الؽذاء ومعرفة ٌ

والفواكه واللحوم والبٌض ومشتمات المفٌد من الخضروات 

ت الحلٌب ، وٌحرص دائماً على الابتعاد عن المأكولا

، واستبدال المأكولات السرٌعة والمشروبات الؽازٌة 

الطازجة والعصائر بها فهً تمد الجسم بالطالة والموة ، 

 .وتجعلنا أكثر مماومة للأمراض 

   ) تمد الجسم بالطالة والموة (  س:

 حسب النص فإن معنى كلمة ) تمد ( : 

  تحرن -د  تعالج -ج  تأخذ -ب أ ـ تعطً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



دبة ، ومحافظة على الصلاة فً ولتها ، وتحرص نورة فتاة مؤ

على دروسها وتطوٌر مهاراتها ومواهبها ، وهً حرٌصةٌ على 

 ومساعدتهن . علالتها بزمٌلاتها فً الفصل

وفً أحد الأٌام الباردة ، ؼابت زمٌلتهن سارة عن المدرسة . 

الاطمئنان علٌها . وعند وزمٌلاتها زٌارة سارة وفمررت نورة 

حضورهن بادرت نورة بالسلام على سارة والدعاء لها بالشفاء 

 العاجل .

لالت نورة لرأت حدٌثاً عن الصدلة بأنها شفاء لكل مرض . لمول 

 داووا مرضاكم بالصدلة " .ـ "  الرسول ـ صلى الله عليه وسلم

وحثت زمٌلتها سارة على الصدلة للفمراء والمساكٌن تمرباً لله ـ 

 عز وجل ـ وشفاء لها من كل مرض وزٌادة لها فً المال .

   فً أي فصل من فصول السنة ، كانت زٌارة نورة وزمٌلاتها لسارة ؟ حسب النص  س:

  الخرٌؾ -د  الشتاء -ج  الربٌع -ب أـ الصٌؾ 

  اختر العنوان المناسب للنص مما ٌلً س : 

 فضل الصدلة د ـ  الأمانةج ـ   الابتسامةب ـ   مكارم الأخلاق أ ـ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

دهش فٌصل ٌ لذلن الحجر بلؽته ونموشه العائدة لألاؾ 

السنٌن ، وأحب أن ٌحفر اسمه علٌه كذكرى للزٌارة ، ولكن 

التً تحذر من والده منعه : ٌا بنً ، ألا ترى اللوحة 

 الإضرار بالآثار ؟

إنه تارٌخ بلادنا وحضارتها من ألدم العصور فلا تشوه 

الأثار بكتابة ما لا لٌمة له ، فالمحافظة علٌها مطلب إنسانً 

 حضاريٌ .

 مرادؾ كلمة  ) مطلب (  س:

 ملل  -د استجابة   -ج اكتفاء   -ب أ ـ حاجة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مساعدة المحتاجٌن 

، وبٌنما كان فً طرٌمة إلى المنزل ظهراً ، اعتاد عمر العودة ماشٌاً 

شاهد طفلاً صؽٌراً ٌبحث بٌن الأوساخ فً سلة الممامة وٌنظر إلى 

الطرٌك ٌمٌناً وٌساراً لعله ٌجد من ٌساعده ، فالترب عمر من الطفل . 

 وسأله لائلاً : عن أي شًء تبحث ؟

ولا  فأجابه الطفل : أبحث عن طعام أذهب به إلى البٌت ، فأبً مرٌضٌ 

الطعام ، فكر عمر كٌؾ ٌستطٌع الخروج للعمل ولٌس لدٌنا مالٌ  لشراء 

ٌساعد الطفل فتذكر أن لدٌه مبلؽاً من المال ٌرٌد أن ٌشتري به مرسماً ، 

لٌمارس هواٌة الرسم ، ولرر عمر أن ٌشتري طعاماً للطفل وعائلته 

داً وٌساعدهم بدلاً من شراء المرسم . فرح الطفل بالطعام فرحاً شدٌ

وشكر عمر على مساعدته لهم ، وعند عودة عمر إلى المنزل أخبر 

والدته بالمصة ، ففرحت الأم بعمل ابنها ، وأخبرته بأن الله سٌعوضه 

عن المال الذي انفمه ، أما الد عمر فمد لرر أن ٌشتري المرسم لعمر 

 هدٌة له ومكافأة لعمل الخٌر الذي لام به .

 )سٌعوضه عن المال الذي انفمه ( س : 

 مرادؾ كلمة ) ٌعوضه ( ؟ 

 د ـ ٌثبته ج ـ ٌتركه   ب ـ ٌبمٌه   أ ـ ٌبدله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الأسمان أنواعٌ كثٌرةٌ ، فمنها الأسمان الكبٌرة والصؽٌرة والطوٌلة 

نوع من الأسمان المختلفة  00222والمصٌرة وٌعرؾ الإنسان حوالً 

نوع من الأسمان التً لا ٌعرؾ عنها الإنسان شٌئاً  0022وهنان 

كثٌرة فمنها الأحمر والأزرق والأصفر والأبٌض ولا وللأسمان الوان 

جمٌعها على نفس الؽذاء بل تتناول بعضها العوالك تتؽذى السمان 

البحرٌة أو النباتات مثل : الطحالب أو الدٌدان والبعض الآخر ٌتناول 

كم فً  000الأسمان الأخرى وتبلػ سرعة اسرع سمكة ما ٌمرب 

كجم وهً  0022الساعة وهذه سرعة كبٌرة جداً وتزن أثمل سمكة 

 ثمٌلة جداً !

ً اسمان المرش ، حٌث ٌمكن أن ٌصل طول إما عن أطول الأسمان فه

متر فهً طوٌلة جداً ! بٌنما ٌبلػ طول أصؽر  00أسمان المرش إلى 

سم وهً صؽٌرة جداً ! كما تستطٌع الأسمان أن تشم  0سمكة ألل من 

 رائحة الأسمان الأخرى وتسمع الأصوات فً الماء وتشعر بالألم . 

 ؟ س : الكلمة التً تحمل معنى كلمة نبات هً  

 د ـ دٌدان ج ـ عوالك   ب ـ شجرة   أ ـ سمكة

 س : ٌستخدم الوزن ..................... لمٌاس الأشٌاء ؟                                            علوم 

 د ـ ثمل   ج ـ سرعة  ب ـ ذكاء   أ ـ طول  

 س: ما العنوان المناسب للنص  ؟

أ ـ مخلولات بحرٌة 

 مختلفة 

 د ـ أنواع الأسمان   ج ـ مؽامرات الأسمان   الصٌد فً المحٌط  ب ـ 

 

 

 

 



الهاتؾ المحمول ، ذلن الجهاز الصؽٌر الذي نستخدمه كل ٌوم هو أكثر 

من مجرد جهاز لإجراء المكالمات إنه نافذة ٌ على العالم ؛ لكن هل 

تساءلت ٌوماً كٌؾ ٌعمل ؟ عندما نتحدث إلى صدٌمن عبر هاتفن 

فإن صوتن ٌتحول إلى إشارات رلمٌة . مثل رموزٍ سرٌة ، ثم المحمول 

 ت لاسلكٌة إلى برجٍ لرٌب ٍ .ترسل عبر موجا

ٌشبه هذا البرج عمل البرٌد حٌث ٌستمبل الرسالة وٌحلل عنوانها ، ثم 

ٌرسلها إلى برج آخر ألرب إلى صدٌمن عندها تتحول الإشارات الرلمٌة 

 مرة ً أخرى إلى صوت وٌسمع صدٌمن صوتن !

 كل هذا ٌحث بسرعة البرق بفضل تمنٌات مثل التشفٌر لحماٌة مكالماتنا

استخدام الأبراج فً الولت نفسه  ، وتعدد الإرسال لتمكن الكثٌرٌن من

 التنمل لضمان استمرار المكالمة أثناء الحركة .و

داة للتواصل ، بل هو مركز للمعلومات أالهاتؾ المحمول لٌس مجرد 

 والترفٌه ، ٌربطنا بالعالم بأسرة !

 حسب النص مرادؾ كلمة  ) محمول ( : س:

 الثمٌل  -د المتنمل  -ج السرٌع  -ب أ ـ الثابت

 ٌلً ؟  س: ما العنوان المناسب للنص ما

لماذا الهواتؾ المحمولة  -أ
 مهمة ؟ 

كٌؾ تعمل الهواتؾ  -ب
 المحمولة 

ما أضرار الهواتؾ  -ج
 المحمولة ؟

متى اخترعت الهواتؾ  -د
 المحمولة؟ 

 س : حسب النص ، أي مما ٌلً تحتاجه لإجراء مكالمة هاتفٌة ؟  

أ ـ صوت عالً وواضحٌ 

 فً مكان هادئ  

ب ـ شبكة من الأسلان الممتدة 

 بٌن المنازل  

ج ـ مجموعة من التمنٌات 

 التً تحمً البٌانات

د ـ أبراج اتصالات لرٌبة ترسل 

 وتستمبل الإشارات   

 س: حسب النص ، فإن جملة " ٌربطنا بالعالم بأسرة " تدل على أن الهواتؾ المحمولة  ؟

 د ـ هبط سالماً  ج ـ كرم بجائزة  ب ـ أصبح مهندساً  أ ـ توفً حالاً 

 س: تعد ابتكارات عباس بن فرناس  :

 د ـ ؼٌر آمنة   ج ـ أداة ثمٌنة  ب ـ تبعد المسافات  أ ـ تمرّب المسافات 

 


