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 بسم الله الرحمن الرحيم

 :الأسبوع التمهيدي ماهو 

  هو تمهيد لمرحلة انتقالية للطفل من بيئة المنزل لبيئة المدرسة. 

  حب وأمان تخلقينة معلمتي لأطفالك. 

 كم المدة التي يمكثها الطفل في المدرسة في الأسبوع التمهيدي؟

 .واحدة فقط ، ثم نبدأ نزيد ساعة تقريبًاأول يوم وثاني يوم ساعة 

 الوجبة الزمن اليوم

 الوجبة مع الأم  9إلى  1 الأحد
 الوجبة مع الأم  9إلى 1 الاثنين
 الوجبة مع المعلمة 11إلى  1 الثلاثاء
 الوجبة مع المعلمة 11إلى  1 الأربعاء
 الوجبة مع المعلمة 11إلى  1 الخميس

 

 :تحضير الأسبوع التمهيدي 

 .الفصل يكون مزيين جاهز لإستقبال الأطفال 

 (.لذلك على المعلمة الدوام قبل الطفل بأسبوع لتجهيز الفصل )

 :أهم الأمور التي ينبغي للمعلمة التهيئة لها

–القادة –المفكرون  –الأمرائ  –الرواد  –الفرسان :ينبغي أن يكون ذا معنى وذا قيمة معنوية جميلة مثل  :اسم الفصل 

 الخ..الفراشات  –الكتاكيت  –العصافير : اء وتبتعد عن المسميات التي تدل على الضعف مثل العلم

 .كيف تزيين الفصل لاستقبال الأطفال  –لوحات الفصل 

 :لوحات الفصل 

 (ضروري)لوحات القوانين الصفية  .1

 .لوحات إعلان الوحدة .2

 .لوحة الحضور والغياب  .3

 (التحفيز المادينبتعد عن )لوحة التحفيز المعنوي  .4

 (هذه أهم الوحات )لوحة عرض أعمال الأطفال  .5

على  6شهور على اليمن و6ممكن تعملية في لوحة وممكن توزيعيها حول السبورة )لوحات الشهور والأيام  .6

كل يوم تكرر المعلمة مسميات اللوحات والشهور وأيام الأسبوع على  (اليسار وأيام الأسبوع في الأعلى 

 .الأطفال 

 

 :ق التعارف على الأطفالطر

 .ملابس رسمية  بمظهر جميل ومرتب ومرح للطفل بعيدة قدر الإمكان عنأولًً على المعلمة أن تظهر 

 أهديهم نفس الطربوش التي ترتديه استقبلي فيه أطفالك وطربوش تاج أو نظارة مفرغة أو طوق أو :البسي مثلًا 

يدخل أعطيه استكر أو أسورة من الحلويات من صنع يدك  أو ألبسي تيشيرت وألصقي فيه استكارات و أي طفل

 .أهم شيء هدية تجذب نظر الطفل ..
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 : لحظة دخول الطفل للفصل

  (صوت غير مزعج ولً مصحوب بموسيقى وإيقاع فأنت قدوة )يسمع صوت أناشيد 

 ريحة الفصل جميلة. 

 الخ..تلوين–مكعبات  –صلصال )كان ربقية الأطفال منشغلين داخل الفصل في الأ 

  (تدور عليهم )دور المعلمة هنا الإشراف على الأطفال ومتابعتهم 

  تسلم على الأم أولًا ثم تنزل لمستوى الطفل وتسلم عليه بلطف وابتسامه جميلة )الطفل تستقبل المعلمة

 .،ضعي يدك على رأس الطفل طبطبي على كتفه بلطف 

 على وتعرفي على أسمائهم وعدد أخوانهم )ائهم أطلبي من الإدارة مسبقًا ملفات أطفالك وكشف بأسم

 (الخ..المشاكل الصحية التي يعانون منها 

  جميل فيها اسم الطفل  منه في آخره، شكلهاتسلم للطفل بداية الدوام وتسحب  منك أنت  جهزي بطاقة

غلفيها حراري وأخرميها من .. قلم مرح ، تاج‘ سيارة :تكون البطاقة على شكل )واسم الأسرة 

حتى تستفيدي منها  للسنوات القادمة ألصقي استكر وأكتبي فيه اسم الطفل واسم الأسرة  >>علىالأ

 .بإذن الله 

 .يدخل الطفل الفصل ، تستقبله المعلمة بهدية وبطاقة ، يختار أي ركن موجود في الفصل ويجلس فيه : نلخص ماسبق 

  بيت الهدافين –منزل باربي  –بيت فلة –الهدية )تجمع المعلمة الأطفال من الأركان وتنتقل لركن التعارف

 الخ...

 

  لً بد أن يكون معه هدية من المعلمة ،لذلك (في الأسبوع التمهيدي)كل يوم يرجع فيه الطفل للمنزل :التوزيعات

دفتر تلوين  –فشار  –كيك –حلويات بدون ألوان صناعية –بسكويت  –شبس  –بالونات :مثلًا )الًستعداد  عليك  

 .غزل البنات  –مكسرات –هادف 

  (آخر يوم في الأسبوع التمهيدي)ريال تقريبًا  5 يستلم الطفل هدية من إدارة المدرسة بقيمة 

 هدية طها بشريطة وتكتب اسم الطفل وتضع معها وترب تستلم المعلمة الكتب من الإدارة في الأسبوع التمهيدي

 .وتسلمها للطفل 

  المعلمة ثلاثة أركان مع التبادل  تجهز:الأركان 

 ( رسم أو طباعة على ورق  –ركن المكعبات  –ركن الصلصالA4،A3 –  ركن الرمل  –ركن الطباخ الصغير

 .ركن العناية بالأميرات  -بزل/ نظم –ركن إدراكي –

 

 بطاقة تعبر عن اسم الفصل مثلًا ، بدون زمن تحضري الجدول بشكل طفولي جميل :جدول الأسبوع التمهيدي

وبدل مانسمي جدول الأسبوع التمهيدي نسميه جدول الفرسان ،   .../....وجدول وعبارة الًسبوع التمهيدي لعام 

 ( اسم الفصل...)الرواد 

 كذا وكذا .....الأركان الترفيهيه للجميلات :محتواه 

  كذا وكذا .....وسيلة التعارف  للجميلات 

 

 ص الأطفال قص: 

 

 .مسرح عرائس  .1

 خيال ظل  .2

 سرد  .3

 بطاقات .4

 قصص منشدة .5
 : عاتها إذا كانت القصة سرد أو بطاقات اشروط يجب مر

 .تغيير نبرة الصوت ، إنفعالًت الصوت ، تعابير الوجه

 .الًنتقال من بطاقة لبطاقة بهدوء
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 الركنكيف استفيد من الصندوق في هذا  (الهدية)كيف نصنع الصندوق الخامات

 
 كرتون ثلاجة 

 تغليف 
 شريطة 
 صمغ 
 مشرط 
 كرسي

 
 عمل فتحة للكرتون من الأعلى أو الأمام -

 .ترك الجزء الخلفي من الكرتون مفتوح 
 .تغليف الكرتون -
 
 
 
 
 
 
 

 

  تدخل المعلمة داخل الهدية. 
 تنشد : 

 ما أحلـــها هدية ...هـــا هـــا هــــــــــدية 
 نفتحا ولً نخليها...تبغو تعرفوا ايش فيها 

 
 .فتحت الصندوقمن وتظهر المعلمة  1،2،4:تقول المعلمة 
  أنا اسمي المعلمة :تقول المعلمة..... 

 .وتعرف بنفسها 
 

  وهكذا تعيد المعلمة نفس الطريقة مع جميع الأطفال. 
ترش و..خالد خالد :يدخل ويعمل نفس الشيء ولما ينتهي تقول المعلمة مع الأطفال :مثلًا خالد 

 .المعلمة بخاخ الثلج من بعيد أو فقعات الصابون 

   نشيد: 
 دق دق دق دق دق:الطفل 

 !!مين يدق الباب ؟:المعلمة والأطفال
 أنا اسمي خالد أفتحولي ياأحباب :الطفل من داخل الصندوق 

 ..تفتح المعلمة الباب ويردد الأطفال خالد خالد 
 .فقعات الصابون وترش المعلمة بخاخ الثلج من بعيد أو ..

 في هذا الركن كيف استفيد من الباص (باص المدرسة:)التعارف عن طريق  الخامات

 كرتون ثلاجة 
 تغليف 
 شريطة 
 صمغ 
 مشرط 

 فوم أو سائل ملونة
 الديكور اللازم 

 

 كرتون ثلاجة 
أقل شي فتحتين ثم يتم تغليفه وعمل ( للشباك)بـ لعرض يتم عمل فتحات 

 الديكور اللازم 
 

  نشيد : 
باص المدرسة قد جاء بيب بيب ، ليعرفنا بأحباء بيب بيب ،هيا هيا يا أصدقاء بيب بيب ، هيا هيا 

 لنتعارف بيب بيب
  وتنظر الثانية ( أمل:)تنظر الطفلة الأولى من الشباك الأول وتعرف بــ اسمها ..نعد واحد اثنان ثلاثة

 (حنان : )من الشباك وتعرف بـ اسمها 
 (أمل ، حنان)

 وترش المعلمة بخاخ الثلج من بعيد أو فقعات الصابون.. 
 

  ممكن نعمل الطريقة الأولى في اليوم الأول والطريقة الثانية في اليوم الثاني بحيث تتتعاون المعلمة
 .مع زميلتها في تتبادل الوسائل 

 وسائل تعارف ثانوية

 ممكن تكون الأسبوع الثاني : التعارف بالكرة  -1
يعرف نفسه ويردها ( لطفل اخر)عبدالرحمن ،عبدالرحمن يرد الكرة للمعلمة ، المعلمة ترمي الكرة : أنا اسمي المعلمة فطوم ،ثم ترمي الكرة لأحد الأطفال ويقول أنا اسمي : بالكرة وتقولتمسك المعلمة 

 ..للمعلمة وهكذا 

 التعارف عن طريق الشرايط  -2
 .ممكن تكون ثلاثة ألوان أو لونين أولون واحد 

 (شبكة تعارف)كل طفل يمسك شريطة يقول اسمه ،إلى أن يكونوا لك شبكة 
 

مرايا ..)، طفل يدور ويقول اسمه ثم تدور المعلمة مع الأطفال ويقولوا اسم الطفل وهكذا (يصفقوا ويقولو اسم المعلمة )تعمل المعلمة حلقة كبيرة ،تصفق المعلمة وتقول اسمها ويقلدها الأطفال  -4
 ( ناطقة 

 

 

 :المسابقات والألعاب 
 طريقتها عدد الاشخاص الخامات اسم اللعبة

صوت فريقه على الطفل تمييز ..الفريق الأخضرنحتاج شخصين معصوبا العينين ،طفل من الفريق الأحمر وطفل من  2 ..(.بيت ،سيارة)رسمه مفرغة  تركيب الشكل
 من متنافسيه ثم يقوم بترتيب الشكل

السير خطوة 
 خطوة

 2 له كرتونين أو فلين مربع الشكل كل طفل
متنقل بالفلين بدون أن يلمس الأرض مباشرة إلى البداية ،يضع الطفل الفلين تحت قدميه ويبدأ السير  نبدأ من خط

 .أن يصل لخط النهاية 

 الفصل طفالأجميع  سلة+ كرات  تسلسل الكرات
 .أطفال مثلً  01كل صف فيه ( طابور)نقوم بعمل صفين 

 .ينظر لظهر زميله ويداه إلى الخلف كل طفل 
جميع أول طفل وهكذا حتى تنتهي إلى إلى أن تصل تنتقل الكور من الخلف ..ر عند آخر طفل نحضر سلة كو 

 .الموجودة في السلة  الكرات

 .وهو يبني الهرم من الكاسات الطفل يأخذ كاسة من السة ثم يجري ويعطيها زميله ، زميله يجري ويعطيه الأخر  من كل فريق 3 كاسات بلستك+ سلة  بناء الهرم
 (!؟أسرع فريق ينتهي من بناء الهرممن )

 جميع أطفال الفصل كورة(+ شرشف سرير )قماش ملون  ت الملونالبرشو 
يحافظوا على الكرة من الوقوع إلى أن وضع كورة في وسط االشرشف وكل طفل يمسك الشرشف من جه بحيث 

احرصي أن لا يكون الطفل في .)إذا انتهى النشيد يرمي الأطفال الشرشف فوق ويجلسوا تحته .تنتهي الأنشودة 
 (حفاظا ع سلمته.. هذه اللعبة يرتدي أي شي حاد بطاقة أو شباصه
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:الأناشيد   
وأنا مسرور ..أقف في الطابور -1  

معلمتي أمامي ..أصدقائي حولي  

أعمل الحركات ..أقرأ الآيات   

انظر للامام ...امشي بانتظام  

.بكل اهتمام  

إن عرفتـمُُ الجوابَ صفــّقوا-4  

 "تصفيقتان متتاليتان"..إن عرفتـمُُ الجوابَ صفــّقوا

 "تصفيقتان متتاليتان"..إن عرفتـمُُ الجوابَ صفــّقوا

 إن عرفتـمُُ الجوابَ للسؤال   يا صغار

..عرفتـمُُ الجوابَ صفــّقواإن   

لخا   "تصفيقتان متتاليتان"..

 
ـهـ هـ سلم بيديك ه ،ـهـ هـ مبتسمًا سلم بيديك ها إن كنت سعيدً  -3  

أدعو بيديك يارب   ت حزينًا وستبكي أدعو بيديك يارب  كنإن   

ـهـ هـ سلم بيديك ه ،ـهـ هـ مبتسمًا سلم بيديك ها إن كنت سعيدً  إ  

أدعو بيديك يارب   ،ت حزينًا وستبكي أدعو بيديك يارب  كنإن   

 

 5-نشيد الأشكال الهندسية

 

  أنا الصديق المستطيل

 اسمي على رسمي جميل

 

 صديقتي مدورة

 سميتها بالدائرة

 

 لي صاحب مثلث

  وآخر مربع

 

  أشكالنا محببة

 

 لطيفة مرتبة

 

 (6- دقي ياساعتي )تاك تاك

 (الوقت أهو بدري )تاك تاك

انشر بالمنشار ..ياعمي يانجار   

انشر بالمنشار..ياعمي يانجار   

 جدو لًبس نظاره

 ولسا نايم ياخساره

 (راسو لفوق )أقلد صوت النائم

 (راسو لتحت )أقلد صوت النائم

  هوف هوف (والريح جايه )أقلدصوت الريح

 وشويه شويه

 وهزي نخلتي

 وتوقع تمرتي

 أجمعها بسلتي

 أجمعها بسلتي
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 "1- يديك لأعلى شهيق عميق "نرفع يدينا لأعلى

 "يديك لأسفل زفير عميق "نخفض يدينا لأسفل

 "شهيييق "نرفع يدينا لأعلى ونأخذ شهيق

 "زفييير "نخفض يدينا لأسفل ونمثل الزفير

 ننحني يمينًا وننحني يسار

 ننحني يمينًا وننحني يسار

يسار...يمين   

يسار...يمين   

 نسير قدومًا نعود للوراء 

 نسير قدومًا نعود للوراء 

وراء...أمام   

 

يا مركبتي سيري سيري بأمر الله -1  

 يا بالونتي دوري دوري دوري بأمر الله 

 يا طائرتي طيري طيري طيري بأمر الله 

.سبحان الله سبحان الله   

 

 

هــــــذا الــــطــــفـــــل -9  

مرتين) هذا الطفل أسمه حسان   ) 
مرتين) و هذه أخته تدعى حنان   ) 

مرتين) هما الًثنان يلعبان   ) 
 يتشاجران طبعاً لً
 يتضاربان طبعاً لً
 ماذا يفعلان يقفزان

 ماذا يفعلان يضحكان
 . 

 11- هيا بنا يا أطفال نتمرن

 هيا بنا يا أطفال نتمرن

 نبني العضلات

 هات يدك في يدي نلف وندور نلف وندور

 يالله نسوق الطائرات

 

 )يقلد الأطفال قيادة الطائرات(

 فو فو فو فو

 يالله نسوق السيارات

 ))يقلد الأطفال قيادة السيارات

 بيب بيب بيب بيب

 يالله نسوق الدبابات

 )يقلد الأطفال قيادة الدبابات(

 عن عن عن عن

...هيا نجلس كلنا كلنا هيا نجلس -11  

 .. 12- سمكه ياسمكه

 ..لً تلعبي بالشبكة

 , تضخم صوتها قليلا, ..شبكه كبيره وانت صغيرة

 يا سمكة
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لــــــصــــــبـــــاحا -14  

 أطل الصباح و عاد النهار
قام الصغار و قام الكبارو   

 فحمداً و شكراً لرب الأنام
 على الشمس و النور بعد الظلام

 أيا رب أسمع صلاة الصغار
 و بارك علينا بهذا النهار
 لنجعل منه نهاراً سعيداً 
 . غنياً بكل نشاط مفيد

 

أبدًا أبدًا نتكلم ..جينا الصف نتعلم  -13  

نسمع قول المعلم ..نكتب على السبورة   

والمديرة تفرحنا ..الًستاذة تعلمنا   

لً أنت شاطر ولً فهمان ..ابعد عني ياشيطان   

اشششش اششششوإنت نايم نعوسي ..أنا شاطر قي دروسي   

ــــــم تــــــشــــبـــهــنـــيك -15  

 كم تشبهني يا عدنان
 أنتي كذلك يا أفنان
 كرمنا الله المنان
 كل منا له عينان

 رأس واحد و ذراعان
منا له أسنانكل   

وفم واحد، أنف واحد   
 و لكل منا قدمان

 حمداً ربي أنا إنسان
  في أحسن تقويم كان

ن المؤمنينأب -16  

 أنا أبن المؤمنين
 صار عمري خمس سنين
 جيت على صف الروضة

 أتعلم أحكام الدين
 النظافة من الإيمان

 و الصلاة عامود الدين
 
 

الألــــــــوان -11  
يرسم زورق.. قلمي الأزرق   .. 

 ,,,,, و سماء بها شمس تشرق
أخذ المنظر.. قلمي الأحمر   .. 

 .... لون كل الورد الأحمر
و فكر.. قلمي الأصفر نظر   .. 

؟؟؟؟؟. أين مكان اللون الأصفر   
 

نشيد الوجبة – 11  
لً لً تتعجل ..قف وتمهل   

وتنفس قبل الأكل..وتنفس قبل الأكل  
في أكلي للوجباتي ..طفل وأراقب ذاتي   
 إني أنا سيد نفسي
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نشيد الوجبة -19  

 

..ضروري ودومًا عليا غسل يديا  ف ف ف فطوري لجسمي  

 21- أرنب في المغارة ،أرنب كان بياكل ،أرنب نط أرنب نط ،هوب هوب هوب هوب هوب هوب

  عصفورة في السماء عصفورة كانت طايرة ، طيري طيري ياعصفورة صو صو صو. 

 بطة في البحيرة بطة غطست فيها اغطسي اغطسي يابطة غوص غوص غوص غوص.  
 

 21- العصفورة جمعت قش ... قشة وقشة بنت العش

 عشها عالي فوق الشجرة ... يعلو يعلو عند القمرة

  من علمها تبني العش ... من علمها طريق القش

 هو الله ... هو الله

 سبحان الله ... سبحان الله

أرنوبي يا صغير  -22  

 من طولك أذنيك

 بابا  لًلًلًلًلًلًلً

  ماما لًلًلًلًلً

!!أجل  مين؟  

 الله رب العالمين

 الله رب العالمين

  عصفور يا صغير

  عصفور يا صغير

 مين خالقلك ريشك

 بابا  لًلًلًلًلًلًلً

  ماما لًلًلًلًلً

!!أجل  مين؟  

 الله رب العالمين

رب العالمينالله   
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 إضافة بسيطة 

:ملخص عن الطابور   

هيا نعمل طابور ...طا طا طابور   

هيا نعمل طابور...طا طا طابور   

(يوزع جدول الطابور ع المعلمات/أمام كل طابور معلمة الفصل/يصطف أطفال كل فصل في المكان المخصص لهم )  

:نبدأ المعلمة الطابور بالتالي  

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 

(وعليكم السلام ورحمة الله وبركاته :بقية المعلمات مع الأطفال ترد)  

بخير والحمدللهكيف حالكم؟  

أصبحنا مسلمين كيف أصبحتم ؟  

"هو على كل شيء قدير الملك وله الحمد وله ،أصبحنا وأصبح الملك لله والحمدلله ولً إله إلً الله وحده لً شريك له " ماهو دعاء الصباح ؟  

  من ربنا ؟الله 

 من نبيينا ؟ محمد صلى الله عليه وسلم 

 وما كتابنا؟ القرآن 

 وما ديننا ؟ الإسلام 

.ومن عدونا ؟ الشيطان   

 وكيف نطرد الشيطان ؟ بالقرآن 

 أو 

 إذا أردنا أن يحفظنا الله ماذا نفعل ؟ نحصن أنفسنا 

: (نقرأ سورة  (آية الكرسي –الناس  –الفلق  –الًخلاص   

(وفرط الحركة والطاقة الزائدة بعد الطابورالأطفال حتى لً تعاني من عدم انضباط )رياضة خفيفة   

(الرياضة موجودة مع الأناشيد في الأعلى)  

.سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لً إله إلً أنت سبحانك إني كنت من الظالمين : كفارة المجلس   

(.تمامًا  1وتبدأ الحلقة   1،35تبدأ الساعة : مدة الرياضة )  

 

 

 

 

 

 



 

@abeer_02_  11 
 

ه1341/1341 (أسبوع تمهيدي غير )دورة 
  ـ

 إشارة بدأ اللقاءات :

:آداب الحلقة   

لها آداب  ..هذه الحلقة لها آداب  

يا أصحاب ،يا أصحاب...أنا احفظها نا احفظها أ  

في مكاني ،في مكاني ...أنا أجلس أنا أجلس   

،باستئذانباستئذان ...أنا اتحرك أنا اتحرك    

،في هدوء في هدوء ... أنا اسمعأنا اسمع   

باستئذان، باستئذان.. أنا أتكلمأنا أتكلم   

 

:القرآن   

إلى القرآن نتلوهُ ...القرآن ياصحبيإلى   

ونور الوجه يعلوهُ ...نضيء به دجى الدرب  

 

:الحروف  

..جاءت حروف الهجاء ..، ألف باء ألف باء   

..جاءت حروف الهجاء ..ألف باء ، ألف باء   

كل الأجواءلتعلمنا وتسلينا وتعطر   

 

:الأرقام  

سوف نحلق في عالم الأرقام ..استعدوا استعدوا أربطوا الحزام   

 اجهز أقلامي ليليلا ليليلا 

 لأكتب عن أرقامي ليليلا ليليلا

لً لي لي ..لً  لي لي ..اجهز أقلامي  

لً لي لي ..لً  لي لي ..لأكتب عن أرقامي  
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 :نية يالأسس الد

 نية يأسس د... هيا نتعلم

 وأجب عليا ...لأفهم ديني 

 (حديث ، توحيد ، فقه............)لقاؤنا اليوم هو

 

 :الألوان 

 جاء اللون الأزرق يومًا قال أنا من أي مكان 

 من بحرٍ أو من سماءٍ عالية الًركان 

 ثم جاء اللون الأخضر لون أشجار البستان 

 والأحمر جاء مسورًا  يضحك يضحك بطمئنان 

 (اصصصصص)والأسود جاء بهدؤءٍ والأسود والأسود 

 لون الليل  في كل مكان 

 ةلواني المدهشأ..ألواني..ألواني

 ألواني المدهشة..ألواني..ألواني

 

 :الألعاب

 عبي لى الهيا إل..أطفال يا أطفال 

 لها هدفي  قيمًا..نمرح ونتعلم 

 أطفال يا أطفال هيا واجتمعوا 

 عبي للقوانين ال..هيا واستمعوا  

__________________________________________________________________________________________________ 

 

 )أخطأت فمن نفسي والشيطان أسأت أو وإن ،فمن الله هذا ما استطعت جمعه، إن أحسنت(

لْمًا , وَعَلِّمْنَا مَا يَنْفَعُنَا , اللَّهُمَّ انْفَعْنَا ب مَا عَلَّمْتَنَا"  دْنَا ع  نَا إ لىَ وَز  لْم    "ع 

 

 

رسالة الحب البعيدة:الدعاء 


