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 إدارة المناهج والكتب المدرسية

 إجابات / حلول الأسئلة

 الثانيالجزء:   التربية المهنية               الكتاب:                  الرابع الأساسي الصف:

 الأسئلة وحلولها الوحدة
الوحدة الأولى 

لمضافات ا
 الغذائية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وضح المقصود بالمصطلحين الآتيين.:-1
 لمضافات الغذائية.ا-أ

لغييييذا  فييييي مرا يييي  ت ضييييير إليييي  اتضييييا   صيييينا ي كيميييييائي مييييذات مات مطيييي أ   ي ييييي أ  هييييي 
(  هييي رييير  يياأي الط يي   الاييذا ن صييلاتها لالنييذ   الأ  ميية دهيي    لييد الميياتي الغذائييية  أ  ت  ييي

 .الط ي ية ن  هافي    ت 
 الذج ات ال ري ة.-ب

 ال رجييير   الل،فييي    اللطيييائر   الت ضيييير  مثييي  ايييطائر ال يييا أما هيييي التيييي ت يييذر أ  مييية سيييري ة 
لتايير  هييي ت  مييع م يير ب ريياكر أ  ييي    طييير اييرائا ال طا ييا المانييية  قطييع اليي جام المانييية  

 .ن   ج يت  تنا لها   ال نطات   للاكهة رالً ا إل  ا
 
 .ا من فوائد تناول الأغذية الصحيةأربع   اذكر-2

 دنا  الأن جة ال،كمة لنمذ الج  . (1
 .تهأن ج   الج   خ،يان التالف مت ذيض  (2
 .إم ات الج   بالطاقة ال،كمة لن     ال رية (3
 .منا ته كياتي   الج   من الأمراض  قاية (4

 
 في ما يأتي: العبارة الخطأ إزاء)×( إشارة العبارة الصحيحة، و إزاء  ( √)شارة إضع -3 
 ( √ل تتراك  الأص اغ في الج   نتيجة يثري تنا لها. -أ 
 (  ×ل .ئه تائمًال  ارا أ لزه  إ( ال ي ستنا ل أقائق ال طا ا لإل   انت اه كم،ئي أللت -ب 
 (×ل تنا ل المذات الغذائية التي ت ذر أص ارًا؛ لأنها ملي ي  ص ية. أكثر من -جي
 (√ل   تكذ  ملي ي في ب ض الأ يا  . ق المضافات الغذائية  -ت
 (×ملي ي في منع    ث الإم اك.لالذج ات ال ري ة  -هي 
 (√لتنا ل الأرذية الط ية ياي الج   من الأمراض  يزي  من منا ته. -و 
 (√ل  ب ال منة. الذج ات ال ري ة باستمراأ ي تنا ل -ز
ح  الم ييييات  الليتامينييييات  الأميييي، :فايييييري بال ناصيييير الغذائييييية الملييييي ي مثيييي الذج ييييات ال ييييري ة   -ح

 (√ل  ال  ي . الضر أية يالكال يذ 
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المضافات 
 الغذائية

 
 

 تحتوي بطاقة بيان المواد الغذائية الموجودة على غلاف المواد الغذائية على الآتي:    -4
 
 المنتج اس  -أ
 الانتها    الإنتامتاأيخ  -ب
 الغذائيةلمنتج امكذنات  -جي
   نذانها المنتجةال رية اس      دن  المن  -ت
 الذك   -هي
؟ تنااااول الأغذياااة ساااريعة التحضاااير متفضااان تنااااول الخضاااراوات والفواةااا  الطازجاااة ،أ أيهماااا -5

 ولماذا؟
 

لنذقاييية مييين  ال ناصيير الغذائييية المليييي ي لج ييمي أفضيي  تنييا ل الوضيييرا ات الطاكجيية لا تذائهييا  نييي 
 . لونذها من المذات الضاأيالأمراض  كياتي منا ة الج    
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 الأسئلة وحلولها الوحدة

 الوحدة الثانية 
 الحيوانات
 المنزلية

 بما يأتي:وضح المقصود  -1
 ال يذانات المنزلية المنتجة-أ
هي ال يذانات التي ترب  في المناكل بغية ال طذل  ن  الغذا لال نيب أ  ال يض  أ  الن   ( أ   

 .ذيةال طذل  ن  الطذ  أ  الريش  استو ا  مونلاتها ي سم ي  ض
 المونلات ال ضذية الن اتية-ب

 .المط ذخ   الوضرا ات لالو ز   الأأك: المنزل مث هي مونلات   ا  
 
 :ما يأتي المناسبة في بالكلماتالفراغ  ملأا -2

 :تتذافر فت ات تهذية في م اكن ال جام لنتونص من -أ
 الر ذبة الزائ يال راأي             الر ائا  
 من الطيذأ التي ترب  في المناكل: -ب
 . ال ما   ال  ش    ال ط
 :من  فذائ  تربية الأرنا  في المناكل - يج 

 .الطذ      الن    ال طذل  ن  ال نيب
 
 فسر العبارات الآتية:-3

 .الممنكة الأأتنية الهااميةتربية ال جام ال ن ر في  تنت ر -1
 نظرا إل  تكاثرها  الممنكة الأأتنية الهااميةتنت ر تربية ال جام ال ن ر في 

 . ماا متها للأمراض  الظر   ال يئية الط  ةال يش ت ت ال ريع  ت قنمها في 
 اص مناقير ال جام ال ياض في المزاأع.ت -2

 .ل منع ظاهري الافترا (   لنتاني  من ظاهري نار ال يض  لمنع    ث الجر ح دين الطيذأ
 في الزأا ة. لالزب  ال ن ر( ال مات ال ضذر ي تو    -3
 تاني  استو ا  الأسم ي  ,إل  كياتي الإنتاممما يؤتر   ت منه في ت مي  الأأا ي الزأا يةي تلا

 الكيميائية.
 

 دين أهمية تغذية ال يذانات المنزلية  ن  باايا الط ا . السؤال الرابع:
 الاستلاتي من باايا الأ  مة-1
 التاني  من استو ا  الأ ،  الجاهزي-2
 الم افظة  ن  ال يئة-3
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 المنزلية المنتجة  ت ث،ثة من ال يذانات  السؤال الخامس:

 
 .الأبااأ -3   الأرنا  -2   ال جام -1
 

   ت ث،ثة من ال يذانات المنزلية رير المنتجة :السادسالسؤال 
 
 ال مير. -3الوي     -2الك،ب    -1
 

 ( أمام العبارة الخاطئة: Xأمام العبارة الصحيحة إشارة ) ( √ضع إشارة )  :السابعالسؤال 
 

 (√إل  أ اية ديطريةللا ت تام المنزلية  ال يذانات -1     
 

 (√نلات المنزل ال ضذية الن اتية ل موبيتغذى ال جام ال ن ر  -2
 

 (Xل .ت   رنيهمن يمكن ارب ال نيب م ااري  -3
 

 (√ل  نلات ال يذانات ملي ي لنزأا ة مو -4
 

 : يترك المجال لنطالب درس  لذاك  التربية ال،كمة لن جام.السؤال الثامن
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 الأسئلة وحلولها الوحدة

الوحدة 
 الثالثة

 
العناية 

بالملابس 
 الشخصية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أملأ الفراغ فيما يأتي:   -1
                                  

 ب    ذتتي من الم أسة    ربي  جو   أر   أ  . 
 علاقة الملابس  ن   الم أسي   كيي  ب . أ نق 

 التهوية  جي   مكان  مناسب أ  ه في ث     ذائي يذميا م . أنظف

 
 فوائد خزانة الملابس.بعض ذكر ا -2
 

 ةد الم،بس في مكانها الموطص مرت  ل-
  ماية الم،بس من التنف -
 ةأ  ن  الاط ة المناس ة  ن  ال اجتذفير الذقت  الجه  في ال ثذ -

 
 بعد عودتك من المدرسة ؟  يالمدرس بزيكماذا تفعن -3
 
  نق الزر  ن   ،قة الم،بس.أ  
 :يأتيعلن ما   -4

 جي ي. تهاارا  م،بس نذ ي  -أ
 لت    م ه أ ذل

 ب   ال ذتي من الم أسة. أبينر   الجذ  -ب
  ت  تكذ  جاهزي  نظيلة  ن  ال اجة

 إكالة أر با ة  ن  الم،بس فذأا. -م
  ت  لا تث ت ال ا ة  ن  الم،بس 

 .لاست مالها  ن  الم،بس  نيها إأااتات ةقط ة قماش مث ت  جذت -ت
 لم رفة ييلية الت ام  مع الاط ة ت   إت،فها إما قمنا بغ نها أ  ييها 

محتوى العبارة الخاطئة في ما  إزاء (  X)  وإشارة الصحيحة العبارة محتوى  إزاء(  √ضع إشارة )    -5
 :يأتي
 (   X.      ل    ذتتي من الم أسة ن   أ ع م،ب ي  ن  أقرب يرسي  -1
 (  √ل                    أنظف م،بس فذأًا من ال اع التي ت   ها ال ذيذلاته.-2
 (   √ناينذ  ل ين الاست مال. ل   من الأكيا  في ستو مها أ  ها أالم،بس التي لا أ ع  -3
 (   X.        ل   يا  نذ ها بطر  النظرتغ   الم،بس بالما  ال اخن  الم  ذق  -4
 (   Xإما ي  يا أ  بالغ الة الكهربائية.  ل    (  ب نذ هالتغ   جميع الم،بس  -5
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 الأسئلة وحلولها الوحدة

الوحدة 
 الرابعة 
 التعاون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
 وضح المقصود بكن من المفهومين الآتيين:  - 1

سنذك إن اني ن ي   يتمث  فيي قييا  مجمذ ية مين الأفيرات بال مي  مً يا لإنجياك  مي  ميا؛ الت ا  :  –أ        
 بغية ت ايق أه ا  م ترية دينه .

مؤس ة ت ا نية تاخ  الم أسة  ت ه  في تذفير الغذا  لنطن ة   ت اق له   الماطف الم أسي: -ب  
  لنم أسة أأباح مالية.

 

 عاون في المجتمع الأردني.اذكر ثلاثة من مظاهر الت  - 2
 قطف الزيتذ   تنظيف سا ة الم أسة  كأا ة الأاجاأ.

 

 اذكر ثلاث ا من مهام المقصف المدرسي. – 3
يه   الماطف الم أسي إل  تذفير  اجات الطن ة من الغذا  ب س اأ مناس ة  نذ ية جي ي   تمكينه  من 

الت ا ني ل يه    ت ميق ملهذ  الاستثماأ؛ بال م   فق مماأسة  منية ال يع  ال را    ت زيز سنذك ال م  
أسس ص ي ة في الماطف  فضً،  ن ت ذي ه  ال را  من تاخ  الم أسة؛  لاظًا  ن  س،مته  

  ص ته .
 

 ارسم  دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة في ما يأتي: -4
 ( قيمة ال ه  الذا   ل،اتراك في الماطف الم أسي  هي:1ل     

 قروش 10 -جا قراًا              40 -قراًا           ب 20 -أ      
 ( لا يزي    ت أسه  الطالب الذا   في ماطف الم أسة  ن :2ل     

 سهمين  -جي          خمسة أسهم –سه   ا           ب  –أ         
 ما رأيك في كن مما يأتي؟ - 5
 ؟ن ت   أ  ينتز  ت أه أسي ي ترر م ضذ في لجنة الماطف الم –أ 

 سنذك رير إيجادي  يجب ا ترا  الآخرين       تجا ك ت أه  في ال را .
 ليترك المجال لنطالب أ  ي  ر  ن أأيه(.

 الب ي يع في الماطف الم أسي   يتنا ل الط ا  تاخنه  تاأيًا   تًا ي يرًا من  الطن ة ينتظر   في  –ب 
   ؟صف  ذي 

  ال يع ب ك  منظ   ب سرع ما يمكن.رير إيجادي  يجب ا ترا  ال م    الإخ،ص فيه   سنذك
        ليترك المجال لنطالب أ  ي  ر  ن أأيه(. 

 م ن  ياف أما  الماطف منتزمًا ت أه ل را   ن ة  طير. -جي 
 سنذك إيجادي  فيجب الالتزا  بالنظا   ا ترا  الآخرين      تجا ك ت أه .

إذا ساعدت عجوز ا في قطع الشارع، فهن يعد ذلك تعاون ا مع الآخرين؟ هن تثاب من الله على   - 6
 عملك هذا؟

 ن    هذ مظهر من مظاهر الت ا     أثاب  نيه.
 يرس   يطم  الطالب ا اأًا   ب ما يررب/  ي ين س ب اختياأ تطميمه. -7
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 الأسئلة وحلولها الوحدة

الوحدة 
 الخامسة 

 المواد
 والعدد
 اليدوية

المستخدمة 
في أعمال 
 الكهرباء 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
 
 تأمن صندوق العدد الكهربائية الآتي، ثم اةتب الأداة المناسبة في الفراغ مما يلي:– 1

 : عراية ذاتية الضبط.الأتاي التي ت تو   في ت رية الأس،ك من ت     ط م  ق -أ
 : زرادية عاديةالأتاي التي ت تو   في ج ل الأس،ك   صنها -ب
 : زرادية ذات رأس مدبب.الأتاي التي ت تو   في ج ل الأس،ك  أبطها -ج
 قطاعة ذات رأس عريض أ قطاعة، يمكن قطع الأس،ك باستو ا   -د
 بوساطة مفك فاحص يمكن ف ص  جذت الجه  الكهربائي -ها
 التياأ الكهربائي ده   نا أسلاك كهربائية  ت تو   -ك
 شريط لاصق عازلإما أأتنا  زل الأس،ك الم راي  الذص،ت ن تو    - 

 ذكر أربع ا من المواد والعدد الكهربائية الشائعة الاستخدام.ا-2
 . ريض أأ  مات قطا ة   اتية تية كأا  م دب أأ  مات تية كأا  (  ط درري ماتل ي  ية  راية

 
 الهدف من عمن كن مما يأتي:  ما  -3
 ؟  ط درري ال راية الي  ية ت ً ا لم ا ة ماطع ال نك المرات ت ريته-أ

 لت رية الطذل المطنذب من ال نك.
 

 تغطية الأس،ك ب   أبطها ب ريط  زل لاصق. -ب
 ل زل الأس،ك المك ذفة   مرا اي متطن ات الط ة  ال ،مة.

 
 كهربائي ا باستخدام السكين، ما النصائح التي تقدمها ل ؟ إذا شاهدت زميلك يعري سلك ا – 4

 الأت ات الكهربائية المناس ة لئ،  تأنط ه ب    ت رية الأس،ك الكهربائية باستو ا  سكين   إنما بال  
 يت رض لنجرح  الأمى.
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 الأسئلة وحلولها الوحدة

 الوحدة السادسة  
المشروبات 

الساخنة 
والمشروبات 

 والباردة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                           
 أةمن الجمن الآتية بالكلمات المناسبة :  -1

                                     
 الانتفاع بفوائدها.أ  الاستمتاع بمذاقها،   ؛ لي تع النا  دتنا ل الم ر باتي تم -أ

 
 . الصيفالم ر بات ال اأتي في فط     تا    الشتاءفي فط    رال ا تا   الم ر بات ال اخنة  -ب
 
 .النعناع   الميرميةمن الأمثنة  ن   الم ر بات ال اخنة   -م
 
 .عصير البرتقالا   الليمون  عصيرمن الأمثنة  ن   الم ر بات ال اأتي   -ت

 
 مراعاتها عند إعداد المشروبات. ينبغيالسؤال الثاني: عدد خمسة من الإرشادات التي 

 
 د   ال م .ق    ما تجليله  ر   الي ين -1
  الم افظة  ن  نظافتها.  تاني  الأظافر -2
   تجليلهما م  ر نها ب   الانتها  من ال   التجهيزات الم تو مةالأت ات   الت اق من نظافة الأ اني    -3

 جيً ا  ث     ها في مكانها.
 في إ  ات الأاربة. نظافة المذات الغذائية الم تو مةال رص  ن   -4

 أ   لي الأمر فاط.  استو ا  ال كين بإارا  الم ن  -4
5-  

 ما يأتي:فسر السؤال الثالث: 
 
 ع أ أاق الميرمية بالما  ال اخن د لا من رنيها.تنا -1

  ت  لا تلا  مذات النكهة الطياأي أ  يتغير   مها.
 يلض  ارب  طير ال رتاال الط ي ي ب   إ  اته م ااري. -2

 ل،ستلاتي ق أ الإمكا  من قيمته الغذائية التي تا  مع الذقت .
 

 السؤال الرابع: اذكر ثلاث مناسبات تقدم فيها المشروبات الباردة.
 في فط  الطيف . -1
 خ،ل تنا ل الذج ات لتر يب الط ا   ت هي   منية ال نع . -2
 ب   أتا  التماأين الريا ية . -3
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 محتوى العبارة الخطأ إزاء( X) وإشارة الصحيحة العبارة محتوى  إزاء (√)ضع إشارة  السؤال الخامس :
 : في ما يأتي

 (        √م ن . ل   الطب الما  المغني في إدريق التا ي  بم ا  ي ي .1
 ( √ي تذر ال نيب  ن  الكال يذ  الذر ي ا    ن  نمذ ال ظا . ل    .2
 ( √ ل مكانها.إل   إ اتتها   ث استو امهاف الأت ات ب   الانتها  من ينظيجب ت .3
 (      X.  ل   ن  ص تك  ص ة الآخرين ي ه      تاني  الأظافر في ال لاظ  .4
 (    X(  تقائق ق   تا يمها.          ل  7-5الميرمية في الما  ل  تغن .5
 (         √( تقياة ق   تا يمها.           ل     15تغني دذ أ اليان ذ  م ي ل .6
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