
 الشخصٌاتالملزمة التدرٌبٌة لدورة أنماط   

 

 الشخصٌات أنماطدورة 



 الشخصٌاتالملزمة التدرٌبٌة لدورة أنماط   

 

 المنظمات في الانسانى السموك
 

ىالدورةى:أهدافى

 الناس؟ بعض فهم فً.. صعوبة تجد هل -1

 طوٌلة؟ مدة منذ.. تعرفه أنك وتحس..  مرة لأول شخص تقابل هل -2

 العمل؟ فً زملاءك أو..  رئٌسك مع خلاف على نفسك تجد هل -3

 موظفٌك؟ على السٌطرة فً صعوبة تجد هل -4

 أوأبناءك؟(  زوجك)  زوجتك مع التعامل فً صعوبة تجد هل -5

 

 مالم نتعلم..البشرٌة النفس عالم..  العجٌب الغامض العالم هذا فً بك مرحبا.. إذن

 كتاب كؤنهم..  حولنا من الناس ونقرأ ونحس نرى..  قبل من لنا معروفا ٌكن

 . أمامنا مفتوح

 أربع عبر.. ٌةالثمان الصفات هذه تتوزع..  البشر كل فً أساسٌة صفات ٨ توجد

 امتزاج ومن.. صفتٌن زاوٌة كل فً.. المٌزان كفتى توازن مثل.. متوازنة زواٌا

 نسؤل أن لزم.. الأمور هذه كل ولمعرفة.. الإنسان شخصٌة تنتج.. الصفات هذه

 . أسئلة أربعة
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ى:ىاجبىرلىىالأدئلةىالاتوة
 . ونشاطه؟ وحٌوٌته طاقته الإنسان ٌستمد أٌن من -1

 الآخرٌن..؟..من خلال تفاعله مع الخارجً أم من العالم  لمه الداخلً..هل من عا  

  extrovertedمنفتح على العالم  من العالم الخارجً......... -أ  

  introvertedمنطوي على ذاته  من العالم الداخلً ........ -ب

 وكلا الصفتٌن موجودتان فً كل البشر ولكن هناك مٌل إلى صفة دون الأخرى  

 . الخارج؟ من المعلومات الإنسان ٌستقبل كٌف -2

 هل من الحواس الملموسة ام الحواس المعنوٌة  

  sensor حسً...........  الخمسة حواسه طرٌق عن-أ  

intuitive حدسً..........السادسة حاسته طرٌق عن-ب  

 وكلا الصفتٌن موجودتان فً كل البشر ولكن هناك مٌل إلى صفة دون الأخرى

 تخذ الإنسان قراراته ؟كٌف ٌ -3

 هل من العقل ام العاطفة ؟  

  thinker مفكر.. عقلانً.........  والمنطق العقل طرٌق عن-أ  

feeler مشاعري..  عاطفً......  والقلب العاطفة طرٌق عن -ب  

 وكلا الصفتٌن موجودتان فً كل البشر ولكن هناك مٌل إلى صفة دون الأخرى

 ن حوله ؟كٌف ٌنظم الإنسان العالم م -4

 معها؟ التفاعل ام المواقف السٌطرةعلى من هل  

  judger حكم..فٌها والتحكم الأحداث على السٌطرة طرٌق عن -أ  

 perciverبحواسه مدرك.. مفتوحة الخٌارات وترك الأحداث مع التفاعل -ب
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وجمُع هذي الصفات ..جىلد معىا جمُعا .. ووحه وىمُها ..أو وضعفها .. ولدي كل  مىلا 

 .. وحى صفة.. دون الأخري .. ولكه كلا الصفحُه مىجلىدجُه داخل  كل  مىلا..  لٍ مُ

ك  وقلث .. ملل  ملا أن لكل  وانلد مىلا َلد َمىلً.. وَلد َكلري .. لٍ كل  وقلث .. ومله 

جللداخ  هللذي الصللفات.. جىللحن  اصللُاجىا الماحافللة .. وهللذا هللى مى للى  هللذا العالل  

( .. واللذٌ للدأ personality types)الجدَلد ..المعلروب لعال  أوملاش الةاصلُة 

كلال  جىتلحاب جلىو. .. أنلد جلاملذا العلال  الىمكلاوٌ.. عاً َد العال  الكىَكرٌ.. 

 تُجمىود  روَد ..

 

 

ى:ىالأدئلةالدابقةىالإجابةرلى

 منىأونىودتمدىالإندانىطاقتهىوحوووتهىونذاطهى؟ى-1

 داخل من أو..  الآخرٌن مع تفاعله خلال من..  نفسه خارج من إما

 كل فً معا الاثنٌن نعٌش ونحن..  الداخلً الخاص المه منع..  نفسه

 فً ونعٌش..  مثلا الآخرٌن نكلم عندما الخارجً العالم فً نعٌش فنحن..  وقت

 ٌعٌش أن إلى ٌمٌل بعضنا ولكن..  جوهادىء فً كتاب نقرا عندما الداخلً العالم

 : التالٌة الأسئلة نفسك اسؤل.. تفضله الذي العالم ولمعرفة..  الآخر دون عالم فً

ما الذي ٌمدك بالطاقة والحٌوٌةة .. هةل التفاعةل مةع الآخةرٌن ..  أم جلوسةك  -

 . مع نفسك ؟

 .....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 نفسك داخل أم..  الناس مع نفسك خارج هل..  طاقتك تركز أٌن -

 الداخلٌة؟ أفكارك مع

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 
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 وحٌدا؟ نفسك مع أم..  الناس مع وقتك اغلب قضاء تفضل هل -

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 فً أم..  واحد وقت فً مشارٌع ةعد فً العمل تفضل هل -

 منه؟ تنتهً حتى واحد مشروع

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 ٌاء أولا ثةةةةم التفكٌةةةةر فٌهةةةةا .. هةةةةل تشةةةةعر بالراحةةةةة أكثةةةةر عنةةةةد عمةةةةل الأشةةةة -

 أم التفكٌر العمٌق أولا ثم البدء فً العمل ؟

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 بالناس؟ الاختلاط قلٌل محافظ أم..  اجتماعً أنت هل -

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 :extroverted العالم على المنفتح -ا

 ٌشعر وحٌدا جلس وإذا..  الناس مع حٌوٌة أكثر ٌكون (1)

 والضٌق بالاكتئاب

 الآخرٌن اهتمام وبإرة مركز فً ٌكون أن ٌحب (2) 

 ٌفكر بصوت عال .. ومن السهل معرفة أفكاره (3) 

 وٌؤلفونه الناس ٌؤلف..  معه التعامل سهل..  حلوالمعشر (4) 
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 الشخصٌة حٌاته تفاصٌل الآخرٌن ٌشارك (5) 

 عنه للها رضً بكرالصدٌق أبو مثال نفسه مع اجد صادق (6) 

 من أكثر فً ٌتكلم.. ٌسمع مما أكثر ٌتحدث.. دائما الكلام ٌبدأ (7)

 واحد وقت فً.. موضوع

 الحدث مع ٌتفاعل..  وحماس نشاط بكل.. الآخرٌن مع ٌتفاعل (٨)

 هدوء عنده لٌس..  ٌفكر ثم. .  تفكٌر وبدون.. بسرعة

 دائم وانخفاض ارتفاع فً.. الحٌوٌة مستوى (9) 

 :introverted ذاته إلى المنطوي -ب

 مع تفاعله..  نفسه مع ٌجلس عندما.. حٌوٌة أكثر ٌكون (1)

 . محدود الناس

 بإرة فً أو.. الأضواء تحت ٌكون أن وٌتجنب.. الطرف فً ٌجلس (2)

 الاهتمام

 فقط الكلام ٌردعلى بل.. أبدا بالكلام ٌبادر لا (3)

 عنه للها رضً الخطاب عمربن...  مثال...  نفسه لداخ بعمق ٌفكر (4)

 قلٌل..  ضمغا..  الشخصٌة حٌاته تفاصٌل الآخرٌن ٌشارك لا (5)

 الأصدقاء

 التركٌز عمٌق..  الفكرة عمٌق..  ٌتكلم مما أكثر ٌستمع (6)

 لنفسه بالحٌوٌة ٌحتفظ..  الحٌوٌة من ثابت بمستوى ٌحتفظ (7)

 وٌتؤنى ٌستعجل لا..  ربعمقٌفك أن بعد الحدث مع ٌتفاعل (٨)

 واحدة قضٌة فً وٌركز..  بعمق الأمور عن ٌتحدث (9)
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 الخارج؟ىمنىالمعلوماتىالإندانىودتقبلىكوفى-2

 ..  الطعام نتذوق عندما..  بالطبع الخمس الحواس ٌستخدم منا كل

 الحدس ٌستخدم منا كل وأٌضا..  وهكذا.. المختلفة الألوان نرى أو

 الجهتٌن أى إلى ولمعرفة..  مثلا المستقبل فً نفكر عندما.. والإلهام

 :الأسئلة هذه نفسك اسؤل..  أكثر تمٌل

 وبالارتباط بالمعانً أم..  والتفاصٌل بالحقائق أكثر اهتمام تبدى هل -

 الأشٌاء؟ بٌن 

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 إبداعا؟ او خٌال أكثر أم..  ومنطقً.. واقعٌة أكثر أنت هل -

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 الاستفادة وٌمكن.. زىغ تم اذا لانه الأفكارالجدٌدة تحب هل -

 جدٌدة؟ لأنها فقط أم..  واقعٌا منها 

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 تتقن عندما بالملل تشعر ام..  منها متمكن انت مهارة تستخدم هل -

 المهارة؟ هذه

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 
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 :sensorالحسً -ا

 . الخٌال فً ولاٌثق..  المإكدة الثابتة الحقائق فً ٌثق (1)

 موضوعً. . الحقائق من المفٌد العملً ٌفضل..  منطقً..  واقعً (2)

 أبو مثال العملٌة حٌاته فً ٌحتاجها التً المهارات وٌتقن ٌتعلم (3)

 بكرالصدٌق

 فً دقٌق..  بالتفصٌل ٌشرح..  بكلمته ملتزم..  الكلام واضح..  محدد (4)

 وصفه

 منهجً..  الواقع مع التكٌف القدرةعلى لدٌه..  مرتب..  منظم (5)

 الحالٌة اللحظة ٌعٌش (6)

 :tiveintuiالحدسى  -ب

 دون.. العامة للصورة ٌنظر..  والاستنباط.. والاستنتاج.. بالإلهام ٌثق (1)

 . التفاصٌل فً الدخول

....  مثال..  واهتمامه وٌثٌرإبداعه..  جدٌد لأنه فقط الجدٌد ٌفضل (2)

 للها رحمة علٌه.. الشعراوى

 بٌن والارتباط المعانً فً ٌبحث..  والابتكار الخٌال ٌحب..  مبدع (3)

  الأمور

 ( الكلٌات)  بٌنها وٌربط..  أخرى إلى نقطة من ٌنتقل (4)

 ازلمجوا.. والتشبٌه.. والرموز القٌاس ٌستخدم (5)

 الحاضر من أكثر المستقبل فً ٌعٌش (6)

 واحد وقت فً موضوع من أكثر فً ٌتكلم (7)
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 قراراته؟ىالإندانىوتخذىكوفى-3

 ..  المشاعر النظرعن بغض.. الصواب نفعل عندما.. مفكرٌن نكون وكلنا
 ثوب لوجود داعً لا لأنه..  اللون نفس من فقط واحد ثوب نشترى مثلاعندما

 فقط..  ما شٌئا نشترى عندما عاطفٌٌن نكون أٌضا وكلنا..  اللون نفس آخرمن
 نفسك اسؤل..  تمٌل العالمٌن أي إلى ولمعرفة..  منطقً سبب بدون..  نحبه لأننا
 : الأسئلة هذه

 والمكسب..  والاٌجابٌات السلبٌات حساب بعد قراراتك تخذت هل -
 قلبك؟ إلى القرارالأقرب تتخذ أم..  والخسارة

.....................................................................................
.....................................................................................

................................................................................... 

 والإحساس القلب إلى أم..  والحٌاد العقلانٌة إلى تمٌل هل -
 الآخرٌن؟ بمعاناة

.....................................................................................
.....................................................................................

................................................................................... 

 مشاعرالآخرٌن جرح فً لوتسببت حتى.. والصدق بالحق تلتزم هل -
 الكذب؟ إلى أحٌانا لواضطررت حتى ..ةومناور دبلوماسٌة أكثر أنت أم..  

.....................................................................................

.....................................................................................
................................................................................... 

 بالحوارالعاطفً أم..  العقلانً بالحوارالمنطقً أكثر مقتنع أنت هل -
 بالأحاسٌس؟ الملًء

.....................................................................................
.....................................................................................

................................................................................... 

 القلب؟ طٌب تكون أن تفضل أم..  مٌزة الحزم أن ترى هل -
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.....................................................................................
.....................................................................................

................................................................................... 

 :thinkerالمفكر العقلانى  -أ

 .. المشاعر محاٌد( ..  ماٌسمعه وٌحلل ٌسمع)  للخلف مستوى ظهره (1)

 ومنطقً عقلانً

 شًء ٌعجبه ولا.. دائما والخلل الخطؤ ٌرى.. ناقد..  ومنصف عادل (2)

 من نوع أي لدٌه لٌس..  جدا صادق..  نفسه ولوعلى الحق ٌقول (3)

 الدبلوماسٌة

 مهمة المشاعر ٌرى فهو..  صحٌح غٌر وهذا..  قلب بلا الآخرون ٌراه (4)

 منطقٌة كانت إذا فقط

 الخطاب بن عمر.......مثال..  للعمل كبٌرة اقةط ولدٌه.. متحمس (5)

 بارعا ٌكون أن صادقاعلى المرء ٌكون أن ٌفضل (6)

 :feelerالعاطفى المشاعرى  -ب

 ٌسعد أن ٌحب..  قلبً فً أحتوٌك أنا.. ٌقول كؤنه.. للامام ٌنحنى (1)

 علٌهم وٌثنى..  وٌشكرهم.. الآخرٌن

 ٌقدرمشاعرالآخرٌن..  لٌن..  احد منه ٌضاٌق ولا..  ومناور دبلوماسً (2)

.. ٌشكره أن ٌحب..  عالٌة أخلاق صاحب..  الحس مرهف..  عاطفً (3)

 وٌمدحونه الناس

المشاعر عنده مهمة ..ساء كانت منطقٌة أم لا .. الانسجام والجمال هو  (4)

 الهدف

 بكرالصدٌق ابو......  مثال...  حوله من الناس رضاء نال إذا ٌتحمس (5)

 صادقا ٌكون أن بارعاعلى المرء ٌكون نأ ٌفضل (6)
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 حوله؟ىمنىالعالمىالإندانىونظمىكوفى-4

 ننجزه سوف بما.. قائمة بعمل نقوم عندما judger الحكم صفة ٌستخدم منا كل

 عندماperceiverصفة ٌستخدم منا كل وأٌضا..  مثلا أعمال من غدا

 واٌضاعندما..(  التحري)  المتاحة البدائل فً ونبحث.. قرار اتخاذ نإجل

( ..  دقٌقة لاخر ٌإجل..)  الحدث فى تحكم دون الحدث مع بتلقائٌة نتفاعل

 : التالٌة الأسئلة نفسك اسؤل..  تمٌل الفرٌقٌن أي إلى ولمعرفة

 إلى القرارات اتخاذ تإجل أم..  وحسم وسهولة سرعة فً القرار تتخذ هل -

 لحظة؟ آخر

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 ت مفتوحة ؟هل تفضل الحسم .. أم تفضل ترك الاختٌارا -

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 إلى.. الواجبات تإجل دائما أم..  والاستجمام الراحة ثم العمل تفضل هل -

 ممكن؟ وقت آخر

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 
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 تستطٌع ولا.. دائما تتؤخر أم..  وتقدرالوقت.. بدقة بالمواعٌد تلتزم هل -

 الوقت؟ فً التحكم

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 حولك؟ من الحٌاة تنظٌم فً صعوبة تجد أم.. حٌاتك فً منظم أنت هل -

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 

 شاءوا؟ كٌفما ٌختارون الآخرٌن ترك أم..  الأحداث ًف التحكم تفضل هل -

.....................................................................................

.....................................................................................

................................................................................... 
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 :judgerالحكم -أ

 القرارات اتخاذ بعد كبٌرة وٌشعربسعادة..  الأمور ٌحسم أن ٌحب (1)

 العمل أولا ثم الراحة والاستجمام .. ٌصنع الأهداف ..ثم ٌسعى  (2)

 إلى تحقٌقها

 فً صارم. . باستمرار ضٌق الوقت ٌرى..  كثٌرا لاٌتردد..  حاسم (3)

 مواعٌده

 الأحداث تفاصٌل معرفة ٌحب (4) 

 أبوبكرالصدٌق.......  مثال (5) 

 :perceiver( التحري)  بحواسه المدرك -ب

 المعلومات واخذ التحري ٌحب..  دائما مفتوحة الاختٌارات ٌترك (1)

 جدٌدة معلومات على حصل كلما.. أهدافه ٌغٌرمن..  حاسم غٌر (2)

 أمامك طوٌل فالوقت..  لاحقا بالعمل قم ثم أولا استمتع (3)

 أي ومع..  المحٌطة الظروف مع بسرعة ٌتكٌف..  مرن..  تلقائً (4)

 جدٌد وضع

 للعمل النهائٌة النتٌجة ولٌس..  التنفٌذ بمراحل ٌهتم (5)

 ٌنهٌها أن لا المشروعات فً ٌبدأ بان ٌستمتع..  التنفٌذ فً بطًء (6)

 جدا مرنة المواعٌد..  تمالاتالاح لكل مرنة حٌاته ٌترك (7)

 لآخرلحظة شًء كل وٌإخر..  المفاجآت ٌحب (٨)

 عفوي..  تلقائً (9)
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الذخصواتىأنماط  

ى(ى:منفتحى..ىحدديى..مذارريى..ىحكم)أخصائيىالعلاقاتىالعامةى-1

 وقٌادتهم الآخرٌن فهم على عجٌبة قدرة لدٌه -

 وبكلامهم.. بالآخرٌن داج ٌهتم..  بالآخرين هوعلاقته حٌاته فً شًء أهم -

 جٌدا الناس ٌفهم.. 

..  أٌضا بسهولة بالتالً فٌهم وٌإثر..  الآخرٌن قراءة بسهولة ٌستطٌع -

 النظرعن بغض.. سهولة بكل.. النقاش أثناء مجموعة ٌقود أن وٌستطٌع

 الناس من أمامه من نوعٌة

 اٌقٌض لا..  الحس مرهف..  رقٌق..  ومتؤججة فٌاضة مشاعرفطرٌة لدٌه -

 ٌجرحه أو أحدا

 بصورة النقد وٌؤخذ..  النقد وأٌضا..  والمدٌح للثناء الاستجابة سرٌع -

 منه نفورالناس ٌسبب وأحٌانا..  شخصٌة

 لا قد نفسك عن حقائق لك ٌذكر..  ذواتهم إلى الوصول فً الآخرٌن ٌساعد -

 تستخدمها كٌف لك وٌذكر.. أنت تعرفها

 سلامه.. القلب طاهروطٌب..  أحد مع قاتلٌت لا..  الجمٌع مع طٌبة سمعته -

 ٌصافحك عندما ٌده تحسب ولاتكاد.. رقٌق

 وتابع.. ملهم قائد..  قدراتهم وٌوظف وٌطورهم.. وٌدعمهم الآخرٌن ٌساعد -

 أٌضا مخلص

 النفسٌة المسائل فً خصوصا.. ممٌزومشهور -

 مثالً..  مستقبلٌة نظرة ذو..  ثاقبة ذوبصٌرة..  قوى..  مبدع -
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 شًء أي ٌفعل أن ٌستطٌع انه ٌعتقد..  ممكن شًء كل..  الحٌاة فً شعاره -

 كبٌر حد إلى صحٌح وهذا.. 

 وٌحسب..  الناس بدون العٌش ٌستطٌع لا فهو.. الناس مع طٌبة علاقته -

 حٌدا جلسو إذا والاكتئاب الملل

 .. بالمستقبل والتنبإ.. لاحتمالاتا رإٌة قدرةعجٌبةعلى عنده -

 متناهٌة بدقة كلها وٌصفها..  احتمال وملٌون..  بدٌل ملٌون عنده..  مبدع -

..  دافئة مشاعر صاحب.. عجٌبة بطرٌقة الناس وٌفهم.. راقً حس عنده -

 احد مع لاٌتقاتل..  القلب رقٌق

 تعقٌدات مٌفه وأٌضا..  البساطة بمنتهى.. البشرٌة النفس تعقٌدات ٌفهم -

 أكثر الانسانى الجانب إلى ٌمٌل لكنه..  البساطة بمنتهى العلمٌة النظرٌات

 لأي والاستجابة.. واللٌونة.. والتلقائٌة..  التؤقلم عالٌةعلى قدرته -

 جدٌد طارىء

 الآخرٌن وٌعدى ماٌنتشر سرعان..  معدي وحماسه..  جدا حماسً -

 عبقري..  واسع خٌال بصاح..  مبدع..  متطلع..  عالٌة روح صاحب -

 بالناس ٌتعلق فٌما خصوصا..  منطقً -
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 حوله من ساحرةعلى بصمات له..  الناس مع عرٌضة علاقاته -

 ملهم..  عبقري..  مبدع..  هائلة قدرات صاحب -

 الواقع ارض على ٌتخٌله ما وتنفٌذ..  المستقبل تخٌل على عجٌبة قدرته -

 مرتب..  منظم..  عقلانً..  منطقً..  تفكٌره فً قوته -

 المٌدانً والقائد.. المدٌرالتنفٌذي..  شعاره -

 ( تحدى هكله دم.. )  درجة أقصى إلى بالتحدي ٌستمتع -

 سٌطرتً تحت شًء كل..  ماٌرام على شًء كل -

 همن المرجوة الأهداف ٌحقق حتى.. وقٌادة إدارة إلى ٌحتاج عنده شًء كل -

 ولا..  والعدل هوالحق هذا لان.. بصراحة ماٌعتقده ٌقول.. جدا صرٌح -

 هوالحق هذا أن ٌرى لكنه.. الإهانة ٌقصد

 ٌسوف ولا ٌإجل لا..  قوى.. صارم.. حاسم -
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 الناس مع التفاعل من طاقته ٌستمد..  عرٌضة بالناس علاقته -

..  واحد وقت فً موضوع من أكثر فً ٌتكلم..  الأول لطرازا من مبدع -

  الكلام سرٌع

 تفكٌره فً منطقً..  وضع أي مع ٌتكٌف. .  تلقائً -

.. منطقً.. واحد بخٌط.. جمٌعا بٌنها وٌربط..  كثٌرة أشٌاء عمل ٌجٌد -

 وبسهولة

 ٌحضرلأي ولا ٌرتجل..  للغاٌة ذكى..  لماح.. ماهر.. مبدع.. حاذق -

 موضوع

 بٌنهم بوجوده الآخرون وٌستمتع..  الآخرٌن مع بوجوده ٌستمتع -

 الحدٌث فً فائقة قدرته..  بالعسل ٌستمتع كما المنطقً بالنقاش ٌستمتع -

 والإقناع

 والصعبة الجدٌدة المشاكل فً خصوصا..  كثٌرة حلول لدٌه.. الحٌلة واسع -

 حركته ٌقٌد لأنه.. والنظام الروتٌن ٌكره -

 بسرعة أمرمثٌرآخر مثٌرإلى أمر من ٌتحرك -
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 عنه للها رضً أبوبكرالصدٌق....  الشخصٌة لهذه مثال -

 ٌحس.. شعبً.. الناس مع ٌتفاعل.. رحٌم قلبه..  فٌاضة مشاعره -

 الناس بمعاناة

 .. الناس دٌساع أن فطرته..  صائبة نظرة له..  حً ضمٌر صاحب -

 مكان كل فً

 معها لاٌنسجم مجموعة فً وجد وإذا..  حوله من مع الانسجام إلى ٌحتاج -

 أحدا ٌضاٌق أن لاٌحب..  نفسه ٌعبرعن أن ٌستطٌع ولا..  ٌتضاٌق فانه.. 

 والتناسق الانسجام هذا صنع على قدرةعجٌبة عنده.. أبدا

 بٌنهم الانسجام وصنع.. ببعض بعضهم الناس ربط قدرةعجٌبةعلى عنده -

 قدره إذا.. أفضل بشكل وٌعمل..  للناس الخٌر بعمل مشغول دائما -

 وشجعوه الآخرون

 فً الأهداف ٌنجزوا لكً.. الناس وٌنظم..  الأمور ٌنظم..  صارم.. حازم -

 المحدد الوقت

 الظروف أحلك فً حتى..  نادر ووفاء..  شدٌد ولاء صاحب -

 كبٌرةوال الصغٌرة.. الأمور بكل ٌهتم -

 مثله ٌكونوا أن الآخرٌن من ٌتوقع -
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 الناس مع ٌتؤقلم.. مرح..  تلقائً.. الآخرٌن مع عرٌضة علاقات -

 التغٌٌر ٌحب لا..  بالتجربة ٌثق..  ٌبحت واقع -

 مرن..  لٌن..  طٌب قلب.. مرهف إحساس -

 هو كما الوضع ٌتقبل.. واقعً.. الحٌاة فً شًء بؤي ٌستمتع..  مرح..ودود -

 الواقعٌة والنتٌجة..  العمل فً الإنجاز عن ٌبحث -

 بحواسه وٌحسه..  بعٌنه ماٌراه ٌحب ولكن..  الخٌال ٌحب لا -

 بدٌهة تتطلب التً الأوضاع فً ماهر -

 أبدا ملأٌ هل ومجلس.. الآخرٌن نفوس والسرورفً المرح ٌدخل -

 حوله من الواقع فً الجمال ٌرى أن ةعلىالقدر عنده -

 واقعً.. عملً.. الحٌاة فً عرٌضة خبرته -
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 دائما الناس مع ٌتفاعل..  الآخرٌن على منفتح..  قوى -

 بعٌنً أشوف..)  الواقعٌة النظرة ٌحب..  الخٌال ٌحب لا..  واقعً -

 ( اصدق علشان

 المشاعرنسبٌا جاف..  منطقً..  قلانًع..  مفكر -

 منطقٌة بصورة وٌزنه الواقع ٌحلل -

 القرار اتخاذ فً سرٌع..  قراراته فً حازم..  صارم -

 ( على كل ات..  أناقدها..) الحارس -

 لا أم.. الحوار معك ٌكمل هل.. ٌقرر ثوانً 3 بعد -

 الأمور فهتوا فً لٌضٌعه وقت لدٌه لٌس..  جدا عملً..  دائما مشغول -

 كلمات 3 وفى..  بسرعة ترٌده قلما -

 وقته فٌها ولاٌضٌع.. العواطف ٌرفض..  المادٌة الحقائق مع ٌتعامل -
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 التعامل من.. وحٌوٌته طاقته ٌستمد..  الناس مع عرٌضة علاقاته -

 الآخرٌن مع

 الحالٌة اللحظة ٌعٌش..  ةعملٌ تجربة صاحب.. واقعً -

 بعٌنً أشوف أحب.. فائدة منه لٌس مادام..  عنده معنى له لٌس الخٌال -

 بحواسً وأحس

 الجدٌدة الأوضاع مع متكٌف مرن..  وعقلانً منطقً -

 الآخرٌن مع العلاقة وفى..  الحٌاة فً للملل لا..  وتلقائً.. مرح -

 بحلها متعوٌست..  المشاكل حل فً طبٌعٌة مهارة لدٌه -

 وٌحلها..  السطور بٌن ما وٌقرأ بٌنها وٌربط..  المشاكل بٌن ٌجمع -

 منطقً بشكل

 تناقض بلا بٌنها وٌوفق..  المتناقضات بٌن ٌجمع -

  ٌفضل..  هوآت بما ٌستمتع..  مجازف..  والحركة الإثارة ٌفضل -

 الٌدوٌة والأشٌاء..  الأمورالرٌاضٌة

 وتثٌراهتمامه للتفاصٌل وٌلفت..  الأمور دقائق ٌرى أن ٌستطٌع -
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 .. الحدث مع ٌتفاعل ثم.. ٌفكرأولا..  محافظ -

 علاقاته..  الكلام قلٌل..  غامض..  الكلام على ٌرد ولكن..  الكلام ٌبدأ لا -

 وحٌدا ٌجلس وان.. الهدوء إلى ٌمٌل..  محدودة

 الآخرٌن ٌخدم أن ٌفضل..  شعربالناسٌ..  راقً حس صاحب -

 الخطؤ فً الوقوع من الناس ٌحمى -

 مبادىء عنده.. المبدأ على والثبات..  الإصرار طرٌق عن النجاح ٌحقق -

 فً خصوصٌة عنده ..الأحد تقلٌد ولٌس..  فهمه من أفكاره وواضحة ثابتة

 ( مقلد غٌر.. )  شخصٌته

 ( كذا نعمل أن لمفروضا.. )  عمله ٌنبغً ما.. بعمل أن ٌحب -

 العمل فً اهتمامه من جزء كل ٌضع -

 حً ضمٌر صاحب..  للغاٌة قوى -

 عنه للها رضً.. عفان بن عثمان..  مثال -

 لٌه الرإٌة ولوضوح.. مبادئه لصلابة.. الناس ٌحترمه -
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 غامض.. الكلام ٌبدأ لا..  محدودة علاقاته.. هادىء..  كتوم..  محافظ -

 نفسه داخل فً ولكن..  الابداعى التفكٌر فً وعمق.. وخٌال الهام صاحب -

 لأنهم.. الآخرٌن مع مشكلته هً وهذه.. الحدود لأبعد.. رقٌق قلب صاحب -

 بل..  ضعٌفا لٌس ولكنه.. ضعٌف أنه وٌظنون.. قدراته من ٌقللون ما دائما

 نفسه داخل ولكن..  جدا قوى.. أحدا ٌضاٌق ألا ٌفضل

 جٌدا البشرٌة النفس تعقٌدات وٌفهم..  جٌدا الناس ٌفهم -

 جدا عالٌة..  والتكٌف المرونة على قدرة لدٌه -

 ..  أحدا ٌضاٌق لا..  وحٌاته.. وتصرفاته.. رإٌته فً مثالً -

 احد مع ٌتقاتل ولا

 هدوء فً حوله من الأوضاع ٌراقب -

 رحٌم قلبه..  دافىءالمشاعر.. جدا ووفاءعالً..  ولاء صاحب -

 والناس..  عالٌة وقٌم مبادىء داخله فً وٌحمل..  داخله فً الناس ٌحب -

 مع صراع فً ٌوقعه مما..  المبادىء وهذه.. المحبة هذه ونمثل لاٌحمل

 ٌتوقع ما عكس ٌتصرفون لأنهم.. الناس ومع.. نفسه

 الوصول فً سرٌع .. جدا فضولً.. هادىء..  مرن.. متكٌف -

 الاحتمالات إلى

 



 الشخصٌاتالملزمة التدرٌبٌة لدورة أنماط   

 

ى:ىالحكم..ىىالمفكر..ىىالحددي..ىىالمنطويى-ى11

 ..  ٌتكلم مما أكثر ٌستمع..  الكلام قلٌل..  قلٌلة علاقاته..  محافظ -

 الكلام ٌبدأ لا

 نظرة لدٌه..  المستقبل ٌرى..  بالإلهام ٌثق..  إبداعٌة رإٌة صاحب -

 المدى بعٌدة

 بٌنها والعلاقات..  الأمور بٌن الارتباطات ٌفهم..  لانٌةوالعق ٌقدرالمنطق -

 ..  الاجتماعٌة والمكانة..  والإبداع..  والإتقان المهارة وبشدة ٌقدر -

 والتسٌب الإهمال وٌكره

 بالاستقلالٌة ٌتمٌز.. أحدا ٌقلد ولا..  منداخله تنبع وآراءه.. أفكاره -

 الآخرٌن عن

 عنها لحدٌثا وٌحب.. متطورة دائما أفكاره -

 للها رحمه..  محمدالغزالً الشٌخ..  مثال -

 عجٌبة دقة فً..  العمل تنظٌم فً قوة عنده -

 لإصلاحه وٌسعى.. الخلل ٌرى..  بطبعه ناقد -

 والإتقان الكفاءة من.. عالً مستوى لدٌه..  قوٌة عزٌمة لدٌه -
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 .. عبقرٌة بطرٌقة.. المشاكل حلال..الأول الطراز مني عبقر -

 الحدود ابعد إلى

 الاستراتٌجً التخطٌط فً الناس أفضل من -

 ..  الاستقلالٌة حٌاته أمور أهم من..  الأصدقاء قلٌل..  بطبعه محافظ -

 الخاصة أموره فً التدخل ٌحب ولا

 مستقبلٌة ورإٌة.. وإبداع..  خٌال صاحب -

 الأول الطراز مفكرمن أنه.. فٌه ساسٌةالأ النقطة -

 الشخصٌة أسراره عن الكلام قلٌل.. حٌاته فً هادىء -

 والتفكٌرفٌها وتحلٌلها..  العلمٌة النظرٌات ملاحقة متعته -

 المنهجً العلمً والتحلٌل..  والعقلانٌة..  المنطق طرٌق عن المشاكل ٌحل -

 .. المنتدٌات ٌحب لا.. الناس مع التعامل ولٌس..  بالأفكار ٌهتم -

 المفتوحة تمعاتلمجوا

 جٌدا ٌرٌده ما وٌعرف..  نفسه مع واضح -
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 مكان أي فً ولا..  العمل فً ولا..  البٌت فً لا..  الاستغناءعنه ٌمكن لا -

 قانون أي من واهم..  عهدي كلمتً -

 الشخصٌة ةالمصلح قبل.. الآخرٌن خدمة -

 نفسه داخل الفكرة عمٌق..  الكلام قلٌل..  محافظ -

 الخٌال ٌحب لا..  بحواسه الواقع ٌعٌش..  واقعً انه ممٌزاته أهم -

 التفاصٌل ٌحب..  مرتب..  عملً -

 وأحاسٌسهم الآخرٌن مشاكل ٌقدر -

 القٌادة موقع فً ٌكون أن ٌمٌل..  قرار صاحب..  صارم..  حازم -

 فطرٌة بصورة ضمٌرحً بصاح..  ودود -

 داخله من فطرى بالمسإولٌة إحساسه -
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 والسكٌنة..  والهدوء.. التركٌز ٌفضل..  الداخلً عالمه فً ٌعٌش..  محافظ -

 ٌتكلم مما أكثر وٌستمع..  بالكلام ٌبادر لا -

 بٌدٌه لأشٌاءا ٌلمس أن ٌحب..  التفاصٌل ٌفضل -

 حد ابعد إلى..  المشاعر رقٌق قلب صاحب -

 صحٌح غٌر وهذا..  ضعٌف انه الناس ٌعتقد -

 عفوي..  تلقائً..  مرن..  الواقع مع ٌتكٌف -

 الناس على السٌطرة ٌحب لا -

 حوله شًء كل فً..  بحواسه وٌحسه.. الواقع فً الجمال ٌرى -

 صمت فً.. لوحده اوٌةز فً ٌجلس..  بطبعه خجول..  الحس مرهف -

 بالقلٌل ٌرضى..  احد مع مشكلة لاٌعمل -



 الشخصٌاتالملزمة التدرٌبٌة لدورة أنماط   

 

ى:ىالحكم..ىىالمفكر..ىىالحدي..ىىالمنطويى-ى15

 معقد أنه وٌعتقدون..  المعرفة حق لاٌعرفونه لأنهم..  الكثٌرون ٌظلمونه -

 بالكلام ٌبادر لا..  ٌتكلم مما أكثر ٌستمع.. هادىء..  كتوم.. محافظ -

 الحالٌة اللحظة وٌعٌش.. بحواسه الواقع ٌرى. . حسً..  واقعً -

.. والحقائق الأرقام مع ٌتعامل..  والإتقان..  التفاصٌل تفاصٌل ٌفضل -

 بسهولة

 فً المرح..  جدا جدا جاد.. حاسم..  صارم.. محاٌد..  منصف..  عادل -

 جدا قلٌل حٌاته

 ملهع فً وبدقة.. ٌركزبشدة..  هادىء..  حد أبعد إلى منظمة حٌاته -

 ابعدالحدود إلى.. واضح.. ماٌقصد وٌقول..  ٌقول ما ٌقصد -

 ونصف كلمة..  قلٌل كلامه -

 الإنسان هذا على..  أساسا تعتمد مإسسة أي -

 كانت مهما.. العمل خطة تطبٌق فً صارم -

 قال بما ٌلتزم..  قال وإذا..  شرف كلمة عنده..  واقعً -



 الشخصٌاتالملزمة التدرٌبٌة لدورة أنماط   

 

ى:ىبحوادهىالمدرك..ىىالمفكر..ىىالحدي..ىىالمنطويى–ى16

 نفسه داخل التفكٌر عمٌق.. بالكلام ٌبادر لا.. محافظ..  جدا هادىء -

 قلٌلون أصحابه..  التجربة فً ٌثق -

 واقعً..  اللحظة ٌعٌش..  الواقع ٌراقب -

 الأحداث مع متكٌف..  تلقائً.. مرن..  التفكٌر فائقةعلى قدرة لدٌه -

 السطور بٌن ما ٌقرأ. . برود بكل..  حوله من الأحداث ٌشاهد -

 غامض..  نفسه عن ٌتكلم لا -

 والاستمرارٌة.. الدقة فً.. كالكمبٌوتر ٌعمل مخه -

 منهجً..  عقلانً..  عادل..  منصف..  موضوعً..  محاٌد -

 متوقع غٌر بشكل.. مرح ٌكون أحٌانا -

 بحت عقلانً..  صارم -

 

 

 

 

 

 

ى


