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 س المحتوياتفهر




١٥          الباب الأول
  





















 ٥٩         الباب الثاني
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 ١٠٣                       الباب الثالث








 ١١٧               الباب الرابع












 

 ١٣٣        الباب الخامس
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 . نبذة تاريخية* 

 

 . تعريف الإعاقة الفكرية  * 
 

 . خصائص المعوقين فكرياً      * 
 

 .اعتبارات فـي تدريس المعوقين فكرياً       * 
 

 .تصميم الأنشطة الخاصة         * 
 

 .فريق العمل ببرنامج الإعاقة الفكرية       * 
 

 .تعامل معهأعضاؤه ـ مهامه ـ فن ال     
 

 .الخطة التربوية الفردية  * 
 

 .مفهومها ـ مكوناا  ـ تنفـيذها           
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 نبذة تاريخية  
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 )م٢٠٠٢(تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقات الفكرية والنمائية 
         








   


           






         




 ة الفكرية تصنيفات الإعاق


أولاًـ تصنيف الجمعية الأمريكية









التصنيف التربوي  ـ  ثانيا     
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   المستوى                                      درجة الذكاء






 القابلون للتعلم: أولاً
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 المحتاجون للرعاية والحماية: ثالثا
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 خصائص المعوقون فكرياً القابلين للتعلم 






 .ـ  الخصائص الجسمية والحسية١
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 ـ الخصائص العقلية٢


          
         
         

       











  ـ الخصائص التعليمية٣
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  فكرياًاعتبارات هامة فـي تدريس المعوقين
         



  التعميمـ 


         


 ـ المهارات الوظيفـية
 

    
         



 ـ خبرة النجاح


       


 ـ التغذية الراجعة 




 الإجابة الصحيحة  ـ تعزيز
           

       




 ـ مناسبة الأهداف العامة والخاصة
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 ـ مراعاة المتطلبات القبلية للمهارة المقدمة 
          

           


 ـ تجزئية المهارة وتحليل المهمة
       






 ـ التكرار
         

 







 ـ تعليم مهارة أو مفهوم واحد 
      

  


 ـ تحديد زمن لتنفـيذ الأهداف 
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 ـ استخدام الوسيلة التعليمية 


…



 ـ الفروق الفردية
 

         
            



 ـ استخدام القصة والتمثيل 
        

         




 ـ استخدام الصور البصرية

   


            



  ـ المفاهيم المحسوسة
          
   




 ـ ربط مادة الفنية والبدنية بالمواد الأساسية
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 ـ استخدام مساحات وفراغات بين الأسطر 
        

       
        



 ـ التعليم غير المقصود 
        

        




 تصميم الأنشطة الخاصة بالمعوقين فكرياً 
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 قة الفكرية والإعاقات الأخرىالفرق بين الإعا
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 طرق التعليم فـي القراَن والسنة
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 فريق عمل الخطة التربوية الفردية
 الإعاقة الفكرية  







   
          
           


         

   
 



 :أعضاء فريق العمل    
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  ـ مدير أو وكيل المدرسة١
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  ـ المشرف التربوي ٢
  


 

            
          
          

           




  ـ المشرف التربوي المقيم٣
         


        
       


         




  ـ معلم التربية الخاصة٤
           

      


 الخطة التربوية الفردية

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

          
       

        




  ـ الأخصائي النفسي٥
        


       






  ـ المرشد الطلابي أو الأخصائي الاجتماعي٦
        

         

        




 ـ أخصائي النطق والكلام٧
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  ـ ولي أمر التلميذ٨








  




  ـ التلميذ٩


           


          


  ـ آخرون١٠
          

     


 ريق العمل فن التعامل مع أعضاء ف
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 كيف تتعامل مع الآخرين 
•

•

•


•

•

•

•

•

•  




•
•
•

 العادات العشر للشخصية الناجحة 
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 الخطة التربوية الفردية
          







    






 مفهوم الخطة التربوية الفردية  






 فريق الخطة التربوية الفردية
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 :طة التربوية الفرديةفريق عمل الخ













 مكونات الخطة التربوية الفردية







      




 جمع البيانات
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 تحديد مستوى الأداء الحالي 


            


 
         

  
           

         
         












 الأهداف التربوية  





 بويةأنواع الأهداف التر
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 الأهداف العامة












 الأهداف الخاصة  
 




 مفردات الهدف السلوكي الجيد










 ملاحظة 
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 اعتبارات فـي صياغة الأهداف السلوكية



 

       





 تنفـيذ الخطة الفردية
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 اعتبارات فـي إعداد الخطة التربوية الفردية 
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 نموذج الخطة التربوية الفردية
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 :الاختبارات والمقاييس التشخيصية 






  الوضع الحالي-أولا
 :          القدرات العقلية -١
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 :             القدرات الحسية -٢ 
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 :        القدرات اللغوية-٤  





















 :            اضطرابات اللغة -٥
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 :           اضطرابات الصوت-٦
           
















 :              الخصائص الاجتماعية -٧
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 :             الخصائص النفسية -٨
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 :              التكيف الشخصي -١٠
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 :        الحالة الصحية -١١
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 ثانياً ـ تحديد مستوى الأداء الحالي
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 ثالثاً ـ خطة توزيع الأهداف










          


          















 


 


 





 



















 الخطة التربوية الفردية

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

 )التحضير( رابعاً ـ إعداد الأهداف 
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 طرق تدريس الــقراءة
  للمعوقين فكرياً 

 
 . مفهوم القراءة* 
 .مهاراا ـ تنفـيذ درس ـ مواصفات البرنامج العلاجي   

 . العوامل المؤثرة فـي الاستعداد للقراءة   * 

 . يئة التلميذ للقراءة      *

 . تصنيف مشكلات القراءة        *

  طرق تعليم القراءة          *
 .التركيبة ـ التحليلية ـ المزدوجة        

 . معوقات تعليم القراءة      *

  قضايا تعليمية     *
 .ية، الوسائل، القراءة الوظيفـيةالإملاء، الواجبات المترل   

 . التدريس الابتكاري*
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 مفهوم القراءة 
 

        










 مهارات القراءة
        










  ـ معرفة الحروف والكلمات١
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  ـ الذاكرة ٢
         

    
         




  ـ الفهم٣
       

         
















 )الشفهية(  ـ المهارات اللفظية ٤
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  ـ مهارات الاستماع٥


•

•

•



 

           


 كيف تنفذ درسك 
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 نشطة العمليةـ الأ

           
         

        


 أساليب التعزيز
           







         






           






 :وينقسم التعزيز إلى قسمين من حيث تطبيقه
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 تقويم الخطة الفردية




 ـ:ينقسم التقييم إلى أربعة أقسام
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 مواصفات البرنامج العلاجي للقراءة

         

        

   




  
 

          











 العوامل المؤثرة فـي استعداد التلميذ لتعلم القراءة 
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  الاستعداد العقلي-أولاً

         



           





        
 




  الاستعداد الجسمي-ثانياً







 أ ـ الاستعداد البصري
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 ب ـ استعداد السمع والنطق 
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 ج ـ الصحة العامة للمتعلم 
 

     



 

 .ثالثا ـ الاستعداد الشخصي والانفعالي
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 رابعاـ الاستعداد فـي الخبرات والقدرات
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 خامساـ المؤثرات البيئية

        

  

            

           




  يئة التلميذ للقراءة 









         










 مرحلة التهيئة للقراءة 
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 التهيئة العامة:أولا
          

    


          

          


             
        

       


      




 التهيئة الخاصة للقراءة والكتابة : ثانيا
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 تصنيف مشكلات القراءة والهجاء 
 أولا ـ قصور فـي تسمية ومعرفة الحروف الهجائية







 ثانيا ـ التعرف الخاطئ على الكلمة







 ثالثا ـ القراءة فـي اتجاه خاطئ






 رابعا ـ القصور فـي القدرة على الاستيعاب والفهم








 خامسا ـ ضعف القراءة الجهرية
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 تصنيف الصعوبات الخاصة بالتعرف على الكلمة



          












 استثارة ميول التلميذ نحو مادة القراءة  
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 طرق تعليم وتدريس القراءة
 الطريقة التركيبية:أولا





 

 الطريقة التحليلية:ثانيا







 الطريقة التركيبية:أولا
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 يةـ الطريقة الحرفـية أو الهجائية أو اللألفبائ١
          


          


          

             



    

  


 :مزايا هذه الطريقة
•



•

  عيوا
•

•
•

 




  ـ الطريقة الصوتية٢
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  :مزايا الطريقة الصوتية
•

•        



•

•


•


  ـ الطريقة المقطعية٣
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 مزايا الطريقة المقطعية
•

•
•
•

 عيوب هذه الطريقة
•

•
•



 الطريقة التحليلية أو الكلية: يا ثان
        







           


         

          

   




 )انظر وقل( ـ طريقة الكلمة ١
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•

•
•
•


•


          
     
          



  ـ طريقة الجملة٢  
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•


•
•


  ـ طريقة العبارة٣

       
           




            
 



  ـ طريقة القصة٤
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 )المدموجة(الطريقة المزدوجة : ثالثا 
         

           
        


          
   












            




  الطريقة المفضلة للمعوقين فكرياً 
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   ملخص لطرق تدريس القراءة 
 

        




 ادة القراءةأساليب تدريس م
 


             


 .الجمع بين الطريقتين: ثالثا 
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 أساليب تدريس الحروف



         




 طرق تدريس الحروف الهجائية

















 تعليم التهجئة
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 إرشادات هامة فـي تعليم مادة القراءة
          


 
  




  





          


  



           




 وف العربية  مشكلات الحر
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 ميول المعوق فكرياً نحو مادة القراءة
   

    


   


       




 إلى القراءة  وسائل تنمية الميل 
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 معوقات تعليم القراءة
          


        


•
•

•

•


•         


•       


•       
         



•




 :تغلب على تلك المعوقات ينبغي أن نسعى إلى تطبيق الآتيولل
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 للمعوقين فكرياً قضايا تعليمية متعلقة بطرق تدريس القراءة 







  ـ أهمية الإملاء فـي تعليم القراءة١
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  ـ الواجبات المترلية٢
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  ـ الوسائل التعليمية ٣
         

 
         

        




 : أسباب ضعف استخدام الوسائل التعليمية
           





 ــراءةطـرق تدريس الق
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 فوائد استخدام الوسيلة





            


  





 مواصفات الوسيلة الناجحة
  
         



•

•
•
•
•
•
•
•
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 أما المواصفات الخاصة


          
  



 :أهم المواصفات الخاصة
•

•
•
•
•


•         


•



 تصميم الألعاب التعليمية
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 أسباب استخدام الألعاب التعليمية مع المعوقين فكرياً 
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 قواعد فـي اختيار واستخدام الأنشطة والألعاب
•

•       


•
•
• 


•
•
•

 توصيات عند استخدام الأنشطة والألعاب التعليمية



 





 مقترحات لبناء الأنشطة وإعداد الألعاب
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 ة الوظيفـية ـ القراء٤
          




         
          




 التدريس الابتكاري للمعوقين فكرياً 


          
           
         




 أفكار مبتكرة لتدريس مادة القراءة
 العنوان ـ ألوان وأسماء: أولا



 ـ الأهداف






 الوسائل



 الإجراءات 
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 بطاقات الحروف ازأة: ثانيا
 الأهداف






 الوسائل





 التنفـيذ 





 إصطياد الحروف الهجائية: ثالثا
 الأهداف
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 الوسائل






 التنفـيذ 

          






 عرض الصور: رابعا
 الأهداف






 الوسائل 
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 التنفـيذ






 كلمة اليوم: خامسا

 الأهداف






 الوسائل 






 التنفـيذ
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 استخراج الكلمة المماثلة: سادسا
 الأهداف







 الوسائل





 التنفـيذ
        








 تجميع حروف الكلمة فـي شكلها الصحيح: سابعا
 الأهداف




 الوسائل
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 تنفـيذال

  






 لمحدداستخدام الخريطة للوصول للمكان ا: ثامنا
 الأهداف





 الوسائل



 التنفـيذ
        




          




 البحث عن الحروف أو الأسماء: تاسعاً
 الأهداف
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 الوسائل



 التنفـيذ


           




 روف و الكلمات يدوياتشكيل الح: عاشراً
 الأهداف




 الوسائل




 التنفـيذ
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 طرق تعليم وتدريب الكتابة
  للمعوقين فكرياً  



 . المتطلبات السابقة للكتابة* 
 

 . اختيار اليد المفضلة  * 
 

 . العوامل المؤثرة فـي تعليم الكتابة     * 
 

 .على مهارات الخط والكتابةالتدريبات      * 
 

 . طرق تعليم وتدريب المعوقين فكرياً على الكتابة  *
 

 . طرق تحسين وتجميل الخط*





 عليـــم الكتابــة طـرق ت
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 متطلبات تعلم الكتابة 









 .أولا ـ الاستعداد النفسي وتنمية الدافعية
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 ثانيا ـ مسك القلم

          























 ركيثالثا ـ تنمية التآزر البصري الح
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 اختيار اليد المفضلة للكتابة
           
           

  


 


           
            
    




 العوامل المؤثرة فـي تعليم الكتابة
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 الحروف الهجائية والتشابه
        


















 التدريبات والنشاطات المرتبطة بمهارات الخط و الكتابة
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 طرق تعليم وتدريب المعوقين فكرياً على الكتابة 















 الكتابة الحرة: أولا
          

        




ات والتعرجات والزوايا والأشكال رسم المستقيمات والمنحني: ثانيا
 .الهندسية كالدوائر والمربعات
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 التوصيل بين نقطتين: ثالثا
        
           

















 خط الخطوط داخل قنوات مستقيمة ومتعرجة: رابعا
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 . تلوين الرسوم والأشكال والحروف والأرقام المكبرة: خامسا
         
        




 .استخدام الورق الشفاف فـي نقل الكتابة: سادسا


         




 .الكتابة على نماذج محفورة: سابعا



   


 ).الخفـيف(الكتابة على الخط  الباهت : ثامنا
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 .النمذجة والتقليد: عاشرا
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 .ذج والأشكالإكمال رسم النما: الحادي عشر












 

 طرق تحسين وتجميل الخط  






 تصغير وتكبير الخط : أولا


           


         





 رق تعليـــم الكتابــة طـ
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 الكتابة على خط مستقيم : ثانيا
          

          








 
 
 

 وضوح الخط : ثالثا
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  الأسطرترك مسافة بين: رابعا 
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 طرق تدريس الرياضيات
  للمعوقين فكرياً 



 .أخطاء فـي طرق تدريس الرياضيات* 
 

 .اً خصائص المعوقون فكري  * 
 

 . الوسائل التعليمية    * 
 

 . طرق تدريس الأعداد، العقود    * 
 

  العمليات الحسابية  * 
 

 .الجمع ـ الطرح ـ الضرب ـ القسمة          
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 أخطاء فـي طرق تدريس الرياضيات



         


          


      


           


            




 خصائص المعوقين فكرياً 
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 الوسائل التعليمية
         






 الأعداد 
           
 


  






    ٩ إلى ١تدريس الأعداد من 
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 تدريس العقود
  










 

  ١٩ ـ  ١١ الأعداد من مفاهيم






       




 توصيات عامة فـي تدريس الأعداد
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 طرق تدريس العمليات الحسابية 
 الجمع ـ الطرح ـ الضرب ـ القسمة

 

 اعتبارات فـي تدريس العمليات الحسابية 
 الجمع ـ الطرح ـ الضرب ـ القسمة



  






 طرق تدريس الجمع:  أولا
ـ التعريف بإشارة الجمع١


      
     



ـ طريقة أخرى فـي الاستدلال٢      
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 ـ طريقة الخطوط المستقيمة مثل ٣











ـ تمثيل العددين فـي دائرتين ثم إحاطتهما بمستطيل ثم عد ٤
 الخطوط معاً
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 )بدء الجمع من العدد الكبير(ـ طريقة الرأس أو المخ ٥



           




  حقائق عن الجمع


•


•
•











•          
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 رق تدريس الطرحط: ثانيا


)ــ(ـ التعريف بإشارة ١      



–

             


 ـ استخدام عملية الشطب أو الحذف أو الإحاطة بدائرة  ٢


–


 . ـ استخدام العد العكسي٣ 


   













–
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 حقائق عن الطرح


•

•
•

–









 طرق تدريس الضرب: ثالثا
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  ـ الحفظ عن ظهر غيب بتجزئة حفظ  الجدول٣



  ـ استخدام الوسائل والرسومات فـي الضرب مثلا  ٤
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 حقائق عن الضرب



           






–


 طرق تدريس القسمة: رابعا
 .بأا توزيع عدد على عناصر محددةشارة القسمة ـ التعريف بإ١
 ـ ربط القسمة بالضرب فمثلا٢




 ـ رسم النقط أو الخطوط ثم رسم دائرة حولها ٣















 ـ التوزيع المباشر٤
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 ج ـ استخدام التلاميذ كوسيلة 


           




 حقائق عن عملية القسمة
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 الضغط النفسي   
  لدى معلم التربية الخاصة



 .ـ تعريفه
 

 .ـ الدراسات والبحوث
 

 .ـ أسبابه
 

 .ـ أنواعه
 

 .ـ مظاهره
 

 .ـ تأثيراته
 

 .ـ طرق التعامل مع المشكلة
 

 .ـ علاج الضغط النفسي
 

 .علم التربية الخاصةـ نصائح لم





 الضغـــــط النفــــــسي 
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 تعريف الضغط النفسي 





  مفهوم الضغط النفسي
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 الدراسات والبحوث


•

•

•


•

•

•

•

•

•
•

 دراسات وبحوث متفرقة
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 أسباب الضغوط النفسية



 أولا ـ الأسباب الداخلية
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  ثانيا ـ الأسباب الخارجية
 




            



          




    









          

        




 أنواع الضغط النفسي




  الضغط النفسي الايجابي  -أولا
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  الضغط النفسي السلبي-ثانيا
         
         




 مظاهر الضغط النفسي
     

           




 المظاهر النفسية الخارجية











 المظاهر النفسية الداخلية
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 آثار الضغط النفسي على المعلم 
•
•

•

•

•
•



 الاستراتيجيات السلبية للتخلص من مصادر الضغط










 الطرق العلمية لحل المشكلات 
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 مقومات النجاح






 علاج الضغط النفسي   
•
•

•

•

•

•

•

•
•

•

•

•

•

•
•
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 الوقاية من الضغط النفسي

           




 ات عامة لمعلمي التربية الخاصةتوصي



       



        



        




















 الضغـــــط النفــــــسي 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

 

 المراجع العلمية

         


            


         



        


    


            






          


           


            



          




 المراجع العلمية 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
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