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 : خاطئة ( .الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  من أدوات الاتصال اللفظً الملابس والدٌكور 1

  التشوٌش الدلالً هو الذي ٌنتج عن الضوضاء أو الإزعاج فً بٌئة الاتصال 2

  والمعلومة سمً المائم بالاتصالإذا كان المرسل هو مصدر الفكرة او الرأي  3

  بالرسالة ىٌعتبر المرسل أهم طرف فً الرسالة لأنه المعن 4

  ٌمتاز الاتصال بأنه عملٌه تفاعلٌه وٌنتشر فً الزمان والمكان 5

  من عناصر الاتصال رجع الصدى 6

  من أنواع الاتصال من حٌث البعد الزمنً: الاتصال الذاتً 7

  ٌنتج عن غموض الكلمات وعدم وضوحهاالتشوٌش المادي  8

  الاتصال داخل بٌئة العمل ٌعد اتصال غٌر رسمً 9

  من معولات الاتصال ضعف الخبرة المشتركة بٌن المرسل والمستمبل كاللغة ومستوى التعلٌم والعادات 11

  كل ما زاد عدد المنوات الناللة للرسالة كل ما زاد تأثٌرها للاتصال 11

  عند اكتساب المهارة تأتً مرحلة الوعً واللامهارة لبل مرحلة الوعً والمهارة 12

  كل ما كان الاتصال فعاّل ومؤثر دلّ ذلن على أن هنان تطابك كبٌر فً المعنى بٌن المرسل والمستمبل 13

  ٌعتبر الاتصال صفة من صفات الإنسان الأساسٌة 14

  ظاهرة دٌنامٌكٌةٌتسم الاتصال بالتغٌر والتجدٌد فهو  15

  ٌنمسم الاتصال من حٌث رسمٌته إلى اتصال لفظً وغٌر لفظً 16

  المرسل المائم بالاتصال هو الذي ٌنمل أفكار ومعلومات الغٌر 17

  الاتصال الجماهٌري هو الذي ٌتم عبر وسائل الإعلام 18

  لكً ٌحدث الاتصال الفعاّل لابد أن ٌمع فً مجال الخبرة المشتركة 19
 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 ه:ما ٌحصل علٌه المرسل من المستمبل لٌتأكد اذا كان الاتصال حدد اهداف -1

  .الرسالة -.                                                            بالمستمبل -أ

 رجع الصدى. -د              وسٌلة.                                              ال -ج

 

 :تعتبر المحاضرات الجامعٌة مثال على الاتصال -2

 .الاتصال الجمعً –ب .                                                            الاتصال الذاتً -أ

 .الجماهٌري الاتصال -د .                                                        الاتصال الشخصً -ج 

 

 :ٌنمسم الاتصال من حٌث اللغة إلى -3

 .متغٌر ومتجدد   -ب .                                                            لفظً وغٌر لفظً   –أ 

 .فوري ومؤجل -د .                                                        رسمً وغٌر رسمً -ج 

 

 :ح المرء متمناً للمهارة بلا جهد وبدون تفاصٌلفً هذه المرحلة ٌصب -4

 اللاوعً والمهارة  –ب .                                                            الوعً والمهارة   –أ 

 .اللاوعً واللامهارة -د .                                                        الوعً واللامهارة -ج 

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 الطالب: ...................................اسم      

 (: ممدمة فً الاتصال1أسئلة مراجعة الوحدة )
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 :حدث مع أمً فً موضوع ما, ٌعتبر هذا اتصالولفت أت -5

 .شخصً غٌر رسمً  –ب .                                                            ذاتً غٌر رسمً   –أ 

 .شخصً رسمً -د .                                                        جمعً رسمً -ج 

 

 :المستخدمة إلىٌصنف الاتصال وفماً للغة  -6

 .شخصً وجمعً   –ب .                                     رسمً وغٌر رسمً   –أ 

 .لفظً وغٌر لفظً -د .                                                        متزامن وأساسً -ج 

 

 :صوت الطالبات خارج لاعة الدرس ٌعُد تشوٌش -7

 عضوي.  –ب مادي.                                                               –أ 

 دلالً. -د نفسً.                                                         -ج 

 

 :من موالع التواصل الاجتماعً -8

 واتساب.  –ب توٌتر.                                                               –أ 

 الصحف الإلكترونٌة. –د مولع نون.                                                         –ج 

 

 :المدرة اللازمة على أداء عمل معٌن بسرعة ودلة وإتمان هذا تعرٌف -9

 .اللاوعً  –ب .                                                            المهارة   –أ 

 .الإلماء -د .                                                        الاتصال -ج 

 

 :تبادل المعلومات والآراء والمشاعر عن طرٌك رموز وإشارات تعبر عنها, هو مفهوم -11

 .المهارة  –ب .                                                            الاتصال   –أ 

 .التحدث -د                                                       .  الإنصات -ج 

 

 :المضمون الذي ٌرٌد المرسل نمله إلى المستمبل من أفكار ومعلومات ومشاعر -11

 .المهارة  –ب .                                                            رسالةلا –أ 

 .رجع الصدى -د .                                                        الوسٌلة -ج 

 

 :المرحلة التً لا ٌعلم فٌها المرء شٌئاً عن المهارة ولا ٌفكر فٌها ولا ٌستشعر الحاجة إلٌها هً مرحلة -12

 .الوعً واللامهارة  –ب .                                                            اللاوعً واللامهارة –أ 

 .الوعً والمهارة -د .                                                        اللاوعً والمهارة -ج 

 

 :ٌصنف الاتصال وفماً للبعد الزمنً الى اتصال -13

 .رسمًرسمً وغٌر   –ب .                                                            لفظً وغٌر لفظً –أ 

 .متزامن وغٌر متزامن -د .                                                        شخصً وجمعً -ج 
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 :من خصائص الاتصال أنه عملٌة -14

 ثابتة.  –ب ة.                                                            لفظٌ –أ 

 مستمرة. -د                        أحادٌة.                                  -ج 

 

 :آخر مراحل اكتساب المهارة هو مرحلة -15

 الوعً واللامهارة.  –ب الوعً والمهارة.                                                             –أ 

 اللاوعً واللامهارة. –د اللاوعً والمهارة.                                                         –ج 

 

 :ٌعتبر الاتصال من خلال التلفزٌون والرادٌو والصحف -16

 اتصال ذاتً.  –ب اتصال جمعً.                                                             –أ 

 .اتصال شخصً –د                                                         اتصال جماهٌري. –ج 
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 (: ممدمة فً الاتصال1أسئلة مراجعة الوحدة )حلول 

 الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ب 1

 ب 2

 ب 3

 ب 4

 ا 5

 ا 6

 ب 7

 ب 8

 ب 9

 ا 11

 ا 11

 ا 12

 ا 13

 ا 14

 ا 15

 ب 16

 ا 17

 ا 18

 ا 19

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 د 1

 ب 2

 أ 3

 ب 4

 ب 5

 د 6

 أ 7

 أ 8

 أ 9

 أ 11

 أ 11

 أ 12

 د 13

 د 14

 ج 15

 ج 16

 

 

 

 

 

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 . -حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة  الجزء الأول:

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  مرحلة اللاوعً والمهارة ٌصل الٌها الشخص عندما ٌتمن المهارة بغٌر جهد  1

  الاتصال اشبه بعملٌة دائرٌة  تربط بٌن المرسل والمستمبل 2

وغٌرها من الرموز من صور التعبٌر فً التغذٌة الراجعة اٌماءات  الوجه والاشارات  3
 سواء اٌجابٌة او سلبٌة

 

  من خلال الاتصال ٌدرن المرء والعه و ٌزداد وعٌه بمصالحه, وسعٌة لبلوغ اهدافه 4

  الاتصال ٌتسم بالتغٌٌر والتجدد 5

  الاتصال المتزامن ٌحدث عندما ٌكون هنان فاصل زمنً بٌن ارسال الرسالة واستمبالها 6

  الذي ٌحدث من خلال الجرائد والتلفزٌون والرادٌوالاتصال الشخصً هو  7

  التشوٌش هو ادران المستمبل للرسالة بالمعنً الذي ٌرٌده المرسل 8

  الاتصال هو حاصل جمع  عدة عناصر ووضعها مع بعضها البعض لتحمٌك الهدف  9

عملٌات التأمل والتفكٌر هً نوع من الاتصال شائع فً موالف الحٌاة كالحوار بٌن  11
 شخصٌن 

 

 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 مفهوم المهارة فً اللغة :  -1

 تكرار المحاولة بدون الوصول للٌأس   -هً السعً الجاد للحصول علٌها        ب -أ

  الحذق والاتمان -د        عمل معٌن المدرة اللازمة لفهم -ج

 

 مرحلة الوعً والمهارة : -2

 المرحلة التً ٌتعلم فٌها المهارة وٌتدرب علٌها    -ب      المرحلة التً ٌتمن فٌها المهارة -أ

 عدم الانتباه للمهارة او للحاجة الٌها -د  لاكتسابها ًالسع و الانتباه لأهمٌتها -ج

 

 مفهوم الاتصال هو : -3

 رد الفعل الذي ٌبدٌه المتلمً -ب برموز تعبر عنها  راءالآتبادل المعلومات و -ا

 راء المصدرة من المرسللآالافكار وا -د                                    المضمون المراد نمله -ج

 

 اول محركات اكتساب المهارة تنشأ من : -4

 الممارسة  -د  الرغبة -ج                                المعرفة -ب                                 الإتمان -أ

 

 عناصر الاتصال: -5

 مرسل ,مستمبل , الولت و تغذٌة راجعة -ب  مرسل, مستمبل, رسالة و تغذٌة راجعة -أ

 مستمبل ,رسالة ,مهارة وتغذٌة راجعة -د              مرسل, المكان , رسالة  و تغذٌة راجعة -ج

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

 : ممدمة فً الاتصال-1أسئلة مراجعة الوحدة )
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 مرحلة ٌصبح المرء متمن للمهارة بلا جهد وبدون تفاصٌل؟ فً اي  -6

 اللاوعً والمهارة-د وعً  واللامهارةمرحلة اللا -ج                 رةالوعً والمها  -ب الوعً واللامهارة -أ

 

 ٌحصل علٌه المرسل من المستمبل لٌتأكد اذا كان الاتصال حدد اهدافه؟ ما -7

 الرسالة  -د              الاستمبال -ج  رجع الصدى -ب  لاسرالإ  -أ

 

 ما الذي ٌنتج من غموض  الكلمات او عدم وضوح  دلالاتها لدى المستمبل ؟ -8

  ضعف الخبرة المشتركة-ب   التشوٌش الدلالً -أ

 عوائك لدى المرسل والمستمبل -د   الوسٌلة غٌر ملائمة -ج

 

 مجال:لكً ٌحدث الاتصال الفعال والمؤثر لابد ان ٌمع فً  -9

 الحالة النفسٌة -د        ركةتالخبرة المش -ج  البٌئة والمناخ   -ب  الوسٌلة الملائمة -أ

 

 ٌتسم الاتصال بعدد من  الصفات  من اهمها:  -11

 ٌنتشر فً الزمان والمكان -د                   ٌحدث احٌانا  -ج  حاصل جمع جمٌع العناصر -ب الثبات والتجدد -أ
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 : ممدمة فً الاتصال-1أسئلة مراجعة الوحدة )حلول 

 الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ص 1

 ص 2

 ص 3

 ص 4

 ص 5

 خ 6

 خ 7

 خ 8

 خ 9

 خ 11

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 د 1

 ب 2

 أ 3

 ج 4

 أ 5

 د 6

 ب 7

 أ 8

 ج 9

 د 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 الدعاءلا تنسونً من 

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة ( .

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  تأنٌب الذات بشكل متكرر بسبب المٌام بفعل ما ٌعد من تعزٌز الذات 1

  الأشخاص أصحاب النمط العملً أو الفكري هم الذٌن ٌتفاعلون مع البٌئة بطرٌمة روتٌنٌة وتملٌدٌة 2

  من إجراءات تطوٌر الذات إدران جوانب المصور فٌها 3

  على تنظٌم وتكٌف السلون على متطلبات مولف ما لتحدٌد الأهداف الشخصٌةتوجٌه الذات هو المدرة  4

  الذات المكشوفة تمثل كل التصرفات والسلوكٌات التً ندركها وٌدركها الآخرون عنا 5

  فً النمط العملً والفكري الأفراد ٌفضلون الموالف الاجتماعٌة وٌفضلون الوظائف التربوٌة والعلاجٌة 6

  التمدٌر المرتفع للذات لٌست لدٌهم المدرة الجٌدة على التحكم فً أنفسهم فً الموالف الصعبةأصحاب  7

  الخطوة الأولى نحو تطوٌر الذات هً أن ٌرضى الشخص عن ذاته 8

  تعتبر الذات الحمٌمة هً الصورة التً ٌرى الفرد بها نفسه ولد تتعرض للمغالاة والجفاء 9
 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 :من طرق الاتصال مع الذات -1

 ت.الحدٌث مع الذا  –ب .                                                            مراجعة الذات –أ 

 .الإجاباتجمٌع  –د .                                                             تعزٌز الذات –ج 

 

 :من إجراءات تطوٌر الذات -2

 ر.الممارنات السلبٌة مع الغٌ –ب .                                     لبول الذات وتحسٌنها –أ 

 . تتجنب معرفة السلبٌا –د .                                    التواصل مع الآخرٌن –ج 

 

 :من أهمٌة الاتصال مع الذات -3

 . نٌؤثر فً اتصال الفرد مع الآخرٌ –ب .                                                            نمد الذات –أ 

 . لوم الذات –د .                                                             تمدٌر الذات –ج 

 

 :من الطرق العلمٌة لاكتشاف الذات -4

 . التأمل الذاتً –ب .                                                             استطلاع الآخرٌن –أ 

 . جمٌع الإجابات –د .                                                        الاختبارات الشخصٌة –ج 

 

 :تحكم الشخص فً نفسه ومشاعره وتعدٌل سلوكٌاته بما ٌتناسب مع المولف ٌعُرف بـ -5

 ت.فهم الذا –ب .                                                            إدارة الذات – أ

 .تطوٌر الذات –د .                                                             لٌمة الذات –ج 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

(: الاتصال مع الذات2أسئلة مراجعة الوحدة )  
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 :من سمات الأشخاص ذو التمدٌر المرتفع للذات -6

 . العمل بشكل مستمل –ب .                                                            الحماس ولوة العزٌمة –أ 

 . جمٌع الإجابات –.                                                             د الصراحة فً التعبٌر –ج 

 

تؤدي إلى الاستحسان الاجتماعً وٌتعاملون مع الموالف بطرٌمة  النمط الذي ٌتفاعل فٌه الأفراد مع البٌئة عن طرٌك اختٌار الأنشطة التً -7

 :روتٌنٌة هو النمط

 . العملً –ب .                                                            المغامر –أ 

 الفنً. –د .                                                             التملٌدي –ج 

 

 :الآراء والتأمل الذاتً من أسالٌباستطلاع  -8

 .اكتشاف الذات –ب .                                                            تعزٌز الذات –أ 

 ت.تمدٌر الذا –د .                                                             لبول الذات –ج 

 

 :نفسهاتصال ٌحدث داخل الفرد حٌن ٌتحدث مع  -9

 .الاتصال الجماهٌري –ب .                                                            الاتصال الذاتً –أ 

 جمعً.الاتصال ال –د .                                                             الاتصال الشخصً –ج 

 

 :تمر عملٌة تطوٌر الذات بعدة مراحل أولها -11

 .لبول الذات –ب .                                                            ب تحمٌر الذاتتجن –أ 

 ت.إدران لصور الذا –د .                                                             الثمة بالنفس –ج 

 

 : تمٌٌم الفرد الكلً لذاته إما بطرٌمة إٌجابٌة أو سلبٌة ٌعُرف بـ -11

 .صورة الذات –ب .                                                            إدران الذات –أ 

 .لٌمة الذات –د .                                                             تمدٌر الذات –ج 

 

 :الذات التً تمثل أسرار الإنسان الذي لا ٌرٌد للناس معرفتها -12

 .الذات العمٌاء –ب .                                                            المخفٌةالذات  –أ 

 .الذات المجهولة  –د .                                                             الذات المكشوفة –ج 

 

 :الخطوة الأولى للاتصال الذاتً الفعاّل -13

 .اكتشاف الذات –ب                                                   .             تمدٌر الذات –أ 

 .إدارة الذات –د .                                                             توجٌه الذات –ج 
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 :مجموعة الأفكار والمشاعر والمعتمدات التً ٌكونها الفرد عن نفسه هو مفهوم -14

 .الإرسال –ب .                                                                     الاتصال –أ 

 .الذات –د .                                                             الذات المجهولة –ج 

 

 :الذات التً تمثل أسرار الإنسان الذي لا ٌرٌد للناس معرفتها -15

 الذات المكشوفة  –ب                                                             الذات المجهولة. –أ 

 الذات المخفٌة –د ت العمٌاء.                                                             الذا –ج 
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. 

 الأول:الجزء 

 الإجابة     رلم السؤال

 ب 1

 ب 2

 أ 3

 أ 4

 أ 5

 ب 6

 ب 7

 أ 8

 أ 9

 

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 د 1

 أ 2

 ب 3

 د 4

 أ 5

 د 6

 ج 7

 ب 8

 أ 9

 ب 11

 ج 11

 أ 12

 ب 13

 د 14

 د 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (: الاتصال مع الذات2أسئلة مراجعة الوحدة )

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 . -الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة 

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

 سلبٌة ٌشٌر معظم الخبراء على أن تمدٌر الذات هو تمٌٌم المرء الكلً لذاته بطرٌمة إٌجابٌة أو 1
 

 

 تخاذ لرار الفعل وتوجٌه الذات هو جودة أتصال الفرد بذاتهإ و الاختٌارالمرتكز الأساسً لعملٌات  2
  

 

توجٌه الذات المدرة على تنظٌم وتكٌف السلون على متطلبات مولف ما لتحمٌك الأهداف والمٌم  3
 الشخصٌة المختارة 

 

 

 تحمٌر الذاتمن اجراءات تطوٌر الذات وتنمٌتها تجنب  4
 

 

 من أول خطوات تطوٌر الذات هو أن ٌتمبل الشخص ذاته على علاته بممٌزاتها وسلبٌاتها 5
 

 

 تأنٌب الذات بشكل متكرر بسبب المٌام بفعل ما ٌعد من تعزٌز الذات 6
 

 

 كتشاف الذاتإراء والتأمل الذاتً من أسالٌب لآاستطلاع ا 7
 

 

 المرتفع للذات راغبون فً تطوٌر ذواتهممن سمات الأشخاص ذوي التمدٌر  8
 

 

ٌدركها الأخرون عنا وهً الذات  لا ندركها و ًالذات المكشوفة تمثل كل التصرفات والسلوكٌات الت 9
 الواعٌة

 

 

 الأفراد فً النمط الاجتماعً ٌفضلون المهارات الجسدٌة أو المشاكل العملٌة المعمدة 11
 

 

 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 ٌتصور الفرد مستمبله علٌها وٌرغب أن ٌكون فٌه هً التًالذات -1

 الذات المكشوفة -الذات المثالٌة       د -الذات الحمٌمٌة       ج-الذات العامة       ب-أ

 

 معٌنالكشف عن مواطن الموة والضعف لدى الفرد أثناء وبعد المٌام بعمل -2

 الحدٌث مع الذات-نمد الذات                       د-تعزٌز الذات                          ج -لوم الذات          ب-أ

 

  هً لد ٌرى الفرد نفسه ولد تتعرض للمغالاة والجفاء التًالصورة -3

 الذات المجهولة -د       الذات المثالٌة  -الذات العامة                     ج-الذات الحمٌمة      ب-أ

 

 نعرفها أو غٌر مدركٌن لها هً تتكون من الأشٌاء التً ٌعرفها الغٌر عنا مما ٌخالطوننا وٌلتمون بنا ولكننا لا -4

 الذات المجهولة  -الذات المخفٌة                     د-الذات المكشوفة              ج-الذات العمٌاء           ب-أ

 

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

الذات: الاتصال مع -2أسئلة مراجعة الوحدة )  
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 الأخرون هً الذات  ولا ٌدركها لا ندركهامات ولدرات وأحلام تتكون من س-5

 الخفٌة-المكشوفة                              د-المجهولة                       ج -العمٌاء                            ب-أ

 

 من مكونات تمدٌر الذات الكفاءة الذاتٌة التً تتطلب :   -6

 الشعور بالأهلٌة للحٌاة والسعادة      -للذات             ب المبول الغٌر المشروط-أ

 تجنب التحمٌر -إٌمان المرء بمدراته على التكٌف وتجاوز تحدٌات الحٌاة            د-ج  

 

 المدرة على تنظٌم وتكٌٌف السلون على متطلبات مولف ما لتحمٌك الأهداف والمٌم الشخصٌة المختارة -7

 تطوٌر الذات -أدارة الذات                  د -توجٌه الذات                             ج -ب              تمدٌر الذات       -أ

 

 تسمى بأسرار الذات وهً أشٌاء معروفة لذات الأنسان ولكنها غٌر معروفة للأخرٌن هً الذات  -8

 المجهولة  -العمٌاء                                د -ج                         المخفٌة              -المكشوفة                             ب  -أ

 

 الأفراد هنا ٌتفاعلون مع البٌئة عن طرٌك استخدام الذكاء والتفكٌر المجرد هو النمط  -9

  الاجتماعً -الفنً                                 د -العملً                                        ج -الوالعً                                 ب -أ

 

 الأنشطة والأهداف التً تتطلب الذاتٌة لا ٌحبونالأشخاص هنا ٌتفاعلون مع البٌئة بطرٌمه موضوعٌة وملموسة  -11

 التملٌدي -المغامر                               د -لً                                        جالعم -الوالعً                                 ب -أ
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. 

 الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ص 1

 ص 2
 ص 3
 ص 4
 ص 5
 خ 6

 ص 7
 ص 8
 خ 9

 خ 11

 

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 ج 1
 ج 2
 أ 3
 أ 4
 ب 5
 ج 6
 ب 7
 ب 8
 ب 9

 أ 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

: الاتصال مع الذات-2أسئلة مراجعة الوحدة )  

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة ( .

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  من سمات المراءة أنها لا تخلو من المؤثرات الصوتٌة و الأداء الصوتً 1

  المراءة: المراءة كلمة كلمة من خطوات تحسٌن سرعة 2

  من ممٌزات المراءة إمكانٌة لراءة النص و تحلٌله و فهمه 3

  استطلع, اسأل, الرأ, استذكر من الخطوات الأساسٌة للمراءة النمدٌة 4

  ٌنبغً تفسٌر وتحلٌل الرسالة وفهم المعنى وفك خلفٌتن ولٌس خلفٌة المتحدث 5

  بالرسالة هً لب الإنصاتالانتباه للحدٌث والعناٌة  6

  من المعولات البٌئٌة فً عملٌة الإنصات شرود الذهن 7

  من المشتتات الشخصٌة عند المراءة الضجٌج والجلوس فً هٌئة غٌر مرٌحة للمراءة 8

  المراءة الاستكشافٌة تستعمل لطلب معلومة محددة ٌرٌدها المارئ 9

  ٌعد الإنصات من مهارات الاستمبال 11

  الانتباه فً المراءة استخدام للم للتدوٌن مشتتاتمن  11

  هز الرأس و الإٌماء تعتبر نوع من أنواع الاستجابة أثناء الحدٌث 12

  تزداد الحاجة لمهارة الإنصات لموظفً خدمة العملاء ومراكز الاتصالات 13

  تساهم المراءة الجهرٌة فً تنمٌة مهارات الإلماء ومواجهة الجمهور 14

  كً تنجح عملٌة الإنصات ٌجب الحرص على إكمال الحدٌث عن المتحدث 15

  ٌعٌن الإنصات الجٌد على تكوٌن بٌئة أسرٌة آمنة 16

  تستعمل المراءة النمدٌة للحصول على الصورة العامة لنص 17

  الإنصات عملٌة تتطلب الإرادة والجهد بعكس السماع 18

  مجرّده من مؤثرات الصوتتمتاز مهارة المراءة بأنها  19
 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 :أسلوب المراءة الذي ٌستخدم غالبا عند البحث فً المراجع و المعاجم و الموسوعات هو أسلوب المراءة -1

 .الدراسٌة  –ب .                                                                 النمدٌة –أ 

 .الاستكشافٌة –د .                                                             التصفحٌة –ج 

 

 :من وسائل تحسٌن سرعة المراءة -2

 .تحدٌد زمن لإنهاء المراءة  –ب .                                                                 المراءة كلمة كلمة –أ 

 .المفز بٌن السطور –د .                                                             أثناء المراءةرفع الصوت  –ج 

 

مة الاستماع للرسائل اللفظٌة و التنبه للتغٌرات اللغوٌة و لغة الجسد مع إدران للمعانً و الخلوص إلى مراد المتحدث مع الاستجابة الملائ -3

 :للرسالة هو

 .الإنصات  –ب                                                             .     الاستماع –أ 

 .السماع –د .                                                                  التفسٌر –ج 

 

 :من الاستجابات المناسبة للمنصت بعد الحدٌث -4

 .تلخٌص الرسالة  –ب                                     .                             الصمت والاهتمام –أ 

 .كتابة المهم –د إعطاء ملاحظة.                                                                    –ج 

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

(: مهارات الاستمبال3أسئلة مراجعة الوحدة )  
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 :المرحلة الأولى لإتمان مهارة الانصات -5

 .الانتباه  –ب .                                                                      التفسٌر –أ 

 .الاستعداد –د .                                                                  الاستجابة –ج 

 

 :من عوائك الإنصات -6

 .ثبات الرسالة  –ب                                     .                             الانطباع والحكم السابك –أ 

 .المعنى الذهنً –د .                                                                  الرمز المكتوب –ج 

 

معلوماتها و الأدلة و الاستنتاجات تكوٌن الرأي و الانطباع عن الرسالة المسموعة و أهمٌتها و حمٌمتها و هدفها من منطك الرسالة و صحة  -7

 :هً مهارة

 .الاستعداد للإنصات  –ب .                                                                 تموٌم الرسالة –أ 

 .تفسٌر مضمون الرسالة –د .                                                           الاستجابة المناسبة –ج 

 

 :تتمٌز المراءة عن غٌرها من المهارات بأنها -8

 .تتٌح العناٌة بتحلٌل الرسالة  –ب .                                                                 لا ٌمكن الرجوع إلٌها –أ 

 .ٌتغٌر مضمون الرسالة فٌها –د    .                                                                  لا تحتاج إلى تعلم –ج 

 

 :المراءة للبحث عن معلومة هً لراءة -9

 استكشافٌة.  –ب .                                                                 تصفحٌة –أ 

 دراسٌة. –د نالدة.                                                                      –ج 

 

 :اءة التً تهدف إلى فهم محتوى الكتاب و استٌعابهالمر -11

 التصفحٌة.  –ب .                                                                 النمدٌة –أ 

 الاستكشافٌة. –د الدراسٌة.                                                                      –ج 

 

 :مهارات منهاللإنصات الجٌد  -11

 .تكوٌن الانطباع  –ب .                                                                       الانتمائٌة فً الاستماع –أ 

 .الاستعداد والانتباه –د .                                                                     التفكٌر فً غٌر الرسالة –ج 

 

 :مراءة الواعٌة التً تحلل عمل الكتاب و تحكم على الأفكارال -12

 النمدٌة.  –ب الاستكشافٌة.                                                                        –أ 

 الدراسٌة. –د السرٌعة.                                                                           –ج 

 

 :المراءة التً تتم بدون صوت بمرور العٌن على النص -13

 الجهرٌة  –ب .                  التصفحٌة –أ 

 ة.الصامت –د                 الاستكشافٌة –ج 



                                               18 

 :من العوامل المؤثرة فً المراءة   -14

 .الحالة النفسٌة للمارئ -.         بالمؤثرات الصوتٌة للمرسل -أ

 .المراءة الجهرٌة -.                    دالمراءة الصامتة -ج

 

 :ثالث خطوة فً المراءة الدراسٌة هً -15

 .اسأل -.                      بالرأ -أ

 .استطلع -.                 داستذكر -ج

 

 :المراءة التً تستعمل للحصول على الصورة أو الفكرة العامة للنص هً المراءة -16

 .النمدٌة -ب .                  المتأنٌة -أ

 .الاستكشافٌة -.               دالتصفحٌة -ج
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. 

  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ب 1

 ب 2

 أ 3

 ب 4

 ب 5

 أ 6

 ب 7

 ب 8

 أ 9

 أ 11

 ب 11

 أ 12

 أ 13

 أ 14

 ب 15

 أ 16

 ب 17

 أ 18

 أ 19

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 د 1

 ب 2

 ب 3

 ب 4

 د 5

 أ 6

 أ 7

 ب 8

 ب 9

 ج 11

 د 11

 ب 12

 د 13

 ب 14

 أ 15

 ج 16

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

(: مهارات الاستمبال3أسئلة مراجعة الوحدة )  

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 . -الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة 

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  مهارة الإنصات من مهارة الاستمبال  1

  ٌستغرق الإنصات أكثر ولت الإنسان الاتصالً  2

  ة مع مؤثرات الصوت الأداء الصوتً روءالمادة الممتتصاحب  3

  تتٌح المراءة العناٌة بتحلٌل الرسالة  4

  تستعمل المراءة التصفحٌة فً البحث والمراجع والمعاجم والموسوعات  5

  الملخصات العامة فً الممدمة او الخاتمة تفٌد فً المراءة الاستكشافٌة  6

  هنان خمس خطوات للمراءة النمدٌة  7

  المراءة النمدٌة تحكم على الأفكار والاستنتاجات والأدلة  8

  تستعمل المراءة السرٌعة لمعرفة التفاصٌل الدلٌمة  9

  تختلف الكتب الالكترونٌة فً صٌاغتها عن الكتب الورلٌة  لا 11
 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 من مهارات الرسائل اللفظٌة المنطولة  -1

 ا+ب -د  الكتابة -جـ    المراءة  -ب  الإنصات  -أ

 

 المهارة التً ٌفتمد الكثٌر التعامل معها بحرفٌة هً  -2

 الإلماء -د  الإنصات  -جـ   الكتابة  -ب  التحدث  -ا

 

 الملك والخوف والاضطراب من معولات الإنصات  -3

 العملٌة  -د  البٌئة  -جـ  النفسٌة  -ب  الذهنٌة  -ا

 

 أسلوب ٌستعمل فً طلب معلومة ٌرٌدها المارئ فلا ٌنظر إلى سواها المراءة  -4

 الاستكشافٌة  -د  التصفحٌة  -جـ  السرٌعة  -ب  النمدٌة  -أ

 

 تستعمل للحصول على الصورة او الفكرة العامة للنص المراءة  -5

 المتأنٌة   -د  التصفحٌة  - جـ  النمدٌة  -ب  الدراسٌة -أ

 

 واستٌعابه المراءة   ةالممروءمن أهم أنواع المراءة تهدف إلً فهم محتوى المادة  -6

 التصفحٌة -د  المتأنٌة  -جـ  النمدٌة  -ب  الدراسٌة  -أ

 

 ٌنبغً معرفة اتجاهات الكاتب وخلفٌاته والمصادر التً اعتمد علٌها المراءة  -7

 المتأنٌة   -د  الاستكشافٌة -جـ  لنمدٌة ا -ب   التصفحٌة  -أ

 المملكة العربية السعودية

 

عبدالعزيزجامعة الملك   

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

: مهارات الاستمبال-3أسئلة مراجعة الوحدة )  
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  تنمً مهارة الإلماء ومواجهة الجمهور المراءة  -8

   الاستكشافٌة  -د  المتأنٌة  -جـ  النمدٌة  -ب  الجهرٌة  -أ

 

 الجلوس على هٌئة غٌر مرٌحة إثناء المراءة من المشتتات التً تتعلك  -9

 النفسٌة  -د           محٌط المراءة  -جـ  الذهنٌة  -ب  الشخصٌة  -أ

 

 خدمة تبادل الرسائل كمحتوى الكترونٌا من مستخدم لأخر هو  -11

 موالع الانترنت  -د موالع التواصل الاجتماعً    -جـ   الكتب الالكترونٌة  -ب البرٌد الالكترونً  -أ
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. 

  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ص 1

 ص 2

 خ 3

 ص 4

 خ 5

 خ 6

 خ 7

 ص 8

 خ 9

 خ 11

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 أ 1
 ج 2
 ب 3
 د 4
 ج 5
 أ 6
 ب 7
 أ 8
 ج 9

 أ 11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

مهارات الاستمبال: -3أسئلة مراجعة الوحدة )  

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 



                                               23 

 
 

 

 

 

 

 الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة ( .

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  من مهارات توظٌف الصوت تنوٌع النبرة واستخدام التشدٌد 1

  من مهارات الإلماء العناٌة بالمظهر و طرٌمة الولوف 2

  نستخدم الخطوط المعرضة أو نضع خطوط عند التأكٌد على المعلومة 3

  كتابة خطاب تهنئة لصدٌمتن ٌعد كتابة رسمٌة 4

  الخاصة بأداء المتحدث التواصل بالعٌنٌن وتنوٌع الأداء الصوتًمن المهارات  5

  من مهارات الكتابة التركٌز على الفكرة الرئٌسٌة واللبالة فً العبارات 6

  الاتصال اللفظً المنطوق لا ٌعتمد على الثروة اللغوٌة للمتحدث بل على التنوٌع فً الأداء الصوتً 7

  فً البرٌد الإلكترونً من الأفضل عدم تولٌع الرسالة 8

  عند الإعداد للعروض التمدٌمٌة ٌفضل عدم استخدام الصور والرسومات 9

  وفماً لرسمٌة الكتابة تنمسم الكتابة إلى رسمٌة وغٌر رسمٌة 11

  من ممٌزات العرض الجذاب كثرة المعلومات فً كل شرٌحة 11

  استخدام الخطوطمن مهارات الكتابة الإلكترونٌة التنوٌع فً  12

  ٌختلف التعامل مع الكتب الإلكترونٌة عن الكتب الورلٌة فً صٌاغتها وطرٌمة تصفحها 13

  من مهارات التحدث استخدام لغة أرلى من لغة المخاطب 14

  تحتوي الممدمة على تلخٌص لأهم الافكار التً وردت فً الموضوع 15

  بنبرة صوت واحدةمن مهارات التحدث والإلماء الالتزام  16

  عند كتابة الرسائل الرسمٌة ٌفضل استخدام اللغة غٌر المباشرة والتلمٌحات 17

  ٌنبغً كتابة الممدمة لبل كتابة الموضوع 18

  صٌاغة الموضوع تتكون من الممدمة وصلب الموضوع والخاتمة 19

  ٌنبغً أن لا تتضمن الرسالة الإلكترونٌة مرفمات كثٌرة 21

  مهارات الكتابة أن تكتب الممدمة بعد تمام الموضوع لتعطً رؤٌة أفضلمن  21

  مهارة الإلماء هً مهارة فطرٌة ٌولد بها الإنسان 22

  ٌتم اختٌار موضوع العرض بناء على رغبتنا فٌه بغض النظر عن مدى مناسبته للمستمعٌن 23

  الرسائل عبر البرٌد الالكترونًلٌس بالضرورة الالتزام بالمواعد اللغوٌة عند إرسال  24

  فً الإلماء ٌتم اختٌار الموضوع بناء على رغبة الجمهور فمط 25

  من مهارات التحدث أن تخالف بأدب وتتحكم فً انفعالاتن 26

  من أسس إتمان مهارة الكتابة صٌاغة الممدمة وكتابتها بعد الانتهاء من موضوع الرسالة كاملة 27

  المادة المكتوبة تنمسم الكتابة إلى دٌنٌة واجتماعٌة والتصادٌة ولانونٌةوفماً لمحتوى  28

  السكتة الانتمالٌة تكون بٌن جملة وأخرى 29

  إعادة صٌاغة السؤال للتثبت من فهم ممصد السائل من مهارات إدارة الحضور 31

  ولا بطٌئاً مملًا من مهارات توظٌف الصوت مستوى الإٌماع وٌعنً أن لا ٌكون سرٌعاً مخلًا  31

  الولفة المائلة المتراخٌة تزٌد من لدرة المتحدث وتأثٌره 32

  من مهارات التحدث الإسهاب فً طرح الموضوع 33

  توضٌح مخارج الحروف والتوسط فً سرعة الحدٌث من مهارات الإعداد والتحضٌر الجٌد للموضوع 34
 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 :الانطباع الأول لشخص ما ٌكون من خلال -1

 .نبرة صوته  –ب .                                                                 ثمافته –أ 

 .لبالته –د .                                                             المظهر الخارجً –ج 

 

 

 

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

(: مهارات الإرسال4أسئلة مراجعة الوحدة )  
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 :التحدثمن مهارات  -2

 .إتمان مهارات الحاسب  –ب .                                                                 أسلوب المتحدثمرالبة  –أ 

 .تجنب الأخطاء الإملائٌة –د .                                                             وضوح مخارج الحروف –ج 

 

 :للمستمعٌن توضع فًالمعلومات و التفاصٌل التً ترٌد إٌصالها  -3

 .الموضوعممدمة   –ب .                                                                 فهرس الموضوع –أ 

 .الموضوعخاتمة  –د .                                                             الموضوعصلب  –ج 

 

 :الخطوطعند الكتابة بالحاسب الالً ٌجب استخدام  -4

 .المتعارف علٌها  –ب الجمٌلة.                                                                  –أ 

 البسٌطة. –د المزخرفة.                                                              –ج 

 

 :من مهارات التحدث والإلماء -5

 .التخلص من الرسائل السلبٌة -.                              بالتنسٌك الجٌد للموضوع -أ

 .وضع العنوان على الشرٌحة -.                            داستعمال الصور والرسوم -ج

 

 تعتبر مهارات الكتابة عبر البرٌد الإلكترونً إحدى مهارات -6

 .قالاتصال اللفظً المنطو -.            بالاتصال غٌر اللفظً -أ

 .الاتصال اللفظً المكتوب -.                 دإعداد العروض -ج

 

 من سلبٌات المرفمات الزائدة فً رسائل البرٌد الإلكترونً أنها -7

 .مكلفة الثمن -.          بتشغل مساحة إضافٌة -أ

 .تكرر المعلومات -.            دسرٌعة فً التحمٌل -ج

 

 :من مهارات الكتابة بالحاسب -8

 .استخدام نسك واحد فً حجم الخط -.           بالإكثار من الألوان -أ

 .استخدام خطوط مائلة ومعرضة -.     دحشو الصفحات بالكلام -ج

 

 من مهارات الإعداد والتحضٌر الجٌد للموضوع -9

 .تكبٌر الخط -.       باستخدام ورلة ملونة -أ

 .وتحدٌد الهدفاختٌار الموضوع  -.                    دالترتٌب -ج

 

 من مهارات كتابة الرسائل الإلكترونٌة -11

 .نشر لائمة العناوٌن -.       بالتأكد من صحة العنوان -أ

 .      لاعدة -.          دتجنب إضافة التولٌع -ج
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 هً المدرة على توظٌف اللغة والألفاظ والصوت للتواصل مع الآخرٌن سواء على مستوى الاستٌعاب أو التعبٌر -11

 .مهارات اللغة -.         بمهارات التحدث -أ

 .مهارات الحركة -.          دمهارات التحكم -ج

 

 إذا للنا لشخص "التزم الصمت" مع التشدٌد على كلمة الصمت فإن ذلن ٌفٌد -12

 .التنالض -.             بالإتمام -أ

 .الاستعاضة -.            دالتأكٌد -ج

 

المنطولة والمكتوبة ٌحكمها نظام معٌن ولها دلالات محددة ٌتعارف علٌها أفراد ذوو ثمافة معٌنة وٌستعملوها هً مجموعة الرموز الصوتٌة  -13

 للتواصل بٌنهم

 .اللغة -.           بالثمافة -أ

 .الإنصات -.         دالمهارة -ج

 

 السكتة التً تكون عند الانتمال من فكرة لأخرى هً -14

 .تة تشوٌمٌةسك -.          بسكتة تأملٌة -أ

 .سكتة عادٌة -.        دسكتة انتمالٌة -ج

 

 :خاتمة العرض الجٌد هً التً تحتوي على -15

 .التلخٌص المختصر -.           بالشواهد والبراهٌن -أ

 .التفاصٌل الفرعٌة للموضوع -.           دالأفكار الرئٌسٌة -ج 

 

 :من مهارات التحدث والإلماء -16

 .المظهر اللائك -ب .          حالة الولوف -أ

 .جمٌع الإجابات -.         دانشراح الوجه -ج
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  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 أ 1

 ا 2

 ا 3

 ب 4

 ا 5

 ا 6

 ب 7

 ب 8

 ب 9

 ا 11

 ب 11

 ب 12

 ا 13

 ب 14

 ب 15

 ب 16

 ب 17

 ب 18

 ا 19

 ا 21

 ا 21

 ب 22

 ب 23

 ب 24

 ب 25

 ا 26

 ا 27

 ا 28

 ب 29

 ا 31

 ا 31

 ب 32

 ب 33

 ب 34
 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 ج 1

 ج 2

 ج 3

 ب 4

 ب 5

 د 6

 أ 7

 ب 8

 د 9

 أ 11

 أ 11

 ج 12

 ب 13

 ج 14

 ب 15

 د 16

 

 

 

(: مهارات الإرسال4أسئلة مراجعة الوحدة )  

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 . -الجزء الأول: حدد العبارات الصائبة والخاطئة فيما يلي ) أ: صائبة ، ب: خاطئة 

 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال 

  ولٌست فطرٌة لدى الافراد.الالماء مهارة ٌمكن اكتسابها وتعلمها كبالً المهارات  1

  اللزمات الحركٌة هً تكرار كلمة او رمز صوتً باستمرار . 2

  كلما كانت حصٌلتن اللغوٌة مرتفعة تمكنت من استعمال كلمات مناسبة ومؤثرة. 3

  ٌفضل استخدام خطوطا متعارف علٌها عند الكتابة بالحاسب الآلً. لا 4

  الممدمة بعد كتابة الموضوع.من مهارات الكتابة كتابة  5

  لغة الجسد لٌس لها اثرها المهم فً الالماء والتأثٌر . 6

سرٌعا مخلا ولا  لا ٌكونمن مهارات توظٌف الصوت استعمال التشدٌد بحٌث  7
 بطٌئا مملا.

 

  ٌساعد الاخراج الفنً للعرض التمدٌمً على شد الانتباه وتسهٌل وصول المعرفة . 8

  المٌافة الشخصٌة من مهارات التحدث والالماء.تعتبر  9

  الاتصال اللفظً المنطوق بالعوامل غٌر اللفظٌة.  لا ٌتأثر 11
 

 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 عندما ٌتولف المتحدث لٌنتمل من فكرة إلى اخرى تسمى :  -1

 سكتة نهائٌة-د                      سكتة انتمالٌة  -ج               سكتة استثارة وتشوٌك   -ب               سكتة عادٌة  -أ

 

 تتجاوز خمسة اسطر من المواعد المهمة فً : تتجاوز خمس كلمات والشرٌحة الواحدة لا أي ان الجملة لا 5×5استخدام لاعدة  -2

 الكتابة العلمٌة -الكتابة بالحاسب                     د-لكترونً            جالارسال بالبرٌد الا-اعداد العروض                 ب-أ

 

 من مهارات التحدث والالماء : -3

 سبك جمٌع ما-د                اللغة المفعمة بالحٌوٌة   -حالة الولوف                                   ج-انشراح الوجه                     ب-أ

 

 الاتصال البصري من المتحدث للحضور على : ٌدل -4

 عدم التواصل مع الحضور -عدم الاهتمام بالموضوع                د-اشعار الحضور بأهمٌتهم              ج-عدم المبالاة بالمستمع         ب-أ

 

 اجاتهم تندرج تحت :ان معرفة المستوى العلمً للمرسل الٌهم وعددهم ومستوى الثمافة المشتركة بٌنهم واحتٌ -5

 كتابة معلومات صحٌحة-التركٌز على الفكرة الرئٌسٌة                       د-التخطٌط للكتابة               ج-مراعاة خصائص المرسل الٌه   ب-أ

 

 سئلة والمشاركة فً النماش وملاحظة تفاعلهم وتأثرهم ومتابعتهم للمتحدث هو : إن اعطاء المستمعٌن الفرصة للأ -6

 توظٌف الولفات-د         اللزمات الحركٌة               -ادارة الحضور                       ج-المظهر اللائك                               ب-أ

 

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

: مهارات الإرسال-4مراجعة الوحدة )أسئلة   



                                               28 

 النغمة الصوتٌة التً تناسب المعنى حتى ٌبدو واضحا وهذا ٌعرف ب : فً مهارات التحدث والالماء ٌأتً المتحدث ب-7

 صٌاغة الافكار ذهنٌا-تنوٌع الاداء الصوتً        د-الالتزام بصلب الموضوع                      ج -انتمائٌة الالفاظ وحسن تمدٌمها     ب -أ

 

 ر والتذكٌر بالهدف م الموضوع واهم النتائج وهذا ٌكون فً :ٌتم فً صٌاغة الموضوع تلخٌص اهم الافكار والنماط بشكل مختص-8

 اعداد العروض -صلب الموضوع                    د -ج               الخاتمة               -الممدمة                                       ب -أ

 

 البلاغة تمثل :ان استخدام عبارات واضحة ومفهومة واستخدام لغة حٌوٌة وتوظٌف -9

 الحذر من الاخطاء الاملائٌة-تكوٌن انطباع اٌجابً                 د-تحدٌد الهدف بوضوح               ج-توظٌف اللغة بذكاء           ب-أ

 

 ان فرص النجاح فً الحٌاة تزٌد من خلال  : -11

 الممدرة على اٌصال الفكرة الى السامعٌن -امتلان الانسان لموة البٌان ووضوح الخطاب     ب-أ

 سبك جمٌع ما-د              الناعهم بالرسالة المراد اٌصالها لهم -ج
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  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ص 1

 خ 2

 ص 3

 خ 4

 ص 5

 خ 6

 ص 7

 ص 8

 ص 9

 خ 11
 

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 ج 1
 أ 2
 د 3
 ب 4
 أ 5
 ب 6
 ج 7
 ب 8
 أ 9

 د 11
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مهارات الإرسال-4أسئلة مراجعة الوحدة

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال

  التردداث الصىجُت الصادزة مً الشخص الياذب مخخلفت عً الشخص الصادق 1

الاجصاٌ غير الىلامي هى العملُت التي ًخم فيها جبادٌ اليلماث و الاصىاث و الخحسواث بين  2

 االإسطل و االإظخلبل

 

  الحالت االإصاحُت للشخص االإخحدر جىعىع في مظهسه الخازجي 3

  صاٌ اللفظيجأن ًيىن الاجصاٌ غير الىلامي بدًل عً الامً االإمىً  4

الاجصاٌ غير الىلامي ٌعىع االإشاعس و الاحاطِع الاوظاهُت بصدق و دكه طىاء واهذ اًجابُت  5

 او طلبُت

 

  االإيان هى العامل االإشترن االإىظم لجمُع الاحدار مً حىلىا 6

  لغت الجظد و وطعُه الجلىض جظهس مدي حدًه الشخص 7

د مً مهازاث اجصالىا و فهم الشخصُاث أهثر 8 ً جصٍ   كدزجىا على كساءة حعبيراث وحىه الاخسٍ

د مً الفسص الىظُفُت 9 ب و الشاذ  ًصٍ   اللباض الغسٍ

  االإظافاث الشخصُت جلل بين السحاٌ عً اليظاء 11

 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 

 الاجصاٌ غير  الىلامي  :  2 العلاكت بين الاجصاٌ الىلامي و غير الىلامي :  1

 علاكت وهمُت   -أ 

 علاكت جأهُد و جيامل   -ب 

 علاكت مخىاكظت   -ج 

 حمُع ما طبم  -د 

 واضح دائما و ابدا  -أ 

 لا ٌعؼي اهؼباعا حُدا عً االإخحدر  -ب 

 أكىي مً الاجصاٌ اللفظي  -ج 

 حمُع ما طبم  -د 

الخحدًم في العُىين و اػالت الىظس بين االإسطل و  4 اللبع و االإظهس : 3

 االإظخلبل: 

 ٌعىع الحالت االإادًت و الاحخماعُت   -أ 

 س في الاجصاٌ زإ جلا  -ب 

 ًلىٌ الىثير عً الشخصُت دون هلام   -ج 

 أ + ج فلؽ   -د 

 ٌعؼي ئًحاء بالعدواهُت  -أ 

د مً كىة الخىاصل بين الؼسفين   -ب   ًصٍ

 حعؼي فسصت أهبر للساءة حعابير الىحه   -ج 

 لِع مما طبم   -د 

 

 

  

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 ...................................اسم الطالب:      

الاتصال غٌر الكلامً: -5أسئلة مراجعة الوحدة )  
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 االإظافت الحمُمُت بين الاشخاص : 6 مما ًدٌ على أهمُت االإظافت ولغت غير هلامُت :  5

 االإظافاث بين الاشجاز  -أ 

 االإظافاث الحُىاهُت   -ب 

 الحدود الجغسافُت    -ج 

 حمُع ما طبم  -د 

 ًدخلها االإلسبين عاػفُا   -أ 

 حىالي الثلازت أمخاز  -ب 

 االإظافت بين الاصدكاء  -ج 

 لِع مما طبم  -د 

 

 

العظى الري ًحجص و ًحمي الاوظان عً العالم  7

 الخازجي :

 أهىاع اللمظاث :  8

 العُىان -أ 

 الجلد    -ب 

 الُدان  -ج 

 لِع مما طبم  -د 

 و صامخت  هدشافُها -أ 

عت و بؼُئت   -ب   طسَ

 جخصصُت و احخماعُت    -ج 

 محبت و عدائُت  -د 

 : السائحت ولغت غير هلامُت 11 مما ًإزس على السطائل الصىجُت مً االإسطل :  9

 وغمت الصىث  -أ 

 طسعت الصىث   -ب 

 عدد و ػىٌ الظىخاث    -ج 

 حمُع ما طبم  -د 

 .   تلهىٍاجحدد  -أ 

 جدٌ على االإظخىي الاحخماعي و العلمي  .  -ب 

 جحدد الجيع .   -ج 

 أ + ج فلؽ  -د 
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  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ص 1
 خ 2
 ص 3
 ص 4
 ص 5
 خ 6
 ص 7
 ص 8
 خ 9

 خ 11
 

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 ب 1
 ج 2
 د 3
 أ 4
 د 5
 أ 6
 ب 7
 ج 8
 د 9

 د 11
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاتصال غٌر الكلامً: -5أسئلة مراجعة الوحدة )  

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال

 ص للحىاز أهمُه في دعم الىمى الىفس ي وجخفُف مشاعس الىبذ . 1

 خ لأي حىاز بين ػسفين الؤخخلاف والعداء . تالحخمُت الىدُج 2

 ص والرواء الاحخماعي . عالُتمً أهم طماث المحاوز االإلىع الخمخع بلدزاث عللُه  3

 خ . العازطت ًخم جحدًد مىطىع الحىاز وأهدافه في الحىازاث العفىٍه 4

 خ ًبأ الحىاز بين ػسفين بمىاكشت الأفياز مىطع الخلاف . 5

 جيخهي الحىازاث بالخلبل  6
ً
 خ بصحت السأي الآخس . والاعترافغالبا

 ص مً الأشخاص ش مخخلفت( بين مجمىعاث  الخفاوطُتجخم ) الحىازاث  7

 خ . لتالحىاز الىػني هى الحىاز الري ًخم بين ممثلي مدًىه معُىه داخل الدو  8

 خ علُه  تحىاز معه وعدم ػسح الأطئلالحل الأمثل للخعامل مع المحاوز الغير مخعاون ًيىن بانهاء ال 9

 خ اهخماماجه وزغباجه .الظبب السئِس ي لخجل بعع المحاوزًٍ هى أن مىطىع الحىاز خازج  11

 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 

 لخبادٌ الحدًث وػسح الدظاؤلاث وجلدًم  العملُت -1
ً
 وطلىهُا

ً
 وهفظُا

ً
التي ًخفاعل مً خلالها االإسطل واالإظخلبل ذهىُا

 الؤحاباث هي :

 والمخاػبتالخحدر  -الؤهصاث                    د -الحىاز                                      ج -العسض والؤللاء            ب - أ

 

 ثلافاث والحظازاث هى حىاز:الالحىاز الري ًخم بين  -2

 محلي  -د                  وػني  -أممي                                            ج -مجمىعاث                  ب - أ

 

 وحب الظهىز هى محاوز : تالعاػفُ فعالاثهالمحاوز الري حظُؼس على طلىهه الا  -3

 مىدفع -عير مخعاون            د -مدشىً                                        ج -معازض                    ب - أ

 

 مً طماث المحاوز االإلىع : -4

 أ+ج -االإظهس الجُد           د -الخعصب لسأًه                            ج -ب                          الحماطت - أ

 

 

 

 المملكة العربية السعودية

 

عبدالعزيزجامعة الملك   

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 اسم الطالب: ...................................     

مهارات الحوار و الإلناع: -6أسئلة مراجعة الوحدة )  
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 :  يما ًلمً مهازاث الؤعداد للحىاز معسفت  -5

 أ+ج -د         الأطئلتهىع  -أػساف الحىاز                                ج -هدف الحىاز                         ب - أ

 

 : الأطئلتللىجاح في جىفُر الحىاز هخجىب  -6

 ب+ج -د         الغامظت -ج                                                   المحسحت -ب                           االإباشسة - أ

 

 ٌظخخدم المحاوز الىاجح  في حىازه :  -7

 مما طبم  ءلا ش ي -لفظُه فلؽ       د لغت -وطائل حظُه                                          ج -مصؼلحاث دكُله    ب - أ

 

 عىد وحىد اخخلاف بين االإخحاوزًٍ ًفظل انهاء الحىاز على شيل : -8

 أ+ج -الشىس           د جلدًم -كؼع مفاجئ للحىاز                                    ج -جلخُص الحىاز       ب - أ

 

 اطخخدام  : في ئكىاع الؼسف الآخس العللُتمً الأطالُب  -9

 الأعساف  -د                   البلاغت -البراهين                                                         ج -ب                       الدعاًت - أ

 

 بماًلي :  الاهخماممً مهازاث الؤكىاع  -11

 لاش يء مما طبم -آزاء االإخللين        د -هلاغ الؤخخلاف                                            ج -الخحدي والجدٌ     ب - أ
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 أسئلة مراجعة الوحدة )6-: مهارات الحوار و الإلناع

 

 

  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 ص 1
 خ 2
 ص 3
 خ 4
 خ 5
 خ 6
 ص 7
 خ 8
 خ 9

 خ 11
 

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 ب 1
 ب 2
 د 3
 د 4
 د 5
 د 6
 ب 7
 د 8
 ب 9

 ج 11
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 
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 الإجابة             العبارة                                            رلم السؤال

  ًيبغي الخمىً مً مهازة هخابت الظيرة الراجُت في مسحلت العمل . 1

ؼلب ذلً . 2 ًُ   مً االإهم ئزفاق مظدىداث مع الظيرة الراجُت حتى لى لم 

  ًيبغي أن جيىن الظيرة الراجُت مخخصسة بدون ئخلاٌ . 3

  الأحدر للأكدم .ًخم جسجِب الدزحاث العلمُت في طيرجً الراجُت مً  4

  مً الجُد أن ًيىن خؼاب الخلدًم حاهصًا ومىحدًا لجمُع الىظائف . 5

ا . 6 ًُ   الظيرة الراجُت الأهثر شُىعًا هي االإسجبت جسجِبًا شمى

  ًيىن خؼاب الخلدًم ئلى العمل في حدود خمع صفحاث . 7

  أي طإاٌ . مً الأفظل أن ججُب على الأطئلت في االإلابلت الشخصُت ولا حظأٌ 8

  اطخخدام لغت الجظد مهم أزىاء االإلابلت الشخصُت . 9

د مً فسصت جىظُفً . 11   ئن اللدزة على الخىاصل في االإلابلت الشخصُت ًصٍ

 

 الجزء الثاني: اختر الإجابة الصحيحة مما يلي: 

 ملخص الؤهجاش الخعلُمي واالإهني والثلافي و االإهازي.-1

 )ج( الظيرة الراجُت. )ب( خؼاب الخلدًم. )أ( االإلابلت الشخصُت.
 )د( االإظمى الىظُفي.

 

ىخب في زأض الظيرة الراجُت. -2 ًُ  ًيبغي أن 

 )ج( االإظمى الىظُفي. )ب( الظيرة الراجُت. )أ( اطمً.
 C.V)د( 

 

 شسح وجىطُح عً االإخلدم للىظُفت ومهازاجه ومإهلاجه.-3

 الظيرة الراجُت.)ج(  )ب( االإظمى الىظُفي. )أ( خؼاب الخلدًم.
 )د( االإلابلت الشخصُت.

 

 مً االإعلىماث التي لا يهم ذهسها في طيرجً الراجُت-4

 )ج( هىاًاجً. )ب( خبرجً. )أ( مهازاجً.
 )د( مإهلاجً.

 

 ٌظاعد على زطم صىزة ئًجابُت عً االإخلدم.-5

 )ج( الدزحاث العلمُت. )ب( هدف الظيرة الراجُت. )أ( الدظلظل الىظُفي.
 البُاهاث الشخصُت.)د( 

 

 الاهؼباع الأوٌ عً االإخلدم ئلى الىظُفت ٌعخمد على. -6

 )د( االإظهس. )ج( الحماطت. )ب( الرواء. )أ( الاهدباه.

 المملكة العربية السعودية

 

 جامعة الملك عبدالعزيز

 
 الرلم الجامعً: ..............................       ............                                 ...................................اسم الطالب:      

 الاتصال فً بٌئة العمل: -7أسئلة مراجعة الوحدة 
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 مً الأفظل الىصىٌ ئلى ميان االإلابلت الشخصُت.-7

 دكائم. 11- 7)ج( كبل  دكائم. 5)ب( كبل  )أ( في الىكذ المحدد.
 دكائم. 15- 11)د( كبل 

 

 هىع مً أهىاع الظير الراجُت جحدده االإإطظت في ملف بيظم معيّن.-8

 )ج( الىظُفُت. )ب( الصمىُت. )أ( الىزكُت.
 )د( الؤلىتروهُت.

 

 مً االإيىهاث الأطاطُت للظيرة الراجُت.-9

 )ج( الرواء. )ب( االإهازاث. )أ( االإسفلاث.
 )د( العىىان.

 

 طيرجً الراجُت.مً االإعلىماث غير االإهم ذهسها في  -11

 )د( مإهلاجً. )ج( خبرجً. )ب( هىاًخً. )أ( مهازجً.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                               38 

 الاتصال فً بٌئة العمل: -7أسئلة مراجعة الوحدة 

 

 

  الجزء الأول:

 الإجابة     رلم السؤال

 خ 1
 ص 2
 ص 3
 ص 4
 خ 5
 ص 6
 خ 7
 خ 8
 ص 9

 ص 11
 

 

 

 :ثانيالجزء ال

 الإجابة     رلم السؤال

 ج 1
 أ 2
 ج 3
 ج 4
 ب 5
 د 6
 د 7
 د 8
 ب 9

 ب 11
 

 

 

 لا تنسونً من الدعاء

 اخوكم / هشام محمود خضر تعبانً 












































































































































































































































































































