
إنه
جسدي

كتاب لتعليم الأطفال
كيفية مقاومة لمسة لا يرتاحون لها



لدي شيء يميزني

هو ملكي أنا وحدي



إنه معي منذ ولادتي



ويتغير كلما كبرت



إنه
جسدي



أحيانا  أحب أن يشاركني
        الآخرون جسدي



عندما
أعانق
والدي
فإنني
أشاركه
جسدي



عندما أجلس
في حضن جدتي

فإنني 
أشاركها
جسدي



وعندما أمسك
بيد طفل صغير

فإنني 
أشاركه
جسدي



وعندما
أسمح

لأحد أن 
يدغدغني، 

فإنني
أشاركه جسدي



لكني حتى حين 
أشارك الآخرين 
جسدي، فهو 
شيء خاص بي

أنا وحدي



أحيانا لا أحب أن   أشارك الآخرين جسدي

عندما يدغدغني شخص ما بقوة،        
فقد لا أرغب
في مشاركته

جسدي



أحيانا لا أحب أن   أشارك الآخرين جسدي

عندما يهّم أحد في ترك لعابه على خدّي 
كدليل على
قبلاته الحارة،
فقد لا أرغب
في مشاركته
جسدي



عندما 
يمسك بي 
شخص ما 

بقوة،

فقد
جسديلا أرغب في مشاركته

عندما يلمس شخص ما مكانا ما 
في جسدي
بطريقة تزعجني،
فلن أشاركه



جسدي

عندما يلمس شخص ما مكانا ما 
في جسدي
بطريقة تزعجني،
فلن أشاركه



لا تلمسني!
أنا لا أحب ذلك.

إليكم ما 
أقول له:



عندما يطلب مني أحدهم 
أن ألمسه في مكان ما بشكل 

لا يريحني،
فإني لن أشاركه جسدي



إليكم ما أقول له:

لا، لن ألمسك,
أنا لا أحب ذلك.



الآن ردد معي 
بصوت عال:

 لا تلمسني! فأنا لا أحب ذلك.



قل: "لا،
لن ألمسك!

فأنا
لا أحب ذلك.



لا شك بأنك تشعر بالدفء حين 
تشارك الآخرين جسدك برضاك.



لكن حينما
لا تشعر بالراحة 
حيال مشاركة 

الآخرين لجسدك، 
فلا تفعل ذلك.



تذكر: 
جسدك هو أمر خاص بك 

أنت وحدك. 



الت�صميم والإنتاج الفني:

الر�سوم للفنان: اأحمد البنا

برزت في الاآونة الاأخيرة عدد من الظواهر الاجتماعية ال�سلبية والتي 

اأبرز هذه  الما�سية. ومن  العقود  لم تكن معروفة في مجتمعنا خلال 

الظواهر والتي اأخذت بعداً اإعلامياً كبيراً ظاهرتا العنف الاأ�سري واإيذاء 

الاأطفال. ومع تزايد حالات العنف الاأ�سري �سد الفئات الم�ست�سعفة 

اأن تاأخذ زمام  اأطفال وم�سنين كان لابد للقيادة الحكيمة  من ن�ساء و 

المبادرة وارتاأت اإن�ساء برنامج الاأمان الاأ�سري الوطني بناءً على الاأمر 

الموافق  هـ   1426/10/16 بتاريخ  ال�سادر  ب  11471/م  رقم  ال�سامي 

ياأخذ  و  العنف،  من  الاأ�سرة  لحماية  وطني  كبرنامج  م   2005/11/18

على عاتقه اإر�ساء اأ�س�س مجتمع واعٍ و اآمن يحمي و يدافع عن حقوق 

الاأفراد، ويرعى �سحايا العنف الاأ�سري.كما يهدف هذا البرنامج الفريد 

من نوعه اإلى اإيجاد بيئة اجتماعية اآمنة و مت�سامنة تت�سدى للعنف 

الاأ�سري من خلال تفعيل ثقافة وطنية تحترم حقوق الاأفراد وخ�سو�ساً 

وذوي  ال�سن  وكبار  والن�ساء  الاأطفال  من  للعنف  الاأكثر عر�سة  الفئات 

قنوات  عبر  ال�ساملة  التوعية  طريق  عن  وذلك  الخا�سة،  الاحتياجات 

الطبية  الرعاية  توفير  مع  المجتمع،  �سرائح  كافة  ت�سمل  مختلفة 

اأو  الاأطفال  واإيذاء  الاأ�سري  العنف  ل�سحايا  والاجتماعية  والنف�سية 

اإهمالهم في كافة مناطق المملكة، اإ�سافة اإلى تدريب و تاأهيل العاملين 

في هذا المجال للتعامل الاأمثل مع هذه الفئات الم�ست�سعفة. ويعتمد 

التعاون مع  وكذلك  الوطنية   الخبرات  ذلك على خيرة  البرنامج في 

كافة الجهات الحكومية والاأهلية المعنية بهذا المجال.


