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١	
	

 .ةیعامتجا تاراھم①
 .ةیلاثملا ةیصخشلا

 .ةیلاثملا ةذیملتلا تافص
 .ھنم جورخلاو ناكملا ىلا لوخدلا دنع ملاسلا ءاقلإ •
 .ةغلابم نودب لمجتلاو ةنیزلا ذخأو ةیصخشلا ةفاظنلاب مامتھلاا •
 ثدحتملا صخشلا ىلا رظنلا عم ھتلزنمو ھنس بسح لك ریدقتو مارتحاب نیرخلآا عم ثدحتلا •
 .ھتیمھأب رعشتل
 .ةیسردملا تابجاولا ءادأ ىلع ةظفاحملاو تاملعملا مارتحا •
 .ءامسلأا بحأب ھعم لماعتت نمو تلایمزلا ةادانم •
 .نھقوفت دنع نھل ةكرابملاو نھبایغ يف نھنع لاؤسلاو نھتابسانم يف تلایمزلا ةكراشم •
 .اھل لضفلا ةبسنو سفنلا حدم بنجت •
 ً.امئاد ةمستبم •
 .حازملل ةعورشملا دودحلا يف تلایمزلا ةبعادم •
 

 .ةیلاثملا ةذیملتلا رایتخا سسأ
 .نواعتلا .١
 نمل ةیصخشلا تاودلأا ةراعإ ▪
 .اھجاتحی
 ام حیضوت يف تلایمزلا ةدعاسم ▪
 .سورد نم نھیلع بعصی
 يتلا لامعلأا ضعب يف ةمھاسملا ▪
 وا اھتاملعم وا اھتاقیدص اھب موقت

 اھتفرعم دنع اھؤابرقا وا اھناریج
 .كلذل مھتجاحب
 جاتحی نمل ةیداملا ةدعاسملا میدقت ▪
 .تلایمزلا نم اھل

 .ةیلعافلا .٢
 .مھمارتحا بسكل مھتیمھأب نیرخلاا راعشإ ▪
 نع دعبلاو ةحیصنلا میدقت دنع قبللا ھیجوتلا عابتا ▪
 .ھب نلعلاو رشابملا دقنلا
 خیبوتلا يف عرستلا مدعو روملأا ةجلاعم يف ينأتلا ▪
 .باتعلاو
 ةدوجوملا ناكملا يف ةزیمم تامصب داجیإ ةلواحم ▪
 .لعفلا وا لوقلاب ءاوس ھیف
 .اھیلإ نسحملا ریدقتو ركش ▪
 نھحاجن دنع نھل رورسلا ءادبإو تلایمزلا عیجشت ▪
 .نھلمعل نھناقتإو

 .ةنسحلا ةودقلا .٣
 .مھیلع ءلاعتسلااو سانلا راقتحا مدع ▪
 .مھرھظمب لا مھلماعتو مھقلخب نیرخلآا ىلع مكحلا ▪
 باوصلا ىلا ةدوعلاو جرح نود أطخلاب فارتعلاا ▪
 .فداھلا دقنلا لبقتو
 .زمللاو زمھلا بنجت ▪
 .ئطخملا نع وفعلاو حماستلا ▪
 .تاھیجوتلا لبقتو يسردملا ماظنلاب دیقتلا ▪
 .عیمجلا عم يملاسلإا قلخلاب لماعتلا ▪

 .ثیدحلا دنع بدلأاب مازتللاا .٤
 يف بذكلا بنجتو قدصلاب يلحتلا ▪
 .لزھلاو دجلا
 .مذلا وا حدملا يف ةغلابملا مدع ▪
 .ھنم رذتعی امو مكایإ :ةلوقمب لمعلا ▪
 يف فلكتلاو قدشتلا نع داعتبلاا ▪
 .ملاكلا
ً ایعدم ملاكب قدشلا يول :ينعی قدشتلا
 .ةحاصفلا

 

 .رارقلا ذاختا ةراھم
 .ةددحمو ةمظنم تاوطخ مزلتسی دیجلا رارقلا
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 .رارقلا ذاختا ةراھم موھفم
 نم ام ةیضق وا فقومل ةیباجیإ جئاتن ىلا لوصولاو تارییغت ثادحإ ىلا فدھت ةیلقع ةیلمع يھ
 .اھنم لثملأا رایتخاو ةلیدب لولح نیب ةلضافم للاخ

 

 .رارقلا
 رارق ىلا لوصولل نیعم لمع رییست وا ةلكشم لحل ةحورطم لولح ةعومجم نیب رایتخا ةیلمع
 .ددحم تقو يف میلس
 لوصولل ھلعف بجی لا امو بجی ام نأشب رارقلا عناصل ةددحملا ةدارلإاو ةیئاھنلا ةجیتنلا يھ وأ
 .ةیئاھنو ةددحم ةجیتنو نیعم عضول
 

 .رارقلا ذاختا تاوطخ
 .ةلكشملا دیدحت .١
 .ةبسانملا تامولعملا عمج .٢
 .ةنكمملا لولحلا حارتقا .٣
 .ةحرتقملا لولحلا میوقت .٤
 .ةعقوتملا جئاتنلا دیدحت .٥
 

 .ةلكشملا دیدحت ً:لاوأ
 يھف رارقلا ذاختا تاوطخ بعصأ
 ةلكشملا دیدحتل عضولل قیقد لیلحت
 .اھبابسأ نایبو

 .تامولعملا عمج ً:ایناث
 تامولعملا عمجب ةلكشملا ةجلاعم يف ةمھم ةوطخ
 ةرشابملا ةظحلاملا لمشت ةددعتم رداصم نم اھنع
 .ةلكشملا ةعیبطل

 .ةنكمملا لولحلا حارتقا ً:اثلاث
 عضوت ةقثوملا تامولعملا عمج دعب
 لحك ةنكمملا لولحلا لوح تاروصت
 .ةلكشملل

 .ةحرتقملا لولحلا میوقت ً:اعبار

 .ةعقوتملا جئاتنلا دیدحت ً:اسماخ
 لح دعب ةعقوتملا ةجیتنلا دیدحت ھب دصقی
 .ةلكشملا

 .رارقلا ذاختا ً:اسداس
 جئاتن نم اھیلع بترتی ام كاردأو لولحلا میوقت دعب
 ةجیتنلا ىلا لوصولل لولحلا لضفأ رایتخا متی
 .اھیف بوغرملا

 .ذختملا رارقلا ةملاس نم دكأتلا ً:اعباس
 :رارقلا ةملاس نم دكأتلل ناتوطخ كانھ
 .ذیفنتلا عضوم رارقلا عضو •
 ھنم فدھلا رارقلا ققح اذاف )ةحرتقملا لولحلا عابتا( ذیفنتلا اھققحی يتلا ةجیتنلا يف رظنلا •
 ىرخأ ةرم رظنلا ةداعإ يضتقت ةرورضلا ناف لاإو لحلا ذئنیح ھیلع قلطأ )ةعقوتملا ةجیتنلا(
 .ةیلعاف رثكأ نوكیل

 

 .میلسلا رارقلا ذاختا ىلع دعاست يتلا لماوعلا
 .تامولعملا عمج ىلع ةردقلا •        .ریكفتلاو لیختلا ىلع ةردقلا •
 .جاتنتسلاا ىلع ةردقلا •          .لئادبلا عضو ىلع ةردقلا •
 .ذیفنتلاو ةردابملا ىلع ةردقلا •        .تلاكشملا لح ىلع ةردقلا •
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 .میلسلا رارقلا ذاختا رسیت تاھیجوتو ئدابم
o رایخ يلأ يقیقحلا ببسلا نع سفنلا ةحراصم. 
o نیرخلآا ءارلآ لقعلا حتفو ةربخلا لھأ ةراشتسا. 
o لماوعلا عیمج نابسحلاب ذخلأاو تارایخلا صحف. 
o ةقباسلا تارارقلا جئاتن نم ملعتلا. 
o راكفلأا ةنزاوم ةراھم( رایخ لك تایباجیإو تایبلس يف رظنلا(. 
 

 .رارقلا ذاختا ةطراخ
 ذاختا لعجی يذلا ام
 ؟ًایرورض رارقلا

 ؟اھذیفنت يننكمی فیك ؟لضفلأا رایخلا ام ؟يتارایخ ام

 ؟قئاقحلا ام ▪
 ؟ةلكشملا يف ببسلا ام ▪
 ؟لعفا نا يننكمی اذام ▪

 لك جئاتن ام ▪
 ؟رایخ

 ؟جئاتنلا ةمیق ام ▪
 ؟لضفلأا رارقلا ام ▪

 .ھب مایقلا ةیفیكل طیطختلا ▪
 لوح ىرغص تارارق ▪
 .لئاسولا

 تاراھم تاراھم تاراھم تاراھم
 .ةقیقدلا ةظحلاملا •
 .عاجرتسلاا •
 مادختسا" للادتسلاا •
 "ةلدلأا

 .ةقلاطلا •
 .ةنورملا •
 .لیصفتلا •
 .ةلاصلأا •

 .جئاتنلل عقوتلا •
 .فینصتلا •
 .تایولولأا دیدحت •
 .مییقتلا •

 .ةنراقملا •
 .ةلباقملا •
 .جاتنتسلاا •

 

 .رایتخلاا نوكی نا نم دب لا رارقلا ذاختا دنع
 .ةسردملا يف ھبً احومسموً اینوناق •          ً.انمآوً ایحص •
 .نیرخلآاو تاذلا مارتحا عم ضراعتی لا •  .نیوبلأا ىدلً لاوبقم •
 

 .رارقلا ذاختا يف ةلاعف ریغ بیلاسأ
 .رارقلا ذاختا لیجأت     .ریكفت نودب رارقلا ذاختا     .ةلكشملا دیدحت مدع

 

 .اھرھاظمو طوغضلا
 .طوغضلا
 وا يئیبلا طیحملل ةحلملا تابلطتملا نع جتان درفلا ىدل برطضم يسفن عضو وا ةلاح
 ً.اعم امھیلك وا درفلا تاذب قلعتم يلخاد روعش نع وا درفلل يعامتجلاا
 .ةایحلا طوغض رھاظم

 تلاكشم
 ةیسفن

 

 ،ةیھشلا دقف ،مونلا بارطضا ،ةطیسبلا لكاشملا يف لاعفنلااو بضغلا ةعرس
 دورشلا ،روملأا يف ددرتلاو طابحلإا ،ركذتلاو زیكرتلا ىلع ةردقلا ضافخنا
 .عقاولا نم بورھلا ،ةلوبقم ةیداع ءایشأ ىلع ضارتعلااو لادجلا ةرثك ،ناحرسلاو

 تلاكشم
 ةیحص

 

 قرعلا ببصتو ،عادصلاو ضارملأل مسجلا ةمواقم ةلقك ةیدسجلا لعفلا دودر
 طغض عافتراو بلقلا تاضبن ةدایزك يرودلا زاھجلاو بلقلا لكاشمو ،لاھسلااو
 .مدلا

 تلاكشم
 ةیكولس

 

 ىلع ةردقلا فعض ،لكلأا يف ةھارشلا ،ةیویحلاو زاجنلإا ةلقو ةقاطلا فعض
 .لوحكلا يطاعت وا نیخدتلا يف طارفلاا ،تارارقلا رادصا
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 .طوغضلا لاكشأ
ᴥ لمعلا ةرثك.                 ᴥ لمعلا ةلق. 
ᴥ ھیجوتلا ءوس.               ᴥ دئازلا سامحلا. 
 .غارفلا مدع وا ةلق ᴥ               .ءاخرتسلاا مدع

 

 .لاعفلأا دودر ثیح نم طوغضلا عاونأ
 :نیمسق ىلا مسقنت

 .ةیذؤم طوغض .ةدیفم طوغض
 ىلعو درفلا ىلع ةیباجیإ تاساكعنا ھل
 ىلع ةردقلابً اساسحا يطعی ھنلأ ھعمتجم
 ةعیرسلا لامعلاا زاجنإو جاتنلإا
 روعشلا درفلا ىدل دلویو ةمساحلاو
 .رورسلاو ةداعسلاب

 ةیسفنلاو ةیدسجلا ةحصلا ىلع ةیبلس تاساكعنا ھل
 ةیجاتنإ ىلع ةیبلس تاریثأت ىلا يدؤی اذھو درفلل
 مدعو طابحلإاب روعشلا درفلا ىدل دلویو لمعلا
 زجعلا روعش نلأ ةیبلس ھترظن نوكتو اضرلا
 .ھتلیخم لع رطیسی ةردقلا مدعو

 

 .ةحصلاب طوغضلا ةقلاع
 ام ببسب ةبآكلاب بیصأ اًنلاف نأ عمسن ام ریثكف ،ناسنلإا ةحص ىلع ریبك رثأ ةایحلا طوغضل

 ىفشتسملا لخدأو ةیغامد ةطلج ھجاو اًثلاثو ،ةیبلق ةتكسل ضرعت رخآو ،تلاكشم نم هاناع
 ةیلاعلا طوغضلا كلت ببسب ةئجافملا ةافولا ىلإ رملأا لصی دقو ،اھب رمی يتلا طوغضلل ةجیتن
 ارًیبك ا�یحص ارًطخ لكشت يتلاو ا�یموی انھجاوت يتلا ةیحصلا رطاخملا دحأ لكشُت يتلا
 .بلقلا ىضرمل
 نم ٪٣٠ نم رثكأ نا ةیسفنلا ةحصلل ةیملاعلا ةیعمجلا يف ةیملعلا تاساردلا ىدحإ تتبثا
 مھلامعأ يف مھئادأ نم فعضتل ةیفاك ةیمویلا مھتایح يف تاطوغضب نورمی نیغلابلا صاخشلأا
 .ضرملا دض مھتعانم نمو مھلزانمو
 دح ھیدل ناسنلإا نأ ىلإ تلصوت طوغضلل اوضرعت نیذلا سانلا ىلع تیرجأ يتلا تاساردلا نإ
 ةرتفل طوغضلا هذھ ترمتسا اذإف ماعلا فیكتلا للاخ نم ةیجراخلا طوغضلا ھتمواقم يف نیعم
 دحأ وأ ناسنلإا ضرم لثم يسفنلاو يمسجلا ھنمأب ةطبترملا طوغضلا كلت ةصاخ تعونتو
 ةیفیكتلا ةباجتسلاا تراھنا ،اھریغ وأ سلافلإا وأ لمعلا نم درطلا وأ ،ةرتفل ھترسأ دارفأ
 .كلذ ریغ وأ مدلا يف لورتسلوكلا عافتراو ھیدل ةعانملا فعض ىلإ يدؤی امم ،ناسنلإل
 ةطبترم طوغضلا نأب ،ءابطلأاو سفنلا ءاملعو نییسفنلا ءابطلأا نیب كاردإو مھف كانھ حبصأ دقل
 ةرشابم اھبابسأ طبترت يتلا ضارملأا لك نم )٪ ٨٠( نع لقی لا ام كانھ نأو ضرملاب
 نییارشلاو بلقلا ضارمأو نولوقلا باھتلاو ةحرقلاك ةیوعملا تابارطضلاا :لثم طوغضلاب
 سانلا ریثأت نأ ءابطلأا لوقیو ناطرسلا ىتحو ةیساسحلاو عادصلاو ةیدلجلا ضارملأاو ةیجاتلا
 نأً اضیأ نوظحلای مھنأ امك طوغضلا تحت نونوكی امدنع )حشرلا( دربلل ةمواقم لقأ نوكی
 اھرثأ يف ةیواستم تسیل طوغضلا َّنأ امك ءافشلل مھتیلباق ىلع ةوقب رثؤی ةرثكب مھاضرم لاعفنا
 .مھریغ نم رثكأ نینیعم دارفلأ ةیذؤم يھف ،دارفلأا ىلع يبلسلا
 

 .طوغضلا "تاببسم" رداصم
 ةیكولس رداصم ةیسفن رداصم درفلا ةیصخشب ةقلعتم رداصم
 .مكحتلا زكرم •  .تاذلا موھفم •
 .ةقلقلا ةیصخشلا •

 .فیكتلا ▪
 .طابحلإا ▪

 .تقولا ةرادإ ءوس •
 .تاعارصلا •
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 .انتایح يف طوغضلا قارتخا تارشؤم
 انكولسو انلوقع ھكراشت امناو انتایح يف طوغضلا راثآ نع ربعت يتلا ةدیحولا ةلیسولا سیل مسجلا
 .انترسأ عم ةصاخب انتقلاعو
 
 

 .انداسجأ ىوتسم ىلع تاعافدلل طوغضلا قارتخا تارشؤم ً:لاوأ
 .نولوقلا جنشت •       .ةدعملا ةحرق •     .مدلا طغض •     .بلقلا ضارمأ •
 .لصافملا باھتلا •  .ةیدلجلا ةیساسحلا •  .رعشلا طوقس •     .يركسلا لوبلا •
 .اھفلتو نانسلأا ملاآ •      .ةیقردلا ةدغلا تابارطضا •

 

 .انلوقع ىوتسم ىلع تاعافدلل طوغضلا قارتخا تارشؤم ً:ایناث
 .ةركاذلا فعضی ▪            .ریكفتلا شوشی ▪            .لقعلا لطعی ▪
 .ةیفسعتلا ءانعرلا تارارقلا ھلظ يف دیزتو میلسلا رارقلا ذاختا ىلع ةردقلا فعضی ▪

 

 .انكولس ىوتسم ىلع تاعافدلل طوغضلا قارتخا تارشؤم ً:اثلاث
 .لعفن ام ىلع مدنن •           .بابسلأا ھفتلأ روثنف انتیساسح دیزت •
 .سانلا نع داعتبلااو ةلزعلا وحن انب لیمی •
 يف عوقولل ةضرع حبصنف لاعفلأاب وا ملاكلاب ءاوس ایناودع نوكی نلأ كولسلا ةیلباق دادزت •
 .ربكأ ةلوھسب نیرخلاا قحب أطخلا
 

 .انرسأب انتقلاع ىوتسم ىلع تاعافدلل طوغضلا قارتخا تارشؤم ً:اعبار
 .انجاوزأو اندلاولأ عمسن لا ▪             .مھبم لكشب مھم ثیدحلا لدابتن ▪
 .لاعفناب مھتابلط ىلع درن ▪
 .مھب ةصاخلا تاطابترلااو دیعاوملا ىسننو انع ةبیرغلا ءایشلأا نع ثحبن ▪
 

 .طوغضلا نم صلختلا بیلاسأ
	.ةدئافلاو عفنلاب دوعی امبً ایباجیا طوغضلا رامثتسا .١
	.ندبلاو حورلا نیب نزاوتلا .٢
	.دیج لكشب تقولا ةرادإ .٣
	.ءاملا برشب مامتھلاا .٤
	.سفنلاب ةقثلا زیزعتو ةیباجیلإا تاذلا ءانب قیرط نع درفلا ىدل ةیصخشلا ءانب لیدعت .٥
	.ةدیفملا ةیندبلا نیرامتلا ةسرامم .٦
	.يفاكلا مونلاو ةنزاوتملا ةیذغتلا قیرط نع ةقاطلا ىلع ظافحلا .٧
 

 ؟طوغضلا ةھجاوم يف ةنورملا نیققحت فیك
 .الله عم بدأتلا رھاظم نم رھظم دئادشلا ةلباقم يف ةنورملا ناً امئاد ركذتلا ♥
 ناك اضرلاب عرسأ املكو ةایحلا ةعیبط رھاظم نم رھظمك طوغضلا كل ببس يذلا رملأا لبقت ♥
 .ةعقاولا نایسنل عرسأ

 ."لعف ءاش امو الله ردق � دمحلا" ىضرب لوقلاو ىلعلأا ىلا نیفكلا عفروً اقیمعً اسفن ذخا ♥
 .ماستبلاا ىلع سفنلا ثحو ةماستبلاا ♥
 )مویلا دودح يف شیعلاو لبقتسملاو يضاملا ىلع باوبلأا قلغ( ةدعاقلا هذھب مازتللاا ♥
 .هدسفیف ھموی ىلع ةرطیسلاب لبقتسملا تامامتھاو يضاملا تلاكشمل حمسی لا يك
 .ملاسب رمت ىتح اھل ءانحنلاا تامزلأاو تلاكشملا ةھجاوم دنع ةمكحلا نمو ةیباجیإب ریكفتلا ♥
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 .ةایحلا يف ةطغاضلا فقاوملا يطختو ءاخرتسلاا ىلع دعاست يتلا تاراھملا ضعب ملعت ♥
 .طغضلا بابسأ ةفرعم يف دعاست ةمھم ةوطخ دعی ةقدب رعاشملا ىلع فرعتلا يف ةردقلا ♥
 .اھبابسأ ىلع فرعتلاو طغضلاب روعشلا صخشلل ببست يتلا رداصملا دیدحت ةلواحم ♥
 .ةطغاضلا فقاوملا ةرادلإ اھعابتا نكمی يتلا قرطلا ىلع فرعتلا ♥

 

 .بضغلا موھفم
 لاعفنلاا يلا ھب يدؤت درفلا اھب رمی ةیسفن ةلاح اھنع جتنی ةیروعش ةفطاع وا ساسحإ وھ
 .لاعفلأاو لاوقلأا يف مكحتلا ىلع ةردقلا مدعو ناروثلاو
 ظفاحن يكلو ھلوانت يف فرسن وا ماعطلل ةیھشلا دقفن دقو بلقلا تابرض عراستت بضغن امدنع
 .رعاشملا هذھ عم لماعتن فیك ملعتن نا بجی انتحص ىلع

 

 .بضغلا عاونأ
 مومذملا بضغلا حابملا بضغلا دومحملا بضغلا
 ىلاعت � ناك ام وھو
 .ھمراحم كھتنت امدنع

 ریغ يف بضغلا وھ
 زواجتی ملو الله ةیصعم
 .دحأ ھیلع لھجی نأك هدح

 ناطیشلاو لطابلا لیبس يف ناك ام وھ
 ببسب بضغلاو ةیلھاجلا ةیمحلاك
 .ةیعرشلا ماكحلاا قیبطت

 

 .بضغلا ىلع ءاضقلل ةیعابرلا ةیوبنلا ةطخلا .بضغلا ةجلاعم
 .میجرلا ناطیشلا نم �اب ةذاعتسلاا .١
 .عجطضی اسًلاج ناك نإو سلجی اًفقاو ناك اذإف بضاغلا صخشلا اھیلع نوكی يتلا ةئیھلا رییغت .٢
 .)رثكأ وا نیتعكر يلصی( ةلاصلا .٤                  .ةلاصلا ءوضوك ءوضولا.٣

 

 .بضغلا عم لماعتلا يف دعاست يتلا قرطلا
 .قلق ببسی اھبنجت نلا اھلافغإ ةلواحم مدعو بضغلا رعاشمب فارتعلاا }
 ةقیرطب بضغلا فقوم يریدتل ھیلعفت نا نیعیطتست يذلا ام( كسفن ىلع يلاتلا لاؤسلا ءاقلا }

 .)؟نسحتب نیرعشت كلعجتس يتلا لعفلا ةدر امو ؟لضفأ
 .كلذ ىلا تدأ يتلا بابسلأاو بضغلا تاببسم وا رداصم ىلع فرعتلا ةلواحم }
	.فقوملا يف ةیباجیإب ریكفتلا }
 .ناودعلا
 .ناودعلا موھفم
 ءارو عفادلا نوكیو لوقلا وا لعفلاب نیرخلآاب رامدلاو ىذلأا قاحلإ فدھتسی دوصقم كولس وھ
 ً.ایتاذً اعفاد ناودعلا
 

  .ناودعلا لاكشأ
 .نیرخلآا وحن ھجوملا ناودعلا ً:لاوأ
 .ةیبانلا ظافللأاو بسلاو تادیدھتلا لمشیو ملاكلا قیرط نع .يضفل ناودع .١
 امبرو برضلاو عفدلاو لكرلا قیرط نع نیرخلآاب ىذلأا ثادحا .يدسج ناودع .٢

 .لتقلا
 هركلاو دسحلاو ةریغلاك راكفلأاو سیساحلأاو رعاشملا قیرط نع .يزمر ناودع .٣

 .ملاسلا درو صخشلل رظنلا نع عانتملاا وا ءاردزلااو ءازھتسلااو
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 .ةماعلا تاكلتمملا وا نیرخلآا تاكلتممب ىذلأا ثادحا .يدام ناودع .٤
 .تاذلا وحن ھجوملا ناودعلا ً:ایناث
 .سفنلاب ىذلأا عاقیإ فدھب تاذلا وحن مھناودع نوھجوی ثیحً ایكولس نیبرطضملل ثدحی

 

 .راوحلاو ءاقللإا نف
 .خیراتلا ىدم ىلع ةداقلاو ءامعزلا رابكو ءامظعلا اھب زیمت ةراھم دیجلا يوفشلا ضرعلا
 

 .ءاقللإا .١
 .نیعم يأر وا ةمولعم وا ةركف لیصوتل نیرخلآا مامأ ثدحتلا
 

 .ءاقللإا ةراھم
 ىلع ةیقلملا نوكت ناوً ایعیبط فقوملا نوكی ثیحب لوقن ام عمً اقداصً لاعافت ءاقللإا بلطتی

ً اساكعنا نوكی نا بجی اذلً ایلیثمتً افقوم سیلو قداص لاصتا ةیلمع ءاقللإاف ،فلكت لاب اھتیجس
 ً.لااعفوً ارثؤم نوكیل انتیصخشلً انیمأ
 .ءاقللاا عاونأ

 .يدرف
 عم ثدحتت

 دحاو صخش
 .طقف

 .يعامج
 .اھوحنو دجاسملاو سرادملا يف ةیجھنملا سوردلاك ةریغص ةعومجمل ءاقلأ
 ةماعلا تارضاحملاو بطخلا يف لاحلا وھ امك ةریبك ةعومجمل ءاقلإ
 .اھوحنو

 

 .دیجلا ءاقللإا تابلطتم
 .دادعلإا ﹆
 :يلاتلاك اھفینصتو ،تامولعملا عمجب دارملا عوضوملل زیھجتلا

 .ةیقلملا ةفاقثو ةملكلا فاشتكا متی اھللاخ نمو عوضوملا حاتفم ربتعت .ةمدقملا
 .ةبترم ةروصب عوضوملل ةیسیئرلا طاقنلا ضرع متی ھیف .عوضوملا
 .عوضوملا يف درو ام مھلأ صخلم .ةمتاخلا
 

 .توصلا ﹆
 دحأ دیلقت يلواحت لاف ھب ةصاخلا ةثیدح ةقیرطو زیمملا ھتوصب نیرخلآا نع هزیمی ام انم لكل
 .نیرخلآا ىدلً لاوبقوً اریثأت رثكأ نوكیل كتوص نسحتی ىتح يبردت لب
 .توصلا ولع ينعی لا دیجلا ءاقللإاف ضفخنملا ،عفترملا ،بخاصلا ،داحلا توصلا نم يرذحا
 

 .عونتلا ﹆
 .فقوملا بسح ةجرادلا ةغللاو ةھاكفلاو ةیدجلا نیب عمجلا ءاقللإا ءانثأ نسحی
 

 .تافقولا ﹆
 ىلع ظفاحتو عماسلا نھذ ئیھتل ةبسانم عیضاوم دنع ثیدحلا يف فقوتلا ةاعارم ةیقلملل دب لا
 :لثم اھب مامتھلاا كب ردجی تافقو كانھو ،راكفلأا طبارت
 .لاؤسلا دعب •                              .ةمدقملا دعب •
 .ةماھلا ةمولعملا وا لاؤسلا لبق •          .ىرخلأ ةركف نم لاقتنلاا دنع •
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 .راوحلا .٢
 .رخلآا نود ھب امھدحأ رثأتسی لا نا ىلع رثكأ وا نیفرط نیب ملاكلا لوادت
 دحأ عجری دقف باوصلا نع ثحب امنإو ةركفلً اتنعتو يأرلً ابصعت راوحلا يف نوكی لاأ بجی
 .ھتركف باوصب ھنم ھعانق رخلآا فرطلا راوح دعب ھیأر نع نیفرطلا
 .ھتعباتمو ھمامتھا نادقف هاجت ةوطخ لوأ وھ عمتسملا عم نیعلاب لصاوتلا نادقف نإ
 

 .راوحلا عاونأ
 

 :ناعون وھو نیرخلآا عم راوحلا .سفنلا عم راوحلا
 اھترواحمو تاذلا ىلع ةركفلا ضرع للاخ نم
 .قیمعلا ينأتملا ریكفتلاب وا يقرولا طیطختلاب اما

 .يأرلا يف نیقفاوتملا راوح •
 .يأرلا يف نیفلتخملا راوح •

 
 .راوحلا ىلعً ابلس نارثؤی لاعفنلااو بضغلا
 .اضرلا ریغ يف لمعتسیو ملاكلا يف ةموصخلا :لدجلا
 

 .راوحلا بادآ
 .ةیقوفلاو يلاعتلا نع داعتبلاا ▪                      .قدصلاب مازتللاا ▪
 .بسانملا تقولا رایتخا ▪    .نیرخلآا ةعطاقم مدعو ءاغصلإا ▪
 .بیطلا ملاكلاب ثدحتلا ▪                    .أطخلاب فارتعلاا ▪
 

 .تقولا میظنت
 .تقولا فیرعت
 ً.لایوط وأً اریصق ناك ءاوس ام رملأ رّدُق نامزلا نم رادقم
 .لمع يأ زاجنلإ ھقرغتسنو ھشیعن يذلا نمزلا وھ وأ
 

 .تقولا صئاصخ
 .ھتدوع مدعو ھباھذ ▹         .ھئاضقنا ةعرس ▹        .ھتمیق عافترا ▹

 

 .ةیمویلا لامعلأا لودج ةیمھأ
 .ةعقوتم ریغ ةأجافم يلأ دادعتسلاا • .ةحارلاو لمعلا تارتف دیدحتو تقولا میظنت •
 .ةیدجملا ریغ لامعلأا داعبتسا • .لامعلأا ءادأ لیھستل ةمدختسملا تاودلأا بیترت •
 .اھیلإ ةجاحلا دنع ءارلآاب ةناعتسلاا • .ھب مایقلا لبق لمعلا تاوطخ بیترت ىلع دوّعتلا •
 ھلمع رسیُتو لماعلا حیرُت يتلا ةثیدحلا تاودلأاو بیلاسلأاب ةناعتسلااو لمعلا بولسأ نیسحت •
 .دھجلاو تقولا لّلقتو

 

 .غارفلا تقو
 نوكتف ةیمویلا ةایحلا تایرورضو لمعلا تایلوؤسم نم درفلا ھیف ررّحتی يذلا تقولا وھ
 ولخیو ھلویمو ھتاردق ىلع صخشلا فرعتیو ھنید دودح يف بغریو دیری امك ھئاضق ةیرح ھل
 ملعتلا ةصرف ھل حیتُت يتلاو اھسرامی يتلا ةعونملا ةطشنلأا للاخ نم ھلخادب امع ربعیو ھسفنب
 .ةیبرتلاو
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 .غارفلا تقو لغش قرط
 .ةفلتخملا تایاوھلا •        .ةربعملا ةباتكلا •      .ةدیفملا ةءارقلا •
 .ةیفیصلا زكارملاو ةدیفملا تارودلاب قاحتللاا •                .ةیلزنملا لامعلأا ضعب زاجنإ •
 .ةفداھلا تارضاحملاو تاودنلا روضح •               .ةیریخلا لامعلأا يف ةمھاسملا •
 .تنرتنلإاو تایئاضفلا نم دیفملا ىلع علاطلاا •
 

 .سفنلاب ةقثلا
 تداز املكف تایبلسو تایباجیإ ناسنا لكل ناو حاجنلل دھمملا قیرطلا يھ سفنلاب ةقثلا
 .سفنلاب ةقثلا تفعض تایبلسلا تداز املكو سفنلاب ةقثلا تعفترا تایباجیلإا
 

 تایبلسلا تایباجیلإا
 .نیرخلآا لبقت ▹
 .قطنلا ةحصو ةغللا ةملاس ▹
 .يساردلا قوفتلا ▹
 .علاطلاا ةعسو ةفاقثلا ▹

 .كابترلااو لجخلا ▹
 ةجیتن لشفلاب ساسحلإا ▹
 .قباس فقوم 
 .فوخلا ▹

 

 .سفنلاب ةقثلا موھفم
 .ةایحلا يف زیمتیو حاجنلا ينبیل ھقلاطنا نث حوضوب ھفادھلأ ھتیؤرو ھتاردقب صخشلا نامیإ
 

 ؟انلوح نمبو انسفنأب ةقثلا يمنن فیك
 .ةوقلا بناوجب فعضلا بناوج لادبتسا •                                     .�اب ةقثلا •
 .سفنلاب يباجیلإا داقتعلاا •             .تاحجانلا فقاوم نم ةدافتسلاا •
 .تاناكملإاو تاردقلاب ةقثلا •
 

 .لجخلا
 .لجخلا ضارعأ

 ةیدسج ةیكولس
 .نیرخلآا عم ثدحتلا ةلق
 .ثدحتملا ىلا رظنلا مدع
 .ءابرغلا ءاقل بنجت
 ءدبلا دنع جارحلإاب روعشلا
 .ثیدحلاب

 .ةدعملا يف ملاآو تلاكشم
 .امھقرعتو نیدیلا ةبوطر
 .بلقلا تاقد يف ةعرس
 .قلحلاو مفلا فافج
 .نیدیلا وا ھجولا يف ةیدارإ لا تاكرح

 

 .لجخلاب روعشلا نم فیفختلا يف دعاست يتلا تاوطخلا
 .ثدحتملا ىلا عامتسلاا .١
 .شاقنلا يف لوخدلل ةدیدج ةقیرط اھنلأ ةثیدح لوح ملكتملا ىلع ةلئسلأا حرط ةلواحم .٢
 ةقلاطب ثیدحلا دایتعلا ةیسردملا ةطشنلأا يف كارتشلاا .٣
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 .نسمُلا قح
 .ھب ةقئلالا ھتلزنم ھلازنإ .أ

 سلجملا يف مدقیو روملأا يف راشتسی ثیح
 يفو سانلا ىلإ ثدحتلا يفو ةفایضلاب ھب أدبیو
 .لماعتلا دنع ءاطعلاو ذخلأا

 .ھب فافختسلاا مدع .ب
 ھیلا ھجوی لاو ھنم رخسی لاو ھب أزھی لاف
 يف رھنی لاو ھترضح يف بدأتیو ءيس ملاك
 .ھھجو

 

 .ينورتكللإا لاصتلاا
 .)طیسولا لاصتلاا( ينورتكللاا لاصتلاا موھفم
 لاف ةیلاصتلاا ةیلمعلا يفرط نیب ةقلاعلا طسوتت ةیجولونكت ةادأ دوجوب طبترملا لاصتلاا وھ
 .يریھامجلا لاصتلاا ةمس ذخأت لاو رشابملا يصخشلا لاصتلاا ةدعاق ىلع موقت اھلھجت
 

 .ھعاونأ زربأ
 .لومحملا فتاھلا ♥       .تنرتنلإا ♥

 

 .تنرتنلإا
 تلاصاوملا قرط ةكبش وا تاكبشلا ةكبشب ضعبلا ھفرعیو تلااصتلاا ةروث نم ءزج وھ
 .ةعساولا تاكبشلاو رتویبمكلا ةزھجأ نم نییلاملا كیبشت نم نوكتت اھنا ذا ةعیرسلا
 

 .تنرتنلاا اھمدقی يتلا تامدخلا ضعب
 .تاراوحلاو تاشقانملا •                  .تامولعملاو رابخلأا •
 .تاساردلاو دعب نع ملعتلاو بیردتلا •                      .قوستلاو ةراجتلا •
 .تابتاكملاو تلاسارملا •                                .باعللأا •
 .تاعوبطملاو رشنلا •              .تاشلاو ةشدردلا فرغ •
 للاخ نم هروھظ دنع بساحلا ةینقتلً امادختسا يبرعلا ملاعلا يف لودلا لئاوأ نم ةكلمملا ربتعت

 تحبصأ يدلایملا تانینامثلا دقع للاخو ةیلاملا ةرازو يف ءاصحلإا ةحلصم مث وكمارأ ةكرش
 .ةماھلا اھلامعأ يف بساحلا مدختست ةیموكحلا رئاودلا عیمج
 .)تنرتنلاا( ينورتكللاا لاصتلاا مادختسلا ةیبلسلا راثلآا

 ."باھرلإا" ةفیزملا حلاصلإا لئاسر راشتنا يدئاقعلا بناجلا
 .عدبلاو تاوھشلاو تاھبشلا يف عوقولا ةلوھس

 .ةیحابإ عقاوم يقلاخلأا بناجلا
 .جماربلا ةنصرق

 .تامولعملا ةشاشھ يفاقثلا بناجلا
 .تنرتنلاا نامدإ يسفنلا بناجلا

 .رھسلا
 .ةیجوز تلاكشم يعامتجلاا بناجلا

 .تایصخشلا ضعبب ریھشت
 .رظنلا ىلع ریثأت يحصلا بناجلا
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 .ينورتكللاا جمانربلاو عقوملا نیب قرفلا
 ينورتكللاا جمانربلا ينورتكللاا عقوملا
 اھضعبب ةطبترم بیو تاحفص ةعومجم
 ةیتوبكنعلا ةكبشلا ىلع ةنزخمو ضعبلا
 .حفصتملا جمانرب للاخ اھترایز نكمیو

 اھمھفی ةغلب ةبوتكم تامیلعتلا نم ةعومجم
 نوكتو تامولعملا ةجلاعم نم ھنكمت بساحلا
 .بوساحلا ةركاذ يف ةنزخم جماربلا

 

 .ينورتكللاا لصاوتلا عقاوم مادختسا تایقلاخأ
 .ھقلاخأو هركفو يملاسلإا ةنیدب قثن نم عم لصاوتلا .١
 .تایولولأا بیترتو فادھلأا دیدحت .٢
 .تنرتنلاا نامدا يف عوقولا نم يمحی ددحم تقو عاطتقا .٣
 .ءانبلا لصاوتلا قیقحتو بھاوملا ةیمنتو تاردقلا ریوطت يف مھسی ام لك يف ةینقتلا مادختسا .٤
 .نیرخلاا عم يباجیلااو لاعفلا لصاوتلا يف ةماعلا بادلآاب يلحتلا .٥
 .تامولعملا ةیصوصخ ىلع ظافحلا .٦
 .ةیبلس تاھاجتا وا راكفأ وا تاعوضوم ىلا كدوقت دقف ةبیرغلا نیوانعلاب لاصتلاا نم رذحلا .٧

 

 .ينورتكللاا لاصتلاا
 .ينورتكللاا ملعتلا
 يأ وأ تاكبشلا ىلع دمتعملا بساحلاب ھمیدقت متیو بیردتلاو میلعتلل ثیدح يملع حلطصم وھ
 .ملعتلا ثادحلإ تنرتنلااو بیولا ةینقتل مادختسا
 ةیلعافتلاو دیجلا میمصتلاب فصتت يتلاو ةرسیملا میلعتلا تائیب لاصیلإ ةیراكتبا ةقیرط وھو
 صئاصخلا نم عافتنلاا قیرط نع نامزو ناكم يأ يف درف يلأ ملعتملا لوح زكرمتلاو
 .ةیمقرلا تاینقتلا نم دیدعلا يف ةرفوتملا رداصملاو
 

 .ةیمیلعتلا تلااجملا يف تنرتنلاا تامادختسا
 بساحلا تاینقت نم ةدافتسلاا نم دبلاف ةلخادتم ةقلاع ةثیدحلا تاینقتلاو میلعتلا نیب ةقلاعلا
 لقنلا وا ضرعلا وا ظفحلا يحاون نم ءاوس ءانبلأا ةمدخل ةیوبرتلا ةیضقلا يف تنرتنلااو
 ةعماجلا ةساردو دعب نع میلعتلا ىلا لزنملاو ةسردملا نیب طبرلا ىلا تامولعملا طیسبتو
 .ةحوتفملا
 لاجملا اھیف مدختسی يتلا تلااجملا مھا نم ةیسردملا ثاحبلأا يف تنرتنلاا تامادختسا ربتعتو
 ةلیسو هرابتعاب تنرتنلإل يمیلعتلا بناجلا ىلع ءانبلأا لابقإ مادختسلاا اذھ سكعیو يمیلعتلا
 .اھئارجإو ثوحبلا تامولعم عمج ىلع دعاست يتلا تانایبلاو تامولعملا فلتخم ریفوتل ةمھم

 

 يونس ومن ققحیو رلاود نویلم ١٢٥ ىلا لصی ةكلمملا يف ينورتكللاا میلعتلا عاطق ةفلكت
 ٪٣٣ ةردق
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 .ينورتكللاا میلعتلا عاونأ
 نمازتم ينورتكلا میلعت

Synchronous 
 نمازتم ریغ ينورتكلا میلعت

Asynchronous 
 
 عمتجی ينورتكلا میلعت وھ
 يف نیبردتملا عم ملعملا ھیف
 لاصتا مھنیب متیل دحاو نآ
 توصلا وا صنلاب نمازتم
 .ویدیفلا وا

 لاصتا طئاسو ربع دارفلأا لعافتو تامولعملا لدابت معد وھ
 شاقنلا مئاوقو تانلاعلإا تاحولو ينورتكللاا دیربلاك ةددعتم
 .تایدتنملاو
 نا ملعملل نكمی ذا نمزلا نم ررحتم نمازتملا ریغ لاصتلاا
 عقوملا ىلع میوقتلاو سیردتلا ةطخ عم رداصملا عضی
 يف ملعملا تاداشرإ عبتیو ءاش ىتم ملعتملا لخدی مث يمیلعتلا
 .ملعملا عم نمازتم لاصتا كانھ نوكی نا نود ملعتلا ماھم مامتإ

 

 .ينورتكللاا میلعتلا تانوكم
 .ملعتملا •                    .ملعملا •            .يملعلا ىوتحملا •
 .میوقتلا •         .لاصتلاا لئاسو •              .ةیمیلعتلا ةئیبلا •
 

 .لاصتلاا لئاسو ماسقأ
 رشابم ریغ ةاكاحم رشابم
 ةھجاومب نوكت
 يف ملعملاو ملعتملا
 نامزلا سفن
 .ناكملاو

 .ةیویح ةیملع وا ةیقیقح ةادلأ دیلقت ةیلمع يھ
 فورظ يف ام ةیلمع ةداعإ ةلواحم يأ
 فورظلل ام دح ىلا ةھباشمً ایعانطصا
 .ةیعیبطلا

 طسو للاخ نم نوكت
 بتكلاك طیسو وا
 عایذملاو تارضاحملاو
 .تنرتنلااو نویزفلتلاو

 

 .ينورتكللإا ملعتلا دئاوف
 ةلوھس للاخ نم ةسردملاو نیملعتملا نیبو مھنیب امیف نیملعتملا نیب لاصتلاا ةیناكمإ ةدایز •
 .شاقنلا سلاجمو ينورتكللاا دیربلا لثم تاھاجتا ةدع يف فارطلأا هذھ نیب ام لاصتلاا
 لدابتل صرف حیتت راوحلا فرغ ناف نیملعتملل ةفلتخملا رظنلا تاھجو لدابت يف ةمھاسملا •
 .تاحرتقملاو ءارلآا نم ةدافتسلاا صرف دیزی امم ةحورطملا عیضاوملا يف رظنلا تاھجو
 تقو يأ يف ھیارب ءلادلإا ةصرف ملعتم لكل حیتت لاصتلاا تاودأ نا امب ةاواسملاب ساسحلإا •
 میظنت ءوس ببسل اما ةزیملا هذھ نم ھمرحت يتلا ةیدیلقتلا سوردلا تاعاقلً افلاخ جرح نودو
 .بابسلأا نم اھریغو لجخلا وا ھسفن ملعتملا توص فعض وا دعاقملا
 .ةیمسرلا لمعلا تاق وأ جراخ ىتحو تقو عرسأ يف ملعملا ىلا لوصولا ةلوھس •
 ةیئرملا ةقیرطلا ھبسانت نم مھنمف ملعتملا بسانت يتلا ةقیرطلاب سیردتلا ةقیرط ریوحت ةیناكمإ •
 كلت قیبطت ةیناكمإ حیتی هرداصمو ينورتكللاا میلعتلاف ةیملعلا وا ةءورقملا وا ةعومسملا وا
 .ةفلتخم قرطب رداصملا
 نیذلا نیملعتمللو ةمھملا راكفلأا ىلع زكری نا ملعتملل حیتی وھف میلعتلا بیلاسأ فلتخم ةمئلام •
 ةقسنمو ةبترم نوكت اھنلأ ةداملا نم ةدافتسلااو ماھملا میظنتو زیكرتلا ةبوعص نم نوناعی
 .ةدیجو ةلھس ةروصب



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٣	
	

 نوبغری نیذلا وا نییجازملا صاخشلأل ةدیفم عوبسلأا مایأ لك يفو مویلا لاوط جھنملا رفوت •
 يذلا نمزلا يف ملعتلا حیتی ةیصخش تایلوئسمو ءابعأ نولمحتی نیذللو نیعم تقو يف میلعتلا
 .رارقتسا ةلاح يف ملعتملا لعجت يتلا جھانملا ىلا لوصولا يف ةیرارمتسلاا نمضیو مھبسانی
 ةجاحلا نود لاصتلال قرط ترفو ةثیدحلا ةینقتلا نلا يلعفلا روضحلا ىلع دامتعلاا مدع •
 .يدیلقتلا میلعتلا سكعب نیعم نامزو ناكم يف دجاوتلل
 ملعملا ءاطعإ ىلع يروفلا مییقتلا تاودأ ترفو ثیح ملعتملا ریوطت مییقت قرط ددعتو ةلوھس •
 .مییقتلل ةلھسو ةعیرس ةروصب تامولعملا فینصتو عیزوتو ءانبل ةعونتم قرط
 ملعملا نیفرطلل ادج ماھو دیفم نمزلا رصنع ریفوت نا يأ نمزلا نم ىوصقلا ةدافتسلاا •
 .ملعتملاو
 

 .ينورتكللاا میلعتلا حاجن لماوع
 .ةیعرفلاو ةیسیئرلا ماھملا دیدحت }
 .ةیمھلأا بسح ماھملا بیترت }
 .ربكأً اتقووً ادھج بلطتت يتلا ماھملاب ءدبلا }
 .ةظحل رخا ىلا تابجاولا لیجأت مدع }
 .يموی لكشب ينورتكللاا دیربلا ةعباتم }
 .ملعتلل بسانملا تقولا رایتخا }
 .تاتتشملا نم لیلقتلا }
 .ةیلاع ةقدب ةینمزلا ةطخلا قفو ماھملا ذیفنتب دیقتلا ىلع صرحلا }
 .اھتعباتم ةقاعإ نم اھنع جتنی دق امو تاكراشملا مكارتلً ایدافت رارمتساب تاشقانملا ةعباتم }

 

 .ةینورتكللاا باعللأا فیرعت
 لكشب ةنیعم دعاوقب موكحم لعتفم عازن يف نوبعلالا اھیف طرخنی تاسراممو تاطاشن يھ
 .يمكلا سایقلل ةلباق جئاتن ىلا يدؤی
 ةداع اھلیغشت متیو digital ةیمقر ةئیھ ىلع اھرفوت لاح يف ةینورتكلا اھنا ام ةبعل ىلع قلطیو
 .ةیكذلا ةزھجلأاو نشیتسیلابلا وا ویدیفلاو زافلتلاو تنرتنلااو يللآا بساحلا ىلع
 ً.ایونس رلاود٤٠٠ وحنب ردقی ةینورتكللاا باعللأا ىلع يدوعسلا لفطلا قافنإ مجح
 تویبلا نم ٪٤٠و نشیتسیلاب زاھج فلا٨٠٠و نویلم يلاوح بعوتسی ةكلمملا قوس
 .لقلأا ىلع دحاو زاھج اھیدل ةیدوعسلا
 

 .ةینورتكللاا باعللأاب ةئشانلا قلعت بابسأ
 .بذجلا لماوع نم ددع ىلع اھلامتشا ً:لاوأ
 ناوللأاو موسرلل اھفیظوت ىلا ةفاضلإاب ةئشانلا بذجت اھعاونأ فلتخمب ةینورتكللاا باعللأا نا
 .ةرماغملاو لایخلاو

 

 .زیكرتلاو لمأتلا بلطتت ً:ایناث
 زیكرتلا بلطتی تارایسلل اقابس ةبعللا مدقت انایحأف ةینورتكللاا باعللأا تاعوضومو راكفأ عونتت
 .ةعاطتسلاا ردق زجاوحلا بنجت ىلع لمعلاو ةدایقلا ءانثا
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 .لاطبلأل ةاكاحم اھیف ً:اثلاث
 امك ھكولس لدعیو لقنتیو كرحتی لطب ةیصخش ھیف صمقتیً لااجموً اراطا ةئشانلل ةبسنلاب لكشت
 فئاظو نیب لماكتلاو لخادتلا نأ امك ةبعللا لاطبأ نم هریغ عم ةبعللا يف لفطلا جمدنیو لعافتی
 .باعللأا هذھب ةئشانلا قلعت يف نامھسی ةبعللا لاطبأ ماھمو

 

 .ةیضارتفا ةیمھو ملاوع اھریفوت ً:اعبار
 اھثادحاو ایدام اعقوم لثمیو ناكملاو نامزلا يف ددحم ھنكلو يقیقحلا يمویلا ملاعلا نعً ادیعب
 .ام راطإ يف ھتاذ لیثمت ةیناكمإ ھل رفوت
 

 .صاخشلأاو ثادحلأا يف مكحتلاو ةرطیسلا نم اھنیكمت ً:اسماخ
 يف مكحتلاو ةرطیسلا ىلا ھللاخ نم ةئشانلا ىعسی يذلا يعامتجلاا طاشنلا نم اءزج لثمت
 .يملاعلاو يلحملا ىوتسملا ىلع صاخشلأاو ثادحلأا
 

 .ينورتكللاا باعللأل ةیباجیلإا راثلآا
 .يملعلا ریكفتلا ىلع بیردتلاو ریكفتلا ةعرسو ةركاذلا يمنت ◍
 .قطنملاو طیطختلاو ةردابملا سح روطت ◍
 .اھعم لماعتلاو ةدیدجلا تاینقتلا عم فلآتلا ◍
 .عمتجملا يف طارخنلااو ةكراشملا ىلع دعاست ◍
 .غارفلا تقو سفنلا نع حیورتلا ◍
 .ملقأتلاو فیكتلاو ةیعادبلإا لولحلا ىلع عجشتو لایخلا عبشتو لمأتلا ریثت ◍
 .لعافتلا نم ةفلتخم طامنأ رفوت ةیوبرت ةیمیلعت ةئیب ربتعت ◍
 .ةیعامتجلااو ةیفارغجلا ةلزعلا زواجتت ◍
 .ةیمیداكلأا تاراھملا ضعب نیسحت يف مھاست ◍
 .زاجنلإاب روعشلا يطعت ◍

 

 .اھنم دحلا قرطو ةینورتكللاا باعللأل ةیبلسلا راثلآا
 اھنم دحلا ةیبلسلا راثلآا
 
 ةینید

 میق عم ضراعتت راكفأ جورت اھضعب•
 .عمتجملا
 .تادابعلا ءادأ نع مھیھلی اھب قلعتلا•
 .ةیحابإ راكفأ جورتو ةلیذرلل اھضعب وعدت•
 تاداعلاو قلاخلأاب قیلت لا رظانم دوجو•
 .نیدلاو

 بذجلا رصانع نیمضتو ينبت
 اھیف قیوشتلاو ةراثلإاو
 تائفاكمو زفاوح عضوو
 قفاوتت ةینورتكلا باعلا جاتنلإ
 دیلاقتو تاداعو نیدلا عم
 .عمتجملا

 

 اھنم دحلا ةیبلسلا راثلآا
 ةیكولس
 ةینمأ

 .فنعلا ىلع اھضعب عجشت▪
 ةیكولسلا تاسرامملا اھضعب ببست▪
 .لتقلاو ةقرسلاو بذكلاك ةئطاخلا ةینملأاو

 ةباقر لمعب ةلوؤسملا تاھجلا موقت
 باعلا نم قوسلا يف حرطی ام ىلع
 .ةینورتكلا
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 ةایحلا طمن ىلع دامتعلاا يف ةبوعص• ةیعامتجا
 عیرسلا ومنلا ىلع هدوعتل لدتعملا ةیمویلا
 .باعللأا يف
 ىلا يدؤی امم يسفنلا غارفلاو ةدحولا•
 .اھیلع نامدلااو يرسلاا لاصفنلاا
 .بعللا ءانثا لاعفنلااو بضغلا ةعرس•
 .ىمعلأا دیلقتلا•

 
 
 .بعللا يف ةلئاعلا ةكراشملل وج قلخ

 لامھإك يساردلا لیصحتلا ىلعً ابلس رثؤت▪ ةیمیداكأ
 .ةیلزنملا تابجاولا
 لاجم يف ةینقتلا مادختسا نع فوزعلا▪
 .طقف ھیفرتلا ىلع اھراصتقاو يملعلا ثحبلا

 دعب لاا باعللأا ةسرامم مدع
 ثیح ةسردملا تابجاولا نم ءاھتنلاا
 باعللأا ضعب میلعتلا ةرازو ىنبتت
 .جھانملا يف اھنیمضتو ةیمیلعتلا

 ةكرحلا ببسب تلاضعلاو ماظعلاب رارضا• ةیحص
 ةرركتملاو ةعیرسلا
 ةعشلاا ببسب رظنلا ىلعً ابلس رثؤت•
 .ةیسیطانغمورھكلا
 .ةنادبلاو ةیذغتلا ءوس•
 تاضوملل ضرعتلا ببسب عرصلا ثودح•
 .ةیئوضلا
 ةباصلإا لامتحاو مونلا تابارطضا •
 .يتامولعملا كاھنلإا ةمزلاتمب

 باعللأا نیب تقولا میظنت
 .ةیندبلا ةضایرلاو ةینورتكللاا
 نع دیعب سولجلا عضوم نوكی
 .ةعشلأا رطاخم نم لیلقتلل ةشاشلا

 .ماعطلا لوانت ةرتف اھتسرامم مدع
 نم ةیلاخو رمعلل ةبسانم نوكت نا
 .ةحصلا ىلع رثؤی ىوتحم يأ
 نع دیزی لا بعلل نیعم نمز دیدحت

 ةقیقد ١٥ ةحار ذخا طرشب نیتعاس
 

 .ينورتكللإا نامدلإا
 فقوت اذإ رتوتلاو جاعزنلااب روعشلاو ةكبشلا نع ءانغتسلاا مدعو يضرملا مادختسلاا نم ةلاح
 يف ةعاس٣٨ نع لقت لا ةدمل اھمادختسا ببسب ةیكولس تابارطضا ھنع جتنی امم اھمادختسا نع
 .يرسق كولس ىلا كلذبً لاوحتم عوبسلأا
 

 .ينورتكللاا نامدلإا بابسأ
 .لھلاا لاغشنا ▪      .ةدئازلا ةحارلا ▪      .ةریثكلا تایرغملا ▪      .غارفلاو للملا ▪
 .ةیداصتقلاا لكاشملا ▪                .قلقلا ▪                   .ةبآكلا ▪            .بورھلا ▪
 .مادختسلاا يف ةیرسلا ▪            .يركفلا دعبلا ▪             .ةدحولا ▪
 .يجراخلا لكشلا نم ءایتسلاا ▪

 

 .ينورتكللاا نامدلإا ضارعأ
o مویلا يف تاعاس ٣ نم رثكلأ بعللا. 
o بعللا مدع دنع عزجلاو رتوتلا. 
o ءاقدصلأاو لھلاا نع ةلزعلا. 
o يساردلا رخأتلا. 
o ةرخأتم تاعاس يف لاا مونلا مدع. 
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 .ينورتكللاا نامدلإل ةیبلسلا راثلأا
 ىدملا ةدیعب ةیسفنو ةیندب راثأ ىدملا ةریصق ةیسفنو ةیندب راثأ
 نیعلا تلاضع رتوت عم نیعلاب لقثو رارمحا•
 .ءاقرزلا هایملاب ةباصلإا ةبسن ةدایزو
 ةقرفتم قطانم ةرارح ةجرد عافتراب روعشلا•
 .ءارمح عقبو ةكحب ةبوحصم دلجلا نم
 ةبوعصو ينھذلا زیكرتلا ىلع ةردقلا مدع•
 .ةیباسحلا تایلمعلا ءارجإ
 كیرحتك قلقلاو يرحلا يسفنلا رتوتلا•
 عباصلأا تاكرحل ةھباشم ةكرحب عباصلأا

 .رتویبمكلا ىلع
 .لاصتلاا لئاسو نع رمتسم لكشب ثدحتلا•

 رھظلا سوقتو لصافملاو تلاضعلا يف ملاآ▪
 ضعب قلازناو يرقفلا دومعلا يف ةدیدش ملاأو
 .)ةیراتركسلا ةمزلاتم( ىمست تارقفلا
 .مونلا ةلقو قرلأاب ةباصلإا▪
 ثودح ىلا يدؤت يتلا ةیومدلا ةرودلا للاتعا▪
 نیقاسلا يف مدلا رثخت ببسب نییارشلا تاطلج
 .نیتئرلا ىلا ھلاقتناو
 ةیسفنو ةینھمو ةیعامتجا تلاكشم ثودح▪
 لمعلا نع رخأتلاو رھسلاك ةرركتم وا ةمئاد
 دیعاوملاو لامعلاا لامھاو يحابصلا

 

 .ينورتكللاا نامدلإا جلاع
 .ھتعاطو الله ركذ نع دصی لا حابم ھجو ىلعو نازتاب مادختسلاا نوكی ثیحب الله ىوقت .١
 .تقولا ةرادإ بیلاسأ قیبطتب مادختسلاا تقو دیدحت .٢
 .لیدب طاشن داجیإ .٣
 .ةیقیقح تاقلاع نیوكت .٤
 .لاصتلاا لئاسو مادختسا تایكولس رییغت .٥
 .ةیقرولا بتكلا ةءارق .٦
 .لاصتلاا لئاسو ىلع نامدلإا نع ةمجانلا لكاشملا نع ةیریكذت تاقاطب مادختسا .٧
 

 .تنرتنلااو تایئاضفلا
 فلتخا دقو اھومدختسم رثكو لزانملا تلخدفً اریبكً اراشتنا تنرتنلإاو تایئاضفلا ترشتنا

 .اھتایبلسو اھتایباجیإ دُّدعتل كلذو ضراعمو دیؤمُ نیب ام سانلا اھلوح
 

 .تاقیدصلا رایتخا
 .ةقادصلا
 ذاختا سفنلا يف دّلوی امّم مارتحلااو ةبحملاو ةفطاعلاب قیمعلا روعشلا ثرّوت ةیسفن ةطبار
 .قیدصلا هاجت ةیباجیإ فقاوم

 

 ةلامزلا ةقادصلا
 صاخشلأا اھب طبتری ةبحمو ةدوم ةقلاع •
 .ءاقدصأ نومسیف
 .ناكملا دعب ول ىتح ةرمتسم •
 صئاصخلا يف تاقیدصلا كرتشت لا دق •
 .ةینھملا

 وا لمعلاك ناكملا اھعمجی ةقلاع •
 .ىفشتسملا وا بتكملا وا ةسردملا
 .ناكملا دعبب عطقنت دق •
 صئاصخلا يف تلایمزلا كرتشت •
 .ةینھملا
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 .ةیوقلا ةقادصلا
 .ةدیقعلاو نیدلا قفو تینُب ةقادص -
 .ةفاقثلا ساسأ ىلع تمّت ةقادص -
 .ةكرتشملا تایاوھلا اھعمجت ةقادص -
 

 .ةقیدصلا رایتخا )سسا( رییاعم
 .نسلا براقت ▪                   .میقلاو نیدلاب كسمتلا ▪
 .ةردقلا بسح نواعتلا ▪           .تامامتھلااو راكفلأا براقت ▪
 .مھرعاشمو نیرخلاا تایصوصخ مارتحا ▪      .لماعتلا يف ةحارصلاو حوضولا ▪
 .ثیدحلاو لماعتلا يف بذھملا بولسلأا ▪               .مھراثیإو نیرخلاا ةبحم ▪
 .ربكتلا نع داعتبلااو عضاوتلا ▪
 

 .ةقیدصلا قوقح
 .يأرلاو ةحیصنلا ھیجوت •      .ةجاحلا دنع ةدعاسملاو ةنواعملا •
 .ضرملا دنع ةدایعلا •         .نزحلاو حرفلا دنع ةكراشملا •
 .ةدیعسلا تابسانملاب ةئنھتلا •    .تایصوصخلا ظفحو رسلا نامتك •
 .نكمأ نا مساوملاو تابسانملا يف ةطیسبلا ةیدھلا میدقت •
 

 .ةقادصلا ىلع ةظفاحملا
 .مھافتلاو ریخلا بحو الله يف ةبحملا ساسأ ىلع اھمایق }
 .كتاقیدص ةیصخش يف تایباجیلإا نم ةدافتسلاا عم كتیصخش تایساسا ىلع ةظفاحملا }
 .ةقابلب راذتعلااو ھنع عوجرلاو أطخلاب فارتعلاا }
 .ماصخلاو بضغلا ریثت دق يتلا ةداحلا تاشقانملا نع داعتبلاا }
 .تاقیدصلا رعاشم ىلع ةظفاحملاو ةلماجملا }
 .نھتایصوصخب ساسملا نود نھعم تارواشملا لدابتو تاقیدصلا ءارآب ةناعتسلاا }
 .ثیدحلاو فصولا يف ةغلابملاو رخافتلا نع داعتبلاا }
 .كیلإ كریغ راكفأ ةبسن نع داعتبلاا }

 

 .ةیعامتجلاا تاراھملا
 .تاذلا ◍
 .ةیصخشلا ةدوجلا ◍
 .ةیصخشلا تاراھملا ◍
 

 .تاذلا موھفم
 .ھسفن نع درفلا اھنوكی يتلا تادقتعملاو رعاشملاو راكفلأا ةعومجم وھ
 

 .تاذلا ةیمنت ئدابم
 .تاذلاب يعولا ً:لاوأ
 قلطنی ةفرعملا هذھ ساسأ ىلعو ھیدل فعضلا يحاونو ةوقلا يحاون ةفرعم ىلع درفلا ةردق وھ
 .اھب شیعی نا بغری يتلا ةایحلاب معنیو ھفادھأ قیقحتل
 .اھلیدعتو بویعلا ةفرعم •               .اھزیزعتو تازیمملا ةفرعم •
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 .تاذلا ریدقت ً:ایناث
 تایناكملإا رامثتسا ② تازاجنلإا ةفرعم ①

 لمع يأ لامكإ وھ زاجنلإا ربتعی
 ساسحلإا كیدل امن املكو
 .تاذلا ریدقت كیدل امن كتازاجنإب

 .تایاغلا ققحی امیف ةیونعملاو ةیداملا لئاسولا رامثتسا يھ
 ھتقو رامثتسا نع زجعی ھنكلو تایاغ ناسنلاا عضی دقف
 .ھتایاغ قًیقحت يف ھلامو ھملعو ھتقلاعو

 

 .تاذلا ةرادإ ً:اثلاث
 .اھقیقحت ىلإ وبصی يتلا فادھلأا ىلا ھتایناكمإو هراكفأو هرعاشم ھیجوت ىلع درفلا ةردق ينعت
 

 .انتایح يف تاذلا ةرادإ ةیمھأ
 تایلوؤسملا نمضتت يتلا ھتایح دحاو لكل نا كلذ ھسام ھجاح تاذلا ةرادإ ىلا ناسنلإا ةجاح
 قح يذ لكً ایطعم ھیكذ ةقیرطب ھتاذ ةرادإب لاإ اعیمج اھب مایقلا اندحأ عیطتسی نلو تابجاولاو
 .لماك نزاوتب اھقح ةیحان لكو ھقح
 

 .تاذلا ةرادإ تاوطخ
 .ءاكذب كلامعأ ذفن .١
 .كتایحل ططخ .٢
 .كفادھأ ددح .٣
 .كراودأ ددح .٤

 

 .ةیصخشلا ةدوجلا موھفم
 ةدیج ةیناسنإ تاقلاع سرامیو ةیباجیإ ةیصخش تامس نع درفلا اھدنع ربعی يتلا ةجردلا يھ
 .لمعلا يف زیمتم ءادأ رھظیو

 

 .ةیصخشلا ةدوجلا بناوج
 ضرع يتأی امیفو ءاملعلا رظن تاھجو فلاتخلاً اعبت ةیصخشلا ةدوجلا میھافم تعونتو تفلتخا
 .میھافملا كلتل

 .يصخش
 ةنورملاو ةردابملا حورب يلحتلا •
 رییغتلا عم فیكتلا ىلع ةردقلاو
 لكشب ةیصخشلا ةیلوؤسملا ةسراممو
 ةیصخشلا درفلا ةایح نع لماك
 .ةینھملاو
 حاجنب تقولا ةرادإ ىلع درفلا ةردق •
 .ھتاذ نیسحتل لصاوتملا يعسلاو

 .ينھم
 لكشب ھیلا ةدنسملا لامعلأاب مایقلا ىلع درفلا ةردق •

 بسح ةمظنم ةقیرطبو ءاطخلأا نم ةیلاخو حیحص
 .اھتایولوأ
 يذلا لكشلاب لمعلا طیحم يف دارفلأا نیب لماكتلا •
 عابشلإ نواعتلاو جاتنلإا ىلا مھزفحیو مھعفدی

 ةلظم تحت ةیعامتجلااو ةیسفنلاو ةیعیبطلا مھتاجاح
 .قیرفلا حور

 .يعامتجا
 .ءانب لكشب ھحلاص يف لمعت اھلعجو ھتلااعفناو ھفطاوع يف درفلا مكحت ىلع ةردقلا •
 .ةلدابتملا ةقثلاو مھافتلا هدوسی وج يف میظنتلاو جاتنلإا ىلع درفلا ةردق •
 قلاخلأاو ةبیطلا ةلماعملا اھساسأ يتلاو درفلا تایكولس لثمت يتلا تلاعافتلا نم ةعومجم •
 مھعم لماعتی نم عم وا ھئلامز نیبو ھنیب ةفللأاو لدعلاو ةناملأاو قدصلا لثم ةدیمحلا
 .ددحم فدھ قیقحتل نیرخلآا عم دیج لكشب لصاوتلاو
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 .ةیصخشلا ءانب يف ةرثؤملا لماوعلا
 .تابقعلاو تامزلأا ◍                           .ةثارولا ◍
 .ةئشنتلا بیلاسأو ةرسلأا ◍                            .ةقلخلا ◍
 .ةیعامتجلااو ةیفاقثلا تارثؤملا ◍

 

 .ةیصخشلا ةیمنت طورش
 .ىمسلأا فدھلا ىلع زیكرتلا .١
 ةلكشم ملسملا ھجوی لاو ةیویندلا تایاغلاو ةیداملا حلاصملا قوف ومسی يذلا ىلعلأا فدھلا كلذ
 ةایحلا لیصافت يف كامھنلاا يف نمكت ةلكشملا نكلو هدوجو يف ربكلأا فدھلا دیدحت يف
 .تاذلا ةیمنتل يدجملا ىوتسم ىلا لصت لا ةیرییغتلا ةقاطلل هدیلوت لعجی امم اھتادیقعتو

 

 .رییغتلا ةرورضب ةعانقلا .٢
 مھضعبو لاح لك ىلع ءاوسلأا سیل نا وا لوبقمو دیج يلاحلا ھعضو نا سانلا نم ریثك نظی
 .هرییغت نكمی لا ھیف وھ ام ناف كلذلو ةدودحم ھتاناكماو ةئیس ھفورظ نا دقتعی
 دجی فوس ھماما نم باعصلا ىلع بلغتلاو ھتاذ ىلع قوفتلا ىلا علطتی نیح ءرملا نا ةقیقحلاو
 .ھفورظ تناك امھم ةحوتفم ھماما نیسحتلا تاناكمإ نا
 

 .ةیلوؤسملاب روعشلا .٣
 ام ءيشب مایقلاو ةردابملل اھل دودح لا قافآ ھل حتفنت ھب ةطونملا ةناملأا مجح ناسنلإا رعشی نیح
 .ھنم ناك امع ھلأسیف الله يدی نیب اھیف فقیس يتلا ةظحللا ھینیع بصن عضی نا بجی

 

 .ةیوقلا ةمیزعلاو ةدارلإا .٤
 انیطعی يضایرلا ناف قایسلا اذھ يفو ةماقتساو تابث لكل طرشو لب رییغت لكل طرش يھ
 لا ىتحو ھتلاضع يف ةوقلاو ةقایللا باستكلا بردتی وھف رارمتسلاا ةرادإ يفً اعئارً اجذومن
 يف رارمتسا لاا يھ ام ةیصخشلا ةیمنت ناف اذكھو بیردتلا ةلصاوم ھیلع ناف لھرتلا ثدحی
 .ةدیمحو ةدیدج تاداع باستكا
 

 .ةیصخشلا ةدوجلا قیقحت ىلع دعاست يتلا ةیباجیلإا تاداعلا
 .يباجیلإا ریكفتلا▹           .میقلاو ئدابملا لع زیكرتلا▹
 .دسجلاو لقعلا رضی ام لك نع دعبلا▹                          .تاذلا نیسحت▹
 .رطاخملا ضوخ ىلع ةردابملا▹                     .راذعلأا نع دعبلا▹
 .سامحلا ىلع ظافحلا▹

 

 .ةیصخش تاراھم
 .قیرف نمض لمعلا ∞         .ةیصخشلا فادھلأا دیدحت ةراھم ∞
 .رارقلا ذاختا ةراھم ∞              .تلاكشملا ةرادإو لح ةراھم ∞

 

 .ةیصخشلا فادھلأا دیدحت ةراھم
 ىلا ایؤرلا هذھ لیوحت يف دعاستو يلاثم لبقتسم يف ریكفتلل ةیرورض ةراھم فادھلأا دیدحت نا
 .ةایحلا يف ةیتاذ ةلاسرو ایؤر انم لكل نكیلف عقاو
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 .ةیصخشلا فادھلأا دیدحت تاراھم موھفم
 نع ةرابع وھف مث نمو ھیف عورشلا لبق طاشنب مایق نم دوصقملا ضرغلا ىلع زیكرتلا وھ
 .اھقیقحت لئاسو دیدحتو اھیلا ىعسی يتلا ةجیتنلا لكش روصت
 

 .ھقیقحت درجمب يھتنی ناسنلاا هدیری ءيش وھ .فدھلا موھفم
 

 .فادھلأا عاونأ
 .ىدملا ةلیوط •          .ىدملا ةطسوتم •          .ىدملا ةریصق •
 

 .فادھلأا دیدحت تاوطخ
 .ماعلا فدھلا دیدحت .١
 .)ةلیوط-ةطسوتم-ةریصق( ةیلحرم فادھا ىلا ماعلا فدھلا ةئزجت .٢
 .فادھلأا بیترت ةداعإ .٣
 .فدھلا قیقحتب لئاسولاو تاءارجلإا دیدحت .٤
 .مییقتلاو ةعباتملاو ققحتلا .٥

 

 .فادھلأا دیدحت ةراھم باستكا لماوع
 .فادھلأل حضاولا دیدحتلاو رشابملا زیكرتلا ىلع ةردقلا ▪
 .تقولا ةرادلإ طیطختلاو تاذلا ةیمنت ىلع ةردقلا ▪
 .اھمییقتو جئاتنلا عقوت ىلع ةردقلا ▪
 .هذاختاو رارقلا عنص ىلع ةردقلا ▪
 

 باصیو لشفیف ھفورظو ھتاناكماو ھتاردق نم ربكأ فادھأ قیقحتل ىعسی دق سانلا ضعب ♥
 ةلثمتملا اھصئاصخو اھتامس يف )ةیكذ فادھأ( ةیقیقح فادھلأا نوكت نا مھملا نم اذھل طابحلإاب
 .ينمز دعب اھل زاجنلإل ةلباق سایقلل ةلباق ةددحمو ةقیقد ةیعقاو اھنوك يف
 

 .تلاكشملا ةرادإو لح ةراھم
 لكل مھم اذھو يسفنلا كسامتلاو ریكفتلا ىلع ةردقم بلطتت اھل يدصتلاو تلاكشملا ةھجاوم
 .درف
 

 .تلاكشملا ةرادإو لح ةراھم موھفم
 ربع يتایح قوعم وا ةبوعص وا ةلكشم ىلع بلغتلل ھسرامیو ناسنلاا ھب موقی يویح طاشن وھ
 .بسانم رارق ذاختا
 

 .ةلكشملاب دوصقملا
 .فقوم زواجت وا فدھ قیقحتل اھیطخت نم دبلا ةبوعص دوجوب ساسحاو روعش▹
 .حایترا مدعو كابتراو ضقانت ةلاح اھنع جتنی فقاوم وا صاخشأ عم ةقلاع▹
 .ةقیقحلا ىلا لوصولا يف ةیدل ةبغر دوجو عم ضومغ وا تلاؤاست ماما درفلا دوجو▹
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 .تلاكشملا لح تاوطخ
 .الله نم نوعلا بلط .١
 .ةلكشملا دیدحت .٢
 :ةلكشملاب ةطبترملا ةقباسلا تاربخلا لك ةعجارمو تامولعملا ةفاك عمج .٣
 .)اھكیكفتو ةلكشملا طیسبت( تامولعملا يف يدقن ریكفت •
 .)تایضرفلا( ةلكشملا لحل رثكأ وا ةطخ •
 )تایضرفلا( ةیعوضوملا ططخلا ةعجارم •
 .اھریغ داعبتساو فادھلأل ةققحملا ةیضرفلا حیجرت •
 .رارق ذاختاو لحلل لصوتلا •
 

 .تلاكشملا ةرادإو لح ةراھم باستكلا
 .ةلكشملا لحل لئادب ءاطعإ ▪               .دقنلا ىلع ةردقلا ▪
 .عقوتلا ىلع ةردقلا ▪             .لمأتلا ىلع ةردقلا ▪
 

 .قیرف نمض لمعلا
 ةیدرفلا تناك ثیح مویلا انتایح يف ةیمھأ تاراھملا رثكأ نم قیرف نمض لمعلا ةراھم دعت
 میھافم ریغت نأ لاإ سانلا نم ریثك دنع ةدئاسلا ةفصلا يھ يلك لكشب تاذلا ىلع دامتعلااو
 نمض ةكراشملا ةیمھأب نمؤی ھتلعج ءيش لك لمع عیطتسی لا هدحو ھنا درفلا كاردإو لمعلا
 .ددحم فدھ قیقحتل قیرف
 

 .قیرف نمض لمعلا موھفم
 .دارفلأا تاراھم فیظوت ربع ددحم فدھ قیقحتل نولمعی دارفأ ةعومجم نع ةرابع

 

 .قیرف نمض مھضعب عم لمعلا دنع مھفیكتو مھسناجت رادقم ىلع مھلشفو دارفلأا حاجن دمتعی •
 

 .لمعلا قیرف حاجن لماوع
 .سناجتلا .١
 تاھیجوتلاو فادھلأا سفن ءاضعلأل نوكی نا
 .ىؤرلاو

 .فدھلا دیدحت .٢
 .ءاضعلأا عیمجل ھقیقحت دارملا فدھلا حوضو

 .راودلأا دیدحت .٣
 دارملا ةمھملا يف هرود وضع لك فرعی نا
 .اھقیقحت

 .مازتللاا .٤
 .فدھلا قیقحتب ءاضعلأا عیمج مزتلی نا

 .ةیلوؤسملا لمحت .٥
 نم ریبك ردق ىلع ءاضعلأا عیمج نوكی نا
 .ةیلوؤسملا لمحت

 .ةدایقلا مساقت .٦
 .ھلاجم يفً ادئاق وضع لك نوكی نا

 
 رما اذھف لمع قیرف يفً اوضع نینوكت امدنع كیلع طغضلا ضعبب نیرعشت امدنع يجعزنت لا
 ةیصخشلا كتمس وا راودلأا عیزوت ءانثا لصح دق يذلا میظنتلا ءوس ةجلاعم لا كوعدی يعیبط
 .رثكأ لا بیردت ىلا جاتحتو قلقلا ضعب يوحت يتلا
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 ملاسلاا يف ةعامجلا
 

 .ةغللا يف ةعامجلا ً:لاوأ
 .قرفتلا دض وھو عامتجلاا نم ةذوخأم
 

 .لمعلا قیرف موھفم
 زاجنلإً اضعب اھضعب لمكی ةفلتخم تاراھم كلتمتو ةكرتشم فادھأ اھل دارفلأا نم ةعومجم وھ
 .قیرفلا دارفلأ ةكرتشم فادھأ
 

 .قیرفلا ءانب
 ماھم ءادأ ىلع ةرداق ةمزتلم ةجمدنم ةعامج نیوكت فدھتست ةططخم ةیمیظنتو ةیرادإ ةیلمع
 .ةلعافتمو ةنواعتم ةطشنأ للاخ نم ةددحم فادھأ قیقحتو ةنیعم
 .ھتیلعاف ةجرد ددحتو قیرفلا ءانب ىلع رثؤت يتلا رصانعلا
 

 .حجانلا لمعلا قیرف ءانب تاموقم
 .ةیعامتجلاا ةئیبلاو ةیمیظنتلا ةئیبلا يف لثمتی يئیبلا رصنعلا
 .قیرفلا ءاضعأو دئاقلا يف لثمتی يناسنلإا رصنعلا

 بیلاسلأاو ةحاتملا تامولعملاو اھزاجنإ بولطملا ةمھملا ھب دصقی ينفلا رصنعلا
 .اھزاجنلإ ةمزلالا ةزھجلأاو تاودلأاو اھقیقحتل ةفلتخملا

 

 .لمعلا قیرفل لثملأا مجحلا
 اھمجح نوكی اھضعبوً اریغص اھمجح نوكی قرفلا ضعبف اھمجح ثیح نم لمعلا قرف فلتخت
 ً.اریبك
 

 .اھنم لماوع ةدع ىلع لمعلا قیرف مجح فقوتیو
o اھقیقحت بولطملا فادھلأا ةبوعص ةجرد. 
o اھزاجنإ بولطملا ةمھملا ةعیبط. 
o ةمھملا هذھ زاجنلإ حاتملا تقولا. 
o اھزاجنإ بولطملا ةمھملل ةیرسلا ةسارد. 
 نأ نكمی ھنلأ نوثدحتی امدنع نیرخلآا راكفأ ىلا عامتسلاا يعامجلا لمعلا تاراھم سسأ نم
 .ىرخأ راكفأ دیلوتل ةیادب راكفلأا هذھ نوكت
 

 .رثؤملا قیرفلا ةعانصل ةعبرلأا لماوعلا
 .ةقثلا ﹆
 .ماتلا طابضنلاا ﹆
 .ریدقتلاو مامتھلاا نم ھقح درف لك ءاطعإ ﹆
 .نواعتلا ةیمھأب نامیلإا ﹆
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 .حجان لمع قیرف ءانب تاوطخ
 .لمع قیرف نیوكت ىلإ ةجاحلا روھظ .١
 .لمعلا قیرف تایلوؤسمو ماھم دیدحت .٢
 .لمعلا قیرف دئاق دیدحت .٣
 .لمعلا قیرف ءاضعأ رایتخا .٤
 .لمعلا قیرف ءاضعأ ىلع تایلوؤسملاو ماھملا عزوت .٥
 .قیرفلا ءاضعأ نیب تاقلاعلا دیطوت .٦
 .قیرفلا حاجنو ءادأ ةعباتم .٧
 .اھل لداعلا عیزوتلاو ءادلأا نسح تآفاكم حنم .٨
 .قیرفلل ةیلبقتسملا فادھلأا طیطختو ءادلأا میوقت .٩

 

 .قیرفلا ومن لحارمل ةیسیئرلا صئاصخلا
 قیرفلا طاشن ةلحرملا

 
 
 
 
 
 

 لیكشتلا ةلحرم
 قیرفلا ءانب وأ

 )نیوكتلا(

 .لمعلا قیرف نیوكت ىلا ةجاحلا روھظ
 .لمعلا قیرف ماھم دیدحت
 .لمعلا قیرف دئاق رایتخا
 .هذھ رایتخلاا ةیلمع يف قیرفلا دئاق كراشی نا ىلع لمعلا قیرف ءاضعأ رایتخا
 .قیرفلا لمع تابلطتم ریفوت

 
 
 
 
 

 ةلحرم
 ةفصاعلا

 .قیرفلا ءاضعأ نیب مداصتلا روھظ
 .قیرفلا ءاضعأ نیب عارصلا روھظ انایحأ
 .قیرفلا دئاق ةرطیس نومواقی ءاضعلأا

 عضو ةلحرم
 رییاعملا
 دعاوقلاو

 .ةكرتشملا فادھلأا قیقحتل ةمظنملا دعاوقلاو رییاعملا عضوب قیرفلا موقی
 ً.ایوس ءاضعلأا لمعی

 
 

 ءادلأا ةلحرم
 لمعلا وأ

 .قیرفلا ءاضعأ ىلع تایلوئسملاو ماھملا عیزوت
 .مھنم ةبولطملا لامعلأا زاجنإ وحن نیھجتم ءاضعلأا لمعی
 .قیرفلا حاجن ةعباتم

 
 
 
 
 

 ءاھتنلاا ةلحرم 
 اذھ ةیوضعل ءاضعلأا كرت ببسب وأ فادھأ قیقحت ببسب امإ قیرفلا ككفتی دق
 .قیرفلا
 .ءادلأا نسح تآفاكم عیزوت
 .ةدیدج ةمھم ءادأ ھنم بلطیو قیرفلا ددجتی دق
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 .لمعلا قیرف ومن لحارم
 قیرفلا طاشن ةلحرملا
 
 ھیجوتلا

 .لاصتلاا تاكبشو لمعلا دعاوقو لكیھلا ةماقإ •
 .ءاضعلأا نیب ةلدابتملا تادامتعلااو تاقلاعلا حیضوت •
 .ةیلوؤسملاو ةطلسلا تاقلاع ةدایقلا راودأ دیدحت •
 .فدھلا قیقحتل ةطخ عضو •

 تلاكشملا لح
 ةیلخادلا

o دارفلأا نیب عارصلا ةلكشم لحو دیدحت. 
o ایلیصفت ةیلكیھلا تاقلاعلاو فادھلأاو سسلأا حیضوت.ً 
o قیرفلا ءاضعلأ ةكراشملا صرف حیتی يذلا وجلا ریفوت. 

 
 ومنلا
 ةیجاتنلإاو

 .فدھلا قیقحت وحن قیرفلا طاشن ھیجوت •
 .ةمھملا ءادأ لوح ةدترملا تامولعملاو تانایبلا قفدتل ماظن ریفوت •
 .قیرفلا ءاضعأ نیب كسامتلا ةجرد دیازت •

 
 میوقتلا
 ةباقرلاو

o میوقتلاو ةدترملا ةیذغتلاو قیرفلا ةمھم لیھست يف ةدایقلا رود زكتری. 
o قیرفلا ءاضعأ نیب ةلدابتملا تاقلاعلاو راودلأا معدو ةعجارم دیدجت. 
o فادھلأا قیقحت هاجت ةیوقلا ةیعفادلا. 

 

 .لمعلا قیرف ایازم
 .يعامجلا لمعلا میھافم خیسرت .١
 .لمعلل بسانم خانمو زیفحتلا ةیلاع ةئیب قلخ .٢
 .اھزاجنإ بولطملا ماھملا هاجت ةیلوؤسملاب كرتشملا ساسحلاا .٣
 .لمعلا ةئیب يف ةئراطلا تاریغتلل عرسأ ةباجتسا .٤
 .يفیظولا فصولا ىلع دامتعلاا لیلقت .٥
 .ءادلأا ةنورم ةدایزل بولطملا لاعفلا ضیوفتلا .٦
 .ةدناسملا میقلا ىلع ةظفاحملا عم وضع لك نم هزاجنا بولطملا لمعلاب مات مازتلا .٧
 .تارارقلا ةیعونو ىوتسم نیسحت .٨
 .ءاضعلأا نیب تلااصتلاا ةیلعاف ةدایز .٩
 .ءاضعلأا تاراھم ىوتسم نیسحت .١٠
 

 ةیذغتو ءاذغ②
 

 عوجلا ةحفاكمو ةحصلل ةدیفملا ةیذغلأا لوانت ةیمھأب ةیعوتلا ىلا ءاذغلا موی فدھی ءاذغلا موی
 .ربوتكأ 16 قفاوی وھو ةئیبلا روھدت نم دحلاو
 .ءاذغلا .ةیذغتلا
 اھتطساوب مسجلا لصحی تایلمع ةعومجم
 ھطاشنو هونل ةمزلالا ةیئاذغلا داوملا ىلع
 .هایلاخ دیدجتو

 اھكلاھتسا نع جتنی ةلئاس وأ ةبلص ةدام يأ
 تایلمعلا میظنتو رثاكتو ةنایصو ومنو ةقاط
 .مسجلا يف ةیویحلا

 

 .ءاذغلا ةیمھأ
 .طاشنلاو ةقاطلاب مسجلا دادمإ §
 .اھدیدجتو ةجسنلأا ءانبو ومنلا §
 .ضارملأا نم ةیاقولاو مسجلا يف ةیویحلا تایلمعلا میظنت §
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 :ةیئاذغلا رصانعلا
 .نوھدلا •          .تاردیھوبركلا •          .تانیتوربلا •
 .ةیندعملا حلاملأا •                      .ءاملا •          .تانیماتیفلا •
 

 يف ةیلاتلا ةیئاذغلا رصانعلا نم مارج ١ قرح اھجتنی يتلا ةیرارحلا تارعسلا ددع نیبی لودج
 :مسجلا
 

 ةیرارحلا تارعسلا ددع يئاذغلا رصنعلا
 ٩ نوھدلا
 ٤ نیتوربلا

 ٤ تاردیھوبركلا
 
 .ةیذغتلا رصانع نم رثكأ وأ رصنع ةدایز وأ صقن ببسب ثدحت ضارملأاو ةیذغتلا لكاشم نأ
 

 .تانیتوربلا ً:لاوأ
 دیحولا ردصملا يھو ،ةینیملأا ضامحلأا ىمست ةیئانب تادحو نم نوكتت ةیوضع ةدام
 ایئامیك بكرتتو اھتنایصو مسجلا ةجسنأ ءانبل ةیساسلأا اھتفیظوب مایقلل اھزیمی يذلا نیجورتینلل
 .روفسوف تیربك نیجوردیھ نیجورتین نیجسكوأ نوبرك نم
 

 .نیتورب ةملك
 .ایلاخلل ةنوكملا ةبلصلا ةداملا وھو لولأا ماقملا وذ اھانعم ةینیتلا ةملك
 

 :ناعون ةینیملأا ضامحلأاو
 .اھعینصت مسجلا عیطتسی :ةسیئر ریغ ♥         .اھعینصت مسجلا عیطتسی لا :ةسیئر ♥
 .تانیتوربلا فئاظو

 .ةقھارملاو ةركبملا ةلوفطلا ةلحرم يف ةصاخ ةجسنلأا ءانب ▪
 .ةجسنأ نم مسجلا هدقف ام ضیوعت ▪
 .مسجلا تامیزنإو تانومرھ ضعب نیوكت ▪
 .ضارملأا مواقت يتلا ةداضملا ماسجلأا نیوكت ▪
 .ةجاحلا دنع ةقاطلل ردصم ▪
 .يئاملا نزاوتلاو مسجلل يزومسلأا طغضلا میظنت ىلع ةظفاحملا ▪

 

 .تانیتوربلا ماسقأ
 

 )يناویح( لماك نیتورب )يتابن( لماك ریغ نیتورب
 ضامحا ىمست ءانب تادحو نم نوكتت
 ةیئاذغ ةمیق تاذ يھو ةیساسا ریغ ةینیما
 .ةضفخنم
 .تارسكملا ،بوبحلا ،لوقبلا :لثم

 ةینیمأ ضامحأ ىمست ءانب تادحو نم نوكتت
 .ةیلاع ةیئاذغ ةمیق تاذ يھو ةیساسأ
 نابللأا ،ضیبلا ،كامسلأا ،جاجدلا ،موحللا :لثم
 .اھتاقتشمو

 
 امك ةیویحلا ةمیقلا يلاعلا نیتوربلا ىلع يوتحی ھنا لاا ةیتابنلا تانیتوربلا نم ایوصلا لوف ربتعی
 .ةیناویحلا تانیتوربلا يف
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 .نیتوربلا نم مسجلا تاجایتحا
 ىلإ جاتحی غلابلا صخشلاف ،نزولاو رمعلا بسح نیتوربلل ةجاحلا ردقت

 لماحلا ةأرملا ىدل ةجاحلا دادزت امنیب مسجلا نزو نم مارجولیك / نیتورب مارج (0.8)
 .ةلوفطلا ةلحرم يف ةجاحلا فعاضتت دقو نیقھارملاو عضرملاو
 

 .يئاذغلا ةمیقلا يلاع يناویحلا نیتوربلا ربتعی :يللع ※
 ىلإ ھلوحیل نزخملا نیتوربلا مدختسی ةقاط ىلإ ةلوحتم داوم نم ھیدل ام مسجلا دقفی امدنع نلا
 .مسجلل رصانعلا هذھ رفاوت نیحل ةقاط

 

 ؟لجرلا نم لقأ نیتوربلا ىلا ةأرملا جاتحت اذامل ※
 ةأرملا مسج ةعیبط كلذكو ،ةأرملا نم ریثكب رثكأ نوكت لجرلا مسج اھیدؤی يتلا تاطاشنلا نلأ
 مسج اھضیوعتب موقی يتلا تانیتوربلاو ةجسنلأا لمحتلاو ةوقلا ثیح نم لجرلا نع فلتخت
 .لجرلا
 

 .تاردیھوبركلا ً:ایناث
 ردصملا ربتعتو نوبركو نیجسكوأو نیجوردیھ نم بكرتتو لیسكوردیھلا ةددعتم تانوتیك يھ
 .يتابن ردصم نم اھمظعمو ةیویحلا ھتاطاشنب مایقلل دوقوك مسجلا اھجاتحی يتلا ةقاطلل سیئرلا
 

 .تاردیھوبركلا ماسقأ
 

 ةدیدع تایركس ةیئانث تایركس "ةطیسب" ةیداحأ تایركس
 داوملا عیمجل ساسلاا يھ
 :لثم ةیركسلاو ةیوشنلا

 )زوكلجلا( بنعلا ركس
 )زوتكرفلا( ھكاوفلا ركس

 نم نیعون نع ةرابع
 :لثم يداحلأا ركسلا

 )زوركس( ةدئاملا ركس
 )زوتكلا( بیلحلا ركس

 ریبك ددع داحتا نع جتنت
 :لثم ةیداحلأا تایركسلا نم
 نیجوكیلجلاو اشنلا
 .زولیلسلاو

 
 زوكولج" مدلا ركس وھو طیسب ركس ىلإ مضھلا دعب لوحتت تایركسلا عیمج
 .تاردیھوبركلا فئاظو
o ناسنلإا ءاذغ يف ةقاطلل يداصتقلااو سیئرلا ردصملا ربتعت. 
o ةقاطلا دیلوت يف ھمادختسا نم نیتوربلا يمحت. 
o مدلا طلجتل ةعنام ةدام يھو نیرابیھلا نیوكت يف لخدت. 
o لاًماك اقارتحا نوھدلا قارتحا ىلع دعاست. 
o يبصعلا زاھجلا ةملاس ىلع ظفاحت. 
o ءاعملأا يف رثاكتت يتلا ةعفانلا ایریتكبلا ومنل ا�یرورض زوتكلالا ركس ربتعی. 
o ةیلاع ةیئاذغ ةدئاف اھل يتلاو ،نیتكبلاو زولیلسلا لثم ،ةیئاذغلا فایللأا ىلع يوتحت. 

 

 .تاردیھوبركلا رداصم
 تایولحلاو ىبرملاو رمتلاو سبدلاو لسعلاو ةرذلاو زرلأاو حمقلا :لثم ،بوبحلا يف ةرثكب دجوی
 .تانجعملا كلذكو ،تاوارضخلاو ھكاوفلاو اھعاونأب
 .ھنزو نم مارجولیك لكل تاردیھوبركلا نم مارج )٦-٤( ىلإً ایموی ناسنلإا جاتحی
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 .نوھدلا ً:اثلاث
 ةثلاثو لوریسیلج ءيزج نم نوكتتو .ایلاخلا ةیشغلأ ساسأ نوكمو ةقاطلل فثكم ردصم
 ھیطعت ام فعض يأ ،ةیرارح تارعس ٩ يطعی نوھدلا نم دحاو مارج نإو ةینھد ضامحأ
 .تاردیھوبركلاو تانیتوربلا
 

 .نوھدلا ماسقأ
 ةیناویح ةیتابن
 راود ،ةرذلا ،نوتیزلا( تیز يف دجوت •
 .تارسكملاو )سمشلا 
 .ةیداعلا ةرارحلا ةجرد يف ةبئاذ نوكت •
 .ةعبشم ریغ ةینھد ضامحأ ىلع يوتحت •

 نمسلاو محشلاو ھتاجتنمو بیلحلا يف دجوت ▪
 .ةدبزلاو 
 .ةیداعلا ةرارحلا ةجرد يف ةبلص نوكت ▪
 .ةعبشم ةینھد ضامحا ىلع يوتحت ▪

 

 .نوھدلا فئاظو
o نوھدلا يف ةبئاذلا تانیماتیفلا كلذكو مسجلل ةیرورضلا ةینھدلا ضامحلأا ردصم ربتعت. 
o دلجلا تحت نھد ةقبط دوجول ؛مسجلا ةرارح ةجرد ىلع ظفاحت. 
o نیتیلكلاو نیتئرلاو بلقلا :لثم ،اھناكم يف ةمھملا ءاضعلأا ضعب ةیامحو تیبثت ىلع لمعت. 
o عبشلاب روعشلا ىلع دعاستو ماعطللً ازیممً امعط ىطعت. 
o اھنم صلختلا لھستو ،تلاضفلا نییلت ىلع دعاست. 
o مسجلا ایلاخ ءانب يف كراشت. 

 

 .نوھدلا نم مسجلا جایتحا
 تارعسلا نم ٪ ٣٠ نع دیزت لاأ لضفلأا نمو ،صخشلا ھلذبی يذلا دوھجملا ىلع دمتعت
 لورتسیلوكلا عافترا ىلإ يدؤی ةعبشملا نوھدلا لوانت يف طارفلإاو صخشلل ةیمویلا ةیرارحلا
 .غامدلاو بلقلا تاطلج يلاتلابو ،نییارشلا بلصتو بلقلا ضارملأً اببس ربتعی يذلا
 

 .ءاملا ً:اعبار
 ،ءاملا ىلع ا�یلك اًدامتعا دمتعت ھتجسنأو مسجلا ایلاخف يحلا نئاكلا ةایح يف ةریبك ةیمھأ ءاملل

 نودً اموی نیثلاث شیعی نأ عیطتسی يذلا ناسنلإا مسج نزو نم )٪ ٧٠ - ٦٥( ھتبسن غلبت ثیح
 .ءام نود مایأ ةثلاث نم رثكأ شیعلا عیطتسی لا امنیب ماعط

 

 .ءاملا رداصم
 ءاذغلا قارتحا نع جتانلا ءاملاو ھكاوفلاو تاوارضخلا :لثم ،ةمعطلأا بیكرت يف لخادلا ءاملا
 .برشلاب صاخلا ءاملاو ایلاخلا لخاد
 

 .ءاملا فئاظو
o مسجلا يف ةیئایمیكلا تلاعافتلا عیمج مامتلإ ا�یرورض ربتعی. 
o مسجلا يف ةیویحلا تایلمعلا ءانثأ نیجسكولأاو ةیئاذغلا رصانعلا لقن يف ارًیبك ارًود بعلی. 
o سفنتلاو قرعلا قیرط نع مسجلا ةرارح ةجرد میظنت يف دعاسی. 
o مسجلا ایلاخو ةجسنلأا بیكرت يف لخدی. 
o لصافملاو ءاضعلأاو تلاضعلا ةكرح لیھستو ةنورملا ءاطعإ يف دیفی. 
o نیتئرلاو دلجلاو ءاعملأاو نیتیلكلا قیرط نع تلاضفلا نم صلختلا ىلع دعاسی. 
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 .تانیماتیفلا َ:اسماخ
 يف رفوتت امنإو اھبیكرت مسجلا عیطتسی لا ةلیئض تایمكب مسجلا اھجاتحی ةیوضع تابكرم
 .ضارملأل ھتمواقمو مسجلا ومنو ةنایصلا تایلمع میظنتل ةمھم يھو ،ةیبطلا ریقاقعلا وأ ةیذغلأا
 

 .تانیماتیفلا عاونأ
 ءاملا يف ةبئاذ نوھدلا يف ةبئاذ
 ً.ایبسن ةریبك تایمكب مسجلا يف نزخت•
 .مسجلا جراخ زرفت لا•
 .مسجلا ىلع ءطبب رھظت اھصقن ضارعأ•
 .ءاذغلا يفً ایموی رفوتت ناً ایرورض سیل•
 نیجوردیھو نوبرك نم نوكتت•
 .نیجسكواو
 .ك ،ـھ ،د ،أ :لثم 

 .تایمكب مسجلا يف نزخت لا▪
 .لوبلا قیرط نع جرخی اھنم دئازلا▪
 .مسجلا ىلع ھعرسب صقنلا ضارعأ رھظت▪
 .ءاذغلا يفً ایموی رفوتت نا دب لا▪
 تیربكو تلابوكو نیجورتین ىلع يوتحت▪
 .نیجسكواو نیجوردیھو نوبركو 
 .ب نیماتیف ةعومجم ،ج :لثم 

 

 

 .نوھدلا يف ةبئاذلا تانیماتیفلا
 ھصقن ھتفیظو هرداصم نیماتیفلا

 
 
 
 أ

 ةیناویحلا رداصملا يف دجوی
 ،ةدبكلا ،توحلا دبك تیز لثم
 ضیبلا رافص ،ةدبزلا ،ىلكلا
 نیتوراكلا وھو أ نیماتیف دلومو
 تاوارضخلا يف دجوی
 نوللا تاذ ھكاوفلاو ءارضخلا
 :لثم ،رفصلأا وأ يلاقتربلا
- ایابابلا - وجناملا - رزجلا
 .مسدلا ةلماك نابجلأاو بیلحلا

 ومنلل يرورض
 ماظعلاو دلجلا ةملاسو
 ةمواقملو نانسلأاو
 مھمو ىودعلا
 ةینرق ىلع ةظفاحملل
 داضمك لمعیو نیعلا
 دیفی وھف اذل دسكأتلل
 ضعب نم ةیاقولا يف
 .ناطرسلا عاونأ

 دلجلا باھتلا ةلوھس
 ةیطاخملا ةیشغلأاو
 .يسفنتلا زاھجلاو
 ةورفو دلجلا فافج
 يف فعضو سأرلا

 .سأرلا رعش
 مدعو ةینرقلا فافج
 يف ةیؤرلا ىلع ةردقلا
 .)يلیللا ىشعلا( ملاظلا

 
 .نوھدلا يف ةبئاذلا تانیماتیفلا عبات

 ھصقن ھتفیظو هرداصم نیماتیفلا
 تیز ،ةدبزلا ،بیلحلا د

 عاونأ ضعب ،ةدبكلا ،كمسلا
 انوتلاو نیدرسلاك كمسلا
 .ضیبلا رافصو
 ا�یئاقلت مسجلا يف نوكتیو
 دلجلا ضرعت قیرط نع
 .)ةقرحملا ریغ( سمشلل

 صاصتما ةدایز
 .روفسفلاو مویسلاكلا
 بیكرت يف لخدی
 .نانسلأاو ماظعلا
 .مظعلا ایلاخ جاضنإ
 ایلاخلا طاشن ةمواقم
 .ةیناطرسلا

 حاسكلا ضرم لافطلأا دنع
 رخأتو )نیقاسلا سوقت(
 يف رخأتو نانسلأا روھظ
 .يشملاو ومنلا

 نیل ىلإ يدؤی رابكلا دنع
 يف فعضو ملأو ماظعلا
 .تلاضعلا
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 - ينادوسلا لوفلا تیز ـھ
 – نطقلا ةرذب - حمقلا نینج
 تاذ تاوارضخلاو ةدبزلا
 - ءارضخلا قارولأا
 - تایلوقبلا- تارسكملا
 .ءارفصلا ةرذلا

 لماعكو دسكأتلل داضم
 ةیومدلا ةطلجلل داضم
 تاطلجلا بیذی ثیح
 ىلع دعاسیو ةیومدلا
 مدلا ةیعوأ ددمت
 يرورضو ةریغصلا
 .رثاكتلا ةیلمعل

 دنع مدلا رقفب ةباصلإا
 .عیضرلا لفطلا

 نادقف ببسیف نیغلابلا دنع
 مدعو لومخلاو ةیویحلا
 .زیكرتلا ىلع ةردقلا

 – ءارضخلا قلسلا قاروأ ك
 طیبنرقلا – )بنركلا( تفللا
 يف لقأ تایمكب دجوی
 نافوشلا - زرلأاك بوبحلا
 .موحللا - ھكاوفلا حمقلا -

 مدلا رثخت ةعرس
 .حورجلا مائتلاو

 مدلا ةردق فعض ىلإ ىدؤی
 ىلإ يدؤی امم رثختلا ىلع
 .يجراخلاو يلخادلا فزنلا

 

 ءاملا يف ةبئاذلا تانیماتیفلا
 ھصقن ھتفیظو هرداصم نیماتیفلا

 
 ١ ب

 

 - ةریبلا ةریمخ
 - رمسلأا زبخلا
 - حمقلا ةلاخن
 بیلحلا - ةدبكلا
 - ھتاجتنمو
 سدعلا - ریعشلا

 .وداكوفلأا –

 لیوحت ىلع دعاسی
 ةقاط ىلإ تاردیھوبركلا

 تلاضعلا يف ةیرارح
 .يبصعلا زاھجلا يفو
 زاھجلا ةملاس ىلع ظفاحی
 .يبصعلا

 اضًرم ببسی دیدشلا ھصقن
 بیصی يرب يربلا ىمسی
 - نیغلابلا يف يبصعلا زاھجلا
 يف لاًلشو تاباھتلا ثدحیو
 .باصعلأا
 اًفیفخ اًبعت ببسی لدتعملا ھصقن
 فعضو نایثغلاو ةیھشلا نادقفو
 ةیمضھ تابارطضاو تلاضعلا
 .كاسملإاو زیكرتلا نادقفو

 ٢ ب
 نیفلافوبیرلا

 ةریبلا ةریمخ
 ةدبكلا - موحللا
 حمقلا ةلاخن
 بیلحلا-ضیبلا
-رطفلا-ھتاجتنمو
 ریعشلا – لوقبلا
 .تاوارضخلا

 نیتوربلا لیوحت
 نوھدلاو تاردیھوبركلاو
 .ةیرارح ةقاط ىلإ

 جاتنلإ مسجلا ھل جاتحی
 .اھمیمرتو ةجسنلأا

 .ا�یعون اضًرم ببسی لا
 تاققشت روھظ ھصقن ضارعأ 
 عم مفلا يتیواز يف حرقتو
 .نیتفشلاو ناسللا باھتلا
 رونلل نیتساسح نانیعلا حبصت
 .ةعرسب نابعتتو
 مفلاو فنلأا لوح دلجلا رشقتی
 .رعشلا نادقف عم سأرلا ةورفو

 ٦ ب
 نیسكودیریبلا

 ،ةریبلا ةریمخ
 ،ةدبكلا ،موحللا
 بوبحلا ،ىلكلا

 ،زوملا ،ةلماكلا
 ،سطاطبلا

 ،ضیبلا
 .كامسلأاو

 داوملا نم ةدافتسلاا
 .مسجلا يف ةینیتوربلا

 .میلسلا ومنلل يرورض
 ضارملأا ةمواقم
 .ىودعلاو بائتكلااو

 دیدشلا قلقلاب روعشلا
 تاجنشتلاو
 .ةیدلجلا لكاشملا ضعبو

 .لافطلأا دنع مدلا رقف
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 ءاملا يف ةبئاذلا تانیماتیفلا عبات
 ھصقن ھتفیظو هرداصم نیماتیفلا

 
 ١٢ ب

 نیملاابوك

 ،موحللا ،ةریبلا ةریمخ
 ،كامسلأا ،ىلكلا ،دبكلا
 نابللأا تاجتنم
 .ضیبلاو

 ءارمحلا مدلا تایرك جاتنإ
 .نیتوربلا جاتنإو
 ىلع يمضھلا زاھجلا دعاسی
 .ةمیلس ةروصب ھفئاظو ءادأ

 مدلا رقفب ةباصلإا
 تابارطضاو دیدشلا
 .يمضھلا زاھجلا
 يف ةقرحب روعشلا
 .مفلا

 
 
 ج

 ةیضمحلا ھكاوفلا
 ،اھریصعو
 ،نومیللا ،لاقتربلاك
 مامشلا ،ةلوارفلا
 مطامطلا
 تاوارضخلاو
 ،فوفلملا ،ءارضخلا
 .سطاطبلا

 تامیزنلإا ضعب لمع طشنی
 يتلا داوملا ينبیو تانومرھلاو
 يرورضو اًعم ایلاخلا عمجت
 ةیعولأاو ةثللاو نانسلأا ةملاسل
 ىلع مسجلا دعاسیو ةیومدلا
 مواقیو دیدحلا صاصتما
 ةعرس ىلع دعاسیو ضرملا
 .حورجلا مائتلا

 ءادب ةباصلإا
 يذلا طوبرقسلإا
 دلجلا للاحنا ببسی
 ةیعولأاو نانسلأاو
 اًفیزن ببسیو ةیومدلا
 .ةثللا يف

 

 .ةیندعملا حلاملأا َ:اسداس
 تلاعافتلا ثادحإ يف ةدعاسملل ةمھم اھنكلو ،ةطیسب تایمكب ناسنلإا اھیلإ جاتحی ةیئایمیك داوم
 ةجسنلأا ءانبل كلذكو ھیف يدعاقلاو يضماحلا نزاوتلا ىلع ةظفاحملا يفو مسجلل ةیئایمیكلا
 .ماظعلاو

 

 .ةیندعملا حلاملأا ماسقأ
 

 ىرغص •                                                     ىربك •
 .ةلیلق تایمكب مسجلا اھجاتحی                             .ةریبك تایمكب مسجلا اھجاتحی
 دویلا - دیدحلا - زینجنملا :لثم                   روفسفلا - مویساتوبلا - مویسلاكلا :لثم
 .نوكلیسلا - كنزلا - نوروبلا                                   .مویسینغملا - مویدوصلا
 

 ھصقن ھتفیظو هرداصم رصنعلا
 ھتاجتنمو بیلحلاو ضیبلا مویسلاكلا

 سیلآا يدابزلا نابجلأا :لثم
 .بیلحلاب میرك
 قارولأا تاذ تاوارضخلا
 .ءارضخلا
 عم لكؤت يتلا كامسلأا نایبرلا

 .نیتلا - اھماظع

 ماظعلا نیوكت
 .نانسلأاو
 .مدلا رثخت ةعرس
 كیرحت ىلع دعاسی
 .باصعلأاو تلاضعلا

 حورجلا مائتلا ةعرس
 .ماظعلاو

 ىلإ يدؤی لافطلأا يف
 ةباصلإاو ومنلا صقن
 فلتو حاسكلا ضرمب
 ةبونب مھتباصإو ماظعلا
 نیغلابلا دنعو جنشتلا نم
 ةشاشھ ىلإ يدؤی
 .ماظعلا

 روفسفلا
 

 

 نابجلأا :لثم ھتاجتنمو بیلحلا
 .يدابزلا
 .كامسلأاو رویطلا موحللا
 تارسكملاو بوبحلا
 .تایلوقبلاو

 نانسلأاو ماظعلا نیوكت
 نیتوربلا لیثمتو
 نوھدلاو
 يف تاردیھوبركلاو
 .مسجلا

 يدعاقلا نزاوتلا ظفح
 .مسجلا يف يضماحلاو

 .ماعلا فعضلاب ةباصلإا
 نم حلاملأا نادقف
 .ماظعلا
 نم مویسلاكلا نادقف
 .مسجلا
 ةدغلا طاشن يف ةدایزلا
 .ةیقردلا
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 ةیندعملا رصانعلاو حلاملأا عبات
 ھصقن ھتفیظو هرداصم رصنعلا

 .دویلاب جلاعملا حلملا دویلا
 .ةیرحبلا تاجتنملا
 ئطاوش ىلع ومنت يتلا تاتابنلا
 .رحبلا

 ةدغلا تانومرھل مھم
 مظنت يتلا ةیقردلا
 .دویلاو ةقاطلا لامعتسا
 ضرمب ةباصلإا عنمی
 .ةیقردلا ةدغلا مخضت

 .ةیقردلا ةدغلا مخضت

 قارولأا تاذ تاوارضخلا كنزلا
 .ھكاوفلاو ءارضخلا
 نافوشلاو حمقلاك ةلماكلا بوبحلا
 .ةرذلاو
 .ىلكلاو ةدبكلا
 .ءاضیبلاو ءارمحلا موحللا

 .تامیزنلأل طشنم
 .ومنلل يرورض
 مائتلاو ءافشل مھم
 .حورجلا

 يف رخأت وأ صقن
 .ومنلا
 .يسنجلا غولبلا رخأت
 .حورجلا ءافش رخأت

 .بابشلا بح روھظ
 .ةیھشلا فعض

 ءارمحلا موحللاو ىلكلاو دبكلا دیدحلا
 رافصو كامسلأاو جاجدلاو
 .ضیبلا
 قارولأا تاذ تاوارضخلا
 حمقلاك ةلماكلا بوبحلا ءارضخلا
 تایلوقبلاو ةرذلاو نافوشلاو
 .تارسكملاو
 شمشملاو خوخلاك ةففجملا ھكاوفلا
 .رمتلاو نیتلاو

 مدلا ایلاخل مھم
 .ءارمحلا
 بیكرت يف لخدی
 .نیبولجومیھلا
 يتلا تامیزنلأل مھم
 ةقاطلا لیثمت ىلع لمعت
 .مسجلا يف

 .مدلا رقفب ةباصلإا
 .بعتلاب ساسحلإا

 .زیكرتلا فعض

 .ةددعتم ةمعطأ يف رفوتم رولفلا
 تاجتنمو ياشلا يف ةصاخ
 .رحبلا

 نانسلأا سوست ةعرس .نانسلأاو ماظعلا نیوكت
 ةشاشھب ةباصلإاو
 .ماظعلا

 
 لوانت دنع ممست ثودح لمتحملا نم ھنإف اذل ؛ةیلضعلا ةجسنلأاو ماظعلا يف نزخت نداعملا
 مارج ٣٠ً ایموی حلملا نم مارج ٢ نم رثكأ جاتحی لا كمسجو ةلیوط ةدملو اھنم ةریبك تایمك
 اذھو ةیرارحلا تارعسلا نم ٪٣٠ زواجتت لاا بجیً ایموی ةلوانتملا نوھدلا ةیمك ،ركسلا نم
 ً.ایموی نوھدلا نم مارج ٨٠ ىلا ٦٠ نم رثكأ لوانت مدع ينعی
 

 .ةنزاوتملا ةیذغتلا
 نع مسجلا اھجاتحی يتلا تایمكلاب مسجلل ةیرورضلا ةیئاذغلا رصانعلا عیمج ىلع لوصحلا يھ
 .ةیلقعلاو ةیسفنلاو ةینامسجلا ةحصلا ىلع ةظفاحملل كلذو ماعطلا لوانت قیرط
 .ةیئاذغلا تابجولا طیطخت
 دشرم ربتعیو ،ةنزاوتم ةیئاذغ تابجو ىلع لوصحلل اسًیئر اًفدھ ةیئاذغلا تابجولا طیطخت دعی
 .تابجولا هذھ طیطختل ةلیسو يئاذغلا مرھلا
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 .يئاذغلا مرھلا دشرم
 ةیذغتلا يف تادجتسملا عم نمازتیل يئاذغلا مرھلا ثیدحت مت
 ةمعطلأا تاعومجم دیدجلا مرھلا حضوی ثیح ةحصلاو
 ماجحلأاو ناوللأا ةفلتخملا طئارشلا نم ةلسلس لكش ىلع
 :نیمیلا ىلإ راسیلا نم بقاعتلاب يھ
 .ا�یموی ةیئاذغ ةصح )١١ – ٦( لوانتب ىصویو بوبحلل يلاقتربلا
 .ا�یموی ةیئاذغ ةصح )٥ – ٣( لوانتب ىصویو تاوارضخلل رضخلأا
 .ا�یموی ةیئاذغ ةصح )٤ – ٢( لوانتب ىصویو ھكاوفلل رمحلأا
 لوانت نم دحلاو ةیتابنلا تویزلاو لوقبلاو كامسلأا نم اھیلع لوصحلاب ىصویو نوھدلل رفصلأا
 .نمسلاو ةدبزلا :لثم ةبلصلا نوھدلا
 .ا�یموی ةیئاذغ ةصح )٣ – ٢( لوانتب ىصویو نابللأل قرزلأا
 .ا�یموی ةیئاذغ ةصح )٤ – ٢( لوانتب ىصویو كامسلأاو لوقبلاو موحلل يناوجرلأا
 

 بسحب فلتخی صصحلا ددعو ةمعطلأا يقاب يف اھدوجول تایركسلاو نوھدلا صصح لقت
 .ةیرمعلا ةلحرملاو سنجلاو طاشنلا
 

 .ينعت ةصحلا
 

 نم نیتقعلم وا بیلحلا وا نبللا نم بوك .ركسلا وا تیزلا نم ةریغص ةقعلم
 .ةنبللا وا نبجلا

 بوك فصن وا ةضیب وا محللا نم مارج100
 .لوقبلا نم

 نم اھلداعی ام وا حافتلا نم ةدحاو ةبح
 .ىرخلأا ھكاوفلا

 نم بوك فصن وا ةجزاطلا راضخلا نم بوك
 .ةقولسملا راضخلا

 ةنوركعم وا زر بوك فصن وا فیغر عبر
 .ةقولسم سطاطب ةبح وا

 

 .ةیئاذغلا تابجولا
 .موی لك ناسنلإا اھلوانتی يتلا تابورشملاو ةیذغلأا نم تایمكو عاونأ ىلع لمشت
 

 .ىلإ ةیئاذغلا تابجولا مسقنت
 ةلدعملا ةیجلاعلا تابجولا ةنزاوتملا ةیئاذغلا تابجولا ةیداعلا ةیئاذغلا تابجولا
 نم ةفلتخم ةعومجمل مدقت
 :لثم رامعلأا
 .نییضایرلاو نیقھارملاو لافطلأا

 رصانعلا عیمج ىلع يوتحت
 ظفاحت يتلا ةیسیئرلا ةیئاذغلا

 .ناسنلإل ةدیجلا ةحصلا ىلع

 .جلاعلا ةرتف ىضرملل مدقت
 ضعب وا ركسلا ىضرمك
 .ةصاخلا تائفلا

 

 .يئاذغلا مرھلا نم ةیئاذغلا تابجولا طیطخت تایساسأ
 .ناصقن وأ ةدایز نود مسجلا جایتحا عم بسانتی امب ةیئاذغلا صصحلا لوانت يف نزاوتلا▹
 ةیساسلأا تایذغملا عیمج ىلع لوصحلل ةدحاولا ةیئاذغلا تاعومجملا نیب ةمعطلأا يف عونتلا▹

 .ةعومجملا يف  
 .حلملاو ةیلاعلا ةیرارحلا تارعسلاو تایركسلاو نوھدلا لوانت يف لادتعلاا▹
 بیلحلا ركسل لمحتلا مدع ةلاح يفو مسدلا ةلیلق وأ ةیلاخلا نابللااو بیلحلا تاعومجم رایتخا▹

 .مویسلاكلا نم ةیفاكلا ةیمكلا ىلع لوصحلل نابجلأاو يدابزلا نبللا ذخؤی  
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 ردصم اھنلأ بوبحلاو تارسكملا لثم نیتوربلل ةدیجلا رداصملا ىلع ةیتابنلا ةمعطلأا لمشت نأ▹
 .فایللأاو نداعملاو )E - A( تانیماتیفل دیج   
 )C( نیماتیفب ةینغلا ھكافلاو )A( نیماتیف ىلع لوصحللً ایموی نوللا ةنكاد تاورضخلا لوانت▹

 .لاقتربلاك  
ً ایصوصخو ةیساسلأا ةینھدلا ضامحلأا ىلع اھئاوتحلا عوبسلأاب نیترم كامسلأا لوانت▹

 .٣اجیموأ  
 .موحللا ةعومجم يف مسدلا ةلیلق موحللا رایتخا▹
 .فایللأاو نداعملاو تانیماتیفلا نم دیزملا ىلع اھئاوتحلا ةلماكلا بوبحلا لوانت▹
 للاخ نم ةقباسلا فادھلأا قیقحت يف درفلا دعاسی يذلا يساسلأا لماعلا ةیئاذغلا ةمیقلا رابتعا▹

 .ةیرارحلا تارعسلا ةیمكب ةنراقم تایذغملاب ةیلاعلا ةمعطلأا رایتخا  
 

 .ةبجولا يف اھرفاوت بجاولا طورشلا
 .ةسیئرلا ةیئاذغلا تاعومجملا نم رثكأ وأ رصنع ىلع ةبجولا يوتحت نأ •
 ھسرامی يذلا طاشنلاو ،سنجلاو ،رمعلا ثیح نم درفلا تاجایتحا عم ةبسانتم نوكت نأ •
 .ةیحصلاو ةیجولویسفلا ةلاحلاو •
 .ةیھشلا حتف ىلع دعاسی كلذ نلأ ؛ماوقلاو ةحئارلاو معطلاو نوللا ةقسانتم نوكت نأ •
 جایتحا يف ةراحلا قطانملا نع ةدرابلا قطانملا فلتخت ثیح ،خانملا عم ةمعطلأا بسانتت نأ •

 .ةقاطلل اھناكس
 .ةبجولا دادعإ دنع ةفلتخملا يھطلا دعاوق قیبطت يف عیونتلا ىعارُی نأ •
 .مسجلاب ةراضلا داوملاو ثولتلا نم ةیلاخ نوكت نأ •
 .صخشلا ةینازیم ىلعً ائبع حبصت لا ىتح ؛ا�یداصتقا ةبسانم نوكت نأ •
 .ةیئاذغلا تاداعلا ناكملإا ردق بسانتو ،ةیملاسلإا ةعیرشلا میلاعت عم ىشامتت نأ •
 .ةیلاتلا ةبجولا داعیم برق ىتح ءلاتملااو عبشلاب صخشلا رعشُت نأ •
 

 .ماعطلا يھط
 .يھطلا
 دنعً انمأ رثكأوً امضھ لھسأوً امعط ىھشأ ھلعجو هرھظم رییغتل ةرارحلل ماعطلا ضیرعت وھ
 .ھلوانت
 

 .يھطلا ةیمھأ
 خافتناو موحللا يف ةماضلا ةجسنلأا نییلتو خنابسلاك رضخلا فایلأ ریسكت ىلع يھطلا دعاسی -١
 .ةیبلھملاو ةنوركملاو زرلأاك اھتجوزلو اھمجح دادزیف اھتنویلو اشنلا تابیبح
 ماظعلا لثم نوللاو ءاملا يف نابوذلل ةلباقلا داوملاو ةھكنلا داوم صلاختسا ىلع لمعی -٢
 صلاختسلا ياشلل يلغملا ءاملا ةفاضإ لثمو ءاسحلا اھب لمعی يتلا ةصلاخلا ىلع لوصحلل
 .ھنولو ةبحتسملا ھتھكن

 نأ نكمی سطاطبلا لثم دحاولا فنصلا میدقت يف عیونتلا ىلع ةفلتخملا يھطلا قرط دعاست -٣
 .ھیرویب وأ نرفلا يف ةیھطم وأ ةیلقم وأ ةقولسم نوكت

 .كامسلأاو موحللا يھطو نبللا يلغك عیرسلا داسفلا نم ھظفحی ةرارحلل ماعطلا ضیرعت -٤
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 .ماعطلا يھط قرط
 .راخبلاب يھطلاو بیرشتلاو كیبستلاو قلسلاك ةبطرلا ةرارحلاب يھطلا -١
 .)زیبخلا-وتسیرلا( نرفلاب يھطلاو صیمحتلاو ریمقتلاو يوشلاك ةفاجلا ةرارحلاب يھطلا -٢
 .ریزغلا ریمحتلاو طیسبلا ریمحتلاك ةینھدلا ةداملا يف يھطلا -٣

 

 .قلسلا
 ءاملا راخب دعاصتب فرعتو م١٠٠ نایلغلا ةجرد يف ءاملا نم ةیمك يف ماعطلا يھط وھ
 .لئاسلا حطس دنع رسكنت ةیوقو ةعیرس ةیئاوھ تاعاقف روھظو
 بناوج نم لیصوتلاب ھترارح ءاملا لبقتسیو ماعطلا ىلإ ةرارحلا لقنی يذلا طسولا وھ ءاملا
 ةطساوب ماعطلا ىلإ ءاملا اھلقنیو دقوملا نم لیصوتلابً اضیأ ةرارحلا ھیلإ لقتنت يذلا ءانلإا عاقو
 .نخاسلا نرفلا ءاوھ نع ماعطلا جاضنإو ةرارحلا لقن يف عرسأ ءاملاو ةنخاسلا لمحلا تارایت
 

 .رخلآ ماعط نم ءاملا ةیمك فلتخت
 .موحللاو رویطلاو مظعلاو تایوشنلاو لوقبلا قلس دنع ةریبك ةیمك لمعتستف
 .طقف اھجاضنلإ يفكت ةیمك لمعتست تاورضخلا
 اھفایلأ ةنویللً ارظن م٨٠ يلاوح نایلغلا نم لقأ ةجرد يف ءاملا نم ةلیلق ةیمك لمعتست كامسلأا
 .ءاملا نم ةریبك ةبسن ىلع يوتحت اھتجسنأ نلأو اھكتھت ةعرسو
 

 .كیبستلا
 نایلغلا نم لقأ ةرارح ةجرد يف مكحم ءانإ يف لئاسلا نم ةدودحم ةیمك يف ماعطلا يھط وھ

 اھل عمسیو لئاسلا حطس ىلإ ءانلإا عاق نم ءطبب ءاوھلا تاعاقف دعاصتب فرعتوً ابیرقت م ٨٥
 .ةكتكت وأ زیزأ
 ام وأ ءاطغب سكریب ةینیص يف وأ رانلا ىلع عضوی ءاطغلا مكحم ءانإ يف امإ نوكی كیبستلا

 .ماعطلل ةرارحلا لقنی يذلا طسولا وھ نیتلاحلا اتلك يف ءاملاو نرفلا يف ىھطیو ھباش
 

 .بیرشتلا
 برشتی ىتح ةئداھ ران ىلع ءاطغلا مكحم ءانإ يف لئاسلا نم ةلیلق ةیمك يف ماعطلا يھط وھ
 نم دعاصتملا راخبلاب يھطلا ریبك دح ىلإ ھبشیو كیبستلا قرط دحأ وھو ءاملا ماعطلا

 .ھتاراصع
 دعب لئاس اھب ىقبی لاو دیجلا اھلكشو اھتھكنب ظافتحلااب ةقیرطلا هذھب ةیھطملا ةمعطلاا زیمتتو
 .ھعم مدقت ةلیئض ةیمك وأ يھطلا
 ةسوكلاك رضخلا ضعبو ةلحلا بابكو ةیلیفلا محللاك ةنیللا موحللا ىلع ةقیرطلا هذھ مدختست
 .ةماھ ةیئاذغ داوم نم لئاسلا يف ھتدقف ام دیعتست ىتح سطاطبلاو ةلسبلاو
 

 .راخبلاب يھطلا
 ةدم رصقتف رثكأ وأ م ١٢٠ ىلإ ھترارح لصت دقو ىلغی يذلا ءاملا راخب ةطساوب ماعطلا يھط
 .يھطلا
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 .اھنم قرط ةدع راخبلاب يھطلا عبتیو
 .جودزم ءانإ لامعتسا -١
 ةافصم لكش ىلع بوقث ھب رخآ ءانإ ماكحإب ھیلع تبثمو ءاملا ھیف يلغی يلفس ءانإ نع ةرابع
 برست عنمیً امامت مكحم ءاطغب ىطغیو يولعلا ءانلإا يف ماعطلا عضوی ءاملا راخب اھنم رمی
 نم ضعب ماعطلا دقفیو دوقولا نم ةریبك ةیمك كلھتستو ةمیدق قیرط يھو ءانلاا جراخ راخبلا
 .ءاملا يف ةیئاذغلا ھتمیق
 

 .ءام نودب يھطلا -٢
 اسوكلاو سطاطبلاك رضخلاو ةریغصلا موحللا يھطل حلصت يھو ھسفن ماعطلا ءام راخب يف يأ
 ءام لوحتیف ةئداھ ران ىلع عفرتو ءام ةفاضإ نودبو ءاطغلا مكحم نیتم ءانإ يف عضوتف
 .ھجاضنإ مامتلإ ءاملا نمً ادج لیلقلا ھیلا فاضی دقو ماعطلا ھیف جضنیف راخب ىلإ ةمعطلأا
 

 .طغضلا ةلح -٣
 ةجرد عفترتف ةلحلا لخاد راخبلا طغض ةدایزل كلذو يھطلا ةدم رصقت ةعیرس ةقیرط يھو
 .م ١٢٠ ىلإ لصت دقو ءاملا نایلغ نع ةرارحلا
 

 .ةصاخلا تائفلا ةیذغت
 لماوع ببسب كلذو ةیمویلا ةیئاذغلا رصانعلا نم تاجایتحلاا يف رییغت بلطتت تائف يھ
 .ةیئاذغ وأ ةیحص وأ ةیجولویسف
 

 .ةصاخلا تائفلا موھفم
ً ایجولویسفً اصقن وأً افعض مھل ببست ةیضرم ریغ ةیعیبط ةیرمع تاریغتل نوضرعتی صاخشأ
 ةلاحلا عم بسانتی نیعم يئاذغ ماظنل نوجاتحیو مسجلاب ةیویحلا فئاظولل يلاثملا ءادلأا يف
 .مھتحصو مھتملاس ىلع ةظفاحملل مھنم لكل ةیجولویسفلا
 

 .ناسنلأا ةایح ةلحر فصو
 

 مرھ ← خیش ← لھك ← دشار ← باش ← قھارم ← لفط ← نینج ← ةیلخ
 فعضلا ةلحرم         ةوقلا ةلحرم                        فعضلا ةلحرم                       
 دشرلا ةلحرم يھ ةوق ةلحرم امھنیب فعضلل نیتلحرم ناسنلاا ةایح ةلحرمل ينآرقلا میسقتلا
 فعضلا امأ دشرلا ىلا لوحتلا فعض وھ "بابشلاو ابصلاو ةلوفطلا فعض" ىلولأا فعضلاو
 .دشرلا نع لوحتلا فعض وھف "مرھلاو ةخوخیشلا فعض" يناثلا
 

 .نونسملا
ً افعض مھل ببست رمعلا يف مھمدقت رثأ ةیضرم ریغ ةیعیبط ةیرمع تاریغتل نوضرعتی صاخشأ
 ىلع نیرداق ریغ اوحبصیف مسجلاب ةیویحلا فئاظولل يلاثملا ءادلأا يفً ایجولویسفً اصقن وأ

 .اھتمدخو مھسفنأ ةیاعر
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 ؟.نسم صخشلل لاقی ىتم
 نادلبلا مظعم يفو نینسملل رامعلأا ةیادب ھنا ىلع ٦٥ نس ةیملاعلا ةحصلا ءاربخ ةنجل تراتخا
 ةلحرملا هذھ ءدبل ھنیعم نس دیدحت يف ةبوعص دجوت ھنا لاإ نینسملل ةیادب نس وھ ٦٠ نس ربتعی

 نع ربعی :يجولویسف رمعو ھتایح تاونس ددع نع ربعی :ينمز رمع نارمع انم لكل نلأ
 .عبطلاب مھلأا اوھ يجولویسفلا رمعلاو ةیویحلا ةزھجلأا ةلاحو ةماعلا ةلاحلا
 

 .لوقتف نسملل ةفدارمً اظافلأ برعلا مدختست
 .نیسمخلا زواج نم ىلع اھقلطی مھظعبو بیشلا ھیلع رھظو نسلا يف تنابتسا نم وھو )خیش(
 .نسلا ربك لع لدت ظافللأا هذھ عیمجو )لھك(و ربكلا ىصقأ وھو )مرھ(
 

 :لمشت )ةیرمع تائف( لحارم ثلاث ىلإ ةخوخیشلا ةلحرم فنصت
 رمعلا ةئفلا

 ةنس ٧٤ – )٦٥وأ(٦٠ باشلا نسملا وأ نینسملا راغص
 ةنس ٨٥ – ٧٥ لھكلا وأ نینسملا رابك
 ةنس ٨٥ نس قوف مرھلا وأ نسلا يف نونعاطلا

 

 .ربكلا ةلاح يف ناسنلإا بیصت يتلا تاریغتلا
 .ةیمسجلا تاریغتلا ً:لاوأ

 :نوكت امإ نسملا مسج ىلع تاریغت رھظت
 لثم ةیئرم ریغ تاریغت لثم ةیئرم تاریغت
 .ھفافجو دلجلا دعجتو رعشلا نول ریغت
 .تلاضعلا ضعب لھرتو ةكرحلا ءطب
 ساوحلاو مشلاو رصبلا فعضو عمسلا لقث
 .ماع لكشب

 .ماظعلا يف فعض
 .ةكرحلا ةلق ةجیتن مسجلا ةرارح ضافخنا
 لثم ضارملأا ضعبب ةباصلإا ةبسن عافترا
 .نمزملا ضبقلاو ركسلاو مدلا طغض عافترا

 

 .ةیعامتجلاا تاریغتلا ً:ایناث
 ھبرقب نكسی ناك نمو ىمادقلا ءاقدصلأا ىلع رصتقت ذإ ةیعامتجلاا مھتقلاع صلقتب فصتت
 باحسنلال ةجیتن ةلزعلاو غارفلا اھنع جتنی كلذبو ةیمسجلا تاریغتلا ببسب ھتلاقنت ةبوعصلً ارظن
 ةكراشملا روھدت ىلإو عمتجملاب لاصتلاا قیض ىلإ يدؤی يذلا عمتجملاو نسملا نیب لدابتملا
 ةیسفنلا تاریغتلا روھظ ىلع دعاست نسملا ةایح يف ةدیدجلا تاریغتلا هذھو ھیدل ةیعامتجلاا
 .ةیلاعفنلااو

 

 .ةیلاعفنلااو ةیسفنلا تاریغتلا ً:اثلاث
 .يضاملاب ھباجعإ ˚                       .كشلاو دانعلا ˚
 .ھتاذ نع درفلا موھفم ریغت ˚             .نیرخلاا يف ةقثلا مدع ˚
 .ةدئازلا ةیساسحلاو ىوكشلا ةرثكو ضرملا مھوت ˚
 .نسملا ةایح يف دیدج رھظمك للملاو بائتكلااو قلقلا زورب ˚
 .رمعلا يف مدقتلا عم دیزت ةینیدلا تامامتھلاا ˚
 

 .ةیلقعلا تاریغتلا ً:اعبار
 ةخوخیشلا فرخ روھظو ةثیدحلا تامولعملا ةصاخبو نایسنلاو ةركاذلا فعض اھرھاظم زربأ
 :يف كلذ لثمتی ضعبلا ىدل
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٣٧	
	

 .تارمو تارم ثیدحلا راركت §
 .براقلأاو ءانبلأا ىلع فرعتلا مدع §
 .ملعتلاو كاردلإا ىلع ةردقلا فعضت §
 

 .ةیداصتقلاا تاریغتلا ً:اسماخ
 يلاتلابو يماظنلا نسلا ھغولب دنع دعاقتلل ھتلاحا ىلإ دئاع كلذو نسملا لخد ضفخنی ام ةداع
 ضعبب نسملا ةباصإ عقوتب كلذ نرتقا اذإ تایجاحلا نم دیدعلا ةیبلت نع هزجع ىلإ كلذ يدؤی
 عم لخدلا يف ضافخنا نم يناعی وھف ةیودلأا ءارشو بیبطلل تارایز نم ھجاتحت امو ضارملأا
 .دوقنلل ةیئارشلا ةوقلا فعضو راعسلأل دیازتملا ءلاغلا دوجو عم ةیلاملا ءابعلأا يف دیازت
 

 .نسلا رابك ةیذغت
 رابك دنع ءانبلا تایلمع ىلع مدھلا ةیلمع ةدایزو ةكرحلاو طاشنلا ةلقو رمعلا يف مدقتلل ةجیتن
 اھیلإ جاتحت يتلا ةیئاذغلا رصانعلا اھعم لقتو نسملا اھلوانتی يتلا ماعطلا ةیمك لقت نسلا
 .نداعملاو تانیتوربلاو تانیماتیفلاو لئاوسلا نم مھماسجأ
 

 .نسلا رابك دنع ةیذغتلا ءوسب ةباصلإا بابسأ مھأ نمو
 .باعللا زارفإ ةلق •                .ةیھشلا نادقف •
 .حئاورلا زییمت ىلع ةردقلا فعض •         .قوذتلا ةساح رییغت •
 

 مھل مدقت يتلا ةیئاذغلا تابجولا يف ةیئاذغلا رصانعلا ةیمك ىلع ظفاحن نأً ادج مھملا نم نكلو
 .ةیرمعلا ةلحرملا هذھ يف رثكت يتلا ضارملأا نم مھتیاقوو ةیذغتلا ءوس مھبینجتل
 .نسلا يف مدقت املك ماعطلا يف تایركسلاو نوھدلا ةبسن لیلقت
 ةعئاشلا ضارملأا مظعمل جلاعو نینسملا ةحصل ةیساسلأا ةدعاقلا يھ ةنزاوتملا ةیذغتلا ربتعت
 .مھل يئاذغ ماظن عضو دنع ةماع ئدابم ةاعارم بجی اذل مھیدل
 

 .نینسملل يئاذغ ماظن عضو ئدابم
 ءاذغلل ةیساسلأا رصانعلا عیمج يوحیو نزاوتم نسملل مدقملا ءاذغلا نوكی نأ بجی ً.لاوأ
 .ضرملاو ةحصلا ةلاح يف ةیئاذغلا نسملا تاجایتحا يعاریو
 ھتلاح بسح ةیئاذغلا رصانعلا نم رثكأ وأ رصنع صقن وأ ةدایز يعارن ضیرملا نسملا
 .ةیحصلا
 

 :ىلإ جاتحی ةنمزم ضارمأ نم يناعی لا يذلا نسملا
 .نیتوربلا نم ةیلاع ةبسن .١
 .تایوشنلا نم ةلدتعم ةبسن .٢
 .تاورضخلاو ھكاوفلا لكأ نم راثكلإا .٣
 .حلاملأاو تانیماتیفلا نم ةریبك ةیمك لوانت .٤
 .ةیتابنلا تویزلا لامعتسا لضفیو نوھدلا نمً ادج ةلیلق ةبسن .٥
 ً.ایموی تارتل ةثلاث ىلإ نیرتل لدعمب لئاوسلاو ءاملا برش نم راثكلإا .٦
 نم نلأ نسملا ھلوانتی يذلا داتعملا ءاذغلا ىلإ ناكملإا ردق برقأ ةیئاذغلا ةبجولا نوكت نأ ً.ایناث
 .ىرخأ لوانت ضفریو ةنیعم ةیذغأ لوانت لضفی نم نینسملا
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٣٨	
	

 لوانت نم ھعنمت ضارمأب باصی نینسملا ضعبف نینسملا دنع زجعلا يحاون ىلع فرعتلا ً.اثلاث
 .ماعطلا لوانتل ةیجراخ ةدعاسم ىلإ جاتحی ةلاحلا هذھ يف )مفلاب( ةحیحصلا ةقیرطلاب ماعطلا

 

 دقفل ةبلصلا ةیذغلأا لوانت نوعیطتسی لا نینسملا نم دیدعلاف ماعطلا يھط ةقیرطب مامتھلاا ً.اعبار
 .ھلوانت لھسی ىتحً انیل ءاذغلا نوكی نا بجی كلذلو مھنانسأ

 

 ةرسلأا ىلع اذل ماعطلل نسملا لبقت يف اریبك ارود نابعلی يسفنلاو يعامتجلاا وجلا ً.اسماخ
 .يعامتجلاا ةطیحم نع نسملا لزع مدعو مامتھلااو ةیاعرلا للاخ نم وجلا اذھ ةئیھت

 

 وأ ةیودأ نم لوانتی ام نیبو ةمعطأ نم ضیرملا نسملا ھلوانتی ام نیب ضراعتلا مدع ً.اسداس
 .ةینلادیص تارضحتسم
 

 .نینسملا ىدل ةیذغتلا تلاكشم
 :امھ نیمھم نیمسق ىلإ نینسملا ىدل ةیذغتلا ءوس مسقنت

 .اھلامھإو ةیذغتلا يف طیرفتلا -٢ .طارفلإا -١
 نم ةجاح نع ةدئاز تایمك نسملا لوانتی امدنع جتنی
 صرحی امنیح ةیاعرلا مدقم لھج ببسب كلذو ماعطلا

 تارم ددع ةدایز وأ ةاطعملا ةیمكلا ةدایز ىلع
 .ھنم دصق نودب دحاولا مویلا يف ةیذغتلا
 لعجت يتلاو ةنادبلاو نزولا ةدایز ىلإ كلذ يدؤی دق
 يركسلاو نییارشلا بلصت ضرمل ھضرع نسملا
 .لصافملا ضارمأو

 ھتیافك نسملا ىطعی لا امدنع ثدحی
 يلاتلابو دحاولا مویلا يف ماعطلا نم
 لعجو نزولا ناصقن ىلإ كلذ يدؤی
 ةعانملا صقنل ھضرع ضیرملا
 .ةرركتملا تاباھتللااو

 

 :يھ نینسملا صاخشلأا ةیذغت يف نیصصختملا لباقت يتلا لكاشملا مھأ
 ةیذغلأا لیدعت بجوُی امم ،اھمظعم طقاستو نانسلأا فعض ةجیتن غضملا ىلع ةردقلا مدع •
 .صخش لك ةلاح بسانت ثیحب  
 ةلقو قوذلاو مشلا يتساح فعض ةجیتن كلذو ةلحرملا هذھ يف ةماع ةرھاظ ربتعی ةیھشلا دقف •
 اھاطاعتی يتلا ةیودلأا ضعبو ةیعامتجلاا فورظلل ةجیتن كلذكو يدعملا ضماحلا زارفإ  
 .ةنمزملا ضارملأا جلاعل صخشلا  
 .خافتنلااو تازاغلاو ةضومحلاب ةباصلإا ةرثك •
 ىلإ يدؤی امم مسجلا تاجایتحاب يفت لا ثیحب ةیذغلأا نم ةلیلق تایمك لوانت ىلع دوعتلا •
 ةلقو ،حورجلا ءافش ءطب ،ماظعلا فعض ،داھجلإا ،ایمینلأا :لثم ،ضارمأ ةدعب ةباصلإا  
 .ةیدعملا ضارملأل ةمواقملا  
 طاشنلاو ةكرحلا ةلقو ءاعملأا تلاضع ضابقنا لدعم ضافخنا ةجیتن ،كاسملإاب ةباصلإا •
 .زولیلسلاو فایللأاب ةینغلا ةیذغلأاو لئاوسلا ةیافك مدعو  
 ةیذغأ لوانت بلطتی اھنم نمزملا اصًوصخ ةیومدلا ةرودلاو ءاعملأاو نیتیلكلاو بلقلا ضارمأ •
 .ةتیمم نوكت دق يتلا تافعاضمللً ابنجت ةصاخ تایمح  
 ةردقلا مدعو ،ةدحولا :اھمھأ لماوع ةدع ةجیتن ماعطلا لوانت يف نسملا صخشلا ةبغر ةلق •
 .نامرحلاب ساسحلإاو لخدلا ضافخناو يھطلل تادادعتسلاا ةلقو ةیذغلأا ءارش ىلع  
 

 .تلاكشملا هذھ ىلع بلغتلل ةمھم طاقن
 قیقحت ةلواحمو ،صخش لكل ةبوغرملا ریغ ةیذغلأاو ،ةلضفملا ةیذغلأا ةفرعم بجی .١

 .ھب ةصاخلا ءاذغلا ةمئاق دادعإ دنع ھتابغر
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 .لباوتلا ةریثك ةیذغلأاو ،ةمسدلا تایولحلاو ،ةرمحملا ةیذغلأا میدقت دنع سارتحلاا بجی .٢
 .غضملا ىلع صخشلا ةردق عم بسانتت ثیحب ،ةیذغلأا دادعإ ةقیرط لدعُت .٣
 .مویلا يف تابجو سمخ وأ عبرأ ىلإ ةیھشلا فعض ةلاح يف تابجولا ددع دازُی .٤
 .عیونتلاو ،فیكلاو ،مكلا ثیح نم روطفلا ةبجوب مامتھلاا يغبنی .٥
 .بعاتملا ببسُت تناك اذإ ةصاخ ،ةوھقلاو ياشلا :لثم ،تاھبنملا ةیمك نم لیلقتلا بجی .٦
 تاذ ةیذغلأا لامھإ مدعو ،لئاوسلا نم ةریبك ةیمك لوانت ىلع صخشلا عیجشت نسحتسُی .٧

 .فایللأا نم يلاعلا ىوتحملا
 

 .نینسملل ةیئاذغ ةبجو طیطخت
 تامیزنلاا فلاتخاو ةدعملل ةیئلاملإا ةعسلا فلاتخاو طاشنلا ةقیرطو نسلا فلاتخلاً ارظن
 عم ةیرارحلا تارعسلا ھیف لقت صاخ ءاذغ ىلا جاتحی ھناف نسملا ىدل ةدعملا ةضومح ةجردو
 اھنلأ كامسلأا نم راثكلاا ھیلعو ةیناویحلا ةیذغلأاو لباوتلاو ةینھدلاو ةیلقملا ةیذغلأا بنجت
 .نییارشلا بلصت بنجتل ةیرمعلا ةئفلا هذھل يناویحلا نیتوربلل يحصو دیج ردصم
 لوانت يرورضلا نمو نیغلابلا دنع يھ امك تانیماتیفلاو نداعملا نم مھتاجایتحا ریفوت عم
 نم للاقلاا بجیو غضملا لھس ءاذغلا نوكی نأ بجیو ةرثكب ةجزاطلا ھكاوفلاو تاورضخلا
 .نیغلابلا نم رثكأ ركسلا ضرمل نسملا ضرعتل ةصلاخلا تایركسلا
 

 .بلقلل ةیحص ةمعطأ ةرشع
 نودب دیجلا لورتسلوكلا عفر ةیصاخ اھل عبشتلا ةیداحأ نوھد ىلع يوتحی نوتیزلا تیز

 ةرعس )١٣٥( يطعت ھنم ماعط ةقعلم١ لماكلا لورتسلوكلا ىلع ریثأتلا
 .ةیرارح

 ةیثلاثلا نوھدلا ةبسن نم للقت يتلا ٣اجیموأ ةینھدلا ضامحلأا ىلع يوتحی كمسلا
 نمو ةداحلا ةیبلقلا تامزلأاو تاطلجلاب ةباصلإا عنمتف مدلا لتكت نم للقتو
 .ةجنرلاو انوتلاو نوملسلا ٣اجیموا لاب كمسلا عاونأ ىنغأ

 لورتسلوكلا ةبسن عفریو ئیسلا لورتسلوكلا ةبسن نم للقی ایوصلا نیتورب ایوصلا
 يتلا نوفلافوسیأ مساب ةفورعملا ةدسكلأا تاداضم ىلع يوتحی ھنا امك دیجلا
 .بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ نم للقت

 فایللأا
 بوبحلاو
 ةلماكلا

 ركسلا ةبسن عافترا نم للقتو لورتسلوكلا ةبسن لیلقت ىلع ةردق اھل فایللاا
 .عبشلاب ساسحلإا نم دیزتو كاسملإا نم صلختلا ىلع دعاستو مدلا يف
 نم للقی نابوذلل ةلباقلا ریغ فایللأا ىلع يوتحت يتلا ةلماكلا بوبحلا لوانت

 .فصنلا ىلا ثلثلا ةبسنب بلقلا ضارمأب ةباصلإا رطخ
 ةتلاوكوشلا
 ةقماغلا

 اھیف ةدوجوملا ةدسكلأا تاداضم لمعتو ٪٧٥ نع واكاكلا ةبسن اھیف دیزت
 .اھتیاقوو بلقلا ةلضع ةیوقتب

 ھكاوفلا
 تاورضخلاو

 طغضو ةیجاتلا ضارملأاب ةباصلإا نم للقی مویلا يف اھنم صصح ٥ لوانت
 ً.ایعیبط مسدلا ةلیلق اھنا امك فایللأل مھم ردصم يھف نولوقلا ناطرسو مدلا

 ضمح
 كیلوفلا
 ب نیماتیفو
٦ 

 .لاقتربلاو ةنكادلا ةیقرولا تاورضخلا يف كیلوفلا ضمح دجوی
 .زوملاو ةلماكلا بوبحلاو يرقبلا محللاو جاجدلا يف ٦ ب نیماتیف دجوی
 يذلا ةینیملأا ضامحلأا دحأ وھو نیتسیسوموھلا ةبسن لیلقت ىلع نلامعی
 .ةیبلقلا تامزلأاب ةباصلإا ةبسن ةدایزبً ارشابمً اطابترا رھظأ

 يتلا زدیونفلافلا ةدسكلأا تاداضم نم ةیلاع ةبسن ىلع دوسلأا ياشلا يوتحی ياشلا
 .نییارشلا بلصتب ةباصلإا نم للقت
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 ةیلاع ةبسن ىلع اھئاوتحلا كلذو لیئض رادقمب نكلو زوللاو زوجلا ةصاخ تارسكملا
 ةیفاك ةبسن رفوی اذھو مویلا يف مارغ ٣٠ رادقم لوانتب حصنیف نوھدلا نم
 .تاطلجلاب ةباصلإا نم للقی يذلا E نیماتیف نم

 يسیئر لكشب ةعبشملا ریغ نوھدلاو نیتوربلاو فایللأا ىلع يوتحت ناتكلا روذب
 ةدسكأ تاداضم ىلع يوتحت امك كییلولأاو كیلونیللا ضمح لثم ضامحلأاو
 لورتسلوكلا لیلقت يف دیفت داوملا هذھو تانیماتیفو ةیتابن تانیجو ریتسإو
 .ناطرسلا نم ةیاقوللو نیلمو نزولا فیفختو بلقلا ضارمأو

 

 .بیلحلا
 هرمع لحارم يف ناسنلإا ھنع ينغتسی لاو عیضرلل لولأا ءاذغلا وھو ،لماك يعیبط ءاذغ
 .ةفلتخملا
 

 .بیلحلا عاونأ
 ففجملا بیلحلا جزاطلا بیلحلا
 :ھنمو بلحلا ثیدحلا بیلحلا وھ
 .ةریصق ةظفح ةدمو رتسبملا بیلحلا*
 .ةلیوط ھظفح ةدمو مقعملا بیلحلا*

 جزاطلا بیلحلا فیفجت نع جتانلا بیلحلا وھ
 ىلا لوحتیل ھنم ءاملا ریخبت متی ثیح
 ءوضلل ةذفنم ریغ تاوبع يف أبعیو قوحسم
 ةبوطرلاو نیجسكلأاو

 

 :يللع※
 .ھیلغ دنع ةقعلملاب بیلحلا كرّحُی
 .ةراضلا تابوركیملا لتق ىلع دعاسی بیلقتلا
 .ةبوطرلا نعً ادیعب فّفجملا بیلحلا ظفحُی
 .دسفی ھیلا ةبوطرلا تلصو اذإ
 

 .لوقبلاو موحللا
 يتلا رصانعلا مھأب مسجلا دمت يتلا ةیرورضلا ةینیتوربلا ةمعطلأا نم لوقبلاو موحللا ربتعت
 .ومنلاو ءانبلل اھجاتحی
 

 .)ةینیتوربلا ةمعطلأا( لوقبلاو موحللا
 نم نوكتتو هایلاخ نم فلاتلا ضیوعتلو ومنلل اھیلا جاتحی يتلا تابكرملاب مسجلا دمت ةمعطأ
 ریغ ةینیما ضامحاو ةیساسأ ةینیما ضامحا ىلا نسقنتو ةینیمأً اضامحا ىمست ةیئانب تادحو
 .ةیساسأ
 .ضیبلا
 .ضیبلا ةیمھأ
 اًقبط نوكی نأ نكمملا نمو ناسنلإا اھلوانتی يتلا ةینیتوربلا ةمعطلأا صخرأو لضفأ نم ضیبلا
 .ا�یھطم وأ ا�یلقم وأ اًقولسم تاوارضخلا عم مدقی ثیح ةیمویلا ماعطلا تابجو نم ریثك يف اسًاسأ
 .تیوكسبلاو كعكلا لثم ةفلتخملا ةمعطلأا ضعب عنص يف بیلحلا عم ضیبلا لخدیو
 .اھنم جورخلاو ةضیبلا لخاد ءاوھلاو ءاملا ذافنب حمسی ماسم وذ يسلك فلاغ ةضیبلا ةرشق
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 .ةضیبلا بیكرت
 .)حملا( رافصلا •        .)للازلا( ضایبلا •      .ةرشقلا •
 ءطبب اھنم رخبتملا ءاملا نمً لادب اھیلإ للختی ایرتكبلاب لمحملا ءاوھلا نلأ داسفلا ةعیرس ةضیبلا
 .ةھیرك ةحئار ھنع جتنیف تیربكلا حلامأ عم ءاوھلا لعافتیو اھنزو فخیف
 

 .جزاطلا ضیبلا رابتخا ةقیرط
 :كلذ دعب ةضیبلا ىلع ظحلایو حلملا نم ةریبك ةقعلمو ءام بوك يف ةضیبلا عضوت
 .اھتیحلاص ىلع كلذ لدیف عاقلا يف رقتست▹
 .اھداسف ىلع كلذ لدیف حطسلا ىلع وفطت▹
 نم ضیبلا جارخإ يركذتو هریشقت لھسیل ءاملا عم حلملا نم لیلق فاضی ضیبلا قلس دنع
 ءام ىلإ للازلا جورخ عنمی ءاملل لخلا نم ةریبك ةقعلم ةفاضإو ةعاس عبرب قلسلا لبق ةجلاثلا
 .ةضیبلاب خرش ثودح دنع قلسلا
 

 :يللع※
 .موثلاو لصبلاك ةحئارلا ةیوق ةمعطلأا نع اًدیعب ضیبلا ظفح لضفی
 .ضیبلا معط يف رثؤتو ماسملا ربع ةحئارلا ذفنت لا ىتح

 

 .ءاملا حطس ىلع ةدسافلا ةضیبلا عفترت
 .اھداسف ببس اذھو اھنزو ففخی امم ةرشقلا ماسم ربع للازلا ءام رخبتل ةجیتن
 

 .ءاملاب ھلسغ نم دب ةطوفب ضیبلا حسم لضفی
 .لخادلا ىلا ءاملا ذافنب حمسی ماسم وذ يسلك فلاغ ةضیبلا ةرشق نلأ

 

 .ءاسحلا
 .ءاسحلا ةیمھأ

 .ةیئاذغلا ةمیقلاب عفترمو مضھلا لھس ةدرابلا ءاوجلأا يف دیفم نخاس فنص
 

 .ھعاوناو ءاسحلا لمع يف ةلخادلا داوملا
 .جاجدلا وا محللاك ةینیتورب داوم •
 .ةینھد داوم •
 .نافوشلا وا اشنلا وا قیقدلاك ءاسحلل بسانم )فیفخ-كیمس( ماوق يطعت داوم •
 .لباوتلاك تاھكنم •
 

 .ةیندعملا سیلو ةیبشخلا ةقعلملاب "جاجدلاب ةمیركلا" ءاسح بلقی :يللع ※
 .ةرارحلا دوجو يف تانوكملا عم اھلعافت لقیو ةرارحلل ءيدر لصوم اھنلأ

 

 .تاورضخلا
 .ةباذج اھناولأو ةعونتم اھتاھكن نلأ ةیھشلل ةحتاف
 

 .تاورضخلا عاونأ
 .ةیلصب ▪    .ةینرق ▪     .ھیرمث ▪    .ةیقرو ▪
 .ةیرھز ▪    .ةیرذج ▪    .ةینرد ▪
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 .تاورضخلا رایتخا طورش
 .فایللأا ةنیل ةضغ نوكتف اھمسوم يف راتختو ةجزاط نوكت نا ˚
 .رسكلا ةلھس اھقورعو نوللا ةیھاز نوكت نا ˚
 .نیطلاو بطعلا نم ةیلاخ نوكت نا ˚
 

 .ھكاوفلا يف اھنع تاورضخلا يف ةیلیفطلا نادیدلا رثكت :يللع※
 .اھتحت وا ضرلأا نمً ابیرق ومنی اھبلغأف تاورضخلا اما رجشلا ىلع ومنی اھمظعم ھكاوفلا نلأ

 

 .تاورضخلا فیظنت
 ةلازلإً ادیج ةاشرفلاو ءاملاب رایخلاو سطاطبلاو رزجلاك ةینردلاو ةیرذجلا تاورضخلا لسغُت ◘
 ً.امامت ففجتو اھحیرجت مدع ةاعارم عم اھترشقب قلعی ام لك
 .اھب قلاعلا بارتلا نم اھصیلختل اھلامعتسا لبق ىفصتو ةیقرولا تاورضخلا لسغت ◘
 .قئاقد )5-10( نم )ءام رتل لكل حلم ةقعلم( يحلم لولحم يف ةیقرولا تاورضخلا عقنت ◘
 .ةافصم يف عضوتو ضفنت مث روبنصلا ءامب ةقرولا ىولت ةقرو قارولأا فطشت ◘
 

 .تاورضخلا ظفح
 تاورضخلا ظفحت كلذكو اھنم ةیلفسلا فوفرلاو ةجلاثلا جرد يف ةجزاطلا تاورضخلا ظفحت
 .ةجلاثلا دمجم يف ةدمجملا
 

 .ةجلاثلا يف ظفحت لا موثلاو لصبلاو سطاطبلا :يللع※
 .ةطسوتملا وا ةیداعلا ةراحلا تاجردب فلتت لا اھنلأ

 

 .تاطلسلا
 ةیھشم ةقیرطب ةمدقملا ةقولسملا وأ ةلبتملا ةجزاطلا تاوارضخلا وأ ھكاوفلا نم رثكأ وأ عون
 .معطلا نیسحتو ةیئاذغلا ةمیقلا ةدایزل ةیوشن وأ ةینیتورب ةدام اھیلإ فاضت دقو
 

 .تاطلسلا عاونأ
 .ةیھطم تاورضخ ةطلس▹            .ةجزاط تاورضخ ةطلس▹
 .ةولح ةطلس▹        .تانیتوربو تاورضخ ةطلس▹

 

 .ةطلسلا تانوكم
 :لمشتو هدادعإ دارملا فنصلا بسح ةطلسلا تانوكم فلتخت
o ةجزاطلا ھكاوفلا وأ ةخوبطم وأ ةحیحص تناك ءاوس تاوارضخلا. 
o لوقبلا وأ موحللا :لثم نیتوربلا عاونأ ضعب. 
o لفلفو نومكو حلم نم تلابتملا. 
o زینویاملا وأ نوتیزلا تیزك ةینھدلا ةداملا. 
o ةھكافلا ریصع ،يدابزلا ،لخلا ،نومیللا :لثم ةلئاسلا ةداملا. 
 

 .ةطلسلا دادعا يف ةماعلا دعاوقلا
 .ھعم مدقت يذلا ماعطلل بسانملا ةطلسلا عون رایتخا ▪
 .اھعیطقت لبقً ادیج ھكاوفلا وأ تاوارضخلا لسغ ▪
 .ةرورضلا دنع لاإ اھعقن نع داعتبلاا ▪



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

٤٣	
	

 .رشقتف ةكیمسلا ةرشقلا تاذ اما ةاشرفلاب فظنت ةفیفخلا ةرشقلا تاذ تاورضخلا ▪
 .يلغم ءام يف عضوت تاورضخلا قلس نع ▪
 .اھزیھجت دنع ءاوھلل اھضیرعت مدع ▪
 .ةرشابم اھمیدقت لبق ةصلصلاب اھطلخو ةدعملا ةطلسلل ةصلصلا ةیمك ةبسانم ▪
 .ةریبكً اعطق ةطلسلا عطقت ▪
 ةدم اھعیطقت لبق لخ وا حلم ةقعلم ھیلا فاضم ءام رتل يف عقنت ةیقرو تاورضخ مادختسا دنع
 .تابوركیملاو ةیرشحلا تادیبملا راثآ ةلازلإ قئاقد ثلاث ىلا نیتقیقد
 

 .ةطلسلا ةیمھأ
 .نوھدلا نم ةلیلق ةبسنو تاردیھوبركلاو تانیتوربلاو ةیندعملا حلاملأاو تانیماتیفلا ىلع يوتحت
 .ذیذل معطو ةزیمتم تاھكن ىلع يوتحتو )زولیلسلا( فایللأاب مسجلا دمت
 .ھكاوفلا
 .ةجضانو بطعلا نم ةیلاخو ةجزاط ھكاوفلا نوكت نا بجیو ةنجلا لھأ ماعط نم ھكاوفلا نا
 

 .ھكاوفلا فیظنت
 .اھعونلً اعبت لسغلا ةقیرط فلتختو روبنصلا ءامب ھكاوفلا لسغت

 .ةبلصلا ھكاوفلا .ةنیللا ھكاوفلا
 خوخلاو لاقتربلاو حافتلاك .اھریغو بطرلاو حلبلاو نیتلاو ةلوارفلاك

 .اھریغو ىرثمكلاو
 نیدیلاب عفرتو روبنصلا نم ءام ھب ریبك ءاعو يف عضوت
 عضوت وا لمرلا نم صلختلل ةیناث ةرم ةیلمعلا رركتو سارتحاب
 بطعلا ةعیرس ةھكافلا هذھو روبنصلا ءام تحت ةافصم يف
 .ةرشابم اھلوانت تقو لسغت نا بجی

 ةاشرفلاو ءاملابً ادیج لسغت
 لك ةلازلإ ةفیظن ةطوف وا
 .اھیلع قلعی ام

 

 .رومتلا
 عیمجلل ةبسانم راعسأب رفوتمو اندلاب يف اراشتنا ةھكافلا عاونأ رثكأ وھو انیلع الله معن نم رمتلا
 .مسجلل ةدیفملا ةیئاذغلا رصانعلا ىلع ھئاوتحلا ةیذغلأا نم ریثك قوفی يحص ءاذغ وھو
 جاتحی ام مھأ امھ ءاملاو ركسلا ناً ایبط تبث دقو ھموص دنع تابطر ىلع رطفی الله لوسر ناك
 .ةیضرملا میثارجلا لقنت لا رومتلا نا تاساردلا تتبثأو موصلا ةرتف دعب مئاصلا مسج ھیلا
 .لافطلأا نزو ةدایز ىلع دعاسی ھنلأ )ومنلا لماع( مسا ھیلع قلطی رمتلا نا
 

 .رمتلا لحارم
 رمت ← بطر ← نبلب ← رسب ← علطلا
 

 .رومتلا دئاوف
 .رحسلاو مسلا ررض عنمی •                        .ایمینلأا تلااح يف دیفی •
 .ةیبصعلا ایلاخلا يذغی ھنلأ عابطلا نیلیو ئدھی •             .نیعلا ةیكبش يذغیو رظنلا يوقی •
 .مویسینغملا حلامأ نم ھیوتحی ام ةبسن ببسب ناطرسلا ضارمأ نم مسجلا يمحی •
 .فایللأا ىلع ھئاوتحلا كاسملإا تلااح يف دعاسیو ةیوعملا تلاضعلا يوقی •
 .ھتاقتشم وا بیلحلا عم ھلوانت لضفی رمتلا نم مسجلا ةدافتسا ةدایزل •
 .رصم دعب رومتلا جاتنا يف ةیناثلا ةبترملا ةكلمملا لتحت
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 .رومتلا ظفح
 .)رزیرفلا( دمجملا يف ةعضو مث قلاغلأا ةمكحم بلع يف بطر وھو ةظفحب دیمجتلا .١
 عناصملا قیرط نع وا يصخشلا كلاھتسلاا ضرغل ةلیلق تایمكبً ایودی زنكی فاجلا رمتلا .٢

 .ھفیلغتو ةصاخ بلعب ةئبعت متت ثیح
 .ءاملاو رمتلا امھ )نادوسلأا( ،زنكلا دنع رمتلا يف تایركسلا ةبسن فلتخت
 

 .ةكلمملا يف رومتلا عاونأ رھشأ
 .ةناثور       .ةوجع       .يركس       .فیس توبن       .صلاخ

 

 .نملأا عاونأ
 .)هایملا ریفوت( يئاملا نملأا .٢          .)ءاذغلا ریفوت( يئاذغلا نملاا .١

 

 :تازكترم ةثلاث ىلع سسؤی نأ يغبنی يئاذغلا نملاا موھفم
 .ةیئاذغلا علسلا ةرفو •
 .مئاد لكشب قوسلا يف ةیئاذغلا علسلا دوجو •
 .عیمجلا لوانتم يف علسلا راعسأ نوكت نأ •
 

 :للاخ نم نطولا نمأ ظفحو نطاوملل يسفنلا نملاا ىلع ةظفاحملا نم دبلا
o ةعلسلا كلاتما ىلع كلھتسملا ةردق مدع ھنع جتنی دق ذلا علسلا عافترا ةحفاكم. 
o نیكلھتسملا نع علسلا نوبجحی نیذلا راجتلا نع غیلبتلا. 

 

 .ءاذغلا صئاصخ
 .نوللا .١
 ىلع ةریبك ةجردب رثؤیو ةمدقملا فانصلأا لامجو ةدوج يف ةماھلا لماوعلا نم نوللا ربتعی
 كلذل ماعطلا لوانت ىلع صخشلا لابقا ىدم يفً اماھً ارود ناوللأا بعلتو میدقتلا دنع ةیھشلا
 كلذ ریفوت يغبنی امك ناكملإا ردق قبطلا يف ةرفوتملا ناوللأا يف نیابت كانھ نوكی نأ بجی
 .دحاو نول تاذ ةمعطأ راركت مدع ىعاری ثیحب ةمدقملا فانصلأل ماعلا لكشلا يف نیابتلا
 :رضخلأا نوللا
 )رمسلأا - ضیبلأا تسوتلا( نوللا ةمیدع تاشتودنسلا ىلإ لامج فیضی
 :رزجلل عملالا نوللا
 .قابطلأا ضعب رھظم نم نسحی
 :ءارمحلا تاورضخلا
ً لاوبق رثكأ ماعطلا حبصیو ناوللأا يف عونت ثدحیف ةمدقملا فانصلأل نول فیضت
 .)رمحلأا لفلفلا – رجنبلا – مطامطلا(
 

 .ةھكنلا .٢
 ةیمضھلا ددغلا ةراثإ ىلع لمعت ثیح ماعطلا عمً لاعافت عرسلأا ساوحلا نم مشلا ةساح ربتعت
 ریدقتلا ىلعً اساسا دمتعت يتلا ةیسحلا ةدوجلا تافص نم ةھكنلاو ماعطلا لوانت لبق ةیھشلا حتفو
 يضمحلا معطلا – حلاملا معطلا – ولحلا معطلا( ةھكنلا وأ معطلا تانوكم ىلا مسقنتو يصخشلا

 .ةدحاولا ةبجولا يف دحاولا معطلا راركت مدع لضفی ماع لكشبو ةحئارلاو )رملا معطلا –
 عم ةراحلاو اھضعب عم ولحلا معطلا تاذ فانصلأاف فانصلأا بیترت يف معطلاو قوذتلا ةاعارم
 .اھضعب



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

٤٥	
	

 .ءاذغلا رھظم .٣
 رظن تفلی ام لوأ وھو نیعلاب اھمییقت نكمی يتلا ةیرھاظلا تافصلا نم ءاذغلا رھظم ربتعی
 زیھجتو عیطقت قرط عونتتو مدقملا ماعطلل ھضفر وأ ھلوبق ىدم يف ریبك رود اھلو فیضلا
 رئاود تابعكم حئارش ةروص يف مدقتف ياشلا تلافح يف ةمدقملا كعكلاو رضخلاو تانجعملا
 ءاذغلا لاكشأ نم ةفلتخم عاونأ رایتخا ىعاری اذل ةفلتخملا ءاذغلا عاونأ بسح ةلماك ةروشبم
 .مدقملا ءاذغلل باذجلا رھظملاو نازتلاا قیقحتل
 .قارولأا ةلباذ وأ ةمیدق نوكت لاأ بجی ماعطلا عم مدقت يتلا تاورضخلا وأ ءارضخلا ةطلسلا*
 

 .ياشلا تلافح يف میدقتلا ةعئاشلا تابورشملاو تلاوكأملا
 .ةدرابلا وأ ةنخاسلا تابورشملاو تلاوكأملا ضعب ياشلا تلافح يف مدقت
 

 تابورشملا تلاوكأملا
 .ھیراوس ةریغص عطق وتاج تانجعم
 .ةراتخم تاتوكسب
 .ةلكشم تاھیبنك
 .ةعونتم ةریغص تاشتیودناس
 .ةحلاملا تارسكملاو روف يتیبلا

 ھنودب وأ بیلحلاب ياش ةوھقلا ياشلا
 ھنودب وأ بیلحلا عم ةوھق
 بیلح
 ةفلتخم رئاصع
 ةیزاغ تابورشم

 

 .تابورشملا
 نمف ةددعتم ضارغلأ ا�یئاذغ لمعتستو ةعونتم قرطبو ةفلتخم داوم نم اھدادعإ متی لئاوس
 وأ يبصعلا زاھجلا ھیبنتل وأ ماعطلا مضھل ذخؤی ام اھنمو ةیھشلا حتفل لمعتسی ام تابورشملا
 وأ نطبلا عاجوأو صغملا لیزی ام اھنمو تاجنشتلاو يبصعلا رتوتلا ةلازإو باصعلأا ةئدھتل
 .أمظلا ءاورإو شطعلا ةلازإ ىلع ھعفن رصتقی ام اھنمو ةماعلا ةیذغتلا يف دیفی
 
 

 .تابورشملا ماسقأ
 تایزاغلاو ةدرابلا ةجزاطلا رئاصعلا .ب ةنخاسلا تابورشملا .أ
 ةوھق( وسیربسا ونیشتیباكلا ةوھقلا ياشلا
 عانعنلا وأ نومیللا بیلح ةیفاكسن )ةجلثم
 ةتلاوكش

 سانانأ حافت لیتكوكلا نومیل وجنام لاقترب ةلوارف
 ءام ادوصلا كینوت اتناف بأ نفس تیاربس لاوكاكوك
 جلثم ياش راوف ءام يندعم

 

 .تابورشملا دئاوف
 .شطعلاو أمظلا يورت •       .يبصعلا زاھجلل ةھبنم •           .ةرشبلل ةدیفم •
 .لوبلل ةردم •   .نطبلا ملاو صغملا جلاع •   .ةعفترم ةیئاذغ ةمیق •
 

 .ةنخاسلا تابورشملا ً:لاوأ
 ةردق نم دیزتو ركفلا زفحتو نھذلا ظقوتو باصعلأا ھبنت تابورشم يھو تاھبنملا لمشت
 ةوھقلاو ياشلا تاھبنملا عاونأ مھأو طاشنلاو ةیویحلا ھسفن يف ثعبت اھنأ امك لمعلا ىلع ناسنلإا
 .واكاكلاو
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 .ياشلا .١
 ةبجوك مدقی وأ ءاشعلا وا ءادغلا ةیاھن وأ راطفلاا عم وأً ادرفنم مدقیو راشتنلاا عساو بورشم وھ
 زاھجلل ھحنمی يذلا طاشنلا ىلع ھتدئاف رصتقتو ركذت داكت لا ةیئاذغلا ھتمیق ياشلا ةلفحك ةفیفخ
 نابایلاو نیصلا يف ھتعارز رثكی لوبلا زارفإو ماعطلا مضھ يف ھتدعاسم ىلعو يبصعلا
 صاصتما قیعی ھنلأ ةیساسلأا تابجولا عم وأ دعب ياشلا برش مدعب حصنیو دنھلاو نلایسو
 .ھنم مسجلا مرحیو ءاذغلا نم دیدحلا
 صغملا تلااح جلاع يف عانعنلا عم دیفی امك نییارشلا بلصت تلااح يف ياشلا برش دیفی
 .ركس نودب برش اذإ ةھیركلا حئاورلاو میثارجلا نم مفلا يمحیو فافجلا عنمیو لاھسلإاو
 

 .رضخلأا ياشلا         .دوسلأا ياشلا :ياشلا عاونأ
 

 نم ةریبك سایكأب أبعم           .قرولا نم ةریغص سایكأب أبعم ياشلا ةئبعت ةقیرط
 .ریدصقلا
 

 .ةوھقلا .٢
 داومو نییفاكلا ىلع يوتحتو ةصاخ ةكلمملا يفو ةماع ةیبرعلا لودلا يف لولأا ةوافحلا زمر
 :ةددعتم عاونأ اھلو ةیندعم حلامأو ةیتاردیھوبركو ةینھدو ةینیتورب

 
 ةوھقلا
 .ةیبرعلا

 سلاجملا اھل نودقعیو برعلا دنع مركلا زومر نمً ازمر ةیبرعلا ةوھقلا ربتعت
 ةریزجلا لھأ اھب رھتشاو ةیناویدلا ةوھقلا وا وأ ھبشلاب ىمست يتلا ةصاخلا
 لیھلا تابح اھیف عضوت ةفیفخ ربتعت ةوھق يھو ماشلا دلابو قارعلاو ةیبرعلا
 .ھتدعاق نم عسوأ ھمف ریغص ناجنف يف مدقتو ركس اھب سیلو هرم نوكت ةداعو
 .ھمیلستو ىنمیلا دیلاب ناجنفلا مدقیو ىرسیلا دیلاب بصت نأ اھمیدقت دنع ىعاری
 دعب ةیبرعلا ةوھقلا ریضحتل مدختسی يذلا نُبلا ةعارزب ةشبحلاو نمیلا ترھتشُا
 .ھصیمحت

 ةوھق
 .وسیربسلأا

 عم يلغملا ءاملا نم لیلقلا نم نوكتت نوللا ةقماغو ةزكرم ةیلاطیإ ةوھق يھ
 ىرخلأا ةوھقلا تابورشم ضعب ساسأ دعتو ةنوحطملا ةیلصلأا نبلا بوبح
 ادج معان اھتعانص يف مدختسملا نبلاو ةیكیرملأا ةوھقلا اكوم ھیتلا ھیفاك لثم
 تابورشملا مظعم نم ىلعأ ةبسنب نییفاك ةبسن ىلع يوتحتو يوق قماغ ةنولو
 .ىرخلأا

 ةوھقلا
 .ةیكرتلا

 لاؤس متیو اھریضحت يف ةیساحنلا ةكنكلا مدختستو ةخوبطم ةوھق نع ةرابع
 ریغص ناجنف يف مدقتو )ةدایز - طوبضم - ةداس( ركسلا ةیمك نع فیضلا

 .ةوھقلا ىلعأ ةوغرلا ةقبط دوجو ةاعارم عم يكرتلا ةوھقلل صاخ

 ةوھقلا
 .ةجلثملا

 نم ةیمك فاضیو اھدیربت متیو ةیوقلا ةیسنرفلا ةوھقلا قیرط نع اھزیھجت متی
 مدقیو جلثلا تابعكم ةفاضإب جاجزلا نم بوك يف اھلوانت ضفیو درابلا بیلحلا
 .ياش ةقعلمو ياش قبط ىلع بوكلا

 ةوھقلا
 .ةحشرملا

 ىلعأ فیوجت لخاد ھنیطبت متی ثیح حیشرتلا قرو قیرط نع اھریضحت متی
 يلغملا ءاملا رورم قیرط نعو ةنیكاملا ىلإ نبلا برست مدعل كلذو ةنیكاملا

 اھدعبو حیشرتلا قرو ىلعأ ةدوجوملا تاحتفلا للاخ نم ةوھقلا رمتف نبلا ىلع
 .ةوھقلا ىلع لصحن
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 .واكاكلا

 يھو واكاكلا ةرجش روذب نع ةرابع وھو ةھبنملا تابورشملا نم فنصی
 وأ ھشورجم وأ ةنوحطم اھنم ةریثك لاكشا ىلع دجوتو ةتلاوكوشلل ماخلا ةداملا
 نابوذلا ةعیرس عاونأ دجوتوً انخاس وأً ادراب ھلوانت نكمیو ةداسلا واكاكلا روذب

 ً.اعیرس اھبیلقت ةاعارم عم درابلا وأ نخاسلا فنصلا نم ءاوس
 .نوھدلا عم ةجوزمم واكاكلا نم ةقتشملا تاجتنملا نم ةعومجم يھ .ةتلاوكوشلا

 

 

 .نُبلا صیمحت
 .نحطلا ةلھس ةشھ بوبحلا حبصت •       .ينبلا ىلا رضخلأا نم بوبحلا نول ریغتت •
 .ةزیممو ةبیط اھتحئار •
 يذلا نییفاكلا نمً اءزج دقفتو اھنزو صقنیو اھتبوطر نم% ١٦ بوبحلا دقفت نُبلا صیمحت دنع
 انرصع يف ةیئابرھكلا ةنحطملابو امًیدق رجنلاب نُبلا نحطُیو ءارضخلا بوبحلا يف هدوجو رثكی
 تایمكب نُبلا ظفحُیو ةزیمملا ھتھكنو ھتحئارب ظفتحی يك ةلیلق تایمكب ھنحط لضفُیو ،رضاحلا
 .لامعتسلاا دنع ةفاج ةقعلم مدختستو ةیوقلا حئاورلا نع اًدیعب لفقلا ةمكحم بلع يف ةلیلق
 

 :لثم ةیرطعلا تاتابنلا ضعب نم تابورشم دجوت
 ءاتشلا لصف يف ةرثكب ةنخاسلا تابورشملا هذھ لوانتت ام ةداعو نومكلا عانعنلا ةفرقلا لیبجنزلا

  .ةرارحلاو ءفدلاب مسجلا دمت ثیح
 

 .ةدرابلا تابورشملا ً:ایناث
 

 
 رئاصعلا

 ةردمو مضھلل ةدیفمو ةیندعملا حلاملأاو تانیماتیفلاب ةینغ معطلا ةذیذل تابورشم
 ھنلأ لضفأ جزاطلا نأ كش لاو ظوفحمو جزاط :ناعون ھكاوفلا رئاصع لوبلل
 رئاصعلاب نیعتسن كلذل اھمیدقت عیطتسن لاً انیحأو ھتانیماتیفب رثكأ ظفتحی
  .لئادبك ةظوفحملا

 
 
 
 تابورشملا
 ةیزاغلا

 ةیعانص تابورشم يأ اھب دصقیو تابطرملا وأ ةدرابلا تابورشملا ىمست
 نم فلتخی يذلا زیمملا معطلا اھیطعت تاھكن-تازاغ-ةظفاح داوم :اھل فاضم
 ةظفاح داومو ركسو ءام( ةیلصلأا تانوكملل ةفاضملا ةھكنلا بسح رخلآ عون
 نومیللاو لاوكاكوكلاو يسبیبلل فاضت ةھكن يھو لاوكلا :اھنم )تازاغو
 .اتنافلاو ادنریملا ىلا فاضیو لاقتربلاو تیاربسلاو بأ نفسلا ىلا فاضیو
 .ةلكشملا ھكاوفلاو وتمیفلا بورشم ىلا فاضیو بنعلا 

 
 تابورشم
 تیادلا

 ةیئاذغلا ةیمحلا باحصأو يركسلا ىضرمب ةصاخ ةیزاغ تابورشم يھ
 ماتربسلاا بكرمب لدبتسا ركسلا نأ ریغ ةیدایتعلاا تابورشملا ھبشی اھبیكرت
 لینیفلا ضماحو كیترابسلاا ضماح امھ نیینیمأ نیضماح نع ةرابع :وھو
  .امھداحتا دنع ولحلا معطلا نادلوی نیذللا

 .ةوھقلاو ياشلا ةصاخ مھب ةوافحلاو میركتلل ازمر فویضلل تابورشملا مدقت ▪
 )ب( نیماتیف ریمدتل ةیفاك ركس قعلام ١٠ ىلع ةیزاغلا تابورشملا نم ةدحاولا ةبلعلا يوتحت ▪
 قرلأاو عادصلاو ةیبصعلا تابارطضلااو ةینبلا فعضو مضھلا ءوس ىلا ھصقن يدؤی يذلا
 .ةیلضعلا تاجنشتلاو ةبآكلاو
 اھتمیق ضافخنا وأ ةیئاذغلا ةمیقلا نم اھولخل اھنع داعتبلاا وأ ةیزاغلا تابورشملا بنجت لضفی ▪
 .اھعم ةدیفملا ةمعطلأا لوانت دنع ةوجرملا ةدئافلا نم اھبراش نامرح ببستو
 لمع ةلاح يف مدختسی نكلو بورشمك هدحو مدختسی لاو تابورشملا ةمئاق ىلا مضی لسعلا ▪
 .ھكاوفلا نم عاونأ ضعب عم بیلحلا قفخ ءانثأ وأ لیتكوكلا
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 ا�یئاذغ لمعتستو ةعونتم قرطبو ةفلتخم داوم نم اھدادعإ متی لئاوس تابورشملا
 .ةددعتم ضارغلأ

 ةدیفم ةیندعملا حلاملأاو تانیماتیفلاب ةینغ معطلا ةذیذل تابورشم رئاصعلا
 ةردم مضھلل
 .ظوفحم ،جزاط :ناعون ھكاوفلا رئاصعو لوبلل

 ھل فاضیو ریصعلا نم لقأ وأ )٪١٠( ةبسن ىلع يوتحی بورشم بارشلا
 .ءامو ركسو تاھكنو ناولأ

 ةشعنملا تابورشملا
 ةطشنملا وأ
 )تابطرملا(

 تابورشملا( يزاغلا ءاملا وأ ادوصلا ىلع اھریضحت يف دمتعی
 ركسلاو ءاملا نم تابطرملا عاونأ ةیبلاغ بكرتتو )ةیزاغلا
 .ادوصلاو

 

 

 .لییاكملاو سییاقملا
 :اھمھأ رومأ ةدع ىلع مئاق فنصلا حاجن

 .رانلا وأ نرفلل ةرارحلا ةجرد سایقم ♥                         .ریداقملا ♥
 .نازولأا ♥                        .سییاقملا ♥

 

 .ةیملاعلا سییاقملا
 .ةجردتم قعلام •                 .يسایقلا بوكلا •
 

 .لییاكملاو سییاقملا

 .نرفلا ةرارح ةجرد
 تیاھنرھفلاب ةجردلا ةیوئملا ةجردلا ةرارحلا ىوتسم
 ٢٥٠ – ٢٢٥ ١٥٠ – ١٤٠ ضفخنم
 ٣٥٠ – ٣٢٥ ١٨٠ – ١٦٠ لدتعم
 ٤٥٠ – ٤٢٥ ٢٣٠ – ٢٢٠ راح
 
 .ةمعطلأا ظفح
 ؟ةمعطلأا ظفح متی اذامل
 اھداسف تاببسم ىلع ءاضقلل .١
 اھمسوم ریغ يف اھمیدقتو اھظفحل .٢
 اھمیدقت قرطو اھقاذم عیونتل .٣
 

 
 

 لایكملاب ةداملا مارجلاب ةداملا لایكملاب ةداملا مارجلاب ةداملا
 ياش ةقعلم ملم 5 بوك نشخ ركس مارج225
 ماعط ةقعلم ملم15  صنو بوك ةردوب ركس مارج225
 بوك عبر ملم 60 بوك ةدبز مارج225
 بوك صن ملم 120 بوك قیقد مارج150

 بوك ملم 240 
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٤٩	
	

 .ةمعطلأا ظفح قرط
 .دیربتلا .١
 ةمعطلأا ظفحل يلاثملا ناكملا يھ ةجلاثلاو نمزلا نم ةریصق ةدم ةمعطلأا ظفحل ةعیرس ةقیرط
 هذھو )ةیوئم تاجرد عبس ىلا رفص( نم ةضفخنم اھلخادب ةرارحلا ةجرد نلأ فلتلا ةعیرس
 .ةدودحم ةرتفل داسفلل ةببسملا ةقیقدلا ءایحلأا هذھ طاشن لطعت ةجردلا
 

 .دیمجتلا .٢
 ومن فاقیإ ىلا يدؤی امم يوئملا رفصلا نم لقأً ادج ةضفخنم ةرارح ةجرد تحت ماعطلا ظفح
 .ةقیقدلا ةیحلا تانئاكلا ضعب طاشنو
 .رثاكتتو ومنت ىتح ةبسانم ةبوطرو ةرارح ىلا جاتحتو ناكم لك يف ةقیقدلا ءایحلأا دجاوتت
 .اھداسف ىلا يدؤتو اھرھظمو ةیئاذغلا ةداملا معط ریغت ةرركتملا ةباذلإاو دیمجتلا
 

 .ةلوارفلا :لاثم ھكاوفلا دیمجت .ایلوصافلا :لاثم تاورضخلا دیمجت
 .اھظفحلً ادیھمت عطقت مثً ادیج لسغت▪
 .قئاقد ٥-٢ نم لٍغم ءام يف قلست▪
 ءاملاب لسغتو قلسلا ءام نم عفرت▪
 .جلثملا ءاملاب مث درابلا
 ةیعوأ يف ظفحتو ءاملا نم ىفصت▪
 يف عضوت مث )كتسلابلا لضفی( ةصاخ
 .)رزیرفلا( دمجملا

 .لسغت مث ةمیلسلاو ةجزاطلا ةھكافلا تابح راتخت▪
 ءام يف مث ةقیقد فصن ةدم لٍغم ءام يف رمغت▪
 .دراب
 سناجتی ىتح ةردوبلا ركس نم رادقم اھیلع شری▪
 .ةلوارفلا عم ركسلا
 سایكأ يف ةلوارفلا تابح وا تادحو عضوت▪
 .)رزیرفلا( دمجملا يف ظفحت مثً ادیج ةفلغم

 

 ؟اھدیمجت يف ةبغرلا دنع تاعفد ىلع دمجملا يف ةمعطلأا عضوت اذامل ※
 مدع كلذكو دمجملا داسف وا رایتلا عاطقنا ةلاح يف اھداسف ىلا يدؤی ةدحاو ةعفد اھعضو نلأ
 .لیوطلا ىدملا ىلع ةیئاذغلا اھتمیقل اھنادقفو ةجزاط اھنوك وا اھتیزھاجب روعشلا
 .يلجلاو زوملاو زینویاملا لثم دیمجتلاب ررضتت يتلا ةمعطلأا دیمجت يبنجت
 

 .فیفجتلا .٣
 اھضرعت لقی كلذبو ةنیعم فورظ تحت ةمعطلأاب دوجوملا )ءاملا( ةبوطرلا مظعم نم صلختلا
 .ةمعطلأا نم ریثك ظفحل ةعئاشو ةمیدق ةقیرط يھو داسفلل
 ةیعانصلا وا )سمشلا( ةیعیبطلا ةرارحلل ةیئاذغلا ةداملا ضیرعت قیرط نع فیفجتلا متیو
 .روھش ةدع ىلا ةقیرطلا هذھب ةظوفحملا ةمعطلأا ةیحلاص ةدم لصتو )نارفلأا(

 )ةیعیبطلا ةقیرطلاب( ةیقرولا رضخلا فیفجت
 .ةیخولملا ،ةربزكلا ،عانعنلا :لاثم

 )ةیعانصلا ةقیرطلاب( ةھكافلا فیفجت
 .بنعلا ،نیتلا ،شمشملا :لاثم

 فطقت مث رضخلا نادیع نم ةفلاتلا ءازجلأا لازت•
 .ةمیلسلا اھقاروأ
 اھیلع يناوص ىلع رشنتو زھجتوً ادیج لسغت•
 شاشلا نم ةفیفخ ةعطقب ىطغتو فیظن فشرش
 اھضیرعت عم ءاوھلا ددجتم ناكم يف كلذ متیو
 .اھفافج متی ىتح ىرخلأ ةرتف نم اھبیلقتو سمشلل
 .ةفیظن يناوأ يف ظفحتو ةیقرولا رضخلا كرفت•

 ءًاوھ ردصت ةصاخ نارفأ يف اھعضو•
 عارسلإل حوارم لغشتوً اكرحتمً انخاس
 .فیفجتلا ةیلمع يف
 جاتحی كلذ نكلوً ایعیبط اھفیفجت نكمیو•
 .لیوط تقو ىلا
 فجت تأدب يتلا ةھكافلا رایتخا لضفی•
 .اھفطق لبق ناصغلأا ىلع

 

 .دیدحلا رصنعب ةینغ يھف ةففجملا ةھكافلا لوانت ىلع يصرحا
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٥٠	
	

 .ةظفاحلا داوملا ةفاضإ .٤
 ةفاضإب ةلیوط ةدم ةمعطلأا ظفح
 .مویدوصلا تاوزنب :لثم ةیئایمیك ةظفاح داوم
 .ركسلا وا حلملا :لثم ةیعیبط ةظفاح داوم وأ
 

 ركسلاب ظفحلا
 ىبرملا :لاثم

 حلملاب ظفحلا
 للخملا :لاثم

 دنع ةھكافلل ةظفاح ةدامك ركسلا لمعتسی▪
 فاضی امك ةركسملا ةھكافلا وا ىبرملا لمع
 فاقیلإ زكرملا بارشلا لمع دنع ریصعلل
 يتلا تامیزنلأا طاشنو ةقیقدلا ءایحلأا ومن
 .ةھكافلا داسف ىلع لمعت

 دارملا ةمعطلأا ىلا فاجلا حلملا ةفاضإ▪
 لمعتستو اھیف ةبوطرلا ةبسن ضیفختل اھظفح
 .كامسلأاو موحللا يف
 حلملا ةیمك ھیف زكرتت يحلم لولحم ةفاضإ▪
 عاونأ لمع دنع تاورضخلا ظفحل لخلاب
 .تلالخملا

 

 دارملا ةمعطلأا عضو دعب نوتیزلا تیزب ةجاجزلا ىطغت تلالخملا لمع دنع :يللع ※
 .اھلیلخت
 .حطسلا ىلع تایرطفلا نم ةقبط نوكتت لا ىتح
 .للخملا جضن يف عارسلإل ركسلا نم ةریغص ةقعلم فاضت دق
 نرف يف اھفیظنت دعب اھعضوب وا ءاملا يف اھیلغب كلذو اھلامعتسا لبق تاجاجزلا میقعت بجی

 .لعتشم ریغ نخاس
 

 .ةیئاذغلا تافاضملا
 :فدھب ةمعطلأل فاضت ةیعانص وا ةیعیبط ةیئایمیك داوم

 

 .ةیئایمیكلاو ةیویحلا داسفلا لماوعو ثولتلا نم اھظفح .١
 .خنزتلا نم اھظفحل تویزلا ةدسكأ عنم ةدامو ،زبخلا ةعانص دنع تایرطفلل ةداضم داوم ةفاضإ
 

 .قاذملا وا نوللا وا لكشلا ثیح نم اھنیسحت .٢
 .اھیلع لابقلإل تایولحلا ىلا تاھكنملاو ةیعانصلا ناوللأا ةفاضإك
 

 .اھل ةیئاذغلا ةمیقلا زیزعت .٣
 .ةیئاذغلا ةمیقلا زیزعتل يرخصلا حلملل دویلا ةفاضإك
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٥١	
	

 .ةیئاذغلا تافاضملا عاونأ
 ةیئاذغلا تاجتنملل ةفاضملا داوملا ءامسأ دیحوت ىلع يبرولأا داحتلاا لود يف نوصتخملا قفتا
 عضوب كلذو ةیعانص ما ةیعیبط داوملا هذھ تناكا ءاوس اھیلع فرعتلا ةلوھسل ةزاجملاو
 .يبورولأا داحتلاا لود عیمج نم ةزاجملا ةفاضملا ةداملا ىلع لدت ةنیعم ماقرا مث )E( فرح

 

 E اھزمر عونلا
 )E150( :لثم )100-199( نم ماقرلأا ھعبتت ةنولم داوم.١
 ةزیممً اناولا اھئاطعلإ ةیذغلأا ىلا فاضت يتلاو ةیعانصلاو ةیعیبطلا تاغبصلا عیمج لمشت
 نم ذخأت ةیعیبطلا تاغبصلاو نیكلھتسملا ةبغر ىلع ھب رطیستً اباذجً ارھظم كلذب اھبسكتف
ً ارظن ةرثكب مدختست يھو ةیئایمیك رداصم نم ذخؤتف ةیعانصلا تاغبصلا امأ ةیتابن رداصم
 .ةمدختسملا ناوللأا تاجرد ددعت ناكمإ عم ةیھازلا اھناولأو اھتفلكت ةلقو اھتابث ةدم لوطل

 )E209( :لثم )200-299( نم ماقرلأا ھعبتت ةظفاح داوم.٢
 :اھتلثمأ ةیذغلأا يف يبوركیملا داسفلا عنمل مدختست
 .لخلا-حلملا-ركسلا•
 .ةیزاغلا هایملا يف مدختسملا نوبركلا دیسكأ يناث•
 .ةففجملا ھكاوفلاو رضخلا يف مدختسملا تیربكلا دیسكأ يناث•
 .ةظوفحملا موحللاو نابجلأاو تابرملاو رئاصعلا يف ةمدختسملا ضامحلأا•
 .موحللا عینصت يف ةمدختسملا تارتنلا حلامأو تاوزنبلا•
 .ةحصلا ىلع ةروطخ ةیئاذغلا تافاضملا رثكأ ربتعت ةظفاحلا داوملا نأ

 )E340( :لثم )300-399( نم ماقرلأا ھعبتت ةدسكلأا تاداضم.٣
 ءاوھلا عم نوھدلا لعافت نم جتنی يذلا خنزتلا تاملاع روھظ عنم وا ریخأتل مدختست داوم
 .ةدسكلأا تاریثأت نم نوھدلا يف ةبئاذلا تانیماتیفلا يمحت اھنا امك

 

 .ةحئارلاو معطلاو نوللا ثیح نم ةمعطلأل ثدحت يتلا تاریغتلا ضعب يھ :ةدسكلأا
 .ةكھنم داوم.٤
 ایلینافلاو درولا ءامو نوسنایلاو ةفرقلا اھنمو ةحئاروً امعط جتنملا حنمت
 داوملا هذھ عیمجو جاجدلا ةقرم تابعكم يف ةدوجوملا مویدوصلا يداحأ تاموتولج ةدامو
 .زباخملا تاجتنمو تابرملاو ىولحلاو تابورشملا معط نیسحتل مدختست

 .ةیذغم داوم.٥
 بیلحلل فاضی يذلا )د( نیماتیف لثم ةیئاذغلا اھتمیق زیزعتل ةیئاذغلا داوملا ىلا فاضت
 ةفاضلإاب )ب( نیماتیف ةعومجمب ةززعملا بوبحلا تاجتنمو زبخلا عاونأ مظعمو ھتاجتنمو
 .ىرخأ نداعمو دیدحلا ىلا
 

 .ةفاضملا داوملل ةیحصلا رارضلأا
o ةیردصلا وا ةیدلجلا ةیساسحلا روھظ. 
o لافطلأا دنع طاشنلاو ةكرحلا ةرثك. 
o ةیناطرسً اماروأ اھضعب ببسی دق ةیثارو تارفط ثودح. 
o مسجلا يف ةیمیزنلأا ةطشنلأا ضعبو خملاو يبصعلا زاھجلا ىلع ریثأتلا. 
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٥٢	
	

 .)ربلا( حمقلا قیقد
 قاوسلأل ریدصتلا ةلحرم ىلا تلقتناو ـھ١٤٠٥ ةنس يتاذلا ءافتكلاا ةلحرم ىلإ ةكلمملا تلصو
 مت ةریخلأا تاونسلا يفو ـھ١٤١٢ ةنس حمقلا جاتنلإ لدعم ىلعأو ـھ١٤٠٦ ةنس ةیملاعلا
 .ةیلحملا قوسلا بلاطم ققحت ثیحب جتنی امب ءافتكلااوً ایجیردت جاتنلإا ضیفخت
 

 .حمقلا ةبح بیكرت
 .مربسودنلأا ˚             .تاریعش ˚
 .نینجلا ˚         .ةلاخنلا ةقبط ˚
 

 .حمقلل ةیئاذغلا ةمیقلا
 .مویساتوب ،مویسلاك ،دیدح ،دوی ،روفسف ةیندعم حلامأ •
 .ةیزولولس فایلأ •                           .ةینھد داوم •
 .نیتورب •        .مضھلا ىلع دعاست تامیزنأ •
 .تایوشن •
 

 .ھتامادختساو حمقلا لاكشأ
 لغربلا .٤ ةلماكلا حمقلا بوبح .٣ دیمسلا .٢ قیقدلا .١

 لمع يف مدختسی
 نئاجعلا ضعب
 ،زبخلا :لثم
 .كعكلا ،تیوكسبلا

 عنص يف مدختسی
 يفو ةنوركعملا
 ضعب دادعإ
 .ةیقرشلا تایولحلا

 ضعب جاتنإ يف مدختست
 ةیذغأ :لثم ةمعطلأا
 .راطفلإا

 ضعب دادعإ دنع
 :لثم فانصلأا
 .ةبكلاو ةلوبتلا

 

 .حمقلا دئاوف
 .طشنمو مسجلل يذغم ﹆
 .تلاضفلا جورخ ىلع ھفایلأ دعاست نیلم ﹆
 .رعشلاو ةرشبلل دیفم ﹆
 .ةیقردلا ةدغلا نومرھ میظنت يف دعاسی ﹆
 .ردصلا ضارمأ جلاعی ةلاخنلا يلغم ﹆
 .تادامكك ھعضوب كلذو ھتاباھتلاو دلجلا جیھتو تامدكلاو مروتلا لیزی حمقلا نوحطم ﹆
 ىلع )نیتولجلا( حمقلا نیتورب ریثأت ةجیتن حمقلا تاجتنم لوانت دنع صاخشلأا ضعب سسحتی دق
 يغبنی اذل وبرلا ،امیزكلأا ،ةدعملا ملاآ ،لاھسلإا :لثم ضارعلأا ضعب مھیلع رھظتف مھماسجأ

 .ةرذلا وا زرلأا قیقدب اھنع ةضاعتسلااو اھبنجت مھیلع
 

 .رمسلأاو ضیبلأا قیقدلا نیب قرفلا
 رمسلأا قیقدلا ضیبلأا قیقدلا
 تاقبط مظعم ھنم تعزُن
 ةبسن لصتو ةلاخنلا
 نم ھب صلاختسلاا

85-80% 

 .ةدرلاو ةلاخنلا ىلع يوتحی
 نم ھب صلاختسلاا ةبسن لصتو لماكلا قیقدلاب فرعی

95-90% 
 يذلا حمقلا نینج تیزو تانیماتیفلاو ةیندعملا حلاملأا ىلع يوتحی
 .فایللأاب ينغ ھنأب زیمتیوً اریثك ةیئاذغلا ھتمیق عفری
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٥٣	
	

 .زبخلا
 صیخرو ذغم ماعط وھو ةیئاذغلا مھتابجو يف دارفلأا ھلوانتی ثیحً اعویش ةمعطلأا رثكأ نم
 دمت يتلا ةقاطلا ةیذغأ نم ربتعیو ةیمویلا ةیئاذغلا تاعومجملا ىدحإ بوبحلا عم لكشیو نمثلا
 .تاردیھوبركلاب مسجلا
 

 .زبخلا عاونأ
 .)ةلاخنلا نم يلاخلا( روشقملا حمقلا قیقد نم ضیبلأا .١
 .ةیئاذغلا ةمیقلا عفترم وھف اذل ةلاخنلا ىلع يوتحیو لماكلا حمقلا قیقد نم رمسلأا .٢
 .زبخلا ظفح
 زواجتت لا ةلیوط ةدم ھظفحلو ةقلغم ةیكیتسلاب سایكأ يف ھعضو يھ ةظفحل ةقیرط لضفأ نا
 .)رزیرفلا( ةدمجملا يف عضوی نیعوبسلأا
 

 .رئاطشلا
ً اعویش ةمعطلأا رثكأ نم رئاطشلا ربتعتو ةوشحلا نم عون امھنیب زبخلا نم ناتقبط ةریطشلا
 رضحتو ھجراخو لزنملا لخاد اھلوانت ةلوھسو ةیئاذغلا اھتمیقلً ارظن سانلا نم ریثك ىدلً لاوبقو
 تاورضخلاو نابجلااو ضیبلاو اھعاونأب موحللاك تاوشحلا نم ةفلتخم عاونأو زبخلا نم
 .اھریغو ةجزاطلا
 يف ياشلا عمً انایحا مدقت ةریغصلا رئاطشلاً لاثمف ةبسانملا بسحب رئاطشلا مجح فلتخیو
 .ةیمویلا تابجولاو تلاحرلا يف مدقت ةریبكلا رئاطشلاو تابسانملاو تلافحلاو تارایزلا
 

 .وشحلا عاونأ
 .ولحو حلام
 

 .رئاطشلا فیلغت
 عضوت وا موینمللأا قرو وا شتیودناسلا قرو مادختساب هدح ىلع ةریطش لك فلغت نا ىعاری
 :ىتح كلذو اھریغ وا كیتسلابلا نم سیك يف
 .ةددعتملا حئاورلا طلتخت لا▹
 .ھیلع ةظفاحمللو ھلوانتت لبق زبخلا فجی لا▹
 ةبوطر صاصتما نم زبخلا عنمت سخلا نم ةقبط عضو لضفی ةحلاملا رئاطشلا دادعا دنع
 .ةیئاذغلا اھتمیق دادزتو اھصاوخب ةظفتحم رئاطشلا لظت كلذبف وشحلا
 

 .ةنیحطلا
 ضعبو نیتوربلا نم ةلیلق ةیمك ىلع يوتحتو مسمسلا بح نحط نم جرختست ةمسد ةیئاذغ ةدام
 .مویسلاكلاو )ب بكرم-أ( تانیماتیفلا
 

 .نئاجعلا
 ىلا فنص نم امھتبسن فلتختو بیلحلا وا يدابزلا وا ءاملاك لئاسلا نم عونو قیقدلا نم جیزم
 ھتمیق نم دیزت دق امك ةنویلو ةھكن ھبسكت داوم نیجعلل فاضیو بولطملا جتانلا عون بسح رخآ
 .ةیئاذغلا
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 :اھنم بابسأ ةدعل قاوسلأا يف اھعیب راشتنا مغر لزنملا يف نئاجعلا دادعإ لضفی
 .تازوبخملا نم فانصأ راكتبا يف ةبغرلا .١
 .ریضحتلا ةزھاجلا تازوبخملا راعسأ عافترلاً ارظن ةفلكتلا لیلقت .٢
 .اھتدوج نامضو لزنملا يف ةرفوتملا تاماخلا مادختسا .٣
 .ةصاخلا فورظلا يوذو ىضرمللً ایسفنوً ایحص ةبسانم فانصأ ىلع لوصحلا يف ةبغرلا .٤
 .ةعرسب هزاجنإو لمعلا ناقتإ يف دعاست يتلا ةثیدحلا ةزھجلأا ةرفو .٥
 .يلزنملا لمعلا ناقتإو مھنیب زیمتلاو تاقیدصلاو لھلأا باجعإ لینل يعسلا .٦

 

 .اھماوق بسح نئاجعلا ماسقأ
 وا ةنیللا نئاجعلا

 ةبوبصملا
 ةسبایلا نئاجعلا

 )ةدورفملا(
 ءاسلملا نئاجعلا

 وا بلاق يف اھبص نكمی يتلا
 كعكلا ةنیجع :لثم ةینیص
 .فیاطقلاو

 نكمیو امً اعون ةسبای ةكیمس
 نئاجع :لثم اھلیكشتو اھدرف
 .زیزاطملاو رئاطفلا

 ةنیللا نیب طسو ماوق تاذ
 وشلا ةنیجع :لثم ةسبایلاو
 .ماشلا حلب اھنم دعی يتلا

 

 .نئاجعلا حاجنل ةماع سسأ
 .اھلمع يف ءدبلا لبق نئاجعلا لمعل ةمزلالا تاماخلاو تاودلأا زیھجت ˚
 فنصلل ةبسانم نوكت ثیحب ةنیجعلا لمعل ةحیحصلا ةقیرطلا عابتاو ریداقملا ذخأ يف ةقدلا ˚
 .هدادعإ دارملا
 .ةبولطملا ةرارحلا ةجردل لوصولل بسانملا تقولا يف تیزلا نیخست وا نرفلا لیغشت ˚
 .ةنخاسلا وا ةدرابلا ءاوھلا تارایت نع نیجعلا داعبإ ˚
 .دعملا رادقملل امھبسانم ثیح نم زبخلا ءانإ كلذكو نجعلا ءانإ مجح ةاعارم ˚
 

 .ردوب جنكبلا وأ ةریمخلاك زبخلا قوحسم ةیحلاص نم دكأتلا :يللع※
 "ةریمخلا"
 .طیلخلا يذؤت لا ىتح اھتملاس نم دكأتلا بجی اذل ةیلخلا ةدیحو ةیح تانئاك تاماخلا هذھ ربتعت
 "ردوب جنكبلا"
 .اھریمخت ةعرسو نئاجعلا دوجو حاجنإ ىلع دعاست ةعفار داوم داوملا هذھ ربتعت
 نئاجعلا دادعإ دنع كلذ ةاعارم بجیف ةعفار ةدام ىلع يوتحت قیقدلا نم عاونلأا ضعب كانھ
 .اھنم
 

 وا راطفلاا ةبجوك ةفیفخلا تابجولا يف ةداع مدقی معطلا ةذیذللا ةبحتسملا فانصلأا نم كعكلا
 .تابسانملا يف لمجمك وا ياشلا عم
 

 .كعكلا لمع قرط
 ةیجنفسلإا ةقیرطلا ةمسدلا ةقیرطلا ةطیسبلا ةقیرطلا

 ةطیسبلاب تیمس
 ةیمك نلأو اھتلوھسل
 لقأ اھیف ةینھدلا ةداملا
 .قیقدلا رادقم فصن نم

 ةینھدلا ةداملا
 فصنل ةیواسم
 وا قیقدلا رادقم
 ً.لایلق رثكأ

ً افیفخ نوكی كعكلا نلأ كلذب تیمس
 ایواسم اھیف ركسلا رادقم نوكیو جنفسلإاك
 اھیف ضیبلا ةیمكو ھنم رثكأ وا قیقدلا ةیمكل
 .ةینھدلا ةداملا لامعتسا اھیف لقیو ةریبك
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 .كعكلل ةنوكملا داوملا
 )يتابن وا يناویح ردصم نم( ةینھدلا ةداملاو قیقدلا▪
 )امً اعون ةنشخو ةبلص اھترشقوً ایبسن ةلیقث نوكت ةجزاطلا ةضیبلا( ضیبلاو ركسلا ▪
 .معانلا ركسلا نم بوك لداعی نشخلا ركسلا نم عبرو بوك لك
 اشنلاب ففخم يضمح حلمو مویدوصلا تانوبركیب نم نوكتی("ردوب جنكبلا" زبخلا قوحسم ▪
 .)كعكلا عفر ىلع لمعی يذلا نوبركلا دیسكأ يناث زاغ جتنیو
 

 .تایولحلا
 تعونتو اھنم ةدیدع عاونأ ترھظ دقو راغصلاو رابكلا دنع ةلضفملا فانصلأا نم ىولحلا
 .اھلمع قرط كلذكو اھتعانص يف ةلمعتسملا داوملا
 

 .تایولحلا عاونأ
 .ةدشقلاك ةیبعشلا ىولحلا قابطأ •
 .ةفانكلاك ةیقرشلا ىولحلا قابطأ •
 .)كیك زیشت( نبجلا كعكك ةیبرغلا ىولحلا قابطأ •
 .میرك سیلآاك تابطرملاو تاجلثملا •
 

 .اھمیدقت بسح تایولحلا ماسقأ
 .يلع مأ لثم ةنخاس ▪
 .يلجلاو ةیبلھملا لثم ةدراب ▪
 

 .ةلوفطلاو ةموملأا③
 .جاوزلا لبق يّبطلا صحفلا
 ولخ نم دكّأتلل كلذو جاوزلا ىلع نولبقملا اھب موقی يتلا ةفلتخملا تاصوحفلا نمٌ ددع وھ
 يس سوریفو ،ایمیسلاثلاو ،يلجنملا مّدلا رقفك ةیثارولا ضارملأا نمٍ عون يأ نم نیجوزلا
 .زدیلإا ضرمو ،يبو
 نم اھلاقتنا وأ ،لبقتسملا يف امھئانبأ ىلإ نیجوزلا لاك نم ضارملأا هذھ لاقتنا ةّیلامتحا نایبتو
 .رطاخملا هذھ نمّ دحلل نیجوزلا ىدل ةدوجوملا لولحلا نایبو ،رخلآا ىلإ نیجوزلا دحأ
  
 .لمحلاو ةموملأا
 .باصخلإا فیرعت
 يتلا ةضیوبلا ةاون عم بلال ةیثارولا لماوعلا فصن لمحی يذلا يونملا ناویحلا ةاون داحتا
 .ملال ةیثارولا لماوعلا فصن لمحت
 ىلع اھنم ةجضانلا ةضیوبلا جورخو بارج ھلصیوح راجفناب باصخلاا ةیلمع تاوطخ أدبت

 ً.اموی ١٤ ب يلاتلا ضیحلا دعوم لبق كلذ ثدحیو ضیبملا حطس
 .يونملا ناویحلا ىمست ركذلا يف ةیلسانتلا ةیلخلاو ةضیوبلا ىمست ىثنلأا يف ةیلسانتلا ةیلخلا
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 .يوثنلأا يلسانتلا زاھجلا
 ضیبملا جتنیو غولبلا دنع ضیبملا نم )ةضیوبلا( ةیوثنلأا ةیلخلا قلطنت ناضیبملا

 رھاظملا لامتكاو يلسانتلا زاھجلا روطتو لمعل ةیرورضلا تانومرھلا
 .ىرخلأا ةیوثنلأا

  .محرلا لخاد ىلا ةضیوبلا لقن ىلع نلامعت بولاف اتانق
 بولاف ةانق نم يجراخلا ثلاثلا ءزجلا يف اھباصخا مت يتلا ةضیوبلا لبقتسی محرلا

 ھیف متتل محرلا رادجل يفلخلا ءزجلا يف ایلعلا ةقطنملا يف سارغنلاا ثدحیو
 .ةدلاولا ىتح لمحلا لحارم عیمج

 .ةدلاولا دنع ھمجح فاعضأ ىلا ددمتی نأ نكمی لبھملا
 

 .لسانتلا تانومرھ
 ةیوناثلا لسانتلا تانومرھ ةیسیئرلا لسانتلا تانومرھ

 رشابم لكشب رثؤت يتلا تانومرھلا يھ
 نیوكت ىلع ریثأتلاك لسانتلا ةیلمع ىلع
 وأ تاضیوبلا وأ ةیونملا تاناویحلا
 .ةعاضرلاو ةدلاولاو لمحلا وأ ضیوبتلا
 نیفورتودانوجلا تانومرھ :اھیلع لاثم
 نومرھو نورتسجوربلا نومرھو
 .نیسكلایرلا نومرھو نیجورتسلأا

 درفلل ةیحصلا ةلاحلا ىلع رثؤت يتلا تانومرھلا يھ
 لفكی يجولویسف نزاوت ةلاح يف مسجلا لعجتو
 ةیجولویب فورظ تحت لمعلا ةیساسلأا تانومرھلل

 ةدغلا تانومرھو ومنلا نومرھ :اھیلع لاثم ةدیج
 نیسكوریثلا( ةیقردلا تاراجو ةیقردلا
 نومرھو نیلانیردلأا نومرھو )نومروثارابلاو
 )نیلوسنلاا( سایركنبلا

 

 .لمحلا فیرعت
 ةیئایمیكو ةیجولویزیف تاریغت ثودحو ينومرھلا طاشنلا دایدزاب زیمتت ةیعیبط ةیجولویزیف ةلاح
 .مسجلا ىلع ةددعتم
 .لمحلا ضارعأ
 ءيشلا وھ اذھو ةیرھشلا ةرودلا فقوت اھزربأ نم لمحلل ةبحاصم تاملاعو ضارعأ كانھ
 .فولأملا
 

 .لمحلا ةدم
 .اعًوبسأ )٤٠( لداعی ام وھو ا�بیرقت امًوی )٢٨٠( ىلإ لصت
 لبق اھل تثدح ةیرھش ةرود رخآ نم موی لوأ خیرات فرعت نأ لماحلا ةأرملا نم بولطملاو
 .ةدلاولل عقوتملا دعوملا باسح اھتبیبط ىلعو اھیلع لھسیل ةرودلا عاطقناو لمحلا ثودح
 باسحو ةرود رخآ نم موی لوأ دامتعا نكمی ثیح اًبعص ا�رس سیل ةدلاولا دعوم باسح ةیلمعو
 .ةدلاولل عقوتملا مویلا وھ اھدعب نوكی امًوی رشع ةعبسو ةیرمق رھشأ ةعست
 وعدی لا ا�یعیبط اًئیش كلذ ربتعیو عوبسأب هدعب وأ عوبسأب ھلبق وأ عقوتملا دعوملا يف ةدلاولا متتو
 .قلقلا ىلإ
 

 .نینجلا ومن
 هذھلو امًوی )٢٨٠( وأ ةیرمق رھشأ ةرشع وأ ةیدلایم رھشأ ةعست ةدم ةینینجلا ةلحرملا دتمت
 تاریغتلا ةعرسب زاتمتو ومنلل ىلولأا سسلأا اھیف نوكتت يتلا ةرتفلا اھنلأ ةصاخ ةیمھأ ةلحرملا
 .اھللاخ ثدحت يتلا
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 ؟نینجلاب طیحملا يسوینملأا لئاسلا ةدئاف ام ※
 .تاباھتللال نینجلا ضرّعت نم يمحی .١
 .تامدص يأب ةباصلإا نم نینجلا يمحی .٢
 .نینجلا يتئر ومن لامتكا ىلع دعاسی .٣
 .ھماظعو نینجلا تلاضع ومن ىلع دعاسی .٤
 .دربلا وأ راحلاب نینجلا رعشی لا يك ةیعیبط ةرارح ىوتسم ىلع ظفاحی .٥
 .ةبوعص يأ داجیا نود نم ةیرحب كرحتلا نینجلل حمسی .٦
 

 .لمحلا لحارم
 :ىلإ لمحلا لحارم مسقنت

 ً.ابیرقت نیعوبسأ ةدم ىلإ باصخلأا تقو نم دتمت ةضیوبلا ةلحرم
 .ومن عرسأ اھیف ثدحی ةدم رصقأ ربتعت

 نینجلا ةلحرم
 يولخلا

 .١٢ عوبسلأا ىتحو ثلاثلا عوبسلأا ةیادب نم دتمت
 ھئاضعأ لكب نینجلا قیلخت متی يأ ةفلتخملا ةیمسجلا ءاضعلأا نوكتت اھیف
 .ھكرحتب لماحلا رعشتو ھتزھجأو
 .قئافلا ومنلا ةعرسب زیمتت

 .ةدلاولا ىتح عبارلا رھشلا ةیادب نم دتمت نینجلا ةلحرم
 .اھفئاظو ءادأ يف ةزھجلأا ضعب أدبتو هؤاضعأو نینجلا ةجسنأ ومنت اھیف

 
 .لماحلاب ةیانعلا
 ىلع ظفاحیو ءاحصأ لافطأ ةئشنت ىلإ يدؤی ا�یئاذغو ا�یحص لماحلا ملأا ةیاعرب مامتھلاا نإ

 لمحلا ةرتف يف ةصاخ اھثودح لمتحملا ةیحصلا تلاكشملا ىلع بلغتلا يف اھتردقو ملأا ةحص
 :نم للقت لمحلا ءانثأو لبق ملأل ةدیجلا ةیذغتلا نأ ةیملعلا براجتلا تتبثأ دقو
o ةركبملا ةدلاولاو ضاھجلإا ثودح. 
o لمحلا ضارمأو تلاكشم. 
o ةدلاولا يثیدح لافطلأا ضارمأ. 

 

 .لمحلا ءانثأ ةیبطلا ةیاعرلا
 .مظتنملا يبطلا صحفلا .أ
 لماحلا ىلع متحتی يتلا تاطایتحلاا مھأ نم لمحلا ةرتف للاخ مظتنملا يبطلا صحفلا دعی
 صحفلاو نینجلاو ملأا نم لكل ةیویح ومیكلا مسجلا فئاظو يف رمتسملا ریغتلل ارًظن اھتاعارم
 وأ ملأا ةلاح يف يعیبط ریغ روطت يأ فاشتكاو ریغتلا اذھ ةعباتم ىلع بیبطلا دعاسی مظتنملا
 .ھتافعاضم يفلاتو ھجلاع يلاتلابو ھثودح روف نینجلا
 

  ریخلأاو عساتلا رھشلا )٨ – ٧( رھشلا )٦ – ١( رھشلا
 عوبسأ لك ةرایز نیعوبسأ لك ةرایز رھش لك ةرایز

 

 لماشلا يبطلا فشكلا ءارجإو لمحلا ثودح نم تبثتلا متی ةیبطلا ةیاعرلل ىلولأا ةرایزلا يفو
 مد ةلیصف ىلع فرعتلل مدلا لیلحتو ركسلاو للازلا نم دكأتلل لوبلا لیلحتو مسجلا ةزھجأ عیمجل
 .اھمد طغضو اھلوطو ملأا نزو سایق عم )RH( ةلیصفو ملأا
 .اھنینج ةملاس ىلع نانئمطلاا لماحلا عیطتست ةبقاعتملا ةیبطلا تارایزلا للاخ نمو
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 .ةیریذحتلا ضارعلأا .ب
 :ارًوف بیبطلا ةعجارم اھیلع ةیلاتلا ضارعلأا نم يأ روھظل ملأا تضرعت اذإ
 .نمزملا دیدشلا ءيقلا ▪                        .لوبلا يف ةقرحو ملا ▪
 .لبھملا نم مد تارطق لوزن ▪                  .ةرارحلا ةجرد يف عافترا ▪
 .رھظلاو نطبلا لفسأ تاصلقتو ملاآ ▪            .نینیعلا ةللغزو دیدشلا عادصلا ▪
 .ھجولاو نیفكلاو نیمدقلا يف دیدش مروت ▪
 

 .لمحلا ءانثأ يحصلا فیقثتلا
 .ةیصخشلا ةیانعلا ً:لاوأ
 .نانسلأاو مفلاب ةیانعلا •                       .ةیصخشلا ةفاظنلا •
 .يشملاك ةفیفخلا ةضایرلا ةسرامم •           .يفاكلا مونلاو ةیفاكلا ةحارلا •
 .ةعاضرلل امھریضحتو نییدثلاب ةیانعلا •
 .ةلیوط تافاسمل رفسلاو ةقاشلا لامعلأا بنجت •
 

 .لمحلا ءانثأ ةیذغتلا ً:ایناث
 :ةیلاتلا بابسلأل اھتیذغت يف ةصاخ ةیانع ىلإ لماحلا ةأرملا جاتحت

 .ةأرملا مسج يف روطتلاو ومنلا .١
 .ملأا نم هدمتسی يذلا ءاذغلا ىلإ نینجلا ةجاح .٢
 .دیدجلا دولوملا ةیذغتل ریضحتلا يف يدثلا أدبی ثیح ،ةیدثلا ددغلا روطت .٣
 .اھدعب امو ةدلاولا ةیلمع يف اھیلإ ةجاحلا دنع اھلامعتسلا ةیئاذغلا رصانعلا نیزخت .٤
 يوتحی يذلا لماكتملا يحصلا ءاذغلا لوانتت نأ اھیلع نكلو لماحلا ملأل صاخ ءاذغ دجوی لا
 .ةیئاذغلا رصانعلا عیمج ىلع

 

 :نم لك نم ةدیازتم ریداقم لوانتب حصنُی امك
o د ،ج ،بكرملا ب ،أ نیماتیف لثم تانیماتیفلا. 
o دیدحلاو مویسلاكلا لثم ةیندعملا رصانعلا. 
o ابیرقت )لم ٧٥٠( باوكأ ٣ نع لقت لاً ایموی بیلحلا نم ةیفاكو ةبسانم ةیمك لوانت.ً 

 

 .لمحلا سبلام ً:اثلاث
 .نطبلا ىلع تادشملا مادختسا مدع •
 .ةحیرملاو ةبسانملا ردصلا تلاامح رایتخا •
 .قرعلا صاصتما ىلع ھتردقلو يحص ھنلأ نطقلا نم ةعونصم نوكت نأ •
 .ةیومدلا ةرودلا قوعت لاو مسجلا ءاضعأ ىلع ةطغاض ریغ ةضافضف نوكت نأ •
 لوح طابرلا تاذ وأ ةقیضلا براوجلاو يلاعلا بعكلا تاذو ةقیضلا ةیذحلأا ءادترا مدع •
 .نیذخفلا
 

 .لماحلا ةضایر ً:اعبار
o يضوحلا عاقلا تابیردت. 
o ءاخرتسلااو سفنتلا تانیرمت. 
o ةیلفسلاو ةیولعلا فارطلأا ىلع زكرت يتلا كیبوریلاا تانیرمت. 
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 .لماحلل نمآ لكشب ةضایرلا ةسرامم
 .ةرایسلا بوكر نمً لادب يشملا ةلواحمو يمویلا نیتورلا يف ةضایرلا لاخدإ ▪
 سافنلاا طاقتلا ھعم بعصی يذلا دحلا ىلا نیرمتلا يف داھجلاا نع داعتبلااو ةضایرلا میظنت ▪
 .هرضی دق امم يفاكلا نیجسكلاا ىلع لصحی لا نینجلا نأ ينعی كلذ نلا  
 ىتح ھتدایز مث طیسب لكشب نیرمتلاب ءدبلاو لقلأا ىلع عوبسلأا يف تارم ٣ نیرمتلاب مایقلا ▪
 .كل حیرم ىوتسم ىلا لصی  
 فصن لكل ةیفاضإ ةیرارح ةرعس ٢٠٠-١٠٠ يلاوح لوانتب ةضایرلا ءانثأ قرحلا ضیوعت ▪
 دعاسی ءاملا برشف نیرمتلا دعبو ءانثأو لبق ةدوقفملا لئاوسلا ضیوعتو ةضایرلا نم ةعاس  
 ةیلاخ ةدعملاو ةضایرلا ةسرامم مدعو مسجلاب ءاملا سابتحاو يلضعلا دشلا ثودح بنجت ىلع
 .ةعاس فصنب نیرمتلا ءدب لبق ةفیفخ ةبجو لوانت لضفلأا نمف
 نوكی نأ بجی امك ةیعیبطلا ةشمقلأا نم ةعونصملا ةطاطملاو ةعساولا ةحیرملا سبلاملا سبل ▪
 .ةضایرلل بسانم يضایرلا ءاذحلا  
 ةرارح دیزت لایكل ةفیكم وأ ةیوھتلا ةدیج ةفرغ رایتخاب كلذو بسانم وج يف نیرمتلا ةسرامم ▪
 .كمسج  
 تاكرح ىلا جاتحت يتلا ةضایرلا باعللأا بنجتو رذحلاو نیرامتلل ةبسانملا ةیضرلأا رایتخا ▪
 .سنتلا لثم ةئجافم
 

 .لماحلل اھب حصنی يتلا ةضایرلا
 .)قمعلا ةلیلق( ھلحضو ةرتاف هایم يف ةحابسلا •                    .يشملا •
 .ىوتسم لقأ ىلع اھطبض عم ةبسانم ةعرسب )يضایرلا يرجلا ریس( ةیلزنملا ةلجعلا مادختسا •
 

 .ةدلاولا ءانثأ ملاا ةیاعر
 تافعاضم يأ ثودح بنجتل ةمئلاملا ةیسفنلاو ةیحصلا ةیاعرلا ةدلاولا ءانثأ ملأا ىقلتت نأ بجی
 رھظلً اھجتم ھنطبو ھسأر ةمق نم نینجلا لزنی نأ وھ ةدلاولل يعیبطلا عضولاو نینجلا مأ ملأل
 هذھ نإفً اضرعتسم ناك وا ةدعقملا وأ عارذلا وأ ةھبجلا وأ ھجولا نم ھئیجم نام اذأ امأ ملاا
 .ةیرصیقلا ةدلاولا ءارجا بلطتت ةیعیبط ریغ عاضوأ
 

 .ةدلاولا ءانثأ اھرفوت بجاولا طورشلا
 .يفاكلا ردقلاب ةمقعمو ةفیظن ةدلاولا ةئیب نوكت نأ
 .ةیاردلاو ةربخلا يوذ نم دیلوتلا ةیلمعب مئاقلا صخشلا نوكی نأ
 

 .سافنلا ةلحرم ءانثأ ملأاب ةیانعلا
 .عیباسأ ٦ وأ موی ٤٠ اھتدم ملأل ةھاقن ةرتف يھو ةرشابم ةدلاولا يلت يتلا ةرتفلا يھ سافنلا ةرتف

 
 ىودعلا نم ةیاقولا

 ةظحلاملاو

 .نزولا ةبقارم §
 .ىضرملا ةطلاخم مدع §
 .يلسانتلا زاھجلاب ةیانعلا §
 .نیبولجومیھلا ةبسن ةبقارم §

 
 ةیفطاعلا ةیاعرلا

 .عضولا عم فیكتلا §
 .رتوتلا تاببسم نع داعتبلاا §
 .جوزلا نم ةیفطاعلا ةیاعرلا میدقت §
 .ةرسلأا لبق نم يعامتجاو يسفن وج قلخ §
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 ةیصخشلا ةیاعرلا

 .نییدثلاب ةیانعلا §
 .كاسملإا نم ةیاقولا §
 .ةیجوزلا ةقلاعلا نع عانتملاا §
 .ةیصخشلا ةفاظنلاو مامحتسلاا §
 .ةیضایرلا تانیرمتلا ءادأب مامتھلاا §

 
 

 ةیئاذغلا ةیاعرلا

 .لماكلا ءاذغلا لوانت §
 .لئاوسلا نم راثكلإا §
 .نیخدتلا نع عانتملاا §
 .تاھبنملا لوانت نم للاقلإا §
 .تازاغلل ةببسملا ةیذغلأا نع عانتملاا §
 .بیبطلا ةراشتسا نود ةیذغلأا لوانت مدع §

 
 

 بیبطلا ةرایز

 .يلبھم فیزن ثودح دنع §
 .ةرارحلا ةجرد عافترا دنع §
 .نطبلا لفسأ ملا يأ ثودح دنع §
 .لوبتلا ءانثأ ناقرح ثودح دنع §
 .ةدلاولا نم عیباسأ ٦ مث نیعوبسأ دعب §
 .نییدثلاب رارمحاو ملأو مرو ثودح دنع §
 .ةھیرك ةحئار تاذ ةیلبھم تازارفا روھظ دنع §

 

 .ةـلوـفـطـلا
 .دیدجلا دولوملا صئاصخ ً:لاوأ
 )عذجلا( نطبلاو ردصلا ةقطنم ىلا ھفارطأ باذجناب ةدلاولا ثیدح لفطلل ماعلا رھظملا زیمتی
 ءاضیب ةقبطب ىطغمو يرھزلا نوللا ىلا لئام وأً احتافً ارمحأ ھنولو معان سلمأ هدلج نوكی امك
 .نینجلا دلج يمحیو يطغی )ينبجلا( ينھدلا ءلاطلا ىمست ةینھد ةجزل
 نیبجلا ةقطنم يف رثكی ،بغزلاب فرعی فیفخ معان يربو رعشب ىطغم اضًیأ هدلج نوكیو
 .ةدلاولا نم مایأ دعب يفتخی نأ ثبلی لاو ،ىرخأ قطانم يفو نیفتكلا نیبو نیدخلاو
 

 .دیدجلا دولوملا ومن رھاظم ً:ایناث
 يكرح سحلا ومنلا يعامتجلاا ومنلا يمسجلا ومنلا
 نم ءزج يف وأ مسجلا مجح يف ةدایز
 ایلاخلا ددع يف ةدایز كلذكو ھئازجا
 ومن ةظحلامل سییاقم ثلاث اھمجحو
 :لافطلأا دنع مسجلا
 )٤ - ٢٫٥( نزولا
 )٥٢ - ٤٨( لوطلا
 )٣٧ - ٣٣( سأرلا طیحم
 .يمكلا ومنلاب ھنع ربعی

 ھیدل ھل ةلیح لا فیعض
 ءاكبلاك ةددعتم تاردق
 ھیمدقو ھیدی كیرحتو
 .سطعلاو بؤاثتلاو
 امب ساسحلإا عیطتسی

 ومنت يتلا ھساوحب ھلوح
 .موی دعبً اموی

 دوزم دلوی
 ةمزلالا تادادعتسلااب
 يھو يعامتجلاا هومنل

 اھسفن ءاقلت نم ومنت لا
 میلعت ىلا ةجاحب لب
 للاخ نم باستكاو
 .ھب ةیانعلاو ھتیاعر
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 .دولوملا دنع ساوحلا
 ساسحلإا لفطلا عیطتسی امك ةدلاولا ةظحل ذنم بسانم لكشب نلامعت قوذتلاو مشلا ةساح
 ةساحو ىطسولا نذلأا يف يسونیملأا لئاسلا راثآ دوجولً افیعض عمسلاو ةرارحلا ةجرد تاقورفب
 .ةحضاو ریغ ةیؤرلا ىلع نینیعلا ةردقو ةشوشم نوكت رصبلا
 :يللع※
 .ھتدلاو نم ىلولأا مایلأا يف ھنزو نمً ابیرقت ٪١٠ دیدجلا دولوملا دقفی
 .بیلحلا نم ةلیلق تایمك لاا لوانتی لاو زاربلاو لوبلا ھمسج نم حرطی ھنلأ
 .ءاقلتسلاا عضو نم ھعفر دنع ھتبقر دانسإ ىلا دولوملا ةجاح
 .ثلاثلا رھشلا ھغولب لبق ومنلا ةلحرم ىلا لصی دق نوكی لا لفطلا سأر نلأ
 .ةجسفنبلا قوف ةعشلأل دلجلا رارفصاب باصملا دیدجلا دلوملا ضیرعت
 .نیبورلیبلا جاتنلإ ةیرورضلا ةیئایمیكلا داوملا نیوكت يف دبكلا دعاست

 

 .)نواد ةمزلاتم( يلوغنملا دولوملا صئاصخ
 .ةدلاولا دعب ةرشابم اھتظحلام نكمی ةزیمتم تاملاع ھل لفط وھ
 .ھلدھتم نوفجلاو ةبوحسم نیعلا لكش .١
 .ةطوطبمو ةریبك نوكت نینیعلا نیب ةفاسملا .٢
 .هزوربو ناسللا مجح ةماخض عم ادج ریغص مفلا مجح نوكیو ھجولا حملام ةقد .٣
 .ام دح ىلا ةضیرع قنعلا ةیفلخ نوكتو فلخلا نم ھحطستو سأرلا مجح رغص .٤
 .تاھوشت اھب وأ ةریغص وأ ةریبكو نیعلا ىوتسم نع ةضفخنم نذلاا .٥
 .ناتضیرعو ناتریغص نادیلا نوكتو طقف دحاو طخ اھب دجوی فكلا ةحار .٦
 .ةیناثلاو ىلولأا مدقلا عباصأ نیب ةریبك ةفاسملا .٧
 دكأتلا متیو لفطلل ةزیمتملا ةیدسجلا حملاملا قیرط نع ةدلاولا دنع نواد ةمزلاتم صیخشت متی
 .)تاموسوموركلا لیلحت( مدلا رابتخاب اھدعب
 ةیفطاعلا ةیحانلا نمو دیدشلا فلختلا ىلا ةدیدشلا ةقاعلإا نم اریثك ةینھذلا ةقاعلإا توافتت
 .ساسحلإا ةقرو حورلا ةفخب نواد ةمزلاتمب نوباصملا لافطلأا فصتی
 

 .نواد ةمزلاتمب باصملا اھل ضرعتی يتلا تلاكشملا نم ققحتلا
 يتلا ضارملاا فاشتكلا كلذ نواد ةمزلاتمب باصملا لفطلل ةدیجلا ةیحصلا ةیاعرلا ریفوت •
 .ةمھملا تامیعطتلا ھئاطعإب ةرركتملا ىودعلاب ھتباصإ نم دحلا ةلواحمو اھثودح روف اھل ضرعتی
 ھل نكمی امك ةریبك ةقاعلإا ةجرد تناك اذإ ةصاخ سرادم يف لفطلا ملعی :بیردتلاو میلعتلا •
 .طسوتملا دودح يف ينھذلا هاوتسم ناك اذإ ةیداعلا سرادملا يف جامدنلاا  
 .ةیادبلا ذنم ةیفاكلا ةیاعرلا اولانی مل نیذلا لافطلأل لیھأتلا ةداعإ •
 جلاعلا نم ةفلتخم عاونلأ ةفاضلإاب مھتایونعم نیسحتو مھتلاضع ةیوقتل ةیضایرلا نیرامتلا •
 .ينھملا جلاعلاو يعیبطلا  
 آرج مھملا نمف صیخشتلا ةظحل ذنم ةدناسملا هذھ أدبت نأ دبلاو ناكملإا ردق نیدلاولا ةدناسم •
 ریكذتلا كلذ يف دیفیو ةمدصلا لمحت ىلع مھتدعاسمو فقوملا ةقیقح مھف ىلع نیدلاولا ةدعاسم  
 يف اریثك دیفی ةلكشملا سفن مھیدل لافطأ تاھمأ عم ثدحتلا نأ امك هدنع رجلأا باستحاو �اب  
 .ةملؤملا رعاشملا صاصتماو فقاوملا لبقت  
 .بیردتلا دعب ةفلتخم لامعأ يف لمعلا مھنكمیو مھنم نیغلابلل لمعلا صرف ریفوت •
 لقانلا دیدحتل يغبصلا لاقتنلااب باصملا لفطلا يدلاول يغبصلا صحفلا ءارجإب حصنی •
 .لبقتسملا يف لمحلا صحف يلاتلابو  
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 .دیدجلا دولوملا ةیذغت ً:اثلاث
 يذلا دیحولا ءاذغلا وھ بیلحلا نلأ هومنل ةمھملا روملأا نم عاضرلإاب دیلولا لفطلا ةیذغت نإ
 .هرمع نم ةلحرملا هذھ يف ھل مدقی نأ يغبنی
 

 ةیمویلا ھتابجو لفطلا ءاطعإ :وھ عاضرلإاو
 .هومنل ةیرورضلا

 يعیبط عاضرإ :دولوملا لفطلا عاضرإ قرط
 .طلتخم - يعانص -

 

 .ةیعیبطلا ةعاضرلا
 ةیسفنلاو ةیحصلا يحاونلا نم لب طقف ھبیكرت يف سیل لفطلل يلاثملا ءاذغلا وھ ملأا بیلح
 .ةیداصتقلااو
 

 .ملأا بیلح صئاصخ
 .)colostrum مرتسلوكلا( ءابللا بیلحب ىلولأا ةثلاثلا مایلأا يف ملأا بیلح ىمسی ˚
 .رخآ يعیبط بیلح ھیف ھیھاضی لا اًنزاوت ةیئاذغلا رصانعلا نم ھتانوكم نزاوت ˚
 .رارمتساب اجًزاط هرفوت ˚           .يموثرجلا ثولتلا نم ھتملاسو ھتفاظن ˚
 ً.ایداصتقا فلكم ریغ ˚                                    .ھترارح لادتعا ˚
 .عّنصملا لافطلأا بیلح عاونأ نم ریثكلً افلاخ سسحتلل ةریثملا داوملا نم هولخ ˚
 تاجایتحا ةیبلتل يلاثم وھف ةنمسلل ھضرعت نود هروطتو لفطلا ومن میظنت يف يباجیلإا هریثأت ˚
 .لفطلل بسانم ھتانوكم زیكرتو صاصتملااو مضھلا لھسو لفطلا
 

 .ةیسفنلا ةیحانلا نم ةیعیبطلا ةعاضرلا ایازم
 .لفطلاو ملال يفطاعلا ناملأا ززعت ▪
 .لضفأ لكشب يعامتجلااو يفطاعلا روطتلا ىلع دعاست ▪
 .لفطلا ىدل ءاكذلا ىوتسم ةدایز ىلع دعاست ▪
 .لفطلا ىدل يناودعلا كولسلا نم للقت ▪
 اھتردقو اھلفطب ساسحلإا نم ةموملأا تاموقم نم معدت نبللا زارفإ زفحت يتلا تانومرھلا ▪
 .ھل ةیاعرلا میدقت ىلع

 

 .ملأل ةیحصلا ةیحانلا نم ةیعیبطلا ةعاضرلا ایازم
 .تاعضرملا تاھملأا دنع )ضیبملا ناطرسو يدثلا ناطرس( ناطرسلاب ةباصلإا ةبسن لقت •
 ةیعیبطلا ةعاضرلا رارمتسا طرشب ملأا دنع عیرس لمح لوصح لامتحا نم ةعاضرلا ففخت •
 ً.اراھنوً لایل رھشأ ٦ ةدمل ةقلطملا
 نومرھ زارفا ببسب يعیبطلا ھعضوو ھمجح ىلإ محرلا ةدوع ةعرس ىلع دعاسی •
 .ةیفاضإ ةیرارح تارعس قرحت اھنلأ نزولا صاقنإ ىلع دعاستو نیسویتسكلأا
 

 .ةیعانصلا ةعاضرلا
 هومنل ةمزلالا ةیئاذغلا رصانعلا عیمج ىلع يوتحت ةبسانم ةیذغت ىلإ دولوملا لفطلا جاتحی
 مظعم يف لفطلل لثملأاو لمكلأا ءاذغلا وھ ملأا بیلح نأ نم مغرلاب ضارملأا نم ھتیاقوو
 .تلااحلا
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 .ةطلتخملا ةعاضرلا
 )لزنملا جراخ اھلمع ببسب( ةلیوط ةرتف لفطلا نع ملأا تباغ اذإ وأ اًیفاك ملأا بیلح نكی مل اذإ
 ھمأ يدث نم لفطلا ةیذغت وھو طلتخملا عاضرلإاب ىمسی ام مادختسا لضفلأا لحلا نوكی
 .يعانصلا عاضرلإا قیرط نع ةیمویلا ھتاجایتحا لامكتساو
 

 ؟طلتخملا عاضرلإا ةلاح يف ملأا دنع يعیبطلا عاضرلإا ززعن فیك
o تاجایتحا بسح بیلح تایمك جتنی اھمسج نأو اھلفط تاجایتحا يفكی اھبیلح نأب اھل دكؤن 

 .اھدنع بیلحلا راردإ رارمتسا بابسأ نم ببس يھ عاضرلإا ةیلمع نأو لفطلا
o يدثلا بیلح ضفریو ھب لفطلا قلعتی لا ىتح عّنصملا بیلحلا ةیلحت بنجت ىلإ اھھجون. 
o لھسأ اھنم ةعاضرلا لعجت لا ىتح عاضرلإا ةجاجز ةملح بقث عیسوت بنجت ىلإ اھھجون 

 .يدثلا ةملح نم ةعاضرلا نم لفطلا ىلع
 

 .ةدلاولا دعب ملال ةضایرلا دئاوف
 نع ةلوؤسملا غامدلا يف ةیئامیكلا داوملا تلادعم ةدایز قیرط نع ةیجازملا ةلاحلا نیسحت •
 .نیفو ردنلأا لثم ةدیجلا ةحصلاب روعشلا مسجلا حنم  
 .دئازلا نزولا نم صلختلاو ةدلاولاو لمحلا لبق ملاا ھیلع تناك يذلا نزولا ةداعتسا •
 تلاضع دشتو يوقت نیرامتلاف عیرس لكشب ىلولأا اھتروص ىلا مسجلا تلاضع ةدوع •
 .نطبلا
 .عاجولااو ملالآا ففخی امم ةیویحلاو ةقاطلا نم دیزت •
 .دیدجلا دولوملا ةیاعر ةمھم لھسی امم لامتحلاا ةوقو ةیدسجلا ةوقلا نیسحت •
 اھنلأ ضوحلا عاق نیرامت يھ ةدلاولا نم ىلولأا عیباسلأا يف اھتسرامم نكمی يتلا نیرامتلا مھأ
 .عرسأ ةروصب لبھملاو ضوحلا ءافش ىلع دعاست
 

 .دیدجلا دولوملا سبلام ً:اعبار
 :يلاتلا يعاری لفطلا سبلام ءارش دنع
o لفطلا تاجایتحا. 
o لفطلا سبلام ءارشل ةصصخملا ةینازیملا. 
o مداقلا لفطلا تاجایتحا ةیبلتل اھنم حلصی ام رایتخا ةیناكمإو ةرفوتملا سبلاملا. 
o لزنملا يف ةدیدجلا سبلاملا صعب دادعإ ةیناكمإ. 
o مویلا يف تارم ةدع ةسبلام رییغتل لفطلا ةجاح. 
o لفطلا ومن يف عیرسلا دیازتلا. 
o لفطلا ھیف دلویس يذلا وجلا ةعیبط. 
o ةلئاعلا دنع اھرفاوت مدع وأ فیفجتلاو لیسغلل ةلآ رفاوت. 

 

 .اھتافص
 ھحیرم يكلاو لیسغلا ةلھس سسحت ببست لاً اریثك دعجتت لا سململا ةمعان ءًاتش ةئفاد ھنمآ
 .رركتملا لیسغلا لمحتت قرعلا صاصتملا ةلباق علخلاو ءادترلاا ةلھسً لایلق ةعساوو
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 .ةیلاتلا روملأاب متھن نأ بجی لفطلا سبلامب ةیانعلل
o اھب ةیانعلا ةرشابم لبق سبلاملا ىلع ةقصلملا ةیداشرلإا ةقاطبلا ةءارق. 
o سبلاملا اھنم تعنص يتلا طویخلا بسانی لاسغ تخستا املك نوباصلاو ءاملاب اھلسغ. 
o سبلاملا ضایب ىلع ةظفاحمللو میثارجلا لتقل ءاضیبلا سبلاملا يلغ. 
o اھلسغ دعب تارم ةدع رتافلا ءاملاب سبلاملا فطش. 
o ةیئایمیكلا فیظنتلا داومو ادوصلا لثم ةیولقلا داوملا مادختسا بنجت. 
o اعصان اھنول ىلع ةظفاحملل قلطلا ءاوھلاو سمشلا يف اھرشن.ً 
o لامعتسلال اھزیھجتو اھفافج دعب اھیك. 
o اھناكم يف اھعضو لبق بسانملا لكشلاب طوفلا يط. 
o اھظفحل بسانم ناكم صیصخت. 

 

 .دیدجلا دولوملا ةفاظن ً:اسماخ
o ةیدسجلا لفطلا ةفاظن. 
o لفطلا سبلام ةفاظن. 
o ھعم نولماعتی نیذلاو لفطلاب نیطیحملا صاخشلأا ةفاظن. 
o لفطلا ءاذغ ةفاظن. 
o لزنملاو ةفرغلاو ریرسلا( لفطلا طیحم ةفاظن(. 

 

 .دولوملل يمویلا فیظنتلا .أ
 ةطوفلا ةقطنمو يجراخلا وجلل ةضرعملا ھمسج قطانمل يموی فیظنت ىلإ لفطلا جاتحی •
 .ةبقرلا لوحو
 مدع عم معان نطق وأ ةمعان ةعطق مادختساب ھیلغ قبس يذلا رتافلا ءاملاب لفطلا ھجو فیظنت •
 .ھجولا فیظنتل نوباصلا مادختسا
 .ةیلخادلا ءازجلأا فیظنت ةلواحم مدعو نیعلاو نذلأاو فنلأا نم ةرھاظلا ءازجلأا فیظنت •
 .رتافلا ءاملاب ةللبم ةمعان شامق ةعطق مادختساب ةبقرلا لوح امو نذلأا فلخ ةقطنم فیظنت •
 .رتافلا ءاملاب وأ نطق وأ شامق ةعطقو رتافلا ءاملاب ةطوفلا ةقطنم فیظنت •
 ةطوفب نیطبلإا تحت ةقطنم فیظنت عم ةجاحلا دنع ةیلخادلاو ةیجراخلا لفطلا سبلام رییغت •
 .رتافلا ءاملاب ةللبم
 .ةمعان ةاشرفب لفطلا رعش طیشمت •
 

 .لفطلا مامح .ب
 اھلفطلو اھل لضفلأا تقولا ملأا راتخت اذل ھب ةیانعلا جمانرب نم ا�مھم اءًزج لفطلا میمحتّ دعُی
 ةجرد ىلعو )اًفاج – ا�ینھد( لفطلا دلج ةیعون ىلع ةیعوبسلأا ھمامحتسا تارم ددع دمتعتو
 .سقطلا ةرارح

 

 ؟لفطلا میمحتل بسانملا تقولا ام
 دلج ةیعون ىلع ةیعوبسلأا ھمامحتسا تارم ددع دمتعتو اھلفطلو اھل لضفلأا تقولا ملأا راتخت
 .سقطلا ةرارح ةجرد ىلعو ً)افاج -ً اینھد( لفطلا
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 ؟ةرشابم ھعاضرإ دعب وأ عئاج وھو لفطلا میمحت لضفی لا اذامل※
ِيأ نم وأ ءيش يأ نم جاعزنلاا عیرسو ،عابطِّلا َّداح ةداعلا يف نُوكی عئاجلا لفطلا َّنإ  ةٍكرح ّ

 مامّحلا لعجیس امّمِ لیوطّلا ءِاكُبلاو بِضغلا نم ةلاح يف لخُدی دق ھمیمحتب ءدبلاَ دنعو ُ،ھَلوح
 نع فَّقوتی ىّتح ةعرُسب مامّحلا ءاھنإ ىلع مُغَرُت دقو ،ھسفن تقولاب ھملأوُ ھل ةبسنلابٍ حیرمُ ریغ
 ىلع كَلِذل ً،اضیأ بیلحلا برُش ضُُفرَی دقو ،ءاھتنلاا دعب ىّتح ھیف رمتسیسً ابلاغُ ھّنكلو ،ءاكبلا
 .ناكملإا ردق مھُلً احیرمُوً اعتممُ مامّحلا نوكیل نوعئاج مُھو لافطلأا میمحت بُّنجت تاھملأا
 

 .نیتقیرطب ھمیمحت متی
 .)يرسلا لبحلا طوقس لبق ةجنفسلإاب لفطلا میمحت لضفی( ةجنفسلإاب میمحتلا .١
 .ضوحلا يف میمحتلا .٢
 م°٣٦ نع لقت لاو م°٣٧ نع مامحتسلاا يف مدختسملا ءاملا ةرارح دیزت لاا بجی
 

 .مامحلا ءارجإ تاوطخ
 ةینیعو ھینذأو ھفنأ فظنیو سطغملا نم ةبیرقلا ةدضنملا ىلع عیضرلا لفطلا بایث علخت •
 .ئفادلا ءاملاو نطقلاب ھھجوو  
 تایانث فیظنتب مامتھلاا بجی امك نوباصلاو ءاملاب ھمسج لسغیو امامت لفطلا اتایلإ فظنت •
 .ةیلسانتلا ءاضعلأا كلذكو مسجلا تایانث عیمجو قنعلا  
 لفطلا سأر تحت ىرسیلا دیلا عضو يھو ھنما ةقیرطب لمحیو سطغملا يف لفطلا عضوی •
 يتیلإ تحت ىنمیلا دیلا عضوتو لفطلل رسیلاا طبلاا تحت ىرسیلا عباصلأاو ھفتكو ھتبقرو  
 ً.ادیج مسجلا فطشی مث سطغملا جراخ سأرلا لعج عم لفطلا  
 ةمعان ةفشنمب ففجیو ئفادو فاج حطس ىلع سطغملا جراخ لفطلا لمحی اھسفن ةقیرطلاب •
 نیكرولا نیبو نیعارذلا تحت دلجلا تایانثل ةصاخ ةیانع ھیجوت عم فطلب كلذ نوكی نأ ىلع  
 .قنعلا لوحو  
 ً.امامت رعشلا ففجی مث لفطلل صصخملا وبماشلاو ءاملاب لفطلا سأر لسغی •
 .لافطلأل صاخ تیزب ھلك مسجلا حسمی مث تاخلستلل ھعنام ةدام نیتیللإا ةقطنم ىلع عضوی •
 ً.افیظن ھبایث لفطلا سبلی •
 ةفرغلا ةئفدت ةاعارم عم هدعبو مامحلا ءانثأ درابلا ءاوھلا رایتل لفطلا ضیرعت نم رذحلا بجیو •
 .مامحتسلاا اھیف متیس يتلا  
 

 .ملال حئاصن
 اھتئفدت عم لفطلا ةفرغ يف مامحلا نوكی نأ لضفی لفطلا ةایح نم ةركبملا لحارملا يف •
 .هدعب وأ ھئانثأ وأ مامحلا لبق ءاوس ءاوھلا تارایت بنجتو  
 ضرعت اھنع جتنی دق كلذ نع ةدملا ةلاطإ نلأ قئاقد سمخ نع مامحلا ةدم دیزت لاأ بجی •
 .دربلل لفطلا  
 .ةیلاع مئاوق اذ سطغملا نوكی نأ لضفی •
 طوفو سبلام نم مامحلا تامزلتسم عیمج ملأا زھجت نأ بجی لفطلل مامحلا ءارجإ لبق •
 .اھنم ءيش يأ نایسن نود جنفسإو نوباصو  
 .نینیعلا يذؤی لاو ھجیھی لاو دلجلا بطری لافطلأاب صاخ نوباص لامعتسا بجی •
 .ءاملا يف ھعضو لبقً ادیج ھفیظنت بجیف مامحلا لبق زربت وأ لوبت دق لفطلا ناك اذإ •
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 .دولوملا تامیعطت ً:اسداس
 .ضرملا نم ةیاقولا

 .ضرملاب ةباصلإا نود لوحت يتلا ةیئاقولا تاءارجلإاو ریبادتلا نم ةعومجم نع ةرابع
 

 .ضرملا نم ةیاقولا قرط
 .تاحاقللا وأ تامیعطتلاب ةیاقولا .١
 .ةصاخلاو ةماعلا ةفاظنلاب ةیاقولا .٢
 .يحصلا ءاذغلاب ةیاقولا .٣

 

 .تاحاقللا وأ تامیعطتلاب ةیاقولا .١
 ضارمأ دض ةعانم ھبسكت ىتح ھتدلاو ذنم اھب لفطلا میعطت متی تاحاقلو لاصمأ نع ةرابع
 .ھنیعم
 

 :يللع※
 .تارتف ىلعو ةعرج نم رثكأ يف میعطتلا ءاطعإ

 فیفط لكشب يعانملا زاھجلا زفحت ىلولأا ةعرجلا نا ثیح كلذب لاا لمتكت لا لفطلا ةعانم نلأ
 .ةقحلا تاعرج ءاطعإ دعب لاا تابوركیملا ةمواقم ماسجا نیوكت ىلا يدؤی لاو
 

 .ىرخأ ىلا ةلود نم میعطتلا جمانرب فلاتخا
 .ضرملا راشتنا ةجرد بسحب نوكت اھنلأ
 
 .ةعانملا
 ىمسی ام دوجول كلذو تابوركیملا اھببست يتلا ةیدعملا ضارملأا ةمواقم ىلع ةردقملا يھ
 .اھیلع يضقتو تابوركیملا هذھ مواقت يتلاو مدلاب ةداضملا ماسجلأاب
 

 .ةعانملا باستكا قرط
 نینجلا مسج ىلإ ةمیشملا ربع ملأا مد يف ةدوجوملا ةداضملا ماسجلأا لقتنت لمحلا ءانثأ يف ▪
 ماسجلأا ىلإ ةفاضلإاب ھتایح نم ىلولأا رھشلأا يف ضارملأا نم ھیقتف ھمد يف يھو دلویو
 .يدثلا نم ةعاضرلا ءانثأ ھمأ بیلح عم اھلوانتی يتلا ةداضملا
 أدبیف نیعم ضرمب صاخلا میعطتلا صخشلا ىطعُی نأب كلذو میعطتلا ةطساوب بستكت ةعانم ▪
 :كلذ لاثمو ھب ةباصلإا ھیقی امم ضرملا اذھل ةداضملا ماسجلأا نیوكت يف ھمسج
 .ةبصحلاو ،سوناتیتلا ،لافطلأا للش ،يكیدلا لاعسلا ،ایریتفدلا ،يردجلا دض میعطتلا
 مسجلا زفحی امم مسجلا ىلإ ةموثرجلا لوخدو دعم ضرمب ةباصلإا ةطساوب بستكت ةعانم ▪
 نوكی ضیرملا ىفشی نأ دعبو تاذلاب میثارجلا نم عونلا اذھب ةصاخ ةداضم ماسجأ نیوكت ىلع
 باصی لا كلذ دعب میثارجلا نم ھسفن عونلل ضرعت ول ثیحب ضرملا اذھ دض ةعانم بستكا دق
 ةمیدتسم ةعانم يطعت ضارملأا ضعبف ضرملا عون فلاتخاب ةعانملا ةدم فلتختو ضرملاب

 .ةدلاولا دعب ا�یرورض لافطلأا میعطت حبصأ دقو ةدودحم ةدمل اھضعبو رمعلا لوط
 

 .لفطلا میعطت عناوم
 لبقِ نم كلذ ریرقتل يحصلا زكرملا ةعجارم دعب ھل ددحملا تقولا نع لفطلا میعطت لیجأت نكمی
 :ةیلاتلا تلااحلا يف لیجأتلا متی اًبلاغو صتخملا بیبطلا
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o مسجلا ةرارح ةجرد عافتراب بوحصملا داحلا ضرملا. 
o يعانملا زاھجلا تابارطضا. 
o تاجنشتب بوحصملا امیسلا يبصعلا زاھجلا تابارطضا. 
o نوزیتروكلا نم ةیلاع تاعرجب ةجلاعملا. 

 

 .ةفاظنلاب ةیاقولا .٢
 ىلا ھتدلاول لولأا مویلا نم لفطلا جاتحی

 ھتفاظنب قلعتی ام لكب مامتھلااو ةصاخ ةیانع
 ىلع ظافحلاو ضارملاا دیدعلا نم ھتیامحل

 ةئیبلا ةفاظن ىلع ةظفاحملا بجی امك ھتحص
 .لفطلاب ةطیحملا

 .يحصلا ءاذغلاب ةیاقولا .٣
 ةحیحصلا ةیذغتلاو يحصلا ءاذغلا يمحی
 ھنا امك ضارملأا نم لافطلأا ةنزاوتملا

 میلسلا يلقعلا روطتلا لجأ نم ومنلل يرورض
 میلسلا ومنلل يلاثملا ءاذغلا ملاا بیلح ربتعیو
 .عیضرلا لفطلل

 
 .ةدلاولا يثیدح لافطلأا ضارمأ

 .صغملا ً:لاوأ
 ٢ عوبسلأا يف صغملا أدبی لفطلا ىدل يبصعلا زاھجلا روطت لحارم نم ةیعیبط ةلحرم

 .رثكلأا ىلع رھشأ٦ رمع ىلا رمتسی دقو رھشأ٣ رمع ىتح رمتسیو
 جلاعلا ھبابسأ ھضارعأ

 ةرركتم تابون
 ءاكبلا نم ھلیوط
 دوجو عم دیدشلا
 وأ تازاغلا
 قمغیو حیرلا
 للاخ لفطلا نول
 عم صغملا ةبون
 وحن ھیتبكر ينث
 ىولتیو ھنطب
 زربت مدعو
 .ةرتفل لفطلا

 عاونأ ضعب نم سسحت
 .يعانصلا بیلحلا

 زاھجلا ومن لامتكا مدع
 .يمضھلا
 .ةیوعملا تازاغلا دیازت
 ىلإ لكلأا عوجر
 .ءيرملا
 يف ةینومرھ تاریغت
 .عیضرلا لفطلا
 يتلا ملأل يئاذغلا ماظنلا
 .يدثلا نم عضرت
 ةقیرط يف فلاتخا
 .ھتحار وأ لفطلا ةیذغت

 .انخاسً امامح عیضرلا ءاطعإ
 ئفاد تیز مادختساب قفرب عیضرلا نطب كیلدت
 .ةعاسلا براقع هاجتا يف
 دق يتلا ةمعطلأا ضعب نع عضرملا ملاا عانتما
 يوتحی ام لكو ةوھقلا :لثم عیضرلا صغم دیزت

 .لوقبلا مظعمو رقبلا بیلحو نییفاكلا ىلع
 بیبطلا ةراشتسا دعب يعانصلا بیلحلا عون لدبی
 ةعضرلا للاخً اریثك ةجاجزلا كیرحت مدعو
 لفطلا لبق نم ةعلتبملا ءاوھلا ةیمك فیفختل
 ابصتنم قئاقد ١٠ ةلمحب لفطلا هاشجت بجیو
 ملاا ردص ىلا لفطلا مضو ةعضر لك دعب
 ةرھظ ىلع تیبرتلاو ھنطب ىلع ھعضو نكمیو
 .هرتفل

 .ؤشجتلا
 لاو )لفطلا ھلذبی دوھجم يأ نود( لئاوس نم لفطلا ةدعم ىوتحم نم مسق حرط نع ةرابع
 ةبسنلاب ام اعون ةلیلق حورطملا بیلحلا ةیمك نوكتو ھبوحس لاو لفطلا ءاكب ؤشجتلا قفاری
 ةعضرلا لوانت دعب ؤشجتلا ثدحی ثیح رثختم ریغ حورطملا بیلحلا نوكی كلذكو ؤیقتلل
 .بیلح ھبجو لك دعب رركتی نا نكمملا نمو ةرشابم
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 .ؤیقتلا ً:ایناث
 دھج ھقفاری لئاوسلا نم ةدعملا غیرفت وھو عضرلا ةصاخ لافطلأا ىدل ةعئاشلا ضارملأا نم

 ةأجف نوكی ام ابلاغو ھئاكبو ھبارطضاو لافطلا بوحش ھقفاری دقو لفطلا ھب موقی حضاو
 .ام اعون ةریبك ھعم ةحورطملا لئاوسلا ةیمك نوكتو

 جلاعلا ھبابسأ
 ةیمضھ تابارطضا

 .لفطلا دنع
 ضرمب لفطلا ةباصإ
 .ءيقلا ھقفاری
 يف يحص ریغ ماظنلا

 .عیضرلا ءاذغ
 ةجاح نع ةدئاز ةیذغت
 .لفطلا

 .ةدعملا ةباوب قیض
 .ءيرملا عاجترا

 .صتخملا بیبطلا ةطساوب جلاعی
 لیلقت عم ةبراقتم ةینمز تارتف ىلع ةریغص تابجو عیضرلا ءاطعإ
 .هرم لك يف ةعاضرلا ةیمك
 ملاا فتك ىلع ھعفر عم سلاج ھبش ةیعضو يف وھو لفطلا عاضرا

 .ؤشجتلا عیطتسی ىتح
 بیلحلا لوانت دعب هزھب ھتبعلام مأ ئجافم لكشب ھكیرحت مدع
 .ةرشابم
 سبلاملا مادختسا وأ ظافحلا دش مدعو ھنطب ىلع طغضلا مدع
 رییغت مدعو مونلا تقو مسجلا يقاب نعً لایلق ھسأر عفریو ةقیضلا
 .ةرشابم ةعضرلا دعب ظافحلا

 .دلجلا رارمحا ً:اثلاث
 ةلھسو ةساسح ةقطنم اھنلأ ظافحلا ةقطنم يھ دلجلا باھتللا ضرعتت يتلا قطانملا رثكأ

 .تایرطفو تابوركیم ىلا ضرعتلا
 جلاعلا .ضارعلأا
 دتمی دقو ةقطنملا هذھ يف دلجلاب رارمحا

 .اھلوح
 .دلجلا يف خافتناو تاققشتو مروت

 يتلا روثبلا ضعبو روشقلا ضعب روھظ
 .ةیدیدص سوؤر ىلع يوتحت
 دق يتلا ةریغصلا عیقاقفلا ضعب دوجو
 .ةیحطسلا تاحرقتلا ضعب كرتتو رجفنت

ً افاجوً افیظن لفطلا دلج ةفاظن ىلع ةظفاحملا
 وا لوبتی نا درجمب ظافحلا رییغتو رارمتساب
 ماملاا نم ظافحلا ةقطنم فیظنتو لفطلا زربتی
 هذھ يف فطلب دلجلا ففجیو ةیانعب فلخلاو
 .ةفیظنلا ةظافحلا عضوت مثً امامت ةقطنملا
 دلجلا رارمحلا ةصصخملا تامیركلا مادختسا
 .بیبطلا ةراشتسا دعب

 

 .لافطلأا تلاكشم
 .مونلا بارطضا ةلكشم ً:لاوأ

 ةحصلاب لفطلا ظافتحا لجأ نم كلذو لفطلا ةایح يف ةیویحلاو ةیساسلأا روملأا نم مونلا
 .ةقاطلاو طاشنلاو ةدیجلا

 جلاعلا بابسلاا
 .ةیندبلا ةحارلا مدع
 .شطعلاو عوجلا

 .مضھلا ءوس
 .دیدشلا رحلا وا دربلا
 .لفطلا ةكرح دییقت
 .يندب ضرم وا تاباھتلا دوجو

 .بسانملا حیرملا ناكملا ریفوت
 .لفطلا ةیذغتب مامتھلاا
 ھیلع تبرلا وا نارقلا ةءارق للاخ نم مونلل لفطلا دادعا
 .ھل ةیلسملا صصقلا صق وا
 .ةمیلسلا مونلا تاداع ىلع لفطلا دیوعت
 .مونلل ھتباث دیعاوم دیدحت
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 .ةیھشلا بارطضا ً:ایناث
 .لفطلل ةیمسجلا ةحصلابً ارشابمً لااصتا لصتت يھو ھل ةبسنلاب ةماھ ةیویح ةیلمع لفطلا ةیذغت

 .ةیذغتلا تلاكشم مھأ
 .ماعطلا ىلع دیدشلا لابقلاا وا ةھارشلا •                 .ةیھشلا نادقف •

 جلاعلا بابسلاا
 .ةیوعم تابارطضا
 .)ةیركس – ةمسد( ةیذغتلا ةیعون
 وا بضغلاك ةیسفن ةلاح دوجو
 .نزحلا

 .ماعطلا دیعاوم ماظتنا مدع
 .تانیماتیفلا صقن
 .مونلا ةلق
 .يبصعلا كاھنلاا

 .لفطلا ةلماعم ءوس

 ً.ایوضع لفطلا ةملاس نم دكأتلا
 .ناملأاب لفطلا راعشاو ةیرسلاا لكاشملاو تاعارصلا لح
 .ماعطلا لوانت ءانثا لفطلا ةبقارم نم لیلقتلا
 .ةیسفنلا ةحارلا ریفوت
 .ةمعطلأا عونتو ةباذج ةقیش ةقیرطب ماعطلا میدقت
 ثیح نم ھبسانم لفطلاب ةصاخ ةیعوا يف ماعطلا مدقی نا
 .اھلامعتسا ةلوھسو نزولاو مجحلا
 نیب ھنس راغص عم ھماعط لوانتل ةصرف لفطلا ءاطعإ

 .ماعطلل ھتیھش ریثی كلذف رخاو نیح
 لوانتل ةمظتنملا دیعاوملا مارتحا ھعیجشتو لفطلا دیوعت
 .ماعطلا

 

 .عبصلاا صم ةلكشم ً:اثلاث
 ٣ نس نود مھ نمل ةیبطلا ةیحانلا نم ةلوبقم يھف لافطلأا نیب ةعئاش ةرھاظ ماھبلاا صم ةداع
 يفطاع بارطضا وا يسفن قلق دوجو ىلع رشؤم ھماھبإب لفطلا قلعت كوكی دقف ٤ نس دعب امأ

 .لافطلأا دنع
 جلاعلا ھبابسا

 دوجو وأ لفطلا ومن يف صقن
 .يبصعلا زاھجلا يف ضارما

 وا للملا وا عوجلاب لفطلا روعش
 .ساعنلاب روعشلا

 يف لفطلا ةعتم عابشا مدع
 .عاضرلاا

 .نانحلاو ناملأاب لفطلا روعش مدع
 وا رخا لفط وا قیقش نم ةریغلا

 .ھل مھلامھاو لھلاا بایغ ببس
 عبصلاا صمل ةئیسلا راثلاا نم

 عم ةمئادلا نانسلاا قابطا ةبوعص
 يمویلا طاشنلاب للاخلااو اھضعب
 ىلع يسفن ریثأت اھل نا امك لفطلل
 .لفطلا ةیسفن

 .صملل ھعفدی يذلا ببسلاو لفطلا رتوت ببس دیدحت
 دنع لاعفنلاا مدعو لفطلا ماما مھرعاشمل لھلاا طبض
 .ھعبصا صمی ھتیؤر
 ھناب روعشلاك لفطلل ةیساسلأا ةیسفنلا تاجاحلا عابشا
 روعشلاو ةنینأمطلاو ناملأاب روعشلاو بوبحم
 .ءامتنلااب
 .ھعباصأ صم ةجیتن باقعلا نم عون يأ نیدلاولا بنجت
 .ھیلسیو دیفی امب لفطلا تقو ءلم
 وا بعللاب تقولا مظعم لفطلا يدی لاغشا ةلواحم
 .ھنس بسانی امب ةباتكلا
 يتلا ةرتفلا يف ھكولس زیزعتب لفطلا كولس لیكشت ةداعإ

 .ھماھبا اھیف صمی لا
 امدنع ریدقتلاو ةیاعرلاو نانحلا نم وجب لفطلا ةطاحا
 .لمع وا دھجب موقی
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 .رفاظلأا مضق ةلكشم ً:اعبار
 اھنع ریبعتلا لفطلا عیطتسی لا يتلاو لاعفنلااو قلقلا لثم ةعونتم ةیلاعفنا ةلكشم نع ربعت
 لاو يسفن وا يوضع ضرمب طبترم ریغ رفاظلاا مضق نا ىلع لئلاد كانھو نورخلاا وحن

 .ھنیعم ةیصخش تامسب
 جلاعلا ھبابسا

 لفطلا تاجاح عابشا مدع
 نملاا نم ةیساسلأا ةیسفنلا
 جذامن دیلقتو للاقتسلااو بحلاو
 مدعل زجعلاب روعشلاو ةئیس
 لیصحت ىلا لوصولل ھتردق
 .لاع يسارد
 وا تیبلا( ةئیب يف لفطلا دوجو
 رتوتلا اھیف رثكی )ةسردملا
 .يلقعلا فعضلاو ةیبصعلاو
 رایھناو ةیرسلاا طباورلا ككفت
 .يلئاعلا وجلا

 بحلاب ھتطاحاو ةیسفنلاو ةیمسجلا لفطلا تاجاح عابشا
 عتمم قوشم لمعب لفطلا لغشو ءامتنلااو ناملأاو ریدقتلاو
 ةطشنلأاو تایاوھلا ریفوتو ھمفو ھیدی لغش نامضل جتنمو
 ةبوغرم ةطشنأب ةیبصعلا تاكرحلا لادبا فدھب ةمئلاملا
 .اھیف
 يتلا ةیمسجلا بابسلأا ىلع فرعتلل يبطلا صحفلاب ةیانعلا
 .ةیبصعلا تلااح دوجو ىلع دعاست
 ةیوسلا ةیعامتجلاا ةئشنتلا بیلاسأ مادختسلا نیدلاولا داشرا
 ةلماعملا يف تابثلاو يوبرتلا باقعلاو باوثلا بولسأ لثم
 بولسأ يف ةغلابملا وا ةوسقلا مادختسا وا بذبذتلا مدعو
 .قلقلا ةجلاعمل ءاخرتسلااو ءودھلا لفطلا میلعتو ةلماعملا

 

 .يدارإلالا لوبتلا ةلكشم ً:اسماخ
 ىلع ةرطیسلا ىلع لفطلا ةردق مدع ينعیو ةلوفطلا ةلحرم يفً اعویش تابارطضلاا رثكأ نم
 ىمس ھمون ءانثأ ةشارف يف لفطلا لوبت ام اذإو لوبلا بایسنا يف مكحتلا عیطتسی لاف ھتناثم
 طبض نس فلتخیو ایراھن لاوبت يمس ھفوقو وأ ھسولج وأ ةبعل ءانثأ لوبت اذإو ایلیل لاوبت
 للبت دعی لاو ةلكشم ةسماخلا نس ىتح ایدارإلالا لوبتلا دعی لاو رخلأ لفط نم يلوبلا زاھجلا
 .ةلكشم ةلیلق تارم ةسبلامو ةشارفل لفطلا

 جلاعلا ھبابسا
 .ةیوضعو ةیجولویسیف بابسأ

 ةجرد عافتراو ةیثارو لماوع
 دوجوو لوبلا يف ةضومحلا
 وا نیبلاحلا وا ىلكلا يف باھتلا
 .لوبلا ةحتف وا ةناثملا
 .يركسلا ضرمب لفطلا ةباصإ
 .ةیفنلاا دئاوزلاو نیتزوللا مخضت
 يبصعلا رایھنلااو ماعلا فعضلا
 زاھجلا جضن مدعو مدلا رقفو
 نع لوؤسملا لبقتسملا يبصعلا
 .لوبتلا ةیلمع يف مكحتلا
 ھیدلاول لفطلا هابتنا بذجل ةلیسو
 ةدلاو ةجیتن ةریغلاو ھب مھمامتھاو
 دیدشلا فوخلا ةلاحو دیدج لفط
 .قلقلاو رتوتلا ھل ببست يتلا
 ىلع زیزع صخش دقف وا ةافو
 .لفطلا

 بیبط ىلع ةضرعو ایوضع لفطلا ةملاس نم ققحتلا
 لافطلل ةیرورضلا ةیسفنلا تاجاحلا عابشإو صتخم
 .سفنلا يف ةقثلاو ةنینأمطلاو ناملأاو بحلاك
 يف ةنینأمطلاو ناملأاو بحلاب لفطلا ھیف رعشی وج ةئیھت

 .دیدج رخا لفط ةدلاو ةلاح
 ھبینأت وا لوبتی يذلا لفطلا ةناھإ وا ةوسقلا نیدلاولا بنجت
 ماما مھجاعزنا نیدلاولا راھظا مدعو ھفیوخت وا ھفینعت وا
 باقعل ةلیسو اھذختی لا ىتح ایدارا لا لوبت اذإ لفطلا
 .ھتابغر عابشا نم ھعنم ىلع نیدلاولا
 لك مونلا ىلا باھذلا لبق ھتناثم غیرفت ىلع لفطلا دیوعت
 نیب ةدعابملاب كلذو ھلوبت طبض ىلع لفطلا بیردتو ةلیل
 ىلع هدعاسی بیردتلا اذھ نلاً اراھن لوبتلل ھباھذ تارم
 .مونلا ءانثا طبضلاو مكحتلا قیقحت
 نأو ھتناثم يف ام غیرفتلً لایل ظاقیتسلاا ىلع لفطلا دیوعت
 .ماتً اظاقیا ضرغلا اذھ ىلا ظقوی

 لبق لئاوسلا نم ةریبك تایمك لوانت نم لفطلا نیكمت مدع
 .مونلا
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 .يدثلا ناطرس
 تاونق يف رھظی ام ةداعو يدثلا ةجسنأ بیصت يتلا ةیناطرسلا ضارملأا لاكشأ نم لكش وھ
 ءاوسلا ىلع ءاسنلاو لاجرلا بیصیو بیلحلا ددغو )ةملحلا ىلا بیلحلا لمحت يتلا بیبانلأا(
 ملاعلا لوح ءاسنلا نیبً اعویش ناطرسلا عاونأ رثكأ نم وھو ثودحلا ردان لاجرلا دنع نكلو
 اھنع فشكلا نكمی يتلا ضارملأا نم دعی امك تاباصلإا ددع ةیحان نم ىلولأا ةبترملا لتحیو
 ٦٥ نم ربكأ ھب تاباصملا نم ٪٥٠ نأ ثیح رمعلا مدقت عم ھب ةباصلإا ةیلامتحا دادزتوً اركبم
  .ةیملاع ةیحص ةلكشم ربتعیو ماع

 

 .يدثلا ناطرس فیرعت
 .يدثلا صوصفل وأ بیلحلا تاونقل ةنطبملا ایلاخلل يعیبط ریغ ومن

ً ادج طیسب ءزجو صوصفلا يفً انایحأو بیلحلا لقن تاونق يف يناطرسلا مرولا نوكتی امً ابلاغ
 .ةجسنلأا ةیقب يف
 ماروأ اھنم ٪٩٠ نأ دجن ثیح ةدیمح اھبلغأ ءاسنلا دنع اعًویش مارولأا رثكأ يھ يدثلا ماروأ

 .ةثیبخ ماروأ ٪١٠ نأ لاا ةدیمح
 

 .يدثلا ضارمأ
 .ةینھدلاو ةئاملا سایكلأا                           .ةدیمحلا ةیفیللا مارولأا
 .جارخلا                            .ةملحلاو يدثلا باھتلا
 .)ثیبخلا( دیحلا ریغ مرولا                                       .ةیفیللا لتكلا
 .يدثلا سفن يف ضارملأا هذھ نم رثكأ وأ دحاو دجوی امبرو
 

 .ىضرملا صئاصخو يدثلا ناطرس ضرمل ةببسملا لماوعلا
 .اھرییغت نكمی لاو ضرملا ثودح ىلع دعاست ةروطخ لماوع ً:لاوأ

 .سأیلا نس .١
 .ھثودح صرف دیزی ةنس ٥٥ نس دعب ةرخأتم نس يف ةیرھشلا ةرودلا عاطقناو سأیلا نس ثودح
 .يلئاعلا خیراتلاو يثارولا لماعلا .٢
 فعضلا ىلا ضرملا اذھب نھصیخشت مت ىلولأا ةجردلا نم براقأ اھل ةدیسل ھثودح ةصرف دیزت
 مت تابیرق دوجو لاح يف ةباصلاا ةصرف دیزت امك براقلأا ءلاؤھ اھل سیل نمب ةنراقم
 .نھل سیل نمم فاعضأ ةثلاث مجحب ةیرھشلا ةرودلا عاطقنا وا سأیلا نی لبق ھب نھصیخشت
 

 .سنجلا .٣
  .ثودحلا ةردان ربتعت يتلاو لاجرلا ةباصإ ةبسن نم ریثكب ربكأ ةأرملا ةباصإ ةبسن
 

 .يضرملا خیراتلا .٤
 ھثودح ةبسن دیزت ثیح نییدثلا دحأ يف ضرملا اذھب قباسلا يف ھصیخشت مت نا ضیرملل قباسلا
 .فعضلا ةبسنب رخلأا يدثلا يف
 

 .غولبلا نس .٥
 َ.ادج ةطیسب ةبسنب تناك ناو ھثودح ةصرف دیزی ةنس ١٢ نم لقأ ةركبم نس يف غولبلا ثودح

 

 .باجنلإا مدع .٦
 .لبق نم نبجنی مل يتاوللا ءاسنلا ىدل ھب ةباصلإا ةصرف دیزت
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 .لمحلا ثودح يف رخأتلا .٧
 .ھثودح ةصرف نم دیزی ٣٠ نس دعب ام ىلا باجنلااو لمحلا ثودح ریخأت
 

 .يدثلا يف يعیبط ریغ يولخ رثاكت دوجو .٨
 

 .اھرییغت نكمیو ةیصخشلا تایكولسلاب طبترت ةروطخ لماوع ً:ایناث
 .ةنمسلا .١
 سأیلا نس دعب تادیسلا دنع يندبلا طاشنلا ةلقو يئاذغلا ماظنلا ءوس نم ةجتانلا ةنمسلا دیزت دق
 .ناطرسلا اذھب ةباصلإا ةصرف ةیرھشلا ةرودلا عاطقناو
 ثودح نم يمحی لماع نوكت ةیرھشلا ةرودلا عاطقناو سأیلا نس لبق تادیسلا ىدل ةنمسلا نأ
 .ناطرسلا
 

 .ينومرھلا جلاعلا .٢
 دعب )نورتسجوربلاو نیجورتسلأا( ةیوثنلأا تانومرھلاب دملأا لیوط ينومرھلا جلاعلا دیزی دق
 .لمحلا عنم بوبح مادختسا عم صرف ةدایزلا هذھ لثم دجوت لا نكلو ھثودح ةصرف سأیلا نس

 

 .نیورھلاو تاردخملا يطاعت .٣
 

 .يدثلا ناطرسب ةباصلإا صرف نم للقت لماوع
ý يلاثملا نزولا ىلع ةظفاحملا. 
ý ماظتناب ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم. 
ý ةیعیبطلا ةعاضرلا. 
ý لمحلا ریخأت مدعو ركبملا لمحلا. 
ý رییغت يأب روعشلا دنع ةبیبطلا غیلبتو نییدثلا ةبقارم. 
ý ةیرود ةیبط تاصوحف ءارجا. 
ý تاعرجلا صیلقت وأ ينومرھلا جلاعلا لوانت نع فقوتلا. 
ý تاردخملا يطاعتو نیخدتلا نع فقوتلا. 

 

 .يدثلا ناطرس ضارعأ
 نوكت هایلاخ رثاكتو هومن عم نكلو ملآا وا ضارعا ةیا ببسی لا ىلولأا ھلحارم يف ناطرسلا
 ودبی يذلاو يدثلا ناطرسب ةباصلإل ضرع وأ ةلتكلا ربتعتو اھتظحلام بجی تاریغت كانھ
 .يدثلا جیسن يقاب نعً افلتخم
 

 .يدثلا ىلع تاریغتلا هذھ نم يأ روھظ دنع بیبطلا ةعجارم بجی
 .يدثلا يف ةلتك دوجو .١
 .ةملحلا وأ لكش يف رُّیغت .٢
 .ةملحلا وأ يدثلا يف رمتسم ملأ .٣
 .ةملحلا نم تازارفإ جورخ .٤
 .يدثلا مجحو لكش يف رُّیغت .٥
 .لخادلل ةملحلا لوخد .٦
 .طبلإا تحت خافتنا .٧
 .يدثلا دلج يف رارمحا وأ خافتنا .٨

 

 .ضارعلأا هذھ بحاصیو
 .مسجلا نم ةفلتخم قطانم يف ملآو نزولا يف ضافخناو ةیھشلا يف نادقف
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 .يدثلا ناطرس صیخشت
 .)ةینیسلا ةعشلأاب يدثلا صحف( مارجوماملا }
 ناطرس فاشتكلا دیحولاو مھلأا صحفلا ربتعیو يدثلاب ةصاخلا ةینیسلا ةعشلأا نم عون وھ
 قئاقد عضب ةداع ھب صحفلا قرغتسیو ھفاشتكا نم اھتبیبط وا ةأرملا نكمتت نا لبق ركبملا يدثلا
 ءانثأ فیفط ملأ ىلا يدؤی دق امم ةروصلا ةدوج ةدایزل نیتحیفص نیب يدثلا طغض اھللاخ متی
 .صحفلا
 

 .ةیتوصلا قوف تاجوملا }
 نكمی كلذلو ةینیس ةعشأ تسیل يھو ةیتوصلا قوف تاجوملا مادختساب يدثلل ریوصت يھ
 قوف تاجوملاب يدثلا ریوصت متی ام ةداعو ةعاضرلاو لمحلا ءانثأ اھلمع نكمی امك اھراركت
 .يدثلل لضفأ ریوصت ىلع لوصحلل مارجوماملا دعب وأ ٤٠ نس تحت ءاسنلل ةیتوصلا
 

 .)ایلاخ ةنیع( ةجسنلأا نم ةنیع }
 .سوسحم نوكی نا بجی يذلا مرولا لخاد ةعیفر هربأ زرغت
 

 .يدثلل يتاذلا صحفلا
 نیموی وأ موی دعب كلذ متی نأ لضفیو ،رھشلا يف ةدحاو ةرم يدثلل يتاذلا صحفلا ءارجإ بجی
 .يدثلا يف ناقتحلااو مللأا فخی نأ دعب ةیرھشلا ةرودلا ءاھتنا نم
 

 .يدثلل يتاذلا صحفلا تاوطخ
o امھمجحو امھلكش ىلع يفرعتو ةیانعب كییدث ىلإ يرظناو ةآرملا مامأ ردصلا ةفوشكم يفق. 
o يف تاریغت ةیأ يظحلاو فلخلاو ماملأا ىلإ كیقفرمب يعفداو كسأر فلخ كیدی يعض 

 .نییدثلا
o نییدثلا يف تاریغت ةیأ يظحلاو يخرتسا مث لفسلأل يطغضاو نیفدرلا ىلع كیدی يعض. 
o عباصأ ةعبرأ وأ ةثلاث مادختساب ىنمیلا كدیب رسیلأا كیدث يصحفتو ىرسیلا كعارذ يعفرا 

 ىلع ھسفن ءيشلا يرركو جراخلا ىلإ يدثلا فصتنم نم ةیرئاد ةكرح كدی كیرحتب يئدبا
 ةقیرطلاب ىرسیلا كدیب نمیلأا كیدث يصحفتو ىنمیلا كعارذ يعفرا يأ رخلآا بناجلا
 .اھسفن
o اھنم تازارفإ ةیأ جورخ يبقارو قفرب ةملحلا يرصعا. 
o كرھظ ىلع ةیقلتسم تنأو ةسماخلاو ةعبارلا نیتوطخلا يررك. 
 .تاروظحملا نم حبصأو يدثلل يتاذلا صحفلا نم ةدشبو ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم ترذح

 

 .يدثلا ناطرس ضرم جلاع
 ٪٩٥ قوفت ةبسنب ھنم ایئاھن صلختلا ةصرف نم میزیو جلاعلا ةیلمع لھسی ركبملا صیخشتلا
 ىلع ةظفاحملا ةصرف نم دیزی امك يعاعشلاا وا يئایمیكلا جلاعلل ةضیرملا جاتحت لا دق كلذك
 .يبطلا صحفلا جئاتن ىلع دمتعت ھجلاع ةقیرطف ایلك ھلاصئتسا مدعو يدثلا
 

 ىلع دمتعت جلاعلا قرط
 .مرولا مجح *
 .يدثلا يف ةعقوم *
 .ضرملا ةلحرمو ةیناطرسلا ایلاخلل ةیربتخملا تاصوحفلا جئاتن *
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 .جلاعلا ةقیرط نوكت نا بجی
 .ةأرملا نس عم ةقفاوتم }
 .ماعلا يحصلا ةأرملا عضو عم ةقفاوتم }
 .جلاعلا تارایخب ةأرملا ةعانق ىدم }

 

 :يھو نیتقیرطلا نم جیزم وا ةدحاو جلاع ةقیرط ىقلتت نأ ةأرملل نكمی
 مسجلا ایلاخ عیمجل ةلماش ةقیرط ةیعضوم ةقیرط
 ةرطیسلا وا ءاضقلل وا لاصئتسلا لمعتست

 نیعم عضوم يف ةیناطرسلا ایلاخلا ىلع
 لئاسو نم عاعشلإاب جلاعلاو ةحارجلا ربتعتو
 .يعضوملا جلاعلا

 ایلاخلا ىلع ةرطیسلا وا ءاضقلل لمعتست
 هذھو مسجلا ءاحنا عیمج يف ةیناطرسلا
 جلاعلاو يئایمیكلا جلاعلا لمشت ةقیرطلا
 .ينومرھلا

 

 .ةلتك دوجوب اھروعش دنع ةأرملل يدثلا ناطرس تلااح نم ٪٨٠ نم رثكأ فاشتكا مت •
 .يعاعشلإا يدثلا ریوصت ةطساوب ناطرسلا نع فشكلا متی •
 .يدث ناطرس دوجو ىلع لدت نأ نكمی طبلإا ىوتسم ىلع ةیوافمللا دقعلا يف لتك دوجو •
 ءيش يأ لعفن نأ عیطتسن لا لماوع يھ يدثلا ناطرسل ةعبرلأا ةیسیئرلا رطخلا لماوع ربتعت

 لوح ریبك يلئاع خیرات دوجوو ةددحملا تانیجلا ضعبو نسلا مدقتو سنجلا( لثم اھلایح
 .)ضرملا
 

 ً)ایسنج ةلوقنم( ةمرحملا تاقلاعلا نع ةجتانلا ةیسنجلا ضارملأا
 لسنلاو مسجلا يف رثؤت اھنلأ ةیناسنلإا ءادعأ دلا سنجلا قیرط نع اھاودع لقتنت يتلا ضارملأا
 ھیلع رھظت نا نود ةنیعم ةدم ىقبی نا ھتعاطتساب ضارملأا هذھ ىدحا ةموثرج لماحوً اعم
  .ضرملا تاملاع
 نیوكتللً ارظن ةریثك تلااح يف ءاسنلا ىلع ةروطخ رثكأ اھنكلو نیسنجلا ىلعً ارطخ اھل
 .يدسجلا
 رشبلا نیب ضارملأا هذھ لقتنت ثیح تایلیفطلاو تاسوریفلاو میثارجلا ببسب اھب ىودعلا ثدحت
 .يرشبلا جیسنلا عرزو مدلا تاجتنم لقن يتیلمع للاخ نم وأ اساسأ يسنجلا لاصتلاا للاخ نم
 لاقتنلاا يرھزلاو )زدیلإا( بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم ضرم امیس لاو اھنم دیدعلا ناكمإب
 ً.ایعیبط لفطلا عاضرإ دنع وأ ةدلاولا ءانثأ وأ لمحلا ةرتف للاخ اھلفط ىلإ ملأا نمً اضیأ
 

 ً.ایسنج ةلوقنملا ىودعلا عاونأ مظعم يف ةكرتشم ةماع صئاصخ
 نموً ایسنج ةلوقنملا ىودعلا عاونأ مظعمل ةیصیخشت وأ ةددحم ةیضرم ضارعأ رھظت لا }

 .ملع وأ دصق نود نیرخلآا ىلإ ىودعلا ةروطخ يتأت انھ
 .ةیضرملا ضارعلأا سفن يف كرتشت ىودعلا عاونأ مظعم }
 .اھنم ءافشلا ينعی لا لماك جلاع نودب ةیضرملا ضارعلأا ءافتخا }
 لاقتنلا ةضرع رثكأ ءاسنلا نأ لاإ ءاوسلا ىلع ءاسنلاو لاجرلا بیصت ضارملأا هذھ }

 .ىودعلا
 .ىودعلا عاونأ مظعمل ركبملا جلاعلاو صیخشتلا ةلاح يف حجان جلاع دجوی }
 يلاتلابو جلاعلا بلط نم ىودعلاب نیباصملا دارفلأا قیعت يتلا ةمصولاب ةطبترم ىودعلا }

 .نیرخلآل ىودعلا لقن ةیناكمإو تافعاضملا رطخ نم دیزت
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 اھب باصملا صخشلا ضرعت لاح يف زدیلإا سوریف ىودعب ةباصلإا ضارملأا هذھ لھست }
 ىلا ةفاضإ اھسفن زدیلإا سوریف ىودع لاقتنا قرطب لقتنی اھبلغا نلأ كلذو سوریفلا ىلا
 .اھب باصملا صخشلل ةیلسانتلا ءاضعلأا ىلع تاحرقتو حورج دوجو
 .ءاسنلا يف ةرھاظ ضارعأ ببست لا ةداعً ایسنج ةلوقنملا ىودعلا }
 .دحاو ببسم نم رثكأب نوكتً ابلاغً ایسنج ةلوقنملا ىودعلا }

 

 .ةمرحملا تاقلاعلا نع ةجتانلا ةیسنجلا ضارملأا نم ةیاقولا
 .ةفیظنلا ةیلئاعلا ةایحلاو رھطلاو فافعلا ةلیضف رشنو ةلیذرلاو ةیحابلإا ةحفاكم .١
 قلاطلأا ىلع لاكشلأا نم لكش يأب سنجلا ةسرامم مدعب ةیسنجلا ةطلاخملا نع عانتملاا .٢

 .باصم نیفرطلا دحأ نوك ةلاح يف
 جوزلا ةیداحأ ةیعرش ةقلاع ةماقإ يف دیعبلا ىدملا ىلع ضارملأا هذھب ةباصلإا بنجتل .٣

 .ىودعلابً اباصم نوكی لاو صحف كیرش عم لدابتلاب
 

 :لثم ةیسنجلا ةقلاعلا ریغ ىرخأ قرطب لقتنت نأ نكمی ةیسنجلا ضارملأا
 .مدلا لقن *
 .مدلاب ةثولملا نقحلا ربإ *
 .ةمیشملا ربع نینجلا ىلإ ةباصملا ملأا نم *
 .ىودعلا لقنل ةیسیئرلا ةلیسولا ةیسنجلا ةیلمعلا ىقبت نكلو
 

 .ً)ایسنج ةلوقنملا( ةمرحملا تاقلاعلا نع ةجتانلا ةیسنجلا ضارملأا ضعب
 .)زدیلإا( بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم ً:لاوأ
 ھیلع قلطأ ملاعلا لود ىوتسم ىلع راشتنلاا عیرسو لتاق ضرم وھف رصعلا ضارمأ رطخأ نم
 ضرم وھو ھنع عافدلا نع مسجلا يف ةعانملا ةزھجأ ةردقم زجع نم جتنیو رصعلا نوعاط
 .بستكملا ةعانملا صقن سوریف ىمسی سوریف ھببسی
 :اھنم يتلاو نیدتعملا ىذأ ھنع عنمت ةطیشن ةیعافد لئاسو الله هابح يناسنلإا مسجلا
 ىمست ةروھشم ایلاخ يھ ءادعلأا ةمجاھمب صتخی ام اھنم عاونأ يھو ءاضیبلا مدلا تایرك
 .ءارمحلا ماظعلا عاخنو دبكلاو لاحطلاو ةیوافمللا ددغلاو مدلا يف دجوت يتلا ةیوافمللا ایلاخلا
 ضرملا نع ربعیو ةقد رثكأ وھو بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم وھ ضرملل يبرعلا مسلاا
 .لحارملا يقاب لفغیو ضرملا نم ةدحاو ةلحرم نع ربعی زدیلإا مسا امنیب لكك
 

 .)زدیلإا( بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم فیرعت
 ضارملأل ةضرع حبصیف ناسنلإا مسج يف يعانملا زاھجلا رمدی سوریف نع مجنی ضرم وھ
 .ةیناطرسلا مارولأاو ةلتاقلا
 

 .ةیبطلا رئاودلا لبق نم ةفیرعت
 لوانت :لثم( ةفورعم لماوع يأ دوجو نودب ةیعیبطلا ةعانملا صخشلا ھیف دقفی يذلا ضرملا
 .صخشلل ةیعیبطلا ةعانملا يف يثارو صقن نودبو )ناطرسلا دوجو وأ ریقاقعلا
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 .نوكی دق مسجلل ةیعیبطلا ةعانملا نادقف
ً ابستكمً ایبطً ایثارو

 .ةریبك تایمكب نوزیتركلا مادختسا 
 .ناطرسلل ةجلاعم ةیودأ مادختسا
 .ءاضعلأا لقن دنع ةعانملا ضفخلً اجلاع يقلت

 زوعلا ةمزلاتم ضرم
 بستكملا يعانملا
 ."زدیلإا"

 

 "زدیلإا" بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم سوریف لقن قرط
 يسنجلا لاصتلاا

 نملأا ریغ
 ىلا باصم صخش نم سوریفلا لاقتنا

 :قیرط نع میلس صخش
 اھنینج ىلا ملأا نم

 .سوریفلاب ثولملا مدلا لقن * 
 عربتم نم ءاضعلأا ةعارز وأ لقن *

 .باصم
 .باصملا مدب ةثولملا نقحلا لامعتسا *

 .لمحلا ةرتف .١
 .ةدلاولا دنع .٢
 .عاضرلا للاخ .٣

 

 .ةنومأم ریغلا ةیسنجلا تلااصتلاا ً:لاوأ
 وھ امكً اعورشم لاصتلاا ناك ولو باصم امھدحأ نیفرط نیب رشابملا يسنجلا لاصتلاا ﹆

 ربعً اساسأ لقتنی سوریفلا نلأ كلذو نیرقلا ةباصإ ىلا يدؤی ھتجوزو جوزلا نیب
 .ذاوشلا نیب ةباصلإا ةبسن دادزتو ةیونملا تازارفلإا
 ىلع يوتحملا ينملا ىقلتت يتلا ةأرملا يف زدیلإا ثودح ىلا يدؤی دق يعانصلا حیقلتلا ﹆

 .زدیلإل ببسملا سوریفلا
 

 .قیرط نع میلس صخش ىلا باصم صخش نم سوریفلا لاقتنا ً:ایناث
 .ثولم مد لقن
 يدؤت ھتایوتحم وأ مدلا لقن نإف كلذل مدلا يف دوجوم زدیلاا ضرمل ببسملا سوریفلا نأ *

 .نیمیلسلا صاخشلأا ىلا باصملا نم ضرملا لاقتنا ىلا
 )ةدوصقم ریغ( ھضراع ةزخول زدیلإاب نیباصملا عم نولماعتی نیذلا صاخشلأا ضرعت *

 .تازارفلإا وأ ءامدلا وأ شودخلا ربع وأ ةربإب
 .باصم عربتم نم )بلق ةیلك دبك( ءاضعلأا ةعارز وأ لقن *

 

 .ةثولملا نقحلا لامعتسا
 نأ نكمی ىضرملا نم ددعلً ادیجً امیقعت ةمقعم ریغ ةیلضع وأ ةیدیرو نقح ةربإ مادختسا •

 .زدیلإا ضرم لقنی
 سوریفلا نلأ زدیلإاب نوباصی ةثولملا ةیدیرولا نقحلا نومدختسی نیذلا تاردخملا ينمدم •

 .تاردخملا ينمدم نیب زدیلاا ضرم راشتنا ببست ةقیرطلا هذھو مدلا يف دوجوم
 .ةثولم ةنقحب زدیلإاب نیباصملا عم نولماعتی نم ةباصإ لامتحا •
 

 .قرط دعب لفطلا ىلا نیوبلأا دحأ نم سوریفلا لاقتنا ً:اثلاث
 .ثولم مد لقن
o جاشملأا ةفطن ةباصإ ببسی ةضیوبلا حقلی يذلا يونملا ناویحلاف ينملا نم. 
o نینجلاف يرسلا لبحلا ىلا اھنمو ةمیشملا ربع نینجلا مد ىلا ملاا مد نم سوریفلا لقتنی. 
o لبھملاو محرلا نم ھلوزنو ةدلاولا ةیلمع ءانثأ لفطلا باصی. 
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o  بیبانلأا لافطأو يعانصلا حیقلتلا ءانثأ سوریفلا لاقتنا ثودح لامتحا. 
o لفطلا ىلا ةباصملا ملأا نم ةیعیبطلا ةعاضرلا ءانثأ. 
o بلأا وأ ملأا نیبو لفطلا نیب ةیمیمحلا ةلصلاو قاصتللاا ةجیتن ةدلاولا دعب ةباصلإا ثدحت 

 .)ضارعلأا روھظ لبقً ابلاغ( باصملا
 

 .قیرط نع زدیلاا سوریف لقتنی نا نكمیو
 – ةقلاحلا تاودأ – نذلأا بقث تاودأ( ةمقعم ریغلاو سوریفلاب ةثولملا دلجلا بقث تاودأ }

 )ةماجحلا تاودأ
 .ةمقعم ریغلا نانسلأا ةجلاعم تاودأ }
 ىلع تاحرقت وأ حورج كانھ تناك اذإً اصوصخ نوباصملا اھمدختسی يتلا نانسلأا ةاشرف }

 .دلجلا وأ ةیطاخملا ةیشغلأا
 صخشلا نم لقتنت نا نكمی زدیلاا تاسوریف ىلع يوتحت يتلا عومدلا وأ باعللا تازارفإ }

 .میلسلا صخشلا ىلا باصملا
 .ةحكلاو ذاذرلا ربع ةباصلإا عوقو لامتحا }
 ضیرمتلا ةئیھو ءابطلأل ةبسنلاب يكوشلا خملا لئاس ربع ةباصلإا عوقو لامتحا  }

 .اھصحفل تازارفلاا عم نولماعتی نمم ةیبطلا تاربتخملا يف نیفظوملاو
 

 ."زدیلإا" بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم سوریف اھیف لقتنت لا قرط
 .ةمحدزملا نكاملأا يف ةضراعلا ةطلاخملا ﹆
 .ةقناعملاو ةحفاصملاك ةیصخشلا تلااصتلاا ﹆
 .ةساردلا تاعاق وأ ةسردملا وأ لمعلا وأ ةرسلأا طیحم يف طلاتخلاا ﹆
 .حباسملا مادختسا ﹆
 .ةماعلا هایملا تارودو تامامحلا مادختسا ﹆
 .ةماعلا نكاملأا يف تابورشملاو ةمعطلأا لوانت ﹆
 .ریبانصلا للاخ نم ءاملا برش ﹆
 .نیرخلاا سبلام ءادترا ﹆
 .لاعسلا وأ سطعلا ﹆
 .ضرملا لقنت لا يتلا ضوعبلاو بابذلاك تارشحلا ﹆

 

 .نوكت سوریفلا ةفاثك
 .يذملا وأ ىثنلأل يلبھملا لئاسلا وأ لاجرلل يونملا لئاسلا مث مدلا يف رثكلأا
 .ةیعیبطلا ةعاضرلا بیلح يف اھلقأ
 .قرعلاو عومدلاو لوبلاو باعللا يفً اریثك فخت
 نع اھیدل ةعانملا زاھج فلاتخا ببسب تارشحلا ایلاخ يف رثاكتی لاو شیعی لا زدیلإا سوریف
 .ناسنلأا مسج يف سوریفلا نقح وأ رشن اھنكمی لا ةضوعبلاف كلذل ناسنلإا
 

 
 
 
 



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

٧٨	
	

 ."زدیلإا" بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم ضرم ضارعأ ضعب
 .مسجلا ةرارح ةجرد عافترا •           .حضاو ببس نود نزولا يف رمتسم صقن •
 .)يرانلا مازحلا( يبصع سبرھ •                                           .طیسب سبرھ •
 .ةیفدص •                            .رعشلا تبانم لوح باھتلا •
 .نیتئرلاو بعشلا باھتلا •                                           .ةینھد امیزكأ •
 .محرلا قنعب ةیناطرس تاریغت •                                         .رعشملا ناسللا •
 .مدلا لاینوملاس •                                           .نمزم لاھسإ •
 .خملاب يفمل ناطرس •
 

 ."زدیلإا" بستكملا يعانملا زوعلا ةمزلاتم جلاع
 جلاعلا لامعتساب سوریفلا ىلع اورطیسی نأ ھب ىضرملا نكامأبو ضرملا اذھل جلاع دجوی لا
 .ھتحفاكمل ةیرقھقلا تاسوریفلل ةداضملا ةیودلأاب لاعفلا
 

 .سبرھلا ً:ایناث
 وھو ھبً اباصم نیسرامملا دحأ ناك اذإ يسنجلا لاصتلاا ءانثأ ىودعلاب لقتنی يسوریف ضرم وھ
 .قلاطلأا ىلع اھرطخأ نوكی دقو ةیسنجلا ضارملأا تافاشتكا رخأ
 سبرھلا ةموثرج لخدت ثیح عوبسأ ىلا مایأ ةثلاثب مرحم يسنج لاصتا دعب ضارعلاا رھظت
 .لقلأا ىلعً ارھش ١٢:١٨ نیب ھیف شیعتو مسجلا
 

 .امھو نیساسأ نیناكم ىلع رثؤیو سبرھلا عاونأ دحأ وھ طیسبلا سبرھلا
 دنع ھب تاباصلإا رركت ام ةداعو سانلا نیب ةریبك ةجردب رشتنم وھو نیتفشلاو ھجولا .١

 .تافعاضم ثدحی لا ماكزلاو دربلا تلازن
 طیسبلاب ىمسیو ةیلسانتلا ةقطنملا يف رھظی يلسانتلا سبرھلاب فرعیو ةیلسانتلا ءاضعلأا .٢

 ً.ادبأ كلذك سیل ھنكلو
 

 .سبرھلا راشتنا بابسأ
 .طاوللاو انزلاك ملاعلا قطانم نم ریثك يف ةیسنجلا ةیحابلإا }
 .لمحلا عنم لئاسو راشتنا }
 .ملاعلإا لئاسو }

 

 .سبرھلا ضارعأ
 ةدش نم لوحتت دقو ةأجف ةیسنجلا ءاضعلأا ىلع نوللا ءارمح تاخافتنا ةیادبلا يف رھظت ﹆

 نكل رصخلا لوح وأ ةرخؤملا وأ رھظلا يف رھظت مللأا ةدیدش ةریغص حورج ىلإ ةكحلا
 صلختلا ينعی لاو ضیرملا اھب رعشی لاو مایأ ةعضب دعب روثبلا يفتخت دق ةدحاو اھجئاتن
 ةیبصعلا ایلاخلا مجاھیو باصعلأا ىلإ رجاھی ام ناعرس سوریفلا نلأ ضرملا نم ایئاھن
 .اھریمدت ببسیو
 .ةیسفنلا ةبآكلا ﹆
 .ةرارحلا ﹆
 .يلسانتلا زاھجلا ىرجم يف ةیلخاد ةكحب باصملا روعش ﹆
 ةیلخادلا سبلاملا خطلی رفصأ وأ نبللا ھبشی لئاس دوجو اھبحاصی لوبلا جورخ دنع ةقرح ﹆

 .لوبلا راركت عم تقولا لوط رمتسی وأ حابصلا يف
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 .ينامسج بعتب روعشلا عم ضوحلا ةقطنم يف امیس لا لقثب باصملا روعش ﹆
 عم ةیلخادلا تازارفلاا ةدایزب رعشت باصملا اھجوز نم ضرملا اھیلا لقتنا يتلا ةأرملا ﹆

 دنع ملاو نایحلأا ضعب يف يجراخلا يلسانتلا زاھجلا يف ةكحو ةھیرك ةحئار روھظ
 .عامجلا

 محرلا لخاد رقتست ةریثك تاقوأ يفو لاجرلا دنع رھظت املثم ةأرملا دنع رھظت سبرھلا تابیبح
  .محرلا ناطرسب ةباصلإل ةضرعم ةلاحلا هذھ يف ةأرملا نوكتو عاجولأا نم ریثكلا ببسی امم
 

v لمحت لا تاناویحلاو تارشحلاو ازنولفنلإا ةموثرجك ءاوھلا يف ریاطتت لا سبرھلا ةموثرج 
 لا رشابم لكشب رخلأ ناسنا نم لقتنتو طقف ناسنلإا مسج يف ةدوجوم يھو ةموثرجلا هذھ
 .ةعرسب دیازتت اھنأف جراخلا نم دلجلا ىلا تبرست اذإو ةئیبلاب ھل ةقلاع
v ضرم ىلع قابطنلاا مامت قبطنی لمنلا وأ ةلمنلا هومسأ ءاد نیملسملا ءابطلأا فصو 

 .ابروأ رئاس ىلا اھنمو اسنرف ىلا مسلااو فصولا اذھ لقتنا برعلا نمو سبرھلا
 

 .سبرھلا جلاع
ً اتقؤم سبرھلا ءافش يف دعاست ریقاقعلاو عفان ءاود ھل سیلو جلاعلل ضرملا اذھ بیجتسی لا
 .ىرخأ ةرم ةدوع عنمت لا نكلو
 

 .يرھزلا ً:اثلاث
 .زدیلاا ضرم نمً اثیدح رھظ ام ادع قلاطلاا ىلع ةیلسانتلا ضارملأا رطخأ نم ربتعی
 وھو اھب ھبشتیو ضارملأا ةفاك دلقی ھنلأ "مظعلأا دلقملا" بقل يرھزلا ىلع قابطلأا قلطأ
 لعجت يتلا ةفلتخملا ةیكینیلكلإا روصلا فلاآب رھظی ثیح ضیرملاو بیبطلا عدخی عداخم
 .هرمأ يف راحی بیبطلا
 .رخآً اضرم ھنظیف بیبطلا ھب عدخنی نایحلأا نم ریثك يفو
 

 .يرھزلا ببس
 تایبلوللا ةلیصف نم ةریغص "ةموثرج" بوركیم قیرط نع لقتنیو انزلا ھببس ضرم وھ
 .ةلیوط نینسل ةدماخ ىقبت دقو ةعاس ٣٠ لك يضرعلا ماسقنلااب ةریغصلا ةموثرجلا هذھ رثاكتتو
 ةأرملاو لجرلل ةیلسانتلا ةزھجلأاف اذلو ةیطاخملا ةیشغلأا يف ھئافتخاب يرھزلا بوركیم رھتشیو
 .جرشلا وأ مفلل ةیطاخملا ةیشغلأا يف وأ هءاقبو هومنل ناكم يھ
 

 .يرھزلا ضرم ىودع قرط
 قیرط نع لقتنی لا قیرط نع لقتنی
 ً.اساسا يسنجلا لاصتلاا
 .اھنینج ىلا ملأا نم ةمیشملا
 .مدلا لقن
 .يدعملا روطلل ةسملاملا

 .وینابلا وأ ضاحرملا سفن مادختسا
 .سبلاملا سفن مادختسا
 .باوبلأا ضباقمو لكلاا تاودأ سفن مادختسا
 .ةنخاسلا كربلا وأ ةحابسلا ضاوحأ
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 .يرھزلا ضرم ضارعأ
 .ةرارحلا ةجرد يف فیفط عافترا *
 .ةماع عاجواو ملا *
 .لیللا يف ةصاخ عادص *
 .ءاسنلا ىدل ضیحلا بارطضا *
 زیمتیو مدقلاو دیلا يتحار بیصی امك ةنزاوتم ةروصب ھلك مسجلا بیصی يدلج حفط روھظ *

 حرقتت امً اردان اھنأ امك ردن امیف لاإ ةكحلا ببسی لاو ملؤم ریغ ھنأب يدلجلا حفطلا اذھ
 .ةیوافمللا ددغلا يف ماع مخضتبً ابوحصم حفطلا نوكیو

 .ةبیرغ ةروصب رعشلا طقسی *
 .برختتو بھتلتف رفاظلأا باصت *
 .جرشلاو جرفلاو مفلا يف ةیطاخملا ةیشغلأا باصت *
 .مصلا ببسی امم نذلأاو ناسللاو قلحلا ىلعو فنلأاو مفلا لخاد يف ةباصلإا رشتنت *
 .تلااحلا ضعب يف ناقریلا رھظیو دبكلا باصیف ةیلخادلا ءاشحلأا باصت *
 .توصلا يف ةحب ببسی امم ةرجنحلا يف ةیتوصلا راتولأا باصت *
 .ةدیدشً املاآ ببستو ماظعلا باصت *
 .ةیلخادلا ءاشحلأا نم ریثكو ىلكلا باصت *
 نودب رمت يوناثلا يرھزلا تلااح نم ةلیلقلاب تسیل ةعومجم كانھ نأ لاإ ضارعلأا عونت مغر
 .ضارعأ يأ وكشت نأ
 اھنأ اھزیمی امو مسجلا يف ةیدرو روثب ةئیھ ىلعوً اریغصوً لایلق تلااحلا هذھ يف حفطلا نوكیو
 .ةلثامتم ةروصب نیقشلا ىلع دجوت
 

 .جلاعلا
 ىفشیو ةعرسب يفتخت ةیلولأا يرھزلا ضارعأ نإف نیلسنبلا وھو حجانلا جلاعلا يطعأ اذإ
 ةریغص عقب نیب ھتدش يف حوارتی يدلجلا حفطلا نأ امبوً ابیرقت تلااحلا هذھ عیمج يف ضیرملا
 نإف يرھزلا بوركیم ىلإ ةفاضلإاب ىرخأ تابوركیمب ةباصمو ةحیقتم ةریبك روثب ىلإ ةیدرو
 ةداعلا يفو مسجلا ىلعً ابدنوً ارثأ كرتی دق جلاعلا دعب ىتح ةحرقتملاو ةحیقتملا روثبلا هذھ راثدنا
 .رثأ يأ ءاقب نود روشقلاو روثبلا بھذت
 وھو يرھزلا أدب تانیسمخلا يف نلایسلاو يرھزلا نمً لاكل حجان ءاود لضفأ نیلسنبلا مادختسا
 نیلسنبلا مادختسلا ةجیتن شامكنلاا يف نلایسلا أدب كلذكو ءافتخلاا يف ةیسنجلا ضارملأا رطخأ
 .جلاعك
 

 .ةیاقولا
 ةیوناثلا ةیاقولا يتأت مث مھلأا يھو ةیلولأا ةیاقولا يھ هذھ ھیعاودو انزلا نم بابسلأا بنجت
 قیرطب ىودعلا لقنی دق ةیناثلا ةلحرملا يف يرھزلا نلأ هراشتنا لبق ءادلا صیخشت ةعرس يھو
 .میلس صخش يلأ ضیرملا ةسملام
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 .ةیجوزلا ةایحلا حیتافم
 .ينیدلا عزاولا .١

 رصنعلا اذھ دوجو ىلع ةصیرح ةرسلا نوكت نا بجی اذل هاوقتو �اب نامیلاا حیتافملا هذھ لوا
 ةصاخ بسانملا وجلا ریفوتو اھرارقتسا ىلع ةظفاحملا يف ھتیمھلأ ةرسلاا لخاد يرورضلا
  .ةایحلا يف مھل اجھنم ةیملاسلإا ةعیرشلا میلاعت نم ةرسلاا دارفا ذختا اذإ

 .ةمحرلاو ةدوملاو بحلا .٢
 اھل نكلو ةرطفلاب ةدوجوم تافصلا هذھ
 فلتختو اھراھظا يف ةفلتخم قرطو تاجرد
 نم لقا جوزلا نوكی انایحأف رخاو درف نیب
 ةعیبطل كلذو تافصلا كلت راھظا يف ةجوزلا
 .لجرلا

 .ةقثلا .٣
 اذاف ةجوزلاو جوزلا نیب ادج مھم بناجلا اذھ
 يف مھاسی نیفرطلا نیب ةدوجوم ةقثلا تناك
 يھف ناینبلا ساسأ ةقثلاف لكاشملا ةبسن لیلقت
 ىلا لصت ىتح ةیجوزلا ةایحلا ةیادب عم أدبت
 .ةمقلا

 .ةكراشملا.٤
 ةنیزح وا ةحرفم ةبسانم ءاوس تابسانملا عیمج يف ةكراشملا ةرسلاا دارفا عیمج ىلع بجی
 .عیمجلا نیب ةبحملاو ةفللأاو طباورلا يوقت ةكراشملا كلتف

 .ریدقتلاو مارتحلاا .٥
 طیحم يف اھرفاوت ةبولطملا تافصلا نم
 نیب ءاوس امھلھاجت مدع بجیو ةرسلأا
 مارتحلاا نادقف درجم نلا ءانبلأا وا نیجوزلا
 نم اریثك ریثی فارطلأا نیب ریدقتلاو
 .لكاشملا

 .ىوكشلا .٦
 ةریثك ةأرملا بحی لا ھتعیبطب لجرلا نا
 ماوكأ ھل يقلتل بابلا دنع هاقلتت يتلاو ىوكشلا
 لیوط ءانع دعب ةحارلا دیری ءاج دقو ایاكشلا
 يأ حرطل بسانملا تقولا رایتخا نم دبلا اذل
 .ةماركلا سمی يذلا ىذلأا ركی كلذكو ةلكشم

 .ةدعاسملا .٧
 نم لیلقلا ولو رخدت نا ةجوزلا ىلع
 اھیلا جاتحت دق يتلا ةیرھشلا تافورصملا
 ةجوزلا تافص نم اذھو تامزلاا تقو
 .ةحلاصلا ةربدملا

 .ھلھأو جوزلا ما مارتحا .٨
 مارتحاو ةثیدحل مامتھلااو جوزلا مارتحا
 .قلخلا نسح نم كلذ ھتاوخأو ھیدلاو

 

 .ةیحضتلا .٩
 ریدقتو ةیجوزلا ةایحلا يف ةیحضتلا نم دبلا
 نم دبلا لب نیرخلآاب ھتنراقم مدعو جوزلا فورظ
 .اھلیجأت وأ روملأا ضعب نع لزانتلا

 .لكاشملا نع داعتبلاا .١٠
 ماصخلاو راجشلا ةراثا نع داعتبلاا
 يف نیرخلاا كارشا أطخلا نمو
 .ةیجوزلا لكاشملا

 .ةفاظنلاب مامتھلاا・١١
 روھظلاو ةیصخشلا ةفاظنلاو مادنھلا ىلع ةظفاحملا
 .ھتفاظنو لزنملا بیترتب مامتھلااو قئلا رھظمب

 .ءاعدلا・١٢
 نیب لعجی نأب ءاعدلاو الله ىلا ءوجللا
 بیخی لا اللهو ةمحرو ةدوم نیجوزلا
 .هاعد نم
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 .ھتجوزل جوزلا راتخا دنع ىعارت يتلا سسلأا
 .نیدلا ﹆

 ةجوزلا رایتخلا ملاسلإا ھعضو ساسأ لوا نا
 مصعی يذلا نیدلا كلذ نید ةبحاص نوكت نا
 نع هدعبیو تافلاخملا يف عوقولا نم ةأرملا
 .تامرحملا

 .قلخلا ﹆
 نلأ نیدلاب طبترم وھو قلخ ةبحاص نوكت يأ
 ناسللا ةءاذبو لوقلا شحف نم اھعنمیس نیدلا
 میوق ساسأ قلخلا نسحو قطنملا ءوسو
  .ةأرملا نع ثحبلا يف میكح جھنمو

 ً.ادولو نوكت نأ ﹆
 .ةفاقثلاو نسلا يف براقتلا ﹆

 براقت كانھ نوكی نا وھ ةایحلا ةكیرش رایتخا دنع لوقلا اھیف ملاسلإا لصف يتلا سسلأا نم
 ظفحل كلذو )نیجوزلا نیب ؤفاكتلا( يملاسلإا ھقفلا يف ةیلع قلطی ام اذھو ةفاقثلاو نسلا يف
 .نیجوزلا نیب ماجسنلااو ةیجوزلا ةایحلا ىوتسم

 

 .اھجوزل ةجوزلا رایتخا اھساسأ ىلع متی ةماھ رییاعم
 .قلخلاو نیدلا *
 لك اھنم رمی يتلا ةیسیئرلا ةباوبلا انوكی نأ دب لا ناتللا ناتیساسلأا ناتفصلا امھ قلخلاو نیدلا
 .ةاتف ةبطخل مدقتی نم
 

 .ؤفاكتلا *
 نیجوزلا نیب ؤفاكتلا يف للخ اھبابسأ مھأ نم نوكی تویبلا يف ثدحت يتلا تلاكشملا نم ریثكلا
 :رومأ ةدع يف ؤفاكتلا ةاعارم يغبنی اذل
 

 ىلع ةظفاحملا ثیح نم اھنید يف ةجوزللً ائفاكم جوزلا نوكی نأ دب لا نیدلا يف ؤفاكتلا
 .نیدلا يف نیتلئاعلا ىوتسم ؤفاكتً اضیا لضفیو ھننسو الله دودح

 يبف ؤفاكتلا
 ةساردلا ةداھشلا

 براقت نم ةیلع بترتی امل ةیواستم ةیساردلا مھتداھش نوكت نأ لضفی
 لضفی لاو كلذ نم عنام لاف ىلعأ جوزلا ةداھش تناك نإو ىوتسم
 .سكعلا

 عضولا يف ؤفاكتلا
 يعامتجلاا

 بولسأو )ةجوزلاو جوزلا يدلاو( ةیعامتجلاا نیدلاولا ةناكم براقتب
 .روملأا نم كلذ ریغو ةشیعملا

 .بعاتملا نم ریثك ىلا يدؤی دق نسلا يف دعابتلا نسلا يف ؤفاكتلا
 
 .نیجوزلا نیب راوحلا *
 يف ةیساسلأا ةزیكرلا ربتعیو يناسنلإا لصاوتلاو لاصتلاا ةیلمع يف ھتیمھأ يجوزلا راوحلل

 نمف مھضعبب صاخشلأا لصوت يتلا ةانقلا وھو ماجسنلااو مھافتلاو ةداعسلا ىلا لوصولا قیرط
 .يتاذلا ریبعتلا ةادأ يھف حومطلاو راكفلأا نعو ةیصخشلا نع ریبعتلا نكمی رواحتلا للاخ

 

 .اھجوز لھأ عم ةجوزلا لماعت دعاوق
 .ةنسحلا ةینلا  •          .لوبقلا  •          .لدابتملا مارتحلاا  •
 .اھعم مھتایكولس عفاود مھفتل مھسفنأ لخاد راودلأا لدابت ةطساوب مھعم شیاعتلا  •
 .اھمخضت مدعو ةریغصلا ءاطخلأا نع يلاعتلا  •
 ظفتحت نأ انھ ةجوزلا ىلعو ریصقت وأ نیعم ببس لاب نبلاا ةجوز نلبقتی لا تاھمأ كانھ  •
 ردق مھعم كاكتحلاا للقتو سفنلا طبضب ىلحتت نأو لیمج لك لاإ اھنم ودبی لاو مھعم اھمارتحاب
 .ةعیطق نود مھعم لصاوتلاو مھعم ةصاخلا لكاشملا يف جوزلا لاخدإ بنجتو ةعاطتسلاا
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 .سكعلاو مھرارسأ ةفرعم وأ ةلھأ عم جوزلا ةقلاع يف لخدتلا بنجت  •
 .مھعم ةقلاعلا عطق مدعو مھبراقأو مھمامعأو ھلھأ عم لصاوتلا ىلع ءانبلأا ثح  •
 اھفص يف ةبسكل ةلواحم ھبراقأ وا ھلھأ نم اھجوز دض ةجوزلا ھعمست يذلا ملاكلا لقن بنجت  •
 .امھنیب ةقلاعلا ىلع سكعنیس كلذ نلأ
 وأ لكاشملاب مھرابخإ مدعو نیجوزلا نم ةیلخادلا رارسلأا ىلع براقلأاو لھلأا علاطإ مدع  •
 .اھتایح يف لیمجلا راھظإو بعاتملا
 تافرصتلا نع فرطلا ضغی ناو مارتحلااب زیمتت نأ بجی جوزلا ةوخإ تاجوز عم ةقلاعلا  •
 .اھردصم ناك ایأ مئامنلا ةشقانم نع عفرتلاو ءاسنلا نم ردصت يتلاو ةنوزوم ریغلا
 .مھضرمو مھنازحاو مھحارفا يف مھتكراشمو براقلأا ةرایز  •
 .مھیلإ ددوتلاو ھجولا ةقلاط  •
 .مھتوعد ةباجإو مھلابقتسا نسحو ماحرلأاو براقلأاو لھلاا نیب تارایزلا لدابت  •
 

 .ةجوزلا لھأ عم جوزلا لماعت دعاوق
o اھبراقأو اھتوخأو اھیوخأ نم اھماحرأ ةلصو اھیدلاو رب يف ةجوزلا ةدعاسم. 
o مھعم حماستلاو وفعلاو ةجوزلا لھأ تافرصت ضعب نع جوزلا لزانت. 
o قوذلاو ةقابللاو حرملا حورب مھعم لماعتلاو ةلئاعلا دارفأ نم مھنأك ةجوزلا لھأ عم لماعتلا. 
o ةجوزلا براقأ نع لاؤسلا. 
o ةلئاعلا يف مھم صخش اھنلأ ةجوزلا مأ ریدقت. 
o مھدافحأ ءامسأ يف مھتاراشتسا. 
o اھیدلاو ةرایز يف ةجوزلا ةكراشم. 
o سفنلا يف غلابلا رثلأا اھل نوكی يتلاو مھل ةطیسبلا ایادھلا میدقت. 
o ةرسلأا دارفأ عم عتمم تقو ءاضقل ةجوزلا يدلاو ةوعد. 

 

 .ةیجوزلا تافلاخلا عم لماعتلا
 ؟ةیجوزلا تافلاخلا بنجت نكمی فیك
 .الله ركذو ءاعدلا ﹆
 .امھضعب رارسأ ءاشفإ مدع ﹆
 .ھسفنب ءلاتخلال ةصرف امھنم لك ىطعی نأ ﹆
 .ھیف اركفی ام اكردیو رخلاا امھنم لك ردقی نا ﹆
 .ھتامامتھا يف رخلاا امھنم لك كراشی نا ﹆
 .رخلآ نیح نم ایادھلا لدابت للاخ نم امھنیب بحلا رعاشم دیدجت ﹆
 .ةنراقملا بنجت ﹆
 .امھنیب صلاخلإاو مازتللاا حور دیدجت ﹆
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 ؟ةیجوزلا تافلاخلا ىلع بلغتت فیك
 .امھنیب ةحارصلاو نیجوزلا نیب نظلا نسح }
 .اھضعبب تلاكشملا طبرو ةلكشملا يف ةغلابملا مدع }
 .تیبلا رارسأ ىلع ظافحلا }
 .رواشتلاو رمتسملا راوحلا }
 .رخلاا فرطلا ناكم يف ھسفن امھنم لك عضی نأو ةحیحص ةقیرطب مكحلا }
 .ضعبلا امھظعب تایناكماو فورظ اردقی نا }
 .ناطیشلا نم ذوعتلاو ضیغلا مظكو سفنلا طبض ىلع صرحلا }
 .رخلاا فرطلا ریقحتو ةناھلإاو بسلا بانتجا }
 .ةیرسلأا تاقلاعلا يف فیقثتلا }
 .رافغتسلاا نم راثكلإا }
 .هرجھی لاو رخلاا ىلع لبقیو ملاسلاب أدبی نم نیجوزلا ریخ }
 .نیجوزلا لبق نم ةنسحلا ةظعوملاو قحلاب يصاوتلاو حصانتلا }
 .ءاطخلأاب فارتعلااو يداھلا رواحتلاو مھافتلاو عانتقلاا }
 .قلاطلاب فلحلا وا بسلا زوجی لاف تافلاخلا يف مارحلا يدافت }
 .ةلكشملا تناك امھم اھلھأ تیب ىلا بھذتو اھجوز تیب ةجوزلا كرتت لا }

 

 .ةرسلأا موھفم
 قافتا ىلع موقی يعرش دقع وھو جاوزلا دقعب امھنیب طبر ةأرماو لجر اھتاون ةریغص ةعامج
 قاثیملا( ب میركلا نارقلا يف ىمسیو ةیلع اقفتا ام ذیفنتب امھنم لك هاضتقمب مزتلی نیفرط نیب
 .)ظیلغلا
 

 .ةرسلأا تانوكم
 نم اھنع جتنی امو اھتابجاوو اھقوقحب مازتللاا يف أدبت مث ةجوزلاو جوزلا نم ةداع ةرسلأا فلأتت
 .براقأ نم اھب لصتی امو ةیرذ
 

 .ةرسلأا ماسقأ
 ةكرتشملا ةرسلأا ةدتمملا ةرسلأا ةاونلا ةرسلأا
 نیجوزلا نم نوكتت
 .مھلافطأو

 ةیرسأ تادحو ةدع ىلع موقت
 ةبارقلاو ةكرتشملا ةماقلإا اھعمجی
 .ةیومدلا

 نم طبترت ةیرسأ تادحو ىلع موقت
 وا خلأا وا ملأا وا بلأا طخ للاخ
 .تخلأا

 

 .ةرسلأا دارفأ نیب ةقلاعلا
 ةنسحلا ةیبرتلاو ةرشاعملا نسحو لفاكتلاو طبارتلا ىلع اھیف ةرسلأا دمتعت يتلا ةقلاعلا يھ
 نم ساسأ ىلع مئاقلا لفاكتلا ىلع ينبت يتلا كلت يھو ةیعامتجلاا تافلآا ذبنو قلخلا نسحو
  .ةدحاولا ةرسلأا دارفأ نیب رصانتلاو كسمتلا
 
 .ةرسلأا لخاد تاقلاعلا ىلع ةرثؤملا لماوعلا
 .مھتیبرتو ءانبلأا ةئشنت                                      .يعامتجلاا ریغتلا
 .لمعلل ةأرملا جورخ                                         .يركفلا قفاوتلا
 .ةثیدحلا لاصتلاا لئاسو                      .ةیعامتجلاا تاداعلاو ةینیدلا میقلا
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 .ةیداصتقلاا لماوعلا                           .ةیرسلااو ةیعامتجلاا ةفاقثلا
 .ةفلتخملا ةایحلا طوغض                         .ةیجوزلا ةایحلا طامنأ فلاتخا
 

 .ةملاسلاو نملأا➃
 .ةیلولأا تافاعسلإا
 .قورحلا ً:لاوأ
 ةباصإ ىلا يدؤی امم ةدوربلا وا ةرارحلاك دیدش وا يعیبط ریغ يجراخ رثؤمل مسجلا ضرعت
 .ةتوافتم تاجردب دلجلا ةجسنا
 

 .قورحلا تاببسم
 .ةیئایزیف لماوع .ةیئایمیكلا داوملا .ةرارحلا ةجرد
 .ةنوخسلا •
 .ةدوربلا •

 .ضامحأ ▪
 .تایولق ▪

 .ةیئابرھكلا ةقعصلا •
 .عاعشلإا •

 

 :ـب ةباصلإل ضرعتلا ةجیتن ةنخاسلا ةرارحلاب قرحلا نوكی
 .زاغلا راجفنا وا قیرحلا نم جتانلا بھللاو ةأفدملاك ةفاج ةرارح ▪
 .تیزلاو ءاملا لثم ةنخاسلا لئاوسلاك ةبطر ةرارح ▪
 ىتح اھتحت ةعقاولا ةقطنملا يمحت اھنلأ اھحتف مدع بجی قرحلا عضوم يف ةعاقف تنوكت اذإ
 .اھناكم دیدج دلج ومنی
 

 .قورحلا فینصت
 ةعبار ةجرد .ةثلاث ةجرد .ةیناث ةجرد .ىلوأ ةجرد

 ةیحطس قورح
 ةقبط ىدعتت لاو
 ةیحطسلا دلجلا
 ارًارمحا ثدحتو
ً ارثأ كرتت لاو ھل
 .ءافشلا دعب ھیف

 ةیحطسلا دلجلا تاقبط رثأت
 ىلإ دتمتو ةیحطسلا تحتو
 دلجلا نم ةقیمعلا تاقبطلا
 مروتب اًبوحصم نوكیو
 دقو ةیئام عیقاقفو خافتناو
 دعب دلجلا يف ارًثأ كرتت
 .ءافشلا

 لك ةباصإو قرحلا محفت
 ىلإ دتمتو دلجلا تاقبط
 نوكت لاو دلجلا تحت ةجسنلأا
 قارتحا ببسب ملاآب ةبوحصم
 ةیسحلا ةیبصعلا تایاھنلا
 مائتللاا ةئیطب قورحلا نوكتو
 .ةحضاو ارًاثآ كرتتو

 عیمج ةباصإ
 دلجلا تاقبط
 نوھدلاو
 ةدوجوملا
 .ھتحت
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 .قورحلاب باصملا فاعسإ
 .ھعور نم ئدھیو باصملا نئمطی •
 .باصملا فاعسإب ءدبلا دنع ةیبط تازافق ءادترا •
 ةدم عضوی مللأا رمتسا اذإو قئاقد١٠ ءودھب يراج دراب ءام تحت قورحملا ءزجلا عضو •
 .لوطأ  
 ةلاح يف ھنلأ عاطتسملا ردق ررضتملا ناكملا نم ءاذحلاو مازحلاو ةعاسلاو متاوخلا عزن •
 لاح يف نیدیلل ررض كانھ نوكیسو مھعلخ بعصلا نم نوكی فوس قرحلا ناكم مروت  
 .مھدوجو رارمتسا  
 .ثولت ثدحی لا ىتح ةقرتحملا ءازجلأا سملات لا ثیحب حیرم عضو يف باصملا ددمی •
 .قرحلاب قصتلم ءيش يأ عزن مدع ةظحلام عم بایثلا رذحو نٍأتب علخی •
 .اھدقف يتلا لئاوسلا ضیوعتل ةدعابتم تاعفد ىلع ءاملا باصملا ىقسی •
 .رمحلأا للاھلا ةدحو نم ةدعاسملا بلط •

 

 .بیرغ مسج ریثأتب سفنتلا ىرجم دادسنا وھ .قانتخلاا ً:ایناث
 .يسفنتلا ىرجملا ىلإ بارشلا وأ ماعطلا ضعب لوخد .ةصغلا
 .باصملا فاعسإ .اھبابسأ
 ً.ادیج ماعطلا غضم مدع•
 مّفلا يف ماعطلا نم ةریبك ةیمك عضو•
 .محَّللا عطق ةصاخو
 كحضلاو ثدحتلا وأ يرجلاو بعللا•
 .ماعطلا ءانثأ
 يف ةریغصلا تاودلأا ضعب عضو•
 .مفلا

 .علبلا ةعرس

 ھمسج نم يولعلا فصنلاو باصملا سأر ضفخ•
 .لفسلأا وحن
 تابرض ھیفتك نیب باصملا رھظ ىلعأ برضلا•
 .ةیذؤم ریغ ةقحلاتم
 طغضلاو تابرضلا ةعباتمو ھنطب ىلع دیلاب طغضلا•
ّبسملا ةداملا جورخ نم دكأتلا متی ىتح  .ةَّصغلل ةبِ
 مدع ةلاح يف ىفشتسملا ىلإ باصملا لقنی•
 .ةباجتسلاا

 

 .قرغلا ً:اثلاث
 .قیرغلا فاعسإ
 .اھب كسمیل اصع وا لبح يأ وا ةاجنلا قوط ةیلا ىمری ھیعو قیرغلا دقفی مل اذإ ▪
 يف قیرغلا باتنت ةیدارإ لا ةلاح ببسب( فلخلا نم ھب كسمم فعسملاو ءاملا نم قیرغلا عفری ▪
 هذھ يف ھنلأً ارطخ فقوملا ناك امبر ماملأا نم ذقنملا ھكسما اذاف ذقنملاب ثبشتلا ھتلواحم  
 ءاوھلا ىلا ھضیرعت ةلواحمل فلخلا ىلا ھتبقر عفر اماً ایوس اقرغیف ھب ثبشتی امبر ةلاحلا  
 هدسج وا ھتبقر ينث مدع ةلواحم عم )ھیف نارمغنیو ءاملاب نائلتمی ھمفو ھفناو ھسأر كرت مدعو  
 .رسك ھیدل نوكی امبرف  
 .لفسلأل ىلدم ھسارو ھنطب ىلع قیرغلا بلقی ▪
 .ھفوج نم ءاملا غارفإ متی ىتح ةرھظ ىلع طغضی ▪
 .دربلا نم ھتیامحو ھتئفدتل ةیناطبب ىطغی ▪
 .ضبنی ھبلقو حوتفم ءاوھلا ىرجم ناو ھیعو لماك يف قیرغلا نا نم دكأتی ▪
 سفنتلا ةیلمعب مایقلا فعسملا ىلع بجیف ضبن ھیدلو سفنتی لاو عاو ریغ قیرغلا ناك اذإ ▪
 .كلذلً انقتم ناك اذإ يوئرلا يبلقلا شاعنلإا وا يعانطصلاا  
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 .طوقسلا ً:اعبار
 .ةریثك بابسأ اھلوً اعویش ةیلزنملا ثداوحلا رثكأ نم طوقسلا ثداوح ربتعت
 

 .طوقسلا تاببسم
 ریغ ھقیرطب اھعضو وأ ثاثأ عطق بیترت مدع▪
 .ةبسانم
 خباطملا يف ھصاخو ةللبملا ضرلأا فیفجت مدع▪
 .تامامحلاو
 وأ ةعفترملا نكاملأا يف ةبقارم نود لافطلأا كرت▪
 .تافرشلا ىلع
 .ضرلأا ىلع ةددمملا كلاسلأا دوجو▪

 وأ هدرفمب ریرسلا ىلع لفطلا كرت▪
 .عفترم ناكم
 .ملاظلا يف رخلآ ناكم نم لقنتلا▪
 نود ضرلأا ىلع ضارغلأا كرت▪
 .بیترت
 ةذفان نم برقلاب ثاثلأا عضو▪
 .ةحوتفم

 .سأرلا ىلع طوقسلا ناك اذإ ةصاخ خملا فیزن ثودح بابسأ مھأ نم طوقسلا ثداوح نا
 يربخأو ؟يقت لھ ؟تاجنشتب بیصأ لھ ؟ھیعو دقف لھ ھطوقس دعب لفطلا ةلاح ىلإ يھبتنا
 .كلذب جلاعملا بیبطلا
 

 .طوقسلا جئاتن
 .روسكلا ،علخلا ،ةمدكلا :لثم طوقسلا نم رارضلأا ضعب جتنت دق

 .ةمدكلا.١
 قرزلأا نوللا ىلا ةباصملا ةقطنملا يف دلجلا نول ریغیف ةجسنلأا ربع برستی يلخاد فیزن

 .رارمحلال لئاملا
 

 .ةمدكلا فاعسإ
 .اھیلع ةدراب تادامك عضوب فعست

 .علخلا.٢
 عم ضعبلا امھضعب نع لصفملا يفرط دعب وا اھناكم نم لصفملا ماظع كرحت وأ لاقتنا

 .ةرواجملا ةیومدلا ةیعولأاو باصعلأا ىلع طغض ثدحی دقو لصفملا ةطبرأ قزمت
 .رسكلا.٣

 .لماك رسك ىلا طیسب خرش نم توافتیو مظعلا ةجسنأ لاصفنا
 

 :لثم ةیفاضإ ىرخأ تاببسم نم رسكلا جتنی دق
 .تلاضعلل دیدشلا يئاجفلا صلقتلا▹
 .تارایسلا ثداوحك ةیجراخ ةمدصل ماظعلا ضرعت▹
 .ماظعلا ةشاشھ وا ضارملأا ضعبب ةباصلإا ةجیتن ماظعلا رخن▹
 

 .روسكلا عاونأ
 .ةحوتفم روسك .ةقلغم روسك
 راوجب روسكملا مظعلا افرط لظی اھیف
 نود باصملا وضعلا لخاد ضعبلا امھضعب
 .دلجلا قزمت

 دلجلا روسكملا مظعلا يفرط دحأ قرتخی اھیف
 نم رطخأ يھوً احرجً اببسم يجراخلا
 .ةقباسلا

 

 دنع ةصاخ دیدش ملأ عم ةباصلإا ناكم لوح خافتناو مروت دوجو دنع روسكم ھنا وضعلا فرعی
 نع كلذ ظحلایو رخآ هاجتاب كرحتی وأ رصقی نأك باصملا وضعلا لكش ریغتی دق كلذكو سمللا
 .میلسلا وضعلاب ھتنراقم
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 .روسكلاو علخلا فاعسإ
 يدؤی امبرو رسكلا نم رطخأ مدلا فیزن نلأً لاوا ھفاعسا بجیف ریطخ فیزن كانھ ناك اذإ •
 .يلخاد فیزن ىلا ھیف لامھلإا  
 .رسكلا فاعسإ لبق دیدش صرحب حوتفملا رسكلا يف حرجلا دمضی •
 وھو كرحت اذإ روسكملا ءزجلا نلأ ىفشتسملل صخشلا لقن لبق باصملا وضعلا تبثی •
 .ةرورضلل لاإ ھكیرحت بنجت عم ،رسكلا يف تافعاضم روھظ ىلا كلذ يدؤی دق تباث ریغ  
 ةداسولاب وا دیلاب هدانسإب باصملا وضعلا تبثیو ھل حیرم عضو يف باصملا عضوی •
 .ىرخأ ةقیرط يأ وا  
 كانھ ناك اذإ لاإ يرقفلا دومعلا وا قنعلا يف ةباصلإا تناك اذإً ایئاھن باصملا كرحی لا •
 فاعسلإا لوصو نیحل كرتیو ةبسانملا ةقیرطلاب ھتلازإ نم دب لاف سفنتلا ىرجم قیعی ام  
 ً.ایحص باصملا ةلاح ددھتو يكوشلا لبحلاب ررض ىلا يدؤت دق ةئطاخ ةكرح يأ نا ثیح  
 ملا يأ ببسی لاو ةكرحلا عنمیً ارقتسموً اتباث نوكی نا بجی رسكلا ىلع عوضوملا طابرلا •
 .ةیومدلا ةرودلا عنمی وا  
 

 .ةیئابرھكلا ةقعصلا ً:اسماخ
 مدلا لوصو مدع اھبحاصی ةیئابرھك تانحشل ضرعتلا ةجیتن مسجلا ىوق يف ئجافم طوبھ
 رایتلا ةیمك فلاتخاب ةیئابرھكلا ةمدصلا ةروطخ ةجرد فلتختو مسجلا ةجسنلأ ةیفاكلا ةیمكلاب
 .مسجلا يف ھنایرس ةدمو ناسنلإا مسج يف راملا
 

 .ةیئابرھكلا ةقعصلاب باصملا فاعسإ
 .يئابرھكلا زاھجلا لیغشت فاقیإ وا يئابرھكلا رایتلا ردصم لصف •
 عطق وا يسركلا وا ةیبشخلا ىصعلا مادختساب يئابرھكلا رایتلا ردصم نع باصملا داعبا •
 حبصیف ءابرھكللً لاقان حبصأ ھمسج نلأ باصملا نم بارتقلاا مدع عم ىرخلأا ثاثلأا  
 .ةیناثلا ةیحضلا فعسملا  
 .فاعسلإا ةنوعم بلكب عارسلإا •
 يسفنتلا ىرجملا ةملاس صحف متی يئابرھكلا رایتلا نم نمأم يف باصملا حبصی نا دعب •
 .سفنتلا ةیلمع نایرج نم دكأتلاو ،قلحلا ،فنلأا ،مفلا يأ  
 يعیبطلا نوللا نع دلجلا نول بوحش وا ءامغإ نم ةمدصلا ةملاع باصملا ىلع تدب ول •
 نیقاسلا عفرو مسجلا ةیقب نم لقأ ىوتسم يف سأرلا ءاقب عم ضرلأا ىلع باصملا عضوی  
 فاج ءاطغب مسجلا ةیطغت عم مدلاب غامدلا دیوزت متی يكً اریسیً ائیش ىلعأ ىلا نیذخفلاو  
 .اھریغ وا ةیناطبلاك  
 .فاعسلإا قیرف مودق ىتح باصملا عم ءاقبلا •
 

 
 
 
 
 
 
 



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

٨٩	
	

 .ممستلا ً:اسداس
 .ممستلا عاونأ

 .يئاذغلا ممستلا.١
 میلس ریغ ءاذغ لوانت دعب ةریصق ةینمز ةرتف للاخ اھضارعأ رھظت ةئجافم ةیضرم ةلاح
 .اھمومس وا ایرتكبلاب ثولم ءاذغ لوانت ةجیتن ثدحیوً اراشتنا ممستلا عاونأ رثكأ وھو ا�یحص

 

 .ھضارعأ
 :يلاتلاك يھو تاعاس عبرأ ىلإ نیتعاسب ماعطلا لوانت دعب روھظلا يف أدبت

 .ءيقو نایثغ •     .مسجلا ةرارح ةجرد يف عافترا •
 .عادصو راود •        .ةدعملاو ءاعملأا يف تاصلقت •

 

 .ھعاونأ
 .لاینوملاسلاكً ادیج ةخوبطملا ریغ ةمعطلأا يف ةیدعم ایرتكب دوجو نع جتنی يبوركیم ممست

 .ةمعطلأا يف ةیرشح تادیبم وأ ةجیھم ةیوامیك داوم دوجو نع جتنی يوامیك ممست
 .كامسلأا عاونأ ضعب وأ )بارغلا شع( رطفلا عاونأ ضعب لوانت نع جتنی يعیبط ممست

 

 .ھفاعسإ
 .ىفشتسملل ذخؤتو ماعطلا نم ةنیعب ظفتحی ▪

 يأ ضیرملا ءاطعإ مدع ةاعارم عم لئاوسلا نم ةریبك ةیمك هؤاطعإو ةحارلل ضیرملا ءاقبإ ▪
 .ءيقلا وا لاھسلاا فقوی جلاع وا ةیودا

 .اھدقف يتلا لاؤسلا نع ھضیوعتو بیبطلا لبق نم ھفاعسلإ ىفشتسملل لقنی ▪
 .يئاذغلا ممستلا نم جلاعلاو ةیاقولا
 تابوركیملا ومنت لا ىتح ةفرغلا ةرارح ةجرد يف ةلیوط ةدم ةخوبطملا ةیذغلأا كرت مدع•
 .رثاكتتو 
 .اھلكأ لبقً ادیج اھیھطب مامتھلاا اھمادختسا لبق ضیبلاو نجاودلاو موحللا ةملاس نم دكأتلا•
 دنع ةصاخو اھمادختسا نم ءاھتنلاا دعب خبطملا تاودأو ةزھجأ ریھطتو ةفاظنب مامتھلاا•
 عیطقت تلاواط فیظنتو نوللا ةلازلإ حلملاو نومیللا لمعتسی( ةئینلا ةیذغلأا زیھجت 
 .)تاوارضخلا
 .اھلوانت لبق اھرھظمو اھتحئارو ةبلعملا ةیئاذغلا داوملا ةیحلاص خیرات نم دكأتلا•
 .ماعطلا دادعإ دنع دحاولا لامعتسلاا تاذ ةیكیتسلابلا تازافقلا مادختساو نیدیلا لسغ•
 .لكلأا لبق يراجلا ءاملاب تاوارضخلاو ةھكافلا لسغ•
 

 :يلی ام ةظحلام بجی تابلعملا ةملاس نم دكأتلل
 .اھنم ةھج يأ يف خافتنا يأ دوجو مدع -
 .بوقثلاو أدصلا نم ةیندعملا بلعلا ةملاس -
 .بوقثلا نم ةیكیتسلابلاو ةینوتركلا بلعلا ولخ -
 .اھتیحلاص ةدم ءاھتنا مدع -
 .ظفحلا ةملاس نم دكأتلا -
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 .تازاغلاب ممستلا.٢
 زاغو نوبركلا دیسكأ لوأ زاغك مسجلل ةراضلا تازاغلا ضعب قاشنتساب ممستلا اذھ ثدحی

 .نوبركلا دیسكأ يناثو رولكلا
 

 .ھفاعسإ
 .زاغلا برست ردصم قلغ •
 .ءاوھلا ددجتم ناكم يف باصملا عضوو باوبلأاو ذفاونلا حتف •
 .ءاطغب ھفلو باصملا ةئفدت •
 .نئمطیو ھعور نم أدھی ھیعو باصملا دقفی مل اذإ •
 .مزلالا جلاعلا ءارجلإ ىفشتسملل باصملا لقنی •

 .لورتبلا تاقتشمب ممستلا.٣
 .نیسوریكلا ،نیلوزاجلا ،نیزنبلا لثم

 

 .ھفاعسإ
 ً.ائیسً اریثأت ھل نلأ ءيقلا نم باصملا عنم بجی ▪
 ىلا ءاعملأا نم مومسلا هذھ صاصتما ةیلمع نم رخؤی ىتح نوتیزلا تیز باصملا ىطعی ▪
 .مدلا

 

 .تایولقلاو ضامحلأاب ممستلا.٤
 يفً اقورح ببسی تایولقلاو ضامحلأا برش-أ
ً ادیدشً اشطعو مفلا يفً امروتو قلحلاو نیتفشلا

 .ةدعملا يفً املأو
 

 .ھفاعسإ
ً ایولقً لاولحم ىطعی ضامحلأاب ممستملا •

 .نوتیزلا تیز وا ضیبلا للاز وا نبللاكً افیعض
ً ایضماحً لاولحم ىطعی تایولقلاب ممستملا •

 مث نومیللا ریصع وا ففخملا لخلاكً افیعض
 .ضیب للاز عم بیلح

سكیرولكلا لثم ةقراح داوم سمل-ب  
.شلافلا وا  

 

 .ھفاعسإ
 دعب باصملا نع ةثولملا سبلاملا علخت •
 .ةیبطلا تازافقلل فعسملا ءادترا
 ةدم ریزغلا ءاملاب ةباصملا ةقطنملا لسغت •

 .قئاقد١٠
 وا مقعیو دامضلاب باصملا دلجلا ىطغی •
 .ةفیظنلا سبلاملا

 .غدللاب ممستلا.٥
 .ةیوارحصلاو ةیئانلا قطانملا يف ةفحازلا تاناویحلا وا تارشحلا نم عون غدل ةجیتن ثدحی

 

 .ھفاعسإ
 .مسجلا رئاس يف مسلا رشتنی لا ىتح غودلملا ءزجلا كیرحت مدعو باصملا ةئدھت ▪
 عیطتسی نمل ةقصبو مسلا صم ةلواحم مث اھلفسأو ةغدللا ناكم ىلعأ باصملا ءزجلا طبر ▪
 .ةغدللا ناكم دصف وا حرج مدع ةظحلام عم كلذب مایقلا
 مث شامق ةعطق لخاد جلث عضوی قنعلا وا ردصلاك ةطبر بعصی ناكم يف ةغدللا تناك اذإ ▪
 .غودلملا ناكملا لوح فلی
 .مزلالا جلاعلا ءارجلإ ىفشتسملا ىلا باصملا لقنب ةعیرسلا ةردابملا ▪
 ً.اءوس ةلاحلا دیزت لا ىتح بیبطلا ىلع ھضرع لبق ءاود يأ باصملا ءاطعإ بنجت ▪
 مدعل ىفشتسملل باصملا لقنی لب ةغدللا ىلع رثكأ وا ةعاس فصن يضم دعب مسلا صمی لا ▪
 .ھعفن نم رثكأ مسلا صم ررض نوكی نا نكمی ھنلأو كلذ ىودج
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 .ممستلا نم ةیاقولل ةماعلا تاداشرلإا
 .ضاحرملا نم جورخلا دعبو هدعبو لكلأا لبق يدیلأا لسغو ةماعلا ةفاظنلا ىلع ةظفاحملا •
 .لماك لكشب اھخبطو ةدمجملا موحللا يھط دنع جلثلا نابوذ نم دكأتلا •
 .ةخفتنم وا ةئدص بلع يف ةظوفحملا ةمعطلأا لوانت نع ماتلا داعتبلاا •
 .قئاقد عضب يلغیل كرتی ماعطلا نیخست دنع •
 .ماعطلا دادعإ دنع تازافقلا سبل لضفیو تاودلأاو يدیلأا ةفاظن ىلع صرحلا •
 .ةبلعملا ةیئاذغلا داوملا ةیحلاص خیرات نم دكأتلا •
 .لافطلأا لوانتم نعً ادیعب تافظنملاو ةیرشحلا تادیبملاو ةیودلأا ظفح •
 .ھتیحلاص ءاھتنا دعب ھنم صلختلا كلذك ھتعرجو ءاودلا لامعتسا ةقیرط نم دكأتلا •
 .ةینكسلا ةئیبلا لخاد نیباعثلاو تارشحلا ةحفاكم •
 .لافطلأا لوانتم نعً ادیعب ةصاخ بلع يف ةیئایمیكلا داوملا ظفح •
 ریغ قشنتسملا نیجسكلأا نوكیف ةداح ةروصب ضفخنی وا سفنتلا اھیف فقوتی تاباصلإا ضعب
 باصملل ىرجیف ضبنلا فقوتی دقو يعانطصلاا سفنتلا ىمست ةیلمع باصملل ىرجی اذل فاك
 .ممستلاو ةیئابرھكلا ةقعصلاو قرغلا تلااحلا هذھ نمو ھفاعسإب مایقلا لبق يبلقلا شاعنلإا ةیلمع

 

 .يعانطصلاا سفنتلا
 .ام ببسل ھسفنت فقوت يذلا باصملل يعیبطلا سفنتلا ةداعتسلا فدھت يتلا ةیلمعلا
 

 .يعانطصلاا سفنتلا ءارجإ ةیفیك
 .ماملأا ىلا باصملا ناسل بحس مث ھقلحو باصملا مف لخاد ةقاعلا ءایشلأا ةلازإ ▪
 ةبابسلا ةیناثلا دیلا عباصأ يفرط عضو تقولا سفنبو باصملا ةھبج ىلع دیلا ةحار عضو ▪
 .باصملا دنع سفنتلا ىرجم حتفل نقذلا ةمظع ىلع ىطسولاو  
 ةوقب خفنلا مث باصملا فنأ لافقإ عم ماكحإب باصملا مف ىلع ھعضوو ھمف حتفب فعسملا مایق ▪
 .ھمف لخاد  
 ىلعلأل كرحتلا ىلا باصملا ردص ةدوع نم دكأتلل رخلآاو نیحلا نیب باصملا بلق ةبقارم ▪
 .ماظتناب لفسلأاو  
 ماظتنا ىلا ریشی ردصلا كرحت نلأ بلقلا ضبن ماظتنا عم باصملا مف لخاد ءاوھلا خفن ةعباتم ▪
  ءارجإ عباتن باصملا سفنت يفً اماظتنا انظح لا اذإو نذلأاب بلقلا ضبن عامس عم سفنتلا  
 .ئراوطلا زكرم ىلا وا ىفشتسملا ىلا باصملا لقن ءانثأ يف يعانطصلاا سفنتلا  
 

 .حورجلا ً:اعباس
 ةداح ةلآ مادختسا وا فنع ةجیتنً ایجراخ واً ایلخاد ناك ءاوس مسجلا ةجسنا يف لصف وأ عطق يھ
 .ام ثداحل مسجلا ضرعت وا
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 .حورجلا فینصت
 .ةقلغملا حورجلا .ةحوتفملا حورجلا
 ةیجراخلا ةجسنلأا قیزمت
 .دلجلاك

 .دلجلا يف عطق نودب ةیلخادلا ةجسنلأا ةباصإ
 .يكوشلا عاخنلا ،نیعلاك

 .ةقیمعلا حورجلا .ةیحطسلا حورجلا
 ىوتسم ىلع ةباصلإا نوكت
 مسجلل يجراخلا دلجلا
 مئتلیو اطًیسب فزنلا نوكیو
 .ةعرسب حرجلا

 نیكسلا :لثم ةحراج وأ ةداح ةللأ مسجلا ضرعت ةجیتن ثدحت
 يحطسلا حرجلا نم رثكأ فزنلا ةجرد نوكتو جاجزلا عطق وأ
 ناكم يفً ارثأ كرتی اًنایحأو حرجلا مئتلی يكل ةلیوط ةرتف ذخأیو
 .ةباصلإا

 
 .اھتاببسمب ةحوتفملا حورجلا عاونأ

.يئابرھكلا طلاخلا .عطقلا-١  
.)درفلا( حلاسلا .ذفانلا-٢  
.ةداحلا كباشملاو ربلإاو سیبابدلا .)بوقثلا( يزخولا-٣  
.رادجلاك ةنشخلا حطسلأا .)قزمتلا( يكتھتلا.٤  
.ةریغصلا ةراجحلا .شدخلا-٥  
 .نیكسلا .رتبلا-٦

 .حورجلا سرد يف J تاودلأا ةروص يفوش ــ٦٧ـص يناثلا لصفلا طسوتم يناث باتك يحتفا
 

 .ةطیسبلا حورجلا فاعسإ
 .مقعملا شاشلا وأ نطقلا نم ةعطق مادختساب حرجلا فظنی ▪
 .لقلأا ىلع ةدحاو ةقیقد نع لقت لا ةرتف فیظنلا يراجلا ءاملا ةطساوب حرجلا لسغی ▪
 .مقعملاو صاملا نطقلا مدختسیو حرجلا ىلع دویلا ةغبص لثم ارًھطم عضوی ▪
 .ھمجح بسانت حرجلا ىلع مقعملا شاشلا نم ةعطق عضوت ▪
 .شاشلا ةعطق ىلع يبطلا قصلالا فلب حرجلا ىطغی ▪
 ءاملا ةجیتن ھخافتنلا نوللا ضیبأ دلجلا نیدجت حرجلا ىلع نم قصلالا طیرشلا تِعزن اذإ
 .ةلیوط ةدم تممحتسا اذإ ثدحی ام ھبشی اذھو قصلالا طیرشلا تحت ھیف زوجحملا
 

 .دامضلا مادختسا دئاوف
 .اطًیسب ناك اذإ فیزنلا فقو .١
 .باھتللااو ثولتلا نم حورجلا ةیامح .٢
 .ةكرحلا نم اھعنمو ةباصملا ةجسنلأا وأ ءاضعلأا ىلع ةظفاحملا .٣

 

 .حورجلا باھتلا ضارعأ
 .مللأاب ساسحلإا •                      .رارمحلااو مروتلا •
 .ةیدیدص ةدام نوّكت •            .مسجلا ةرارح ةجرد عافترا •
 نم ةطاطملا عاونلأا مادختسا نأو تافعاضم ثودح صرف نم دیزی حرجلا جلاع ریخأت نأ
 .ةیومدلا ةرودلا ىلع رثؤت اھنلأ ةریطخ تادامضلا
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 .فاعرّلا
 .فنلأا يف ةیومدلا ةیعولأا قزمتت امدنع ثدحی يومد نلایس

 .ھفاعسإ .ھبابسأ
 .فنلأا اھل ضرعتی يتلا ةمدصلا •
 .ةئطاخ ةقیرطب فنلأا فیظنت •
 .مدلا طغض عافترا •
 .ةیومدلا ةیعولأا فعض •
 .دیدشلا رّحلا •

 .ا�یداعً اسولج فاعرلاب باصملا سلجی •
 ماملأا ىلإ لئام يعیبط عضو يف ھسأر كرت •
 .قئاقد سمخ ةدم فنلأا تاحتف ىلع طغضلاً لایلق
 نأ ىلإ فنلأا ىلع درابلا ءاملا تاداَّمكَ عضوت •
 .فیزنلا فقوتی

 

 .مامحتسلاا ءانثأ ةملاسلا
 بیصت يتلا ملالآا ضعب نم صلختلا ىلع هدعاسی امك ا�یسفنو ا�یمسج ناسنلإا طشنی مامحتسلاا
 .بعللاو ضكرلا ببسب تلاضعلا
 

 .مامحتسلاا ءانثأ راطخأ
 

 نخاسلا ءاملاب قورحلا .٢ مامحلا لخاد قلازنلاا .١
 قلازنلاا تاببسم ةلازإ يغبنی مامحتسلاا دنع
 :يلی ام ةاعارمب مامحلا يف
 لبق نوباصلا وأ ءاملا نم مامحلا ضرأ ولخ
 .مامحتسلااب ءدبلا
 جیسنلا وأ طاطملا نم ةنشخ ةعطق عضو
 .مامحلا يف فوقولا ناكم كیمسلا يفیللا
 ببسی لا يذلا بسانملا ءاذحلا مادختسا
 .قلازنلاا

 دق نكلو انل الله اھرخس ةمعن تاناخسلا ربتعت
 .اھمادختسا نسحُن مل اذإ ةمقن نوكت
 .ناخسلا مادختسا ءوس راطخأ
 امم نایلغلا ةجردل ءاملا ةرارح ةجرد عافترا•
 .قرحلل مدختسملا ضرعی
 فلتلل ھضرعتو ناخسلا نم ءاملا برست•
 ةمدصلاب مدختسملا ةباصإ لامتحاو
 .ةیئابرھكلا

 

 ؟ءاملا يف ةلیوط ةدم ثكمن امدنع اندلج دعجتی اذامل※
 ً.ادعجتمً ایدن حبصیف ءاملا صتمی دلجلا نلأ

 

 .مامحتسلاا دعب راطخأ
 تلازنو حشرلل ضرعتن دقف ةیاقولاو ةملاسلا بابسأب ذخلأا ىلع مامحتسلاا دعب صرحن مل اذإ
 حجنن نأ - الله ةئیشمب - انناكمإب نكلو ،دراب وج ىلإ ئفادلا مامحلا وج نم انجورخ ةجیتن دربلا
 :يلی ام عابتاب كلذب ةباصلإا يدافت يف
 .مامحلا نم جورخلا لبق سأرلاو مسجلا ىلع ةرارحلا لدتعملا ءاملا بّص ▪
 .جورخلا لبقً لایلق ثیرتلاو مامحلا باب حتف ▪
 .رابغلاو حاقللا بوبح ،راھزلأا ،شیرلا ،تاناویحلا :لثم تاریثم ىمستو سطعلل تاببسم كانھ
 

 .نكسملا لخاد ثداوحلا
 .ئراوطلل دادعتسلأا.١
 .نمآو عیرس فرصت ىلإ جاتحی ئجافم ثدح يلأ زیھجتلا
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 .لزنم لك يف رفوتت نأ بجی يتلا ةملاسلا تاودأ
 .قیرح ةیافط •
 .تارمملاو خبطملا يف ناخدلا فشك ةزھجأ •
 .ةیلولأا تافاعسلإا قودنص •
 

 .ةكلمملا يف ئراوطلا ماقرأ
 

 997 )فاعسلإا( رمحلأا للاھلا 998 يندملا عافدلا
 993 رورملا ثداوح 999 ةدجنلا ةطرش

 

 .ئراوطلا ةلاح يف اھؤاطعإ بجی يتلا تامولعملا
 .عقوملا ▪        .ةئراطلا ةلاحلا عون ▪
 .ناونعلا ▪                .لصتملا مسا ▪
 

 .ةیلزنملا ةیلدیصلا
 .ةئراطلا تلااحلا فاعسلإ ةمزلالا تاودلأا ىلع يوتحی قودنص
 ةئراطلا تلااحلا فاعسلإ ةمزلالا تاودلأاو ةیودلأا ضعب تیب لك يف رفوتی نا مھملا نم
 .لزنملا يف بسانم ناكم يف عضوتو اھب ةصاخ ةنازخ يف بترت ثیحب
 

 .اھتدئاف
 يف اھنكلو روسكلاو قورحلاو حورجلاك ةطیسبلا ةئراطلا تلااحلل ةیلولأا تافاعسلإاب مایقلا
 ةعشأ نعً ادیعب ةرارحلا لدتعم ناكم يف عضوُتو بیبطلا ةرایز نع ينغت لا ةریطخلا تلااحلا
 .لافطلأا لوانتم نعً ادیعبو ةبوطرلاو سمشلا
 

 .ةیلزنملا ةیلدیصلا تایوتحم
 :امھ نیعون ىلا ةیلدیصلا تایوتحم فینصت نكمی
 

 :ةیبط تاودأ .١
 .ةیبط ةحسم •          .حورج قصلا •
 .ةرارحلل سایقم •               .يبط نطق •
 .يبط دامض •           .شاشو صقم •
 .ةیحطسلا قورحلل میرك •             .يبط رھطم •
 .طغضلاب لمعت ةدراب تادامك •
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 :ةیبط ریقاقع .٢
 :اھنم ةریثك يھو ضرملا فلاتخاب فلتخت
 

 ھلامعتسا ءاودلا مسا
 .وتریبس
 .موركوركریملا
 .رداشنلا لولحم
 .لودأ
 .لودنب
 .لوتیدلا
 .كیروبلا مھرم
 .كنزلا مھرم
 .ةراوف حلم ةجاجز

 .فاعسلإا يف ةلمعتسملا تاودلأاو حورجلاو يدیلأا ریھطتل
 .ةطیسبلا حورجلا ریھطتل
 .تارشحلا عسلو ءامغلإا تلااحل
 .مسجلا ةرارح ضیفختل
 .اھفیفختو ملالآا نیكستل
 .حورجلل رھطم
 .قورحلل
 .ةیدلجلا تاباھتللال
 .مضھلا رسعل

 

 .ةیلزنملا ةیلدیصلا بیترت دنع ھتاعارم بجی ام
 .يرود لكشب ةیحلاصلا ةیھتنملا ةیودلأا نم صلختلا ▪
 :يلاتلاك اھلامعتسا ةقیرط بسح ةیودلأا بیترت ▪
 .مفلا قیرط نع ذخؤت ةیودأ▹
 .يعضوملا لامعتسلال ةیودأ▹
 ةرسلأا دارفأ ةیقبب ةصاخلا ةیودلأاو ةلصفنم ةیواز يف لافطلأاب ةصاخلا ةیودلأا بیترت ▪
 .ةصاخ ةیواز يف طغضلا وا ركسلا ضرم ةیودأك  
 .ھب صاخلا ءاودلا ىلع قصلملا دوجو نم دكأتلا ▪
 ةوبعلا عم ةقفرملاو اھل ةبسانملا ةقیرطلا بسح ةیودلأا ظفحب ةصاخلا تامیلعتلا قیبطت ةاعارم ▪
 .ءارشلا دنع  
 .ةبوطرلاو سمشلا ةعشأو ةرارحلاو لافطلأا لوانتم نع ةدیعب نوكت ▪
 

 :ةیتلآا تارابعلا ىدحإ ةیودلأا ةوبع ىلع بتكی
 .Expiry (Exp) date لوعفملا ءاھتنا خیرات .١
 .Manufacturing (Mfg) date ءاودلا جاتنإ خیرات .٢
 .جاتنلإا خیرات نم ةنس ةدمل حلاص .٣
 .Best used before خیرات لبق ھلامعتسا لضفی .٤
 

 .ءابرھكلا ثداوح.٢
 لاإ ارًسیو ةلوھس رثكأ انتایح لعجت يتلا ةحارلا لئاسو نمو ةقاطلا رداصم مھأ ءابرھكلا ربتعت
 نم ریثكلا ةافو وأ تاراجفنلااو قئارحلا عوقو يف اًببس نوكتف اھلامھإ دنع ةروطخ لكشت دق اھنأ
 .سانلا
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٩٦	
	

 .ةیئابرھكلا ثداوحلا تاببسم
 .ذفاونلا وأ باوبلأا ربع ةیئابرھك كلاسأ دیدمت ▪
 .لاعتشلال ةلباقو قحسنت كلاسلأا لعجی اھتقاط قوف ةیئابرھكلا سباقملا لیمحت ▪
 .ءاملاب ةلتبم يدیلأاو ةیئابرھكلا ةزھجلأا سمل ▪
 .ةلیوط ةدم لیغشتلا عضو يف ةیئابرھكلا ةزھجلأا كرت ▪
 .ةیئابرھكلا تاقعصلا ثودح ىلإ يدؤی ةفوشكم ةیئابرھك كلاسأ كرت ▪
 .كلاسلأا راھصنا ىلا يدؤی نارفلأا نم برقلاب ةیئابرھكلا كلاسلأا دیدمت ▪
 .لامحلأا عافتراو ةعرسب اھل فلاتإ ثدحی نمثلا ةصیخرلاو ةئیدرلا ةیئابرھكلا ةزھجلأا ءارش ▪

 لا ىتح ةنیزلا ضرغب كلاسلأا ىلع ةطرشلأا وأ ةنولملا قارولأا قصل نع داعتبلاا ةرورض
 .نخاس حابصم ةسملام وأ ررش يأ نم رانلا طاقتلا يف اًببس نوكت
 

 .ةیئابرھكلا ةزھجلأاو ثاثلأا ءارش دنع ةماھ تاداشرإ
 .رارضلأا ببست يتلا ةداحلا ایاوزلا نم ةیلاخ ثاثلأا عطق نوكت نا }
 تلاوحملا لامعتسا بنجتن ىتح )تلوفلا( لزنملا يف يئابرھكلا رایتلا ةدشل ةزھجلأا ةبسانم }

 .ةیئابرھكلا
 .زاھجلا لامعتسا ةقیرط حضوی يذلا يداشرلاا بیتكلا دوجو نم دكأتلا }

 

 .ةجاحلا ھیلا اوعدت لا ام ءارشو ثاثلأا سدكت قئارحلا ةرثك بابسأ نم :يللع※
 رشتنتف ھبناجب يذلل لعتشم ءيش يأ سمل ىلع دعاسی اممً اقیض لزنملا حبصی ثاثلأا ةرثك دنع
 .قئارحلا
 

 .ةاعارم بجی لزنملا يف ثاثلأا عطق عضو دنع
 .ذفاونلاو تافرشلا نع اھداعبإ .١
 .)قئارحلا بنجتل( ةزھجلأا هذھ لوح زجاوح عضوو نیخستلا ةزھجأ نع اھداعبإ .٢
 .اھنیب لقنتلا لھسی ثیحب اھبیترت .٣
 

 .ةیئابرھكلا ةزھجلأاو تاودلأا مادختسا دنع تاداشرإ
o تامیلعتلا بتك يف ةینیتورلا ةنایصلاو لیغشتلا تامیلعت مھفو ةءارق. 
o يئابرھكلا زاھجلل لئاس يأ وا ءاملا لوصو مدع ىلع صرحلا. 
o دقوملاك ةرارحلا رداصم نع اھداعبإو ةیئابرھكلا ةزھجلأا ةملاس نم دكأتلا. 
o سام ثودح بنجتل اھفیظنت دنع وا اھمادختسا نم ءاھتنلاا دعب ةیئابرھكلا ةلیصوتلا كلس عزن 

 .يئابرھك
o نمآ ناكم يف اھعضوو لافطلأا نع ةزھجلأا داعبإ. 
o ةزھجلأا مادختسا دنع ةلجعلا بنجت. 
o دیج لزاعب اھضباقم ةلوزعملا تادعملاو ةزھجلأا لامعتسا. 
o ةباصلإا بنجتل ءاذح نودب ةبطر ضرا ىلع فوقولا وا ةللبم دیب ءابرھكلا حیتافم سمل مدع 

 .ءابرھكلاب
o ھتقاط نم رثكأ يئابرھك سبقم يأ لیمحت بنجت. 
 

 .ءابرھكلا دیشرت
 .ةجاحلا دنع ءابرھكلا نم ردق لقأ مادختسا
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٩٧	
	

 .دیشرتلا نم فدھلا
 :ىلا يدؤی اذھو ءابرھكلا تاطحم ىلع ةدئازلا لامحلأا فیفخت ▪
 .رایتلا عاطقنا مدع .أ   
 .ددج نیكرتشمل يئابرھكلا رایتلا لاصیإ .ب  
 .فارسلإا نع داعتبلاا ▪
 .ءابرھكلا ةروتاف ةفلكت نم لیلقتلا ▪
 

 .ةورذلا تقو
 .ءًاسم ٥ - ١ ةعاسلا نیب ام ةصاخو ءابرھكلا لامعتسا ھیف دادزی يذلا تقولا وھ
 .اھریغ نم رثكأ ءابرھك كلھتست ةرارح ردصت يتلا ةیئابرھكلا ةزھجلأا
 

 .قئارحلا
 ثدحت اھنلأ ھتملاسو ناسنلإا ةحص ىلعً اریثأتو ةروطخ ثداوحلا رثكأ نم قئارحلا ربتعت
 .ھتایحب يدؤت دق تافعاضمو تاباصإ
 .اھیلإ دوقت بابسأ كانھو ارًیمدت اھرثكأ قئارحلاّ دعُتو ةریثك ةیلزنملا ثداوحلا
 

 .قئارحلا ثودح بابسأ مھأ
 .ةلاابملالاو لھجلا •
 .لاعتشلال ةلباقلا تازاغلاب ناكملا عبشت •
 .ةیئابرھكلا ةزھجلأاب وأ رانلاب ثبعلا •
 .رانلا نم برقلاب لاعتشلاا ةلھس داوم عضو •
 .ةیرانلا باعللأل ئطاخلا مادختسلاا •
 

 ؟قیرحلا وھ ام
 :يھو رصانع ةثلاث نم يئایمیك لعافت

 ةلئاس وا ةیزاغ وا ةبلص ءاوس )لاعتشلا ةلباق ةدام( دوقولا .١
 .نیجسكولأا .٢
 .لاعتشلال ةلباقلا ةداملا لاعشلإ ةیفاكلا ةرارحلا .٣
 .">دوقو< لاعتشلال ةلباق ةدام ،نیجسكأ ،ةرارح" قیرحلا ثلثمب ةثلاثلا رصانعلا هذھ فرعتو
 

 ؟لزنملا يف قئارحلا ثودح يدافت نكمی فیك
 .نرفلا وا دقوملا ةلعش نع تاكاسملاو طوفلا لثم قارتحلال ةلباقلا داوملا داعبإ •
 .اھتقاط نم رثكأ اھیلمحت مدعو صتخم ةطساوب رخلآ نیح نم ةیئابرھكلا كلاسلأا صحف •
 .بھللا رداصم عیمج نع مھداعبإو لافطلأا ةبقارم •
 .اھتادادمإو زاغلا ةملاس نم دكأتلا •
 .ةیوھتلا دیجو خبطلا عقاوم نعً ادیعب نوكی نا لضفیو زاغلا ةناوطسلأ نملآا ناكملا رایتخا •
 .زاغلا برستل فشاك زاھج بیكرت لضفی •
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٩٨	
	

 .اھیلع ةرطیسلا وا قئارحلا نم ةیاقولل ةذختملا تاطایتحلااو ریبادتلا
 .ناخدلا فشاك ةزھجأ .١
 ركبم راذنإ قلطتو فقسلأا ىلع قلعت ةزھجأ
 يف فشاكلا ىلا ھلوصوو ناخدلا دعاصت روف
 .ھیف دجوت يذلا طیحملا

 .ئراوطلا جراخم .٢
 مادختسلال صصخت ىنبملل ةیفاضإ جراخم
 .ىنبملا ءلاخإ لھست يك ئراوطلا تقو

 .ةیرارح لزاوع .٣
 ىتح ةیئابرھكلا تادیدمتلل نامأ ةباثمب ةزھجأ

 .سامتللاا وا عطقلل ضرعتت لا

 .زاغلا برست عنم ةزھجأ .٤
 يك زاغلا تاناوطسأ ىلع ةداع بكرت ةزھجأ
 .زاغلا برست دنعً ایئاقلت اھلفقب موقت

 .قیرحلا تایافط .٥
 يف ةحضاو نكامأ يف ةبسانملا ةیافطلا رفوت مھملا نمو نارینلا ةھجاوم يف لولأا عافدلا طخ
 .لزنملا
 

 .قیرحلا ةیافط مادختسا ةقیرط
 .ضبقملا نم ةیافطلا كاسمإ .أ

 .ناملأا رامسم بحس .ب
 ً.اراسیوً انیمی بھللا بسح ھكیرحت عم رانلا ةدعاق وحن موطرخلا ھیجوت .ج
 .كلذ نع لقت لاو راتمأ 3 نع دیزت لا رانلا نع ةفاسم ىصقأ نوكت نا صرحلا .د
 

 .ةیودیلا قیرحلا تایافط عاونأ
 

 ةوغرلا ةیافط ءاملا ةیافط
 .اھتیادب يف ةبلصلا داوملا قئارح ءافطإ
 .شامقلا ،بشخلا ،قرولا قارتحاك

 يف باھتللااو لاعتشلال ةلباقلا لئاوسلا قئارح ءافطإ
 .اھتیادب
 .ةیلورتبلا لئاوسلا ،موحشلا ،غابصلأا ،تاناھدلاك

 نوبركلا دیسكأ يناث ةیافط ةردوبلا ةیافط
 اھتیادب يف قئارحلا عاونأ مظعم ءافطإ
 قئارح يف اھمادختسا مدع لضفیو
 .ةینورتكللإاو ةیئابرھكلا ةزھجلأا

 .نداعملا ادع اھتیادب يف قئارحلا عاونأ مظعم ءافطإ
 تازیھجتلا قئارح ءافطإ يف ةیوق ةیلعاف اھل
 .ةیحلا ةیئابرھكلا

 

 .قیرح ثودح دنع فرصتلا ةیفیك
 .قیرحلا عقوم نع داعتبلااو مئانلا ظاقیإ .١
 .998 ئراوطلا مقر ىلع لاصتلااب يندملا عافدلا غلابإ .٢
 .رطخلل سفنلا ضیرعت نود قیرحلا ةحفاكمل ةرفوتملا ةیلولأا ءافطلإا لئاسو مادختسا .٣
 نیزجتحملاب مھراعشاو مھل ثداحلا عقوم فصو دعب يندملا عافدلا لاجر لوصو راظتنا .٤

 .اودجو نا لزنملا لخاد
 

 .اھنم طاقن ةدع ققحت ةاعارمب متی نا بجی ءلاخلإا نإف قیرح ثودح ةلاح يف
 .ءلاخلإا ةیلمع ةلقرعو تاباصلإل ببسملا محازتلا عنمل ءودھلا▹
 .ىنبملا يف ناخدلا فیفخت يف ةدعاسملل ذفاونلا عیمج حتف ىلع صرحلا▹
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٩٩	
	

 نإف ھترارحو بابلا ضبقم نم دكأتلا نم دب لا ىنبملا لخاد باوبلأا دحأ روبعل ةجاحلا دنع▹
 .ةرشتنم نارین ھفلخ نوكی امً ابلاغف حتفی لافً اجھوتم ناك
 ىلا عفترت ةماسلا ةنخدلأاو داوملا نلأ ناخد دوجو دنع امھیلع يشملاو نیتبكرلا ىلع لوزنلا▹

 .ةماسلا ةنخدلأا هذھل ضرعتلا نم يمحی ضافخنلااو ىلعلأا
 شامق ةعطقب حیولتلاو ةثاغلإا بلطو ةذفانلا نم زوربلا كیلعف جرخم دوجو مدع ةلاح يف▹
 .تقو برقأ يف كتدعاسمو عقوملا لخاد نیدوجوملل ةدعاسملا میدقت نم نكمتلا متی ىتح ضاو
 قیعت لا ىتحً ادج ةفیفخلا ءایشلأا لمحتف دب لا ناك ناو ضارغأ يلمحت لا ءلاخلإا دنع▹

 .ةكرحلا
 عافدلا لاجر نلأ ةیصخش ضارغأ راضحلإ وا دحأ ذاقنلإ قیرحلا عقومل ةدوعلا مدع بجی▹

 ىنبملا لوخدل ةمزلالا تادعملاو ةربخلا مھیدلو ذاقنلإا ىلع ةردق سانلا رثكأ مھ يندملا
 .قرتحملا
 

 .يلزنملا ضیرمتلا
 اھنم ةطیسبلا ةفلتخملا تاباصلإاو ضارملأاك ةعونتمو ةدیدع تلاكشم ىلا ناسنلإا ضرعتی دق
 ةزھجلأاو تاودلأا مادختسا ىلع مھبیردتو ةرسلأا دارفأ ماملإ بلطتت تلااحلا هذھو ةدیدشلاو
 .ةیودلأا ظفحو لامعتسا ةیفیكو ضیرملا عم لماعتلا ةقیرطو ةطیسبلا ةیبطلا
 

 .ضیرملا ةفرغ
 ؟ضیرملا ةفرغ يف ةبسانم ةیوھتلا نوكت فیك
 مدعل نیلباقتم اونوكی لاأً اطرش )كیبابشلاو باوبلأا( ةیوھتلا ردصم يفً اعونت كانھ نوكی نا .١

 .ضیرملا ةلاح مقافت ىلا يدؤیً ارایت ثودح
 ةقلعتملا ةیضرملا میثارجلا ىلع ءاضقلا ىلع ةردق اھل يھف سمشلا ةعشأ لوخدلً اردصم .٢

 .)ةیداعلا ازنولفنلأا( ةیمویلا ةایحلاب
 لمع ىلع بیبطلا ةقفاوم ةلاح يف باوبلأاو ذفاونلا قلغ ينعی اذھ تافیكملا لیغشت دنع .٣

 يعیبطلا ءاوھلا لوخدب مامتھلاا بجی لبً لایلوً اراھن هدیدع تاعاسل نوكی لاأ بجی فییكتلا
 .ضیرملا ةفرغ ىلا

 

 ؟ضیرملا ةفرغ يف ةبسانملا ةرارحلا ةجرد ام
 .٣٧ وا ٣٦ نیب يعیبطلا مسجلل ةیعیبطلا ةرارحلا ةجرد يھ
 

 ؟ضیرملا ةفرغ يف اھدادعإ مزلالا تازیھجتلا ام
 ةدضنم دوجو نم دبلاو رارمتساب ةفیظن ریرسلا ةیطغأ نوكتو ةدیج ةیوھتلا نوكت نا بجی 
 دئاسولا نم ددعب دعم ریرسلا نوكی نا بجیو حیرم لكشب ھماعط ضیرملا لوانتل ةحیرم
 رفاوت بجیً اضیأ ةلوھسب مونلل ضافخنلااو سولجلل عافترلاا ىلع ضیرملا دعاست ةحیرملا
 ةیذغتلا لیصوت ىلع دعاست ةزھجأ رملأا مزل اذإو ركسلاو طغضلاو ةرارحلا سایق ةزھجأ
 .ضیرملل ةقلعملا
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١٠٠	
	

 .مسجلا ةرارح ةجرد
 .مسجلا ةرارح ةجرد سایق
 ناكم نم ةرارحلا ةجرد سیقی عون لكو)رتمومرتلا( ةرارحلا نیزاومل عاونأ ةدع كانھ
 

 :لثم ھل صصخم
 .مفلا لخاد نم ةرارحلا سیقی يقبئزلا ةرارحلا نازیم ﹆
 .نیبجلا نم ةرارحلا سیقی يرولبلا لئاسلاب ةرارحلا نازیم ﹆
 .نذلأا وا طبلاا نم ةرارحلا سیقی ينورتكللإا ةرارحلا نازیم ﹆
ً اریدقت يطعی دیلا مادختسا امنیب ناسنلإا ةرارح ةجرد سایقل ةقیقدلا ةلیسولا وھ ةرارحلا نازیم
 .سكعلا وأ ةرارحلا يف عافترا دوجو نظنف ةدراب دیلا نوكت دقف ،حیحص ریغ

 

 .مسجلا ةرارح ةجرد سایق نكامأ
 .مفلا •              .نیبجلا •
 .طبلإا •               .نذلأا •
  .نیتنس رمع ىتح ددجلا دیلاوملل نوكی )جرشلا ةحتف( میقتسملا •
 .ةعفترم يھف كلذ تزواجت نإو ةیوئم ةجرد )٣٧( ةیعیبطلا ناسنلإا مسج ةرارح ةجرد نأ
 

 .مسجلا ةرارح ةجرد ضفخ ةقیرط
  كلذل -الله حمس لا- تاقاعلإا وأ تاجنشتلا ضعب ىلإ يدؤی دق مسجلا ةرارحل دیدشلا عافترلاا نإ
 :يلاتلا عابتاب اھضفخ ىلع لمعلا يغبنی
 .سبلاملا فیفخت .١
 .مامحتسلاا .٢
 .ةرارحلل ةضفاخلا ةیودلأا لوانت .٣
 .يداعلا ءاملا تادامك مادختسا .٤
 .لئاوسلا برش نم راثكلإا .٥
 .رملأا جاتحا اذإ بیبطلا ىلإ باھذلا .٦

 

 .ةرارحلا ةجرد ضفخ دنع ةدوربلا دیدش ءاملا لامعتسا مدع لضفُی :يللع※
 .اھدقفت نا نمً لادب ةرارحلاب ظفتحتفً ادج درابلا ءاملا مادختساب ضبقنت ةیومدلا تاریعشلا نلأ

 

 .ضبنلا دع
 .ضبنلا
 ببسب كلذ ثدحیو نییارشلا دحأ ىلع اھب طغضلا نیح عباصلأا اھب رعشت يتلا ةمدصلا سح وھ
 .ةیلولأا ھتلاح ىلإ ذئدعب ھعوجرو بلقلا نم ةیتلآا ةیومدلا ةجوملا ةوق نع مجانلا نایرشلا ددمت
 

 .ضبنلا سایق
 ةبابسلا كیعبصإب تِطغض ولف اھیلع بردتلاو اھملعت نكمی ةطیسب ةراھم ضبنلاّ دع نإ
 .حوضوب يغسرلا نایرشلا ضبن نیسجت فوسف دیلل يلخادلا ھجولا نم كِغسر ىلع ىطسولاو
 .تاونس رشع رمع يف مھ نمل ةقیقد / ةضبن )٩٠ – ٧٢( ةحارلا ةلاح يف بلقلا تاضبن ةعرس
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 ؟بضغلا وأ فوخلاب روعشلا وأ ةكرحلا ةدایز دنع ضبنلا دادزی اذامل※
 رفصیف ةعرسب مدلا بحسیو بلقلا ةلضع زفحی يذلا نیلانیردلأا نومرھ زارفإ ةدایز ببسب
 .عرسأ لكشب ھیلا دراولا مدلا خضب موقی يك ضبنلا دادزیو ھجولا
 

 .ناسنلأا مسج يف ضبنلا سایق عضاوم
 .ةرشابم ماھبلإا عبصإ لفسأ غسرلا لصفم دنع يقلحلا نایرشلا ¤
 .كفلا ةمظعل ةیفلخلا ةیوازلا لفسأ ةرشابم ةبقرلا ةقطنم يف يتابسلا نایرشلا ¤
 .نییارشلا ىلا لوصولا ةبوعصل رمعلا يثیدح لافطلأا يف بلقلا ناكم ىلع روثعلا ¤

 

 .ةیودلأا عم لماعتلا
 .ءاودلا لامعتسا تامیلعت
 .ءاودلا برش دنع �اب ةیمستلا .١
 .ھتانوكم ریغُی لا ىتح ءاودلا ذخأ دنع ضماح وأ نخاس بورشم يأ لوانت بنجت .٢
 دجی ىتح اھب بیبطلا ربخی بوبحلاك ةیودلأا علب دنع ةبوعص نم يناعی صخشلا ناك اذإ .٣
 .بسانملا لیدبلا   
 .كلذ كنم بلط اذإ لاإ اھذخأ دنع صارقلأا وأ ءاودلا تلاوسبك رسك مدع .٤
 ءاملا نلأ ةرشابم ھلوانت دعب ءاملا برش مدع لضفلأا نمف بارش لكش ىلع ءاودلا ناك اذإ .٥
 .ؤیقتلا ىلا يدؤی امم ءلاتملااب ساسحلإا يطعی    
 .ءاودلل دیجلا عیزوتلا نم دكأتلل اھلوانت لبق ةلئاسلا ةیودلأا جر .٦
 ىقبیو فلخلل سأرلا لعجی مث تازارفلإا نم فنلأا غرفی فنلأا تارطق لامعتسا لبق .٧
 لایلق عضولا سفن ىلع ءاقبلاو فنلأا نم ةحتف لك يف تارطقلا عضوت مث اًبصتنم مسجلا    
 .فنلأا لخاد ءاودلا لخدی ىتح    
 نفجلا بحسو فلخلا ىلإ سأرلا عجری مث اًدیج نیدیلا لسغت نیعلا يف ةرطقلا عضو لبق .٨
 اھقلاغأو نیعلا لخاد ءاودلا عضوی مث ىلعأ ىلإ رظنلاو ةبابسلا عبصإ ةطساوب لفسلأل يلفسلا   
 .نفجلا كیرحت مدع عم ةقیقد ةدم   
 لخدیل ةراطقلا ىلع فطلب طغضلاو بنجلا ىلع ءاقلتسلاا لضفُی نذلأا ةرطق لامعتسا دنع .٩
 نطقلا نم ةعطق عضو لبق قئاقد ٣ ةدم يقفلأا اھعضو يف كرتُتو نذلأا ةانق لخاد ءاودلا    
 .نذلأا ةحتف لخاد مقعملا    
 

 .ھیلإ ةجاحلا نود ءاودلا لوانت
 :نأ يفكی امنإو ماكزلاك ءاود ىلإ جاتحت لا ضارملأا ضعب نإ

 .ةحارلا نم اًیفاو اطًسق ذخأ }
 .لئاوسلا برش نم راثكلإا }
 .دیفملا ماعطلا لوانت }

 

 .ةیودلأا راطخأ
 رطخلل اھضرعی تامیلعتلل فلاخمو ةئطاخ ةقیرطب ھلوانتو ةحصلا ىلع ریثأت ھل جتنم ءاودلا
 .طغضلا عافترا ،ةدعملا ةحرق ،ممستلا ةیودلأا راطخأ نمو
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 .نیرخلآا ةیودأ لوانت
 وأ ءاقدصلأا وأ براقلأا ةحیصن ىلع ءانب ةیودلأا لوانت سانلا نیب ةعئاشلا ءاطخلأا نم
 ھباشتلا نلأ ةریبك ارًارضأ مسجلاب قحلُت دق راطخلأا هذھ لثمو بیبطلا ةراشتسا نود ناریجلا
 ددعو ھتدمو ھتیمك يف امھیلكل ءاودلا ةمءلام ينعی لا رخآو صخش دنع ضرملا ضارعأ يف
 .ھمادختسا تارم
 بجی ممست ضارعأ لوصح ىلإ يدؤی امم جلاعلا نم ةیلاع ةعرج ذخأ وھ يئاودلا ممستلاف
 .ةافولا وأ مسجلل ررض ثادحإ ىلإ يدؤت تافعاضم ثودح عنمل ارًوف اھتجلاعم
 

 .ةیودلأا ظفح
 عاونأ رثكأ نم بوبحلاّ دعُتو ،اھعم ةقفرملا ظفحلا تاداشرلإ اًعبت ةیودلأا ظفح قئارط فلتخت
 ناكم يف قلغلا ةمكحملا ةبلعلا لخاد اھظفح لضفُی نكلو ةطیحملا ةئیبلا فورظلً لامحت ةیودلأا
 .ةبوطرلاو سمشلا نع اًدیعب دراب
 .ةلاّعف ریغو ةراض اھلعجی ةئطاخ ةقیرطب ةیودلأا ظفح نّأ
 

 .ءاودلا ىلع ةرثؤملا لماوعلا مھأ
 .نویعلا تارطق اھنمو ةیودلأاو نقحلا ىلع رثؤت ثیح :ةرارحلا }
 .تلاوسبكلاو بوبحلا ىلع رثؤت ثیح :ةبوطرلا }
 
 .ةیداشرلإا زومرلا
 .لاكشأ ثلاث اھل
 

 .ةیداشرلإا ةحوللا لكش .ةیمازلإ ةحولل لكش .ةیریذحتلا ةحولل لكش

 

 .اھل ةلثمأ
 وا ةرعو قرط 	تابطم ىفشتسم

	ةشوشم
 يئابرھك جرد

 

 ناسین/لیربأ ٧ ةحصلا موی  .ةیحصلا ةیعوتلا⑤
 .مدلا رقفو ةفاحنلاو ةنمسلا
 

 ؟ًایلاثم كنزو لھ
 .رتملاب لوطلا عبرم ىلع نزولا ةمسق متی

 .يعیبطلا لدعملا نمض نزو ٢٥-٢٠
 .يعیبط ریغ نزو ٣٠-٢٥
 .نیدب ٣٥-٣٠
 .ةطرفم ةنادب ٤٠-٣٥
 ً.ادج ةطرفم ةنادب ٤٥-٤٠
 ً.ایملاع ةدمتعملا ةیلودلا ةیرظنلا بسح

 



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٠٣	
	

 .ةنمسلا *
 ةقاطلل ةدلوملا رصانعلا ةصاخو ماعطلا لوانت يف طارفلإا ةجیتن نزولا يف ةیعیبط ریغ ةدایز

 .مسجلا يف نھدلا مكارت ىلإ يدؤی امم
 جلاعلا ضارعلأا بابسلأا

 نم ةدئاز تایمك لوانت
 دوھجمب مایقلا عم ماعطلا
 .لیلق يندب
 .ةئطاخلا ةیئاذغلا تاداعلا

 ددغلا تازارفإ يف للخ
 .ءامصلا

 .يئارو لماع

 بلقلا تابرض ةدایز
 مونلاو سفنلا عباتتو
 لعجی امم رمتسملا
 .طاشنلا ةدودحم ةاتفلا
 نیمدقلاو رھظلا ملاآ
 .داھجلإاب روعشلاو

 نوھدلاو تاردیھوبركلا ةیمك صاقنإ
 ً.ایجیردت
 .تایركسلا لوانت نع عانتملاا
 تایمك ىلع ءاذغلا ءاوتحا نم دكأتلا
 حلاملااو تانیماتیفلا نم ةیفاك
 .ةیندعملا
 .لكلأا دیعاوم میظنت
 ً.ایموی يشملا ةصاخ ةضایرلا ةلوازم

 .ةفاحنلا*
 .رثكأ وأ ٪١٠ رادقم يعیبطلا لدعملا نع مسجلا نزو ضافخنا
 نم يفاكلا ردقلا ذخأ مدع
 تاجایتحا دسل مزلالا ماعطلا
 .مسجلا
 دوھجملاو طاشنلا ةرثك
 .يندبلا

 صاصتماو مضھ يف للخ
 .ماعطلا
 رایتخا ءوسو ةیھشلا دقف
 .ماعطلا

 .مسجلا تانومرھ يف للخ
 .يثارو لماع

 دنع بعتلاب روعشلا
 .دوھجم لقأ
 دربلاب ساسحلإا
 .عیرسلا
 .ضارملأا ةمواقم ةلق
 .فارطلأا ةدورب
 .لازھلا

 .ةیفاك تایمكب نزاوتملا ءاذغلا لوانت
 نم ةضفخنملا تاورضخلا لوانت
 .ةطسوتم تایمكب تاردیھوبركلا
 يشملاك ةفیفخلا ةضایرلا ةسرامم
 ةیھشلا ةدایز ىلع دعاست ماظتناب
 .ماعطلل
 ةدم ءاخرتسلااو ةحارلا ىلع صرحلا
 .راھنلا فصتنم نم ةعاس )٢-١(

 

 .مدلا رقف*
 .مدلا نیبولج ومیھ ةیمك يف صقن وأ ءارمحلا مدلا تایرك ددع وأ مجح يف صقن ةلاح

 جلاعلا ضارعلاا بابسلأا
 ضعبو نیتوربلاو دیدحلا صقن
 مدلا رقف ىمسیو تانیماتیفلا
 .يئاذغلا
 ببسب مدلا نم ةریبك ةیمك دقف
 .تایلیفطلاب ةباصلإا وأ فیزنلا
 يتلا ةیئاذغلا تاداعلا ضعب
 :لثم دیدحلا صاصتما قیعت

 دعب ةوھقلا وأ ياشلا برش
 .ةرشابم تابجولا

 .ھجولا بوحش
 روتفو ماع فعض

 ةیمسجلا ىوقلاب
 .ةیلضعلاو
 باھتلا ثودح
 ناسللاب رارمحاو
 .رفاظلأا رسكتو
 .نینیعلا لوح دادوسا

 فاقیإ اھمھأ مدلا رقف تاببسم فاقیإ
 .تایلیفطلا جلاعو فیزنلا
 :ىلع يوتحملا دیجلا ءاذغلا لوانت

 موحللاو دبكلا :لثم دیدحلا .١
 .ضیبلاو ءارمحلا

 :لثم ب نیماتیف ةعومجم .٢
 .رمسلأا زبخلاو بوبحلا
 ج نیماتیفب ةینغلا ةیذغلأا لوانت

 .دیدحلا صاصتما نم دیزت اھنلأ
 

 
 



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٠٤	
	

 .ةیئاذغلا ةیبرتلا
 .يلاثملا نزولا ىلع ةظفاحملا
 اندبلا نم ارًیثك دجن دقف ،ةدیجلا ةحصلا تاملاع مھأ نم يلاثملا ھنزو ىلع ناسنلإا ةظفاحم دعت
 مھنزو دادزیو ىرخأ ةرم نوسكتنی ام ناعرس نكلو ،لیوط تقو دعب مھنازوأ فیفخت اوعاطتسا
 .يئاذغلا ماظنلا اذھ ىلع رارمتسلاا مدعل ؛ا�یجیردت
 

 .يلاثملا كنزو ىلع ةظفاحملا نیدیرت تنك اذإ حئاصنلا ضعب كیلإ
 ً.ایعوبسأ نزولا ةعباتم*
 يف يثحبا اھدنعو ،ةرتفلا هذھ يف تثدح يتلا نزولا ةدایز كل نیبت عوبسأ لك نزولا ةعباتم نإ
 نم ةیلاع بسن ىلع يوتحتو ،عوبسلأا اذھ اھلوانت ترثكأ يتلا ةمعطلأا نع كئاذغ ماظن
 .دئازلا نزولا نم صلختلل ا�یموی اھلوانت لیلقتب يئدباو ،نوھدلا وأ تایركسلا
 

 .ةضایرلا ةسراممو يندبلا طاشنلا يف رارمتسلاا*
 تارم ثلاث وأ ،ا�یموی يشملا لثم ،ةضایرلا نم عون ىلع ةشیعملا بولسأ لمتشی نأ دبلا
 ىلع ةظفاحملا يلاتلابو ،ةیرارحلا ةقاطلا نم تایمك دقف ىلع دعاسی يندبلا طاشنلا نلأ ؛ا�یعوبسأ
 .نزولا
 

 .ةھكاف وأ ءارضخ ةطلس نحصب ةیسیئرلا ةبجولا ةیادب*
 ،ا�دج ةلیلق ةیرارح تارعس ىلع يوتحت تیزلا وأ زینویاملا مادختسا نودبو اھعاونأب ةطلسلا

 كتیھش نم للقی ءاشعلا وأ ءادغلا ةبجو لبق ةھكافلا وأ ةطلسلا لوانتو ،ءام اھمظعم نأ ثیح
 .ةلیلق ةلوَانَتمُلا ماعطلا ةیمك نوكت يلاتلابو ؛ماعطلل
 

 .ثلاثلا تابجولا لوانت ىلع ةظفاحملا*
 عم ،ةبجو لك يف ماعطلا ةیمك لیلقت ىلع دعاسی ءاشعلاو ءادغلاو روطفلا لوانت ىلع ةظفاحملا
 ریصعلا كلذكو تاوارضخلاو ةھكافلا :لثم ،تابجولا نیب ةفیفخ ةمعطأ لوانت ىلع صرحلا
 .يعیبطلا
 

 .مسدلا ةلیلق نابللاا تاجتنمو بیلحلا لوانت*
 )ةدیفمو ةیذغم ةمعطأ يھو( نابللأا تاجتنمو بیلحلا نوبحی نیذلا صاخشلأا نم تنك اذإ
 نینوكت ةقیرطلا هذھب تنأف ،مسدلا ةلیلق نابللأا لوانت ىلع صرحلاو ،اھلوانت يف لادتعلاا بجیف
 .تاجتنملا هذھ كل اھرفوت يتلا نوھدلا نم )٪ ٥٠( تللق دق
 

 .ھبحت ماعط يأ نم سفنلا نامرح مدع*
 اذھ لوانت لضفلأا نم كلذل ،ھلوانت يف ةدیدش ةبغر دلوی ماعط يأ نم سفنلا نامرح نأ ثیح
 .ةقاطلا ةدایز ىلإ يدؤت لا ةلیلق ةیمكب نكلو ماعطلا
 ىلع دعاست يتلا لماوعلا نم ةئراطلا عوجلا تابون لھاجتوً ادیج ةغضمو ءطبب ماعطلا لوانت
 .دئازلا نزولا نم صلختلا
 

 .تایمحلا عاونأو ةنمسلا نع قئاقح
 نم رثكأ لفطلا ةیذغت تمت اذإو ةنمسلا ایلاخ نم ةیلخ نویلب ٣٠ ھمسج يفو ناسنلأا دلوی

 نع جتنت نزولا ةدایز نإو ةنمس ةیلخ نویلب ١٠٠ ىلإ امبر دادزی فوس ددعلا اذھ نإف ھتجاح
 .اھمجح يف صقن نع جتنی نزولا ناصقن امأ اھمجح وأ ةنمسلا ایلاخ ددع يف ةدایز
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 :ةیلاتلا ةیرمعلا لحارملا يف ةنمسلا ایلاخ ددع ةدایز نكمی
o ارھش ١٨ - ١٢ نیب ام.ً 
o ارھش ١٦ - ١٢ نیب ام.ً 
o لمحلا ةرتف ءانثأ. 

 

 .ةیحصلا ریغو ةلوادتملا تایمحلا عاونأ
 اھل ةیبناجلا راثلأا اھیلع لاثم ةیمحلا عون
 :عدتبملا میجرلا
 نم دحاو فنص لوانت
 يف عیونتلا نود ءاذغلا
 .نزولا صاقنلإ لكلأا

 .زلیھ يلرفیب میجر
 .دوویلوھ میجر
 بیرجلا میجر
 .تورف
 زوملا میجر
 .بیلحلاو

 عاونأ يف ةیدودحلا لعفب نزولا لوزن متی
 .اھلوعفم ةجیتن سیلو ةلوانتملا ةیذغلأا
 تلامكم ىلإ رقتفت ةصخصخلا هذھ نكلو
 اھیلع لصحن يتلا میلسلا ءاذغلا رصانع
 نأ ردقن لا اننإف يلاتلابو ماعطلا عونت نم
 .لیوط تقو اھیلع رمتسن

 تارعسلا ضفخنملا میجرلا
 :ةیرارحلا

-٣٠٠ ىدعتت لا ھتارعس
 نوكیو ةیرارح ةرعس٨٠٠

 وأ طقف نیتورب لكش ىلع
 .تاردیھوبرك عم نیتورب

 
 .ةصرف رخآ میجر
 .جدربماك میجر

 
 نزولاب عیرس لوزن ىلإ ةیمحلا هذھ يدؤت
 طقاست ةئجافم ةیبلق ةمزأ ىلإ يدؤی امم
 ةرشبلا فافج طغضلا ضافخنا رعشلا
 .بائتكلااً اضیاو

 
 :عیرسلا میجرلا

 تاردیھوبركلا نم يلاخ
 تایوشنلا ىلإ رقتفیو
 .نابللأاو

 روتكدلا ةیمح
 .زنكنا

 روتكدلا ةیمح
 .سنامیلتس
 .يئامیكلا میجرلا

 .لادس راكس میجر

 ةیادبلا يف ةعرسب نزولا لوزن يف دعاست
 .نوھدلا سیلو لئاوسلا نم مسجلا داقتفلا
 بعتلا مدلا طغض ضافخنا نایثغلا هراثأ
 ضمح( كیرویلا ضمح عافترا قاھرلإا
 ةباصلإا ببسی امم مدلا يف )كیلوبلا
 يف تانوتیكلا عافتراو سرقنلا ضرمب
 .لوبلا

 عانتملاا وأ موصلا میجر
 :لكلأا نع
 لئاوسلا برش ىلع دمتعی
 .طقف

 
 
 .لئاوسلا ةیمح

 ككفت قیرط نع اعیرس نزولا لوزن متی
 نوھدلا نم ةلیلق ةبسنو يلضعلا جیسنلا
 .مسجلا يف ةنوزخملا
 ضمح عافترا مدلا طغض ضافخنا هراثا
 فئاظو يف لطعتو مدلا ةضومح كیرویلا
 .دبكلاو ىلكلا

 

 .باوصلاو أطخلا نیب ةیئاذغلا تاداعلا
 دارفلأ ةیئاذغلا ةلاحلا نسحتل ساسلأا رجح ربتعی ةئطاخلا ةیئاذغلا تاداعلا ىلع فرعتلا نإ
 .عمتجملا
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 :يلی ام ةئطاخلا ةیئاذغلا تاداعلا هذھ نم
 .راطفلإا ةبجو لوانت مدع
 ةصاخو ةغلاب ةیمھأ تاذ راطفلإا ةبجو دعت
 ةبلاطلا عیطتست لا ثیح ،سرادملا تابلاطل
 للاخ ةلماك ةیئاذغلا اھتاجایتحا ىلع لوصحلا
 اھلعافت نأ امك راطفلإا ةبجو نودب مویلا
 لمعلا يفً افیعض نوكی اھطاشنو ينھذلا
.يسردملا  

 .تابجولا نیب ةمعطلأا لوانت
 تسیل تابجولا نیب ةمعطلأا لوانت ةداع نإ

 ةیمكو ةیعونب قلعتت ةلكشملا نكلو ،ةئیس ةداع
 ةلیلقو ةیذغم ةیذغأ نوكت نأ بجی اذل ؛ماعطلا
.ةیرارحلا تارعسلا  

 .زافلتلا ةدھاشم ءانثأ ماعطلا لوانت
 ةدھاشم ءانثأ ماعطلا لوانت ةلكشم نإ
 اذل .ةلوانتملا ةمعطلأا عون يف نمكت نویزفلتلا
 :لثم ةیحصلا ةمعطلأا لوانتب امًئاد حصنی
 .ھكاوفلا رئاصعو بیلحلاو ھكاوفلا

 تاورضخلا لوانت ىلع صرحلا مدع
 .ھكاوفلاو
 ھكاوفلاو تاوارضخلا نلأ ؛ةئیس ةداع هذھو
 رصانعلاو تانیماتیفلل ةدیج رداصم ةجزاطلا
 كلذكو ،مسجلا ةملاسو ومنل ةمزلالا ةیئاذغلا
 .ةیئاذغلا فایللأل ماھ ردصم

 .ةضایرلا ةسرامم يف ماظتنلاا مدع
 يف رطخلا نكلوً ادج ةمھم ةضایرلا ةسرامم
 ةلتكو رمعلل اھتبسانم مدعو ةضایرلا ةیعون
 نم دیزی ةضایرلا دعب ةرشابم لكلأا وا مسجلا
 ةدایز ببسیف ةیرارحلا تارعسلا نیزخت
 .نزولا

 ةنودملا ةیئاذغلا تامولعملا ةءارق مدع
 .ةمعطلأا تاوبع ىلع
 ةیئاذغلا تامولعملا ةقاطب ةءارق بجی
 ةبسن ةفرعمل ةمعطلأا تاوبع ىلع ةدوجوملا
 نوھدلاو تاردیھوبركلاو ةیرارحلا تارعسلا
 ةمعطلأاف ةبجولا طیطخت يف اھنم ةدافتسلااو
 ةعفترم نوكت دق نوھدلا ةضفخنملا
 ةرضم يھف اذل مویدوصلا حلم وا تایركسلاب
 .ةحصلاب

 

 .ةحیحصلا ةماقلا
 كلذ كل ققحتی يكلو كماوق لادتعا ىلع ارًشابم ارًیثأت رثؤت كیشمو كسولجو كفوقو ةقیرط نإ

 .ةحیحصلا قرطلاب مونلاو سولجلاو يشملاو ةماقلا فوقولا ةاعارم كیلع
 

 .حیحصلا فوقولا.١
 :يتلآاك اھتاعارم يغبنی طورش ھل
 .ماملأا ىلإ سأرلا هاجتا •
 .نطبلا كلذكو لخادلا ىلإ ةدعملا دشو نیبناجلاب نیعارذلا قاصلإ •
 عیزوت عمً لایلق نیتدعابتمو ماملاا ىلإ نیتھجتم نیمدقلاو نیتقصلاتم نیتبكرلا ىلع ةظفاحملا •
 .نیمدقلا ىلع مسجلا لقث  
 .ىلعأ ىلإ ردصلاو لفسأ ىلإ نقذلا هاجتا لعج •
 



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٠٧	
	

 .حیحصلا يشملا.٢
 .بلصتلا مدع عم ةماقلا لادتعا ▪
 ضرلأا ىلع نیمدقلا رج مدع ▪
 نیمدقلا عباصأ ھجتت نا ىلع صرحلاو  
 .ماملأا ىلا  
 تاوطخلا لعجو ةفخب نیعارذلا كیرحت ▪
 .ةیواستمو ةطسوتم  
 ماملأا ىلإ رظنلا عم سأرلا عفر ▪
 نیقاسلا ةكرح نوكت نأ ىلع صرحلاو  
 .ةبكرلا نم سیلو ذخفلا لصفم نم  

 .حیحصلا سولجلا.٣
 يرقفلا دومعلا لعج عم دعقملا ىلع سولجلا ▪
 .دعقملا رھظل اًقصلامو ا�یسأر  
 ناتبراقتم ضرلأا ىلع نیمدقلا عضو ▪
 .ھتفاح ىلع سولجلا مدعو دعقملا راوجب  
 ةلاح يف دحاو بناج نم لیملا بنجت ▪
 .ةباتكلا دنع وأ ءيش طاقتللا ماملأا ىلإ ءانحنلاا  
 ناكملإا ردقب نیفتكلا ىلع ا�یدومع سأرلا لعج ▪
 .رھظلا سوقت عنمل  

 .حیحصلا مونلا.٤
 .مسجلا طاشن ددجیو باصعلأاو بلقلا حیری قیمعلا ئداھلا مونلا
 ةزھجلأا نوكسب مونلا ءانثا ةدعملا رثأتت لا ىتح لقلأا ىلع نیتعاسب مونلا لبق ءاشعلا لوانت •
 مضھلا ثودح ىلع دعاسی ظاقیتسلااف مضھلا ةیلمع مامتلإ اھیلا مدلا لیصوت نع ةلوؤسملا  
 .بارطضا نود  
 .مونلا ءاعد ركذ عم نمیلأا قشلا ىلع عاجطضلااو مونلا لبق ءوضولا ىلع صرحلا •
 .وجلا ةرارح ةجردل ةبسانملا ةیطغلأا لامعتسا عم يحصو فیظنو حیرم ریرس ىلع مونلا •
 .ءانحنلاا نعً ادیعب مونلا ءانثأ میلس لكشب مسجلا عضو •
 

 .ثانلاا دنع غولبلا
 مث دھملا ةلحرمب أدبت ةددعتم لحارمب ھتایح يف ناسنلاا رمی
 تاونس )٥-٣( نم دتمت يتلا ةركبملا ةلوفطلا
 تاونس )٩-٦( نم ةطسوتملا ةلوفطلا اھیلت
 .ةقھارملاو غولبلا ةلحرم مث ةنس )١٢-١٠( نم ةرخأتملا ةلوفطلا مث
 

 .غولبلا .ةقھارملا
 ةلحرمل ةمدقم ربتعتو عیرسلا ومنلا ةرتف
 ةیمسجلا تاریغتلا اھیف ثدحتو غولبلا
 ةنس )١٩-١١( نم دتمتو ةیلقعلاو ةیسفنلاو
 .صاخشلأا فلاتخاب فلتختو

 ةیلسانتلا ددغلا اھیف جضنت يتلا ةلحرملا
 ةلحرم ىلا ةلوفطلا ةلحرم نم ةاتفلا لقتنتو
 يف رغصلا دح ءاھتنا وھ غولبلاو جضنلا
 .ةیعرشلا فیلاكتللً لاھا نوكیل ناسنلاا

 

 .غولبلا دنع ةاتفلل ثدحت يتلا تاریغتلا
 .ةیمسجلا تاریغتلا .١
 .ةلحرملا هذھ يف نزولاو لوطلا دادزی نزولاو لوطلا

 اھیلع ودبتف ةاتفلا دنع ضوحلا عستیو فنلأا ربكیو لماكتتو ماظعلا ومنت يمظعلا لكیھلا
 .ةثونلأا تاملاع

 يف نازتلاا مدع رھظی امم فارطلأا تلاضع ةصاخ تلاضعلا ومنت تلاضعلا
 هذھ ةیاھن يف قسانتلاو نازتلال لیمت اھنأ لاإ ةاتفلا تاكرح ضعب
 .ةلحرملا

 .ةاتفلا توص يف طًیسب ریغت ثدحی توصلا
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 ىلع لمعی صاخ نومرھ زارفإ ىلا يدؤی امم نیضیبملا ومن لمتكی ةیلسانتلا ددغلا
 مث ةنیعم قطانم يف رعشلا ومنو نییدثلا زوربك ةیسنجلا تاریغتلا ثادحإ

 .)ةیرھشلا ةرودلا( ضیحلا ثودح
 تحت ةصاخ مسجلا نم ةریثك ءازجأ يف قرعلل ددغلا هذھ زارفإ دیزی ةیدلجلا ددغلا

 .مسجلا ةحئار فیفختل ءاملا نم ةریبك تایمك برش ،نیطبلإا
 

 .ةیسفنلا تاریغتلا .٢
 تاریغتلا ضعبب غولبلا ةلحرم يف ةاتفلا رمت دقف ةینومرھلا تاریغتلاو عیرسلا ومنلل ةجیتن
 دق امم ةیعامتجلاا ةئیبلا عم فیكتلا ىلع ةردقلا مدعو لاعفنلااو لجخلاو كابترلاا :لثم ةیسفنلا
 .بعاتملا ضعبً انایحأ ببسی
 

 .ضیحلا .٣
 .رھش لك مدلابً ائیلم محرلل نطبملا قیقرلا ءاشغلا جورخ وھو ةاتف لك ةایح يف يعیبط ثدح وھ
 نیربسلأا نلأ نھیدل فزنلا ةیمك دیزت ةرودلا مایأ لبق نیربسلأا نلوانتی يتلالا تایتفلا نأ تبث
 .مدلا ةلویس ةدایز ىلع لمعی
 

 .ضیحلل ةبحاصملا ضارعلأا
 .نطبلاو رھظلا لفسأو ردصلا يف ملاآو عادص ▪
 .يدثلاب ملأو خافتنا ▪                 .قلقلاو باصعلاا رتوتو جازملا بلقت ▪
 .يمضھلا زاھجلا تابارطضا ▪           .حلاملأاو ءاملا سابحنا ةجیتن نزولا ةدایز ▪
 

 .ضیحلا ملاآ نم صلختلا قرط
o يشملا :لثم ةفیفخلا ةیضایرلا نیرامتلا ضعب ةسرامم. 
o ئفادلا ءاملاب مامحتسلاا. 
o نوسنایلا ةفرقلا عانعنلا :لثم ةئفاد تابورشم لوانتو ةدیجلا ةیذغتلا. 
o ضیحلا ءانثأ مد نم مسجلا هدقفی ام ضیوعتل دیدحلاب ةینغلا ةیذغلأا ىلع زیكرتلا. 
 

 .ضیحلا ةرتف يف مسجلاب ةیانعلا
 .ةیحصلا طوفلا نم ةدیجلا ةیعونلا رایتخا▹
 .ةفیفخلا ةطشنلأاو ةیداعلا ةیمویلا لامعلأا ةلوازم▹
 .ةمیلس ةقیرطب ةیحصلا طوفلا نم صلختلاو سبلاملا رییغتو ةیصخشلا ةفاظنلاب دیدشلا مامتھلاا▹
 .قاھرلإاو رھسلا نع داعتبلااو ءاخرتسلااو مونلاو ةحارلا نم يفاكلا طسقلا ذخأ▹
 .ةدیجلا ةیذغتلا ىلع صرحلا▹
 

 .ضیحلا ءاھتنا دعب لاستغلاا
 .ءوضولا •             .مدلا جورخ ناكم فیظنت •
 .رسیلأا قشلا هدعبو مسجلا نم نمیلأا قشلا لسغ مث سأرلا ىلع ءاملا بص •
 .نیمدقلا ىلا سأرلا قوف نمً لاماك مسجلا ىلع ءاملا بص •
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 .غولبلاو ةقھارملا ةلحرم يف ةاتفلا ةیذغت
 :ـب ققحتتو ةدیجلا ةیذغتلا ىلا ةلحرملا هذھ يف ةاتفلا جاتحت
 .ةسردملل باھذلا لبق وأ لمع يأ ةلوازم لبق حابصلا يف ةلماكتم روطف ةبجو لوانتب مامتھلاا▪
 .اھدیعاوم يف تابجولا لوانت میظنت▪
 .ةیئاذغلا رصانعلا عیمج يوحتو مسجلا ةجاحب يفت يتلا ةنزاوتملا ةمعطلأا رایتخا▪
 يف رفاوتی يذلا دیدحلا :لثم ضیحلا ةرتف يف ةصاخ ةیئاذغلا رصانعلا ضعبل ةجاحلا دایدزا▪
 .ةرتفلا هذھ يف ومنلا معدل ةففجملا ھكاوفلاو موحللاو ضیبلاو دبكلا
 وا ھكاوفلاب اھلادبتساو تابجولا نیب سبشلاو تایولحلاو ةعیرسلا تابجولا لوانت نم للاقلإا▪
 .تاورضخلا
 .ةیزاغلا تابورشملا لوانت نع داعتبلااو ةجزاطلا رئاصعلا لوانت نم راثكلاا▪
 .ضیحلا مایأ ةصاخ مسجلل يرورض رومتلا لوانت
 

 .ةیندبلا ةقایللا فیرعت
 .ءانع نود ةءافكب ةیدسجلا لامعلأا عیمجب مایقلا ىلع ةردقملا
 

 .ةیندبلا ةقایللا عاونأ
 .يضایرلا ءادلأاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا .١
 .ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللا .٢
 .ةیمویلا لامعلأاب مایقلا لجأ نم ناسنلإا اھجاتحی ام يھ ةحصلاب ةطبترملا ةیندبلا ةقایللاف
 

 ؟ةیندبلا ةقایلل صخشلا لصی فیك
 .دھج لذبو تقو ىلإ جاتحی ةقایللا قیقحتف ماظتناب نیرمتلا |
 .ةنزاوتملا ةیذغتلا |
 .نیرمتلا دعب ةحارلا |

 

 .ةیندبلا ةقایللا ىلع ةظفاحملا
 .ةریصقلا تافاسملل ةرایسلا بوكر نمً لادب يشملا }
 .دعصملا لامعتسا نمً لادب جردلا دوعص }
 .نكمأ ثیح سولجلا نمً لادب فوقولا }

 

 ؟ةیندبلا كتقایل لیكشت يف مكحتی يذلا ام
 .يسفنتلا زاھجلاو بلقلا لمحت ىدم .١
 لمح ىلع )يسفنتلا زاھجلاو ةیومدلا ةیعولأاو بلقلا( مسجلا يف ةیئاوھلا ةزھجلأا ةءافك سایق
 سفنتلاو بلقلا تاقد لدعم عفری يندب دھج ءادأ دنع مسجلا ایلاخ ىلإ نیجسكلأا نم ردق ربكأ
 للاخ نم يسفنتلا زاھجلاو بلقلا لمحت ىدم سایق نكمیو ةیومدلا ةرودلا ةعرس نم دیزیو
 .ةحابسلاو ةتباثلا ةجاردلاو ةلورھلا لثم ةیئاوھلا ةطشنلأا
 

 .لمحتلا ىلع اھتردقو تلاضعلا ةوق .٢
 ةوق سایق نكمیو ةریصق ةینمز ةدمل )طغض( ةوق ءاطعإ ىلع اھتردق تلاضعلا ةوقب دصقی
 .لاقثلأا عفر ىلع ةردقلابً لاثم مسجلا نم يولعلا ءزجلا
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 راركت ىلع تلاضعلا نم ةعومجم وأ ةلضعلا ةردق يھف لمحتلا ىلع تلاضعلا ةردق امأ
 .تباث مسج ىلع )طغض( ةوق ءاطعإ يف رارمتسلاا وأ صلقتلا
 ىلع نم )ردصلا( مسجلا عفر نیرامت فاتكلأاو عرذلأا تلاضع لمحت ةوق سایق قرط نمو
 .جردلا دوعص ضرلأا
 

 .ةلاطتسلااو ةنورملا .٣
 .ھل يكرح ىدم ىصقأ ىلا لصفملا كیرحت ىلع ةردقلا يھ ةنورملا
 .اھل ىدم ىصقلأ كرحتلا ىلع تلاضعلا ةردق اھب دصقیف ةیطاطملا وأ ةلاطتسلاا امنیب
 

 نإف ةعمتجم لصافملا نم ددع ربكأ لثمت ضوحلاو نیفتكلاو يرقفلا دومعلا ةكرح تناك املو
 نكمم ىدم ىصقأ سملو امھتماقتسا لماك ىلع نیعارذلا دم عم لفسلأً امامأ عذجلا ينث رابتخا
 .ةنورملا سیقت يتلا تارابتخلاا لضفأ نم دعی اعم نیفكلاب
 

 .ينامسجلا نیوكتلا .٤
 درف لكل ةیدسجلا ةقایللا ىوتسم ددحی يذلا عبارلا رصنعلا يھ مسجلا يف نوھدلا ةیمك
 .نوھد لكش ىلع اھنیزخت متی مسجلا ةجاح نع ةدئازلا ةیرارحلا تارعسلاو
 .ضافخنلاا يف يئاذغلا لیثمتلا لدعم أدبیوً اطاشن لقأ نوكن رمعلا يف انمدقت املك
 

 .ةضایرلا موھفم
 .ةنورمو ةوق مسجلا بسكُت ةصاخ تاكرحب مسجلا مایق يف لثمتی يداع يدسج دوھجم
 

 .ةضایرلا ةیمھأ
 .ةیھشلا يف مكحتلا ىلع دعاست .١
 .ھنولكأی ام لك يف ببسلا وھ عوجلا نوكی املقو دوعتلا وأ للملا ببسب سانلا ضعب لكأی
 :نیببسل ئطاخ داقتعلاا اذھ نكل ةضایرلا ةسرامم دنع رثكأ عوجی ھنأب سانلا ضعب دقتعیو
v روعشلا ةجیتن عوجلاب روعشلا نم للقی امم ةدعملا يف ماعطلا ةكرح نم للقت ةضایرلا نا 

 .لوطأ ةرتفل ءلاتملااب
v مزلالا زوكولجلا ركس دیلوتل مسجلا يف ةنوزخملا ةقاطلا كلاھتسا نم دیزت ةضایرلا نا 

 .بعتلاب روعشلا يفنی يلاتلابو مدلا يف ركسلا ىوتسم ىلع ظافحلل
 

 .ةیرارحلا تارعسلا قرح نم دیزت .٢
 لیثمتلا ةعرس نم دیزت ةضایرلاو دئازلا نزولا صقن املك ةیرارحلا تارعسلا قرح داز املك
 يف اھرودب مكحتت يتلا ةطیشنلا تلاضعلا ةدایزو ةلماخلا نوھدلا قرح قیرط نع كلذو يئاذغلا

 .ةیرارحلا تارعسلا قرح ةعرس
 

 .ةیسفنلا ةحصلا نیسحت .٣
 نم لیلقتلل ةضایرلا ةسراممب نویسفنلا ءابطلأا حصنیو ةمیظع ةضایرلا ةسراممل ةیسفنلا دئاوفلا
 .نیرخلآاو تاذلا هاجت ةیباجیلإا رعاشملا ةدایزو طابحلإاو ةبآكلاب روعشلا
 

 .لصافملاو ماظعلا ةملاسو تلاضعلا ىلع ظفاحت .٤
 نوكی دوقفملا نزولا ناف نزولا فیفختل ةیمح عابتا دنع ھنا تاساردلا نم دیدعلا ترھظأ

 تارعسلا قرح ىلع مسجلا ةردق نأ ثیح ةدیج تسیل ةبسنلا هذھو تلاضع٪٢٥و نوھد٪٧٥
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 رمتسی امدنع نزولا لوزن فقوت يف بابسلأا مھا دحأ اذھو تلاضعلا ةبسن لقت امدنع لقی
 .يضایر ماظن عابتا نودب نزولا فیختل ةیمح يف صخشلا
 ماظعلا ةشاشھ نم ةیاقولا ىلع دعاستو لصافملاو ماظعلا ءانب ةملاس ىلع ةضایرلا ظفاحتً اضیأ
 .اھتدح نم فیفختلا وأ لصافملاو رھظلا ملآاو
 

 .ناطرسلاو ةطلجلاو ركسلاو طغضلاك ضارملأا ضعب نم ةیاقولا ىلع دعاست .٥
 .ةبكرلا وأ رھظلا ملآأك ملالآا تلااح ضعب جلاع ىلع دعاست .٦

 

 .ةضایرلا عاونأ
 ةیئاوھلالا ةطشنلأا )كیبوریلأا( ةیئاوھلا ةطشنلأا
 :لثم )نیجسكلاا( ءاوھلا دوجو يف متت ةطشنأ
 .ةلورھلاو "اھرھشأ ربتعی" يشملا
 .ةفاسمل ةحابسلا

 .ةتباثلا ةجاردلا بوكر
 .لافطلأا عم بعللاو لزنملا فیظنت

 .نیجسكلأا صقن وأ بایغ يف متت ةطشنأ
 :لثم
 .ةعرسب يرجلا
 .ةعرسب ةحابسلا

 .ةعرسب ةجاردلا بوكر
 ةرمتسملا ةضایرلا ةنكاسلا ةضایرلا
 ةدمل دھجلا ةوقو تلاضعلا دش ىلع دمتعت
 تلاضع ضعب ومن كلذ نع مجنیو ةدودحم
 .لاقثلأا عفر ةضایر :لثم مسجلا

 ةجیتن تلاضعلا ةكرح ةعرس ىلع دمتعت
 دوقولا كلاھتساو نیجسكلأا لامعتسا
 يطعت يتلا يرجلا ةضایر :لاثم )زوكولجلا(
 .ةبولطملا ةدئافلا

 

 .ةیضایرلا ةطشنلأا دئاوف
 .رثكأ ةیرارح تارعس قرح يف دعاست •              .لضفأً لاكش ھیطعتو ماوقلا دشت •
  .ماظعلا ةشاشھ نم ةیامحلا يف دعاستو ماظعلا يوقت •
 

 .يشملا ةضایر
 اھقیقحتلً ایموی ةعاس فصن اھل مسجلا ةجاحُ ایملع تبث يتلا ةبولطملا ةیحصلا ةضایرلا يھ
 :لثم ةیملاعلا ةحصلا تائیھ رداصم قافتاب ةیندبلا ةقایللا
 )U.S.FDA( ةیكیرملأا ءاودلاو ءاذغلا ةئیھو )WHO( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم
 .يشملا ةضایر ةسرامم ةیلعف ةحصلا لجا نم ةضایرلا ةسرامم دارأ نمف
 

 .يشملا ةضایر تازیمم
 .ناكم ياو تقو يأ يف اھتسرامم ةلوھس -أ

 .تادعمو تازیھجت وا صاخ يز ىلا جاتحت لا -ب
 .اھریغب ةنراقم بلقلا تابرضلً اقاستا ربكأً لادعم ققحی ةعرسلا ثیح نم لصاوتملا يشملا -ج
 .اھل ریضحتلا وا ءدبللً اتقو عطقتست لا -د
 .بیردت وا ةصاخ تاراھم بلطتت لا -ه
 .رامعلاا عیمجلو ءاوس دح ىلع ثانلااو روكذلل ةبسانم -و
 .ةیعامج وا ةیدرف ةفصب سرامت نا نكمی -ز
 .تاباصلإا نم اھولخب زاتمت -ح
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 ؟نیرمتلاو يندبلا طاشنلا نیب قرفلا ام ※
 .يندبلا طاشنلا
 ىلع ةردقملا ينعتیو ةیندبلا ةقایللاب فرعی
 نود ءافكب ةیدسجلا لامعلاا عیمجب مایقلا

 .ءانع

 .نیرمتلا
 مسجلا مایق يف لثمتی يداع يدسج دوھجم
 .ةنورمو ةوق مسجلا بسكت ةصاخ تاكرحب
 .يندبلا طاشنلا نم ةیعرف ةئف نیرمتلاو

 

 .ةضایرلل ةمیلسلا ةفاقثلا
 وأ ةننقم باعلأب طبترت لا يتلا ةیندبلا ةیكرحلا ةسرامملا يھ ةأرملا نم ةبولطملا ةضایرلا }

 تابردملا ةناعتسلاا بلطتت لاو صاخ بیردتل عضخت لاوً ایمسر ةمظنم دعاوق
 .ةصاخ تاراعم ملعت مزلتست لا اھنلأ تاصصختملا
 ةلاحلا ،سنجلا ،رمعلا( ثیح نم صخشلا ةیصخشل ةبسانملا ةضایرلا عون ةسراممو رایتخا }

 .ةیدل تاردقلا قفوو )ةیندبلا ةقایللا ،ةیحصلا
 .اھتسرامم ةلوھس عم ةصاخ تازیھجت بلطتت لا ةأرملل ةدیفملا ةیندبلا ةطشنلأا }
 .جرح نودبو ةیرحب يشملا ةضایر ةأرملا ةلوازمل بسانملا ناكملا ةئیھتو رایتخا }
 ً.اعم ماظنلاو ةضایرلاب امنإو يئاذغلا ماظنلا قیرط نع طقف يتأت لا نزولا ىلع ةظفاحملا }
 .ةحصلاو ةدئافلا نمضیل رذحب ذخؤت نا بجی ءاود يأ لثم اھلثم ةحصلا نم ةعرج ةضایرلا }
 .يضایرلا طاشنلا يف ءدبلا لبقً ادج مھم يبطلا صحفلا ءارجا }

 رارمتسلاا ىلا ةجاح كانھ تناك اذل بیردتلا نم اھیلع لصحت يتلا ةدئافلا نزتخت لا انماسجا نا
 .رمعلا لاوط بیردتلاو طاشنلا يف
 

 .ةأرملل ةبسانملا ةضایرلا رایتخلا ةیملعلا سسلأا
 مث نمو يسفنتلا يرودلا زاھجلا ةیویحو ةءافك نم دیزت اھنلأ ةیئاوھلا ةطشنلأا رایتخا لضفی .١

 .لكك مسجلا ةءافك
 يف اھنا دكأتت نا اھیلع بجی يضایرلا طاشنلا نم عون يأ ةسرامم يف ةأرملا ةبغر ةلاح يف .٢

 يك ةیندبلا ةقایللا بستكت ىتحً ایجیردت ةضایرلاب أدبت وا ةسرامملا هذھ نم اھنكمت ةیندب ةقایل
 .لكاشم اھل ثدحت وا ةروطخ اھیلع نوكت لا

 ،ةلسلا ،مدقلا ةرك :لثم( ةیضایرلا باعللأا ةسراممب ةیندبلا ةقایللا باستكا يلواحت لا .٣
 .)سنتلا ،ةرئاطلا

 .اھتلوازمل ةمزلالا صرفلا ةئیھت ىلع دعاسی اذھف ةایح بولسأ ةضایرلا يلعجا .٤
 يضایرلا جمانربلا دیدحتل ةبیبطلا ریشتست نا بجی ةیحص لكاشم نم يناعت يتلا ةأرملا .٥

 .مئلاملا
 

 .ةیضایرلا ةفصولا باسح
 ةقیقد )٣٠( ةدمل ةدشلا ةطسوتم ةضایرلا ةسراممب)WHO( ةیملاعلا ةحصلا ةمظنم حصنت
 يف مایأ ةثلاث للاخ مویلا يف ةیرارح ةرعس )٣٠٠ - ٢٠٠( نیب ام قرحبو عیمجلل ا�یموی
 .نزولا فیفختل لقلأا ىلع عوبسلأا
 لضفأ لوطأ ةینمز ةرتف يف ةدشلا ةیندتملا ةضایرلا ةسرامم نأ ةیملعلا تاساردلا ترھظأ دقو
 .رصقأ ةینمز ةرتف يف ةدشلا ةیلاع ةضایرلا ةسرامم نم
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 .)ةبسانملا يشملا ةعرس/ثیدحلا ةعرس ةدعاق( :يھ ةدشلا ىوتسم ىلع فرعتلل ةقیرط لھسأو
 .ةبسانملا ةعرسلاب نیشمت تِنأف تقولا سفن يف يملكتتو يشمت نأ تِعطتسا اذإف •
 .ةیفاكلا ةعرسلاب نیشمت لا تِنأف بعت نودب يفقتو يشمت نأ تِعطتسا اذإو •
 نم رثكأ كسفن نیدھجت تِنأف سفنلا ذخلأ فقوتلل تررطضا ةلوھسب كسفن عطقنا اذإ امأ •

 .مزلالا
 

 ؟ًایضایرً اجمانرب أدبن فیك
 .ةیموی ةداعك ةضایرلاب مازتللاا .١
 يشملاك ةفیفخ ةضایرب ءدبلا بجی امك ا�یموی اھب مازتللاا عم ةداعك ةضایرلا ةسرامم نم دبلا
 .اذكھو ةقیقد )٢٠( ىلإ لصتل يناثلا عوبسلأا يف اھتدایز مث قئاقد رشع ةدمل
 میسقت نكمملا نم ھناف سانلا نم ریثكلل يلمع ریغوً ابعص ةضایرللً ایموی ةعاس داجیإ نوكی دق
 .ةقیقد٣٠ نم نترتف وا ةقیقد ٢٠ تارتف ثلاث ىلا ةعاسلا
 

 .يضایر لجس لمع .٢
 لا تناو نیرمتلا ةدم دیزت امدنعف نوھدلا نم دیزملا يقرحتل ةضایرلا ةسرامم دنعً امئاد يسفنت
 .اھب رضم اذھو زوكولجلا جاتنلإ تلاضعلا يمدختست كنإف يسفنتت
 

 .ءاخرتسلاا نیرامتل ةیلمع تاقیبطت
 روعش ققحتی كلذبو ءيطب ریفز مث لیوط قیمع قیھش ذخأ يف لثمتی .سفنتلا بیردت }

 .ءاخرتسلاا
 .تلاضعلا صلقت بیردت }

 :للاخ نم متیو
ü ءاخرتسلاا مث ةضایرلا ةسرامم ءانثأ مسجلاب ةفلتخملا تلاضعلا ضعب ىلع طغضلا. 
ü ءاخرتسلاا مث ةوقب دیلا ةضبق مض. 
ü ءاخرتسلاا مث ةوقب نینیعلا ضمغ ةلواحم. 
ü نیفتكلا عم فلخلا نم ةبقرلا ةقطنمل جاسملا ضعب ءارجا 
 .اھب دجاوتلا وا ةنملآا ةئداھلا ةلیمجلا نكاملأا يف ریكفتلا }
 .ةطایخلاو مسرلاك سفنلا ىلا ةببحملا ةطشنلأا ضعبب مایقلا }
 فقاوم نع ةمجانلا راثلآا ىلع ةرطیسلا يف دعاسی يحابصلا نیرامتلا ءادأ ىلع ةبظاوملا }

 .طغضلا
 

 ةماعلا ةحصلا
 .ةضایرلا عم ءاذغلا ةنزاوم
 مسجلا نم جرخت ةقاط لك ردصم ةكرحلاو يندبلا طاشنلاو مسجلل لخدت ةقاط لك ردصم ءاذغلا
 ةلاح يف اھكلھتسی يتلا ةقاطلاو مسجلل ةیلخادلا ةقاطلا ىلع ءاقبلإا بلطتی نزولا يف مكحتلاو
 .نزاوت
 .ةیندبلا ةقایللاو ةقاشرلا    ←    لوذبملا يندبلا طاشنلا    ＝    مسجلل لخادلا ماعطلا
 

 .نزولا صقن    ←    لوذبملا يندبلا طاشنلا    ＜    مسجلل لخادلا ماعطلا
 

 .نزولا ةدایز    ←    لوذبملا يندبلا طاشنلا    ＞    مسجلل لخادلا ماعطلا
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 .ةضایرلا عم ءاذغلا ةنزاومل حئاصن
v لا ىتح نیتعاس رورم دعب لاإ ماعطلا تابجو لوانت دعب ةرشابم ةضایرلا ةسرامم مدع 

 .جاعزنا كبلت لصحی
v كلذك تاعاس ةدعل ةقاط تلاضعلا حنمل نیتعاس وا ةعاسب ةضایرلا ةسرامم لبق ةھكفلا لوانت 

 .ةقاط ىلع لوصحلل ةضایرلا دعب ةھكافلا لوانت
v دیزملا ىلع لوصحلل نیرامتلا نم نیتعاس لبق فایللأاب ةینغلا ةبكرملا تاردیھوبركلا لوانت 

 قرحی ثیحب )يئاذغلا لیثمتلا( مسجلا بلاقتسا ةیلمع عفری نا كلذ نأش نمو ةقاطلا نم
 .ةقاطلا دیلوتل قارتحلاا نم نیتوربلا يمحیو نوھدلا نم دیزملا
v ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم دعبو ءانثاو لبق ءاملا برش. 
v نم لیلقلاو ةلماكلا بوبحلاو تاورضخلاو ةھكافلاو مسدلا ةعوزنم نابللأا تاجتنم لوانت 

 .نوھدلا نعً امامت داعتبلااو موحللا نم فیفختلاو تایركسلا
v لك نیمأت ھنأش نم نزاوتم يئاذغ ماظن عابتا بجی يضایرلا ءادلأا نم ةجرد ىلعا قیقحتل 

 .مسجلل يئاذغلا لیثمتلا تابلطتم دسل ةمزلالا ةیرارحلا تارعسلاو ةیذغملا داوملا
 

 :يھ رصانع ةثلاث رفاوت ةرورضب نوثحابلا حصنی نزولا فیفختل
 .دحاولا مویلا يف اھیلا مسجلا ةجاح نم لقا ىلا ةیرارحلا تارعسلا ددع ضفخ •
 .ھئادأ ىلع ةبظاوملاو ةدئازلا ةیرارحلا تارعسلا فرصل مزلالا يندبلا طاشنلا دیدحت •
 طاشنلا ةلوازمب ةقاطلا فرص ةدایزو ةلوانتملا ماعطلا ةیمك نم فیفختلا يف رارمتسلاا •

 .يندبلا
 

 .يندبلا طاشنلا تاقوعم
 .نیطیحملا ءاقدصلأا وا ةرسلاا دارفا نم ةضایرلل نیسرامم دوجو مدع .١
 ةیعامتجلاا تاطابترلااو لامعلأاب لاغشنلااو ةضایرلا ةسراممل يفاكلا تقولا دوجو مدع .٢

 .ةضایرلا ةسرامم نع
 .اھتداجإ دعو ھل ةبسانملا ةیضایرلا ةطشنلأا عاونأب صخشلا ةفرعم ةلق .٣
 .اھاودج ةلقب داقتعلااو ةضایرلاب مایقلل ةیعفادلا فعض .٤
 .يشملا ءانثا نزاوتلا مدع .٥
 .رغصلا ذنم ةضایرلا ةسرامم ىلع دوعتلا مدع .٦
 .ةیادبلا يف مللأاب روعشلا عم ةضایرلا ةسرامم نم فوخلاب ساسحلإا .٧
 .ةنادبلا ببسب ةكرحلا ةبوعص .٨
 .ةیضایرلا يداونلاو ةضایرلا ةزھجلأ ةظھابلا فیلاكتلا .٩

 .نیرخلآا نم جارحلإاب روعشلا .١٠
 .ةضایرلا ةلوازمل ةبسانملا نكاملأا ریفوت ةلق .١١
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 .نزولا صاقنلإ ةئطاخ تاداقتعا
 باوصلا ئطاخلا داقتعلاا
 وأ ةلیقثلا سبلاملا ءادترا
 طاشنلا ةسرامم ءانثأ نولیانلا
 قرعتلا فدھب يضایرلا
 ةراسخ ىلع دعاسی دیدشلا
 .نزولاو موحشلا

 ةرارح ةجرد عفترت ثیح صخشلا ةایح ىلعً ارطخ لكشت
 دادزیو مسجلل دیربت لصحی لاف رخبتی لا قرعلا نلأ مسجلا
 سابللا حمسی لاو مسجلا يف ةرارحلا میظنت زاھج ىلع ءبعلا
 يف طوبھ كلذ نع جتنیو دلجلا قیرط نع ةرارحلا نادقفب
 .دیدش قاھرإ وأ عیرس بعتو ءادلأا ىوتسم

 )انوسلا( راخبلا مامح مادختسا
 مسجلا موحش بیذی ھنلأ
 نم صلختلا ىلع دعاسیو
 .نزولا صاقنإو ةنمسلا

 ةجیتن مسجلا يف ءاملا ةیمك يف صقن راخبلا مامح نع مجنی
 ھنزو ىلا صخشلا دوعی ام ناعرس نكلو دیدشلا قرعتلل
 .لئاوسلا نم ةریغ وأ ءاملا برش دعب يعیبطلا

 ةعیرسلا قرطلا ىلا ءوجللا
 ضیفختل ةلواحمك ةفلتخملا
 .)ةیمحلا جمارب( نزولا

 ام نلأو اھیف ةیئاذغلا رصانعلا نزاوت مدعل ةلشاف ةقیرط
 جماربلا هذھ كلذل ربكأ ةعرسب هدیعتسی ةعرسب مسجلا هرسخی

 طبضو ةمظتنملا ةضایرلاب نرتقت مل اذإ دیعبلا ىدملل حلصت لا
 .نزولا فیفخت تلاواحم عیمج لشفت دقف ءاذغلا ةیمك

 لوبلا تاردم مادختسا
 .نزولا فیفختل ةلیسوك

 يف ةراسخ نع ةرابع نزولا ىلع عیرسلا صقنلا نلأ ةلشاف
 اھتعیبط ىلا ةبسنلا دوعت ام ناعرسو نوھدلا يف سیلو ءاملا

 .تاردملا لامعتسا نع فقوتلا دنع
 ریقاقعلا لامعتسا ىلا ءوجللا
 عنام وأ نزولا ضیفختل
 .ةیھشلا

 ةریطخ يھف دیعبلا ىدملا ىلع ةیبناجلا اھتاریثأتو ةنومأم ریغ
 .ھتیممو

 
 ةلازإ نلأً اقلطم ھنم ىودج لا رمأ مسجلا قطانم ضعب نم ةنمسلا ةلازلإ ةریغو كیلدتلا نا
 ةدحو لكشی ھلك مسجلاف ثدحی نلو ھنم ةدئاف لا لجرلأا وأ فادرلأاك ةنیعم ةقطنم نم نوھدلا
 .ةدحاو
 .ىلعأ ىلا لفسأ نم ةدایزلا نوكت نزولا دیزی امدنع
 .لفسأ ىلا ىلعأ نم صقنلا نوكی نوھدلا صقنت امدنع
 .ماعطلا يف فارسلإا سیلو يضایرلا طاشنلا مادعنا وھ نزولا ةدایزو ةنادبلل ببس مھأ
 

 .نزو لكل ةضایرلا ةیمھأ
 يف مكحتلا وأ ھتدایز وأ ھنزو صاقنإ دارأ نم ءاوس نزو لكل مھم رمأ ةضایرلا ةسرامم نا
 .ھنزو
 جمانرب عم يشملاو ةحابسلا ةضایرب ھیلع نزولا يف ةریبك ةدایز نم يناعی صخشلا ناك اذإ •

 .يبط فارشإب نزولا فیفختل يئاذغ
 .يشملا ةضایرب ھیلع نزولا يف ةطیسب ةدایز نم يناعی ناك اذإ •
 ً.ایجیردت ةفاحنلا نم صلختلا ىلع دعاست ةضایرلا ةفاحنلا نم وكشی ناك اذإ •
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 ةلوازمف اھیلا مسجلا جایتحا مدعل امبر ةیوشنلا داوملا صاصتما مدع نم ةداع ةفاحنلا ثدحت
 ةیویحلا ةدایزو يلضعلا لمحتلاو ةوقلا ةدایز مث نمو تلاضعلا مجح ةدایز ىلع دعاسی ةضایرلا
 ماظعلا رھظم ةیطغت ىلع دعاسی بیردتلا ةجیتن تلاضعلا مجح ربك نإف ھنزو دزی مل اذإف
 .اھنم وكشی يتلا ةفاحنلا رھظم لوزی اذكھو لضفأ ةئیھ يف صخشلا ودبیف ةزرابلا
 

 .لافطلأاو ةضایرلا
 ذنم أدبت نأ نكمی يبلقلا ضارمأ نأ نیبت ثاحبلا ضعب نلا لافطلأا لكل ةیرورض ةضایرلا
 ھیف ببسلا عجری حضاو ببس نود ئجافم لكشب نوتومی لافطلأا ضعب نأ حضتا ثیح ةلوفطلا
 لافطلأا نأ يأ ةافولا ىلا يدؤتف بلقلل يسیئرلا نایرشلا دست لورتسلوكلا وا نوھدلا نا ىلا
 يضایرلا بیردتلاب يبصعلا زاھجلا ومن رثأتی امك بلقلا ضارمأ نم نمأم يفً اعیمج اوسیل
 بیردتلا للاخ نمً اریثك نسحتت نا نكمی عقوتلاو هابتنلااو نزاوتلاو لعفلا در ةعرسو ةقاشرلاف
 .ومنلا ةرتف لاوطو رغصلا يف يضایرلا
 ةضایرلا ةلوازم تناك ناو ةضایرلا سیلو لفطلا لوط يف مكحتی يذلا وھ يثارولا لماعلا
ً ابلاغ مكحتی يذلا وھ يثارولا لماعلا ىقبی نكلو ومنلا نومرھ زارفا نم دیزت يكرحلا طاشنلاو
 .ةلوفطلا ةلحرم يف تانیتوربلاب ةینغلا ةیذغتلل ةفاضلإاب يئاھنلا لوطلا يف
 

 .رمعلا بسح لفطلل ةبسانملا ةضایرلا
 وا ةعبارلا نس ىتح لفطلاف ھتاردقل بسانملا يندبلا طاشنلا ةسراممب لفطلا موقی نا مھملا نم
 .باعللأل ةطیسبلا دعاوقلا ضعب مھف يف ةیقیقح ةبوعص دجی دق ةسماخلا
 

 .)٥ – ٢( تاونس سمخ ىلا نیتنس رمع نم
 ھل ةبسانملا ةضایرلا لفطلا رمع
 .ھناكم يف زفقلا ،ةركلا لكر ،يرجلا ،يشملا .ناتنس رمع نم
 ثلاث ةجارد ةدایق ،اھطاقتلاو ةركلا يمر ،ةدحاو مدق ىلع نزاوتلا .تاونس ٣ رمع نم

 .تلاجع
 ٥-٤ رمع نم
 .تاونس

 ملعت ،اھیمرو ةركلا برض ،ةلورھلاو زفقلاو يرجلا تاراھم روطت
 ةیثلاث ةجاردلا ةدایق ،جلزتلاو ةحابسلاب عاتمتسلاا ،ةبلقشلاو زفقلا
 طوبھلا ،حیجارلأا ىلع وھللا ،ةریغصلا تلاجعلا تاذ وا تلاجعلا
 .قئادحلا باعلأ مللاس قلست ،ةقلحزلاب

 
 .)١٢ - ٦( ةنس ةرشع يتنثا ىلا تس نم

 ھل ةبسانملا ةضایرلا لفطلا رمع
 
 
 
 ١٢ – ٦ رمع نم
 .ةنس

 .ددعلا ةلیلق قرف يف مدقلا ةرك }
 .فیفخلا زابمجلا }
 .ةفلتخم عاونأب ةحابسلا ملعت }
 .ةحابسلا ءانثأ ضفخنم ولع نم زفقلا }
 .فیفخلا لوبسیبلا }
 .ةضفخنم ةكبشب )برضملا ةرك( يضرلأا سنتلا }
 .)ھیتاركلا( سفنلا نع عافدلا باعلأ }
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 .لفطلا رمعل ةبسانملا ةضایرلا رایتخلا ةیملعلا سسلأا
 .ةئیطبو ةجردتم ةیادبلا نوكت نأ *
 .مسجلا تلاضع عیمج كیرحت ىلا ةراتخملا تاطاشنلاو نیرامتلا يدؤت *
 عون ءابلآا ھل ددحی نا لا ھتاردقو ھلویم قفو صصختی مثً لاوأ ءيش لك لفطلا برجی *

 .مھتابغر قفو اھسرامیس يتلا ةضایرلا
 .ھمدق ساقمل بسانملا حیرملا ءاذحلا لفطلا مدختسی *
 .ةجاردلا ةدایق وأ ةحابسلا دنع ناملا ىلع ظفاحی فیك لفطلا ملعتی *
 .ةیندبلا تاطاشنلا ةسرامم للاخ لئاوسلا نم ةریبك تایمك لوانت ىلع صرحی *
 لكاشم نم نوناعی نیذلا لافطلأل مئلاملا يضایرلا جمانربلا دیدحتل بیبطلا ةراشتسا بجی *

 .ةیحص
 تاطاشن ،ةیوقتلا نیرامت ،ةدشلا ةلدتعم ةقایل نیرامت( عونم يضایر طاشن جمانرب راتخی *

 .ةباصلإل ضرعتلا رطخ نم للقیو لفطلل ةبسنلاب ھعتم رثكأ ھنلأ )نزاوتلا ،ةنورملا
 :طرشب جراخلا يف ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم ىلع لفطلا عیجشت *

 ً.لادتعم وجلا نوكی نأ ♥
 .ةقلغملا ةلاصلا يف ءاوھلا ةدوج ىلا هابتنلاا ♥
 .ازنولفنلااو حشرلاب ةباصلإا مساوم للاخً اماحدزا لقلأا تاقولأا رایتخا ♥

 لاعسلا وا ىمحلا وا دربلاب باصم نوكی امدنع ةیضایرلا نیرامتلا ةسراممب لفطلل حمسی لا *
 .ةطیسبلا ةیضرملا تلااحلا ببسب ةیضایرلا نیرامتلل مئادلا فقوتلا مدع ةظحلام عم

 ببسلا نع ھلاؤس بجیف يضایرلا طاشنلا ةسرامم ءانثأ عتمتسم ریغ لفطلا ناك اذإ *
 .طاشنلا عون رییغت وا ةلكشملا ةجلاعم ةلواحمو

 تارعسلا نم دیزم قرح نوعیطتسی لافطلأا نلأ ةرحلا باعللأل يفاكلا تقولا حنم بجی *
 .مھاوھ ىلع نوبعلی مھكرتن امدنع ةعتملا نم دیزم ىلع لوصحلاو ةیرارحلا

 

 .لافطلأل ءاخرتسلااو ةیندبلا ةقایللا
 ةظفاحملا يف دعاسی ءاخرتسلاا نلأ مھم رما لفطلا ةقایل جمانرب يف ءاخرتسلاا نیرامت جاردا

 .لفطلا ىدل ةعانملا ماظن ززعیو ةیسفنلا ةدشلاو رتوتلا للقی امك ةماعلا ةیبلقلا ةحصلا ىلع
 

 .ةضایرلاب عاتمتسلاا ىلع لافطلأا عجشن فیك
 .ةراسلا تاربخلاب لفطلا نھذ يف ةضایرلا طبر .١
 .ھنم هذخاو بیردتلا ناكم ىلا ةلیصوت .٢
 امھتسرامم دنع امھدحأ عم وا امھعم هذخأب نیدلاولا نم لفطلل ةیباجیلإا ةودقلا دوجو .٣

 .ةضایرلل
 .ةقاشرلاو ةسفانملا نمً لادب ةقایللاو ةعتملا ىلع زیكرتلا .٤
 .ھمسج لكشو لفطلا نزو ىلع قیلعتلا بنجت .٥
 .ءانثلاو حدملاب ھتدناسمو لفطلا زیزعت .٦
 .طاشنلا يف كراش ھنلأ ةداعسلاب لفطلا ساسحإ ىدمب متھنف ةجیتنلا سیلو ةكراشملا .٧
ً ایموی يندبلا طاشنلا نم لقلأا ىلع ةدحاو ةعاس ىلا ةجاحب ماوعأ ةتس ازواجت نیذلا لافطلأا نا
 ةقایل نیرامت نم ةنوكم ةعاسلا هذھ نم ربكلأا مسقلا للاخ ةیضایرلا نیرامتلا نوكت نا بجیو
 تلاضعلا ةیوقت ىلا يدؤت تاطاشن يف لافطلأا ةكراشم ةرورض ىلا ةفاضلإاب ةدیدش وأ ةلدتعم
 .لقلأا ىلع عوبسلأا يف تارم ثلاث ماظعلاو
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 .رمیاھزلاو ةخوخیشلا
 .ةخوخیشلا فیرعت
َ اصقن وأً افعض ببست يتلا ةیضرملا ریغ ةیعیبطلا ةیرمعلا تاریغتلا نم ةعومجم يھ
  .مسجلاب ةیویحلا فئاظولل يلاثملا ءادلأا يفً ایجولویسف
 

 .فرخلا
 ضارملأا نم دیدعلا ةجیتن ثدحت يتلا ضارعلأا نم ةعومجم امنإو ھتاذ دح يف ضرم سیل
 فرخلا ثودحل عئاشلا ببسلا ربتعی يذلا رمیاھزلا ضرم لثم غامدلاب قحلت يتلا تاباصلإاو
 .فرخلاب ھتباصإ كلذ نع جتنیو لاوأ رمیاھزلاب باصی نسملا نأ ينعی اذھو
 

 .رمیاھزلاو فرخلا
 نسلا يف امھنیب فلاتخلاا نوكی امنإو روطتلاو ضارعلأا ثیح نم نلاثامتم ةقیقحلا يف امھ
 .روھظلا يف ضارعلأا هذھ اھیف أدبت يتلا
 ةخوخیشلا نس يف ةداع أدبی فرخلاف
 ٥٠ نس يلاوح أدبی رمیاھزلا ضرمو
 ضارمأ نوعمجی لب مھنیب زیمتلاب نومتھی لا اوحبصأ لودلا ضعب يف نوصتخملا ءابطلأا
 .رمیاھزلا مسا تحت اھلك فرخلا
 .رمیاھز سیل فرخلا نكلو فرخ رمیاھزلا*
 

 .رـــمــیاـــھزـــلا
 بیصی ةداعو نسلا رابك نیب رشتنی ببسلا ةفورعم ریغ ةنمزملا ةیبصعلا ضارملأا نم ربتعی
 ةقلعتملا قطانملا يف ةیبصعلا ایلاخلا ددع يف داح صقن ةجیتن ثدحیو لاجرلا نم رثكأ ءاسنلا
 فرصتی ثیحب ةركاذلا نادقف ىلإ يدؤی امم ةغللاو كاردلإاو ساسحلأاو مھفلاو ةركاذلاب
 .دیری اذام فرعی لاو لعفی اذام كردی لاو ةیعیبط ریغ تافرصت صخشلا
 

 .رمیاھزلا ضرم بابسأ
 يضرملا ةیبلاغ نا ثیح ضرملا روھظل ةعجشملا لماوعلا رثكأ وھ .رمعلاب مدقتلا

 ٥ لك فعضلا ةبسنب ضرملا ةصرف دادزتو ٦٥ نس دعب ھب نوباصی
 .٨٥ نس دنع ٪٥٠ ةبسن ىلإ لصت ىتح نسلا اذھل ةیلات ماوعأ

 وأ مھیدلاو دحأ بیصأ نیذلا دنع دیزت ضرملا ثودح ةصرف نإ ثیح .ةیثارولا لماوعلا
 .نییعیبطلا صاخشلأاب ةنراقم ضرملا اذھب مھدادجأ

 .خملا يف ةدوجوملا ةیومدلا ةیعولأا ىلع رثؤت يتلا .ضارملأا
 سأرلا تاباصإ
 .ةریطخلا

 .ضرملاب ةباصلإا صرف نم دیزت

 

 ؟.رمیاھز وھ ضرملا اذھ نأ فرعن فیك
ً اركبم رھظت يتلا ضارعلأا نمو رمعلا مدقت عم ةیادبلا يف ةركاذلا ىلع ضرملا ضارعأ رھظت
 .تاعاس لبق وأ قئاقد لبق ھلعف ام نسملا ىسنی يأ بیرقلا نایسنلاً ادج مھم ضرع ربتعتو
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 :يتلآا يف لثمتت ىرخأ ضارعأ ىلإ ةفاضلإاب
o ةیمویلا ماھملا ءادأ يف ةبوعص. 
o لیوط ىدمل ةركاذلا نادقفو ةغللا رایھنا. 
o ةداعلا فلاخ ىلع ةرسلأا عم ھعبطو ھلماعت فلتخی. 
o صاخشلأا ءامسأو نكاملأاو فقاوملا ركذت يف ةبوعص ھجاوی. 
o ةعرسب بضغیو رمذت رثكأو ةدح رثكأ حبصیو ةیجازملا تابلقتلاو ةیناودعلاو كابترلاا. 

 

 ىلع ةردقلا يف تاریغت ىلإ يدؤی ام وھو ةثیدحلا ةركاذلاً لاوأ باصت رمیاھزلا ضیرم دنع
 لوأ نایسنلا عون نم يھوً اثیدح ةبستكم تامولعم راضحتسا ىلع وأ ةدیدج تامولعم باستكا
 ةلوفطلا ةركاذ يأ ةدیعبلا ةركاذلا اضیأ باصت ضرملا نم ةمدقتملا لحارملا يفو .لوأب
 ءزج سیلو اھتیلكب ةعقاولل نایسن رمیاھزلا ضیرم ىدل نایسنلاو يضاملا تایركذو بابشلاو
 .ھیسن ام دیعتسی يكل عئاقولا ضعبب ضیرملا ریكذت ةلواحم دیفت لاو اھنم
 

 .رمیاھزلا ضیرم ةیذغت
 كامسلأاو ةھكافلاو تاورضخلا نم راثكلاا ىلع دمتعی يئاذغ ماظن عابتا نأ ةثیدح ةسارد تبثأ
 ضرمب ةباصلإا رطاخم نم للقی ةدبزلاو ءارمحلا موحللا نم لیلقتلاو تارسكملاو نجاودلاو
 .رمیاھزلا ءاد ھیلع قلطی يذلاو يخوخیشلا فرخلا
 

 .ةیئاذغلا ةیجلاعلا ةبجولا
 مظنلا عضو دنعو ضیرملاب ةیانعلل ةیلكلا ةطخلل ةبسانم ةیئاذغلا ةیجلاعلا ةبجولا نوكت نأ بجی
 :ةیتلآا ئدابملا ةاعارم ضرملا ةلاح يف ةفلتخملا ةیئاذغلا
 نم رثكأ وأ رصنع صقن وأ ةدایز ةاعارم عم ةیئاذغلا رصانعلا عیمج ىلع ةبجولا ءاوتحا .١

 .ضیرملا ةلاحو ضرملا عونل اعبت ةیئاذغلا رصانعلا
 .داتعملا ءاذغلا ىلإ ناكملإا ردق ةیئاذغلا ةبجولا ةبسانم .٢
 ھلمعو هدیلاقتو ھلویمو ةیداصتقلاا تلاحو ضیرملا تاداع عم ھیشامتو ماعطلا ةنورم .٣

 .ھتیھش ةجردو ينامسجلا هدوھجمو
 .اھدادعإ ةلوھس كلذكو اھمساوم يف ةیذغلأا دوجو ةاعارم .٤
 يئاذغلا میظنتلا اذھ نكی مل ام نكمم تقو عرسأ يف داتعملا ھئاذغ ىلإ ضیرملا ةدوع ةیناكمإ .٥

 .يركسلا ضیرم ةلاح يف امك هرارمتسا بجاو
 نع مسجلا ةزھجأ زجع ضیوعت يفو ضرملا نع جتانلا ةیذغتلا ءوس لیدعت يف ةمھاسملا .٦

 .ءاذغلا نم ىلثملا ةدافتسلاا
 

 .ةعئاشلا رصعلا ضارمأ
 وأ ةصاخلا تائفلا نم ناك ءاوس ةفلتخملا ھتایح لحارم عیمج يف ناسنلأا بیصت ضارمأ يھ
 .اھریغ

 

 .ضرملا فیرعت
ً اقاھرإ وأً افعض وأً اجاعزناً اثدحم ةلقع وأ هدسج يف ناسنلأا بیصی يعیبط ریغ ریغت وھ
 .ةیضرم ریغ ةیعیبط تاریغت يھ ةصاخلا تائفلل ثدحت يتلا تاریغتلا امأ ،باصملا صخشلل
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 .ةروطخلا ةدیدش ةیرصعلا ضارملأا
 .يركسلا ضرم ً:لاوأ

 ركس ىوتسمب مكحتلا ىلع مسجلا ةردقم يف للاتخا ةجیتن راغصلاو رابكلا بیصت ةیضرم ةلاح
 .سایركنبلا نم نیلوسنلأا زرف يف مادعنا وا صقنل كلذو مدلا
 عجریو ،يعیبطلا ىوتسملا دودح يف مدلا زوكولج ةبسن ىلع ةظفاحملا نع مسجلا زجع وھو
 :ببسب كلذو سایركنبلا نم نیلوسنلأا نومرھ زارفإ بایغ وأ روصق ىلإ اذھ
 .يركسلاب ةباصلإل دادعتسلاا :يأ ،يثارولا لماعلا▹      .ھیددغلا تازارفلإا بارطضا▹
 .يركسلاب ةباصلإا لامتحا نم دیزی رمعلا مدقت▹

 ةبوبیغ يف لخدیو يعولا دقفی لا ىتح نیلوسنلاا ذخأ دعب ماعطلا لوانتل ركسلا ضیرم جاتحی
 ةضفخملا صارقلأا وا نیلوسنلاا ذخا ببسب مدلا يف ركسلا ةبسن ضافخنا وا عافترا ةجیتن ركس
 .لسد/مجلم70-110 حوارتت میلسلا صخشلل مسجلا يف يعیبطلا ركسلا ىوتسم ركسلل
 .ىصقا دحك لسد/مجلم140 نع لقت نا دبلا ماعطلا لوانت دعب
 

 .يركسلا ضرم ضارعأ
o لوبتلا ةرثكو دیدشلا شطعلا. 
o لومخلا عم ةیندبلا ةءافكلاو ةردقلا يف صقنو ءایعلإاب ساسحلإا. 
o ةیعیبط ةیھشلا نأ مغر نزولا يف حضاو صقن. 
o نینیعلا ىدحإ يف ةتقؤم ةللغز ثدحت انایحأ. 
o ةیدلج تاباھتلا. 
o لیمنتلا اذھ دتمی انایحأو نیمدقلاو عباصلأا يفً اصوصخ )ردخ وا زخو( فارطلأا يف لیمنت 

 .لصافملا يف ملآأب روعشلا ىلا
 

 ىلع دمتعی لا يذلا يركسلاو نیلوسنلأا ىلع دمتعی يذلا يركسلا ءاد نیب قرفلا ام ※
 ؟نیلوسنلأا

 نیلوسنلأا ىلع دمتعی لا يذلا نیلوسنلأا ىلع دمتعی يذلا
 اتیب ایلاخل يتاذ يعانم ریمدت نع جتان
 .سایركنبلا يف نیلوسنلأل ةجتنملا
 ىلإ يدؤی كلذ نع جتانلا نیلوسنلأا صقن
 .لوبلاو مدلا يف ركسلا تایوتسم عافترا
 شطعلا ةدایزو لوّبتلا ةرثك يھ ضارعلأا
 .نزولا ةراسخو عوجلا ةدایزو

 لّدعمُ عافتراب زیمتی يبلاقتسا بارطضا وھ
 نیلوسنلأا ةمواقم قایس يف مدلا يف ركسلا
 .يبسنلا نیلوسنلأا صقنو
 .سایركنبلا يف رزجلا ایلاخ ریمدت نع جتان
 لصاوتم روعشو لوبتلا ةرثكو دئازلا شطعلا
 عوجلاب

 

 .يركسلاب ةباصلإا ةیلامتحا نم دیزت يتلا لماوعلا
 .ةقاطلا ةمعطأ نم ةریبك تایمك لوانت •
 .يبصعلا زاھجلا تابارطضا •
 .ةیقردلا ةدغلا نومرھ زارفإ ةدایز •
 .لمحلا •
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 :ىلا ةفاضلإاب
 ءادب اھدارفأ دحأ بیصأ رسأ نم نیردحنملا دارفلأا نإف ةماع ةفصب ةثارولا-١

 .ءادلا اذھب ةباصلإل ةضرع رثكأ مھ يركسلا
 .نیلوسنلأا لمعل ةمواقم ثدحت ةنمسلا نأ دقتعی ةنمسلا-٢
 ،لاجرلا نیب وھ امم ءاسنلا نیبً اعویش رثكأ يركسلا ءاد نأ دجو سنجلاو نسلا-٣

 ً.اماع نیعبرلأا اودعت نیذلا صاخشلأا دنع يركسلا ءاد ثودح دادزیو
 عیرسلا ریغتلا-٤
 ةایحلا طمن يف
 ءاذغلاو

 عیرس ریغت اھل ثدحت يتلا تاعمتجملا نأ ةثیدحلا تاساردلا ترھظأ
 نیذھ يف ةیبرغلا تاعمتجملا يكاحت تحبصأو ءاذغلاو ةایحلا طمن يف
 .يركسلا ءادب ةباصلإل ةضرع رثكأ نوكت نیطمنلا

 يف ارًود بعلت ةیسوریفلا تاباھتللاا نأ ىلع ةیئابولا تاساردلا لدت تاباھتللاا-٥
 .يركسلاب ةباصلإا

 .يركسلا ءاد نم عون عم طبترم ةیذغتلا صقن نأ دجو ةیذغتلا ءوس-٦
 رطخ نم رشابم ریغ قیرطب ةیلوحكلا تابورشملا دیزت نأ نكمی لوحكلا-٧

 يركسلا ضرمب ةباصلإا
 ریقاقعلا-٨
 تانومرھلاو

 لیثمت ىلع رثؤت يتلا تانومرھلاو ریقاقعلا نم دیدعلا كانھ
 لمحلا عناومو لوبلل ةردملا ریقاقعلا ضعب اھنیب نمو ،تاردیھوبركلا
 .مفلا قیرط نع ذخؤت يتلا

 

 .يركسلا ضرم تافعاضم
 يداملا ردھلا ىلع وأ باصملا ةحص ىلع ءاوس ھتافعاضم يف يركسلا ءاد يف ةلكشملا نمكت
 .جلاعلا فیلاكت يف
 

 .ضرملا تافعاضم مھأ نمو
 نیعلا باصعأ يف فلت ،مدلا طغض عافترا ،بلقلا ضارمأو نییارشلا بلصت ثودح عراست
 هوشتلا ثودحو دایدزا )ةیلكلا طوبھ( يولكلا لشفلاو ىلكلا ضوح تاباھتلا ،ىمعلا ثودحو
 .ركبملا توملا ،يركسلا ءادب تاباصملا تاھملأا دلاوأ يف يقلخلا
 

 .ةیلع ةرطیسلاو يركسلا نم ةیاقولل ةیلولأا سسلأا
 .مدلا يف يركسلا ةبسن ضیفخت ىلع دعاسُت ةیعیبطلا فایللأاب ةینغ ةیذغأ لوانت •
 .فیفخلا يرجلاو ،يشملاك ،ماظتناب ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم •
 .ةریبك ثلاث وأ نیتبجو نمً لادب مویلا يف ةریغص تابجو )٦-٥( لوانت •
 .لورتسلوكلاب ةینغلا ةیذغلأاو ةیناویحلا نوھدلاو ةعبشملا نوھدلا لوانت نم للاقلإا •
 

 .ركسلا ىضرم جلاع
 ةداحلا تلااحلا ةطسوتملا تلااحلا ةطیسبلا تلااحلا
 .نیلوسنلأا نقحو ءاذغلا میظنت .ریقاقعلاو ءاذغلا میظنت .طقف ءاذغلا میظنت

 
 .ةیعیبط ةروصب ھتایح لصاویلو ھتافعاضم عنمو ھضرم فیفختل ركسلا ضیرم جلاعی
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 .ركسلا ضرم ىلع ةرطیسلل بسانملا يئاذغلا ماظنلا
 .فایللأاب ةینغ ةیذغأ لوانت §
 .تایولحلا لوانت بنجت §
 .تایوشنلا ىلع يوتحی ام ةصاخ ھتیمك لیلقتو ءاذغلا عونت §
 .ةعبشملا نوھدلا لوانت نم للاقلإا §
 .لادتعاب ةینیتوربلا ةیذغلأا لوانت §
 .ركسلا ضیرم نزو عم ةلوانتملا تارعسلا ةیمك بسانت §
 وا نیتبجو نمً لادب تابجو ٦-٥ لوانت نیلوسنلأا ىلع نودمتعی نیذلا ركسلا ىضرمل لضفی
 .تابجو ثلاث
 

 .مدلا طغض ضرم ً:ایناث
 ةداضملا ریقاقعلا مادختسا يعدتسی امم يعیبطلا لدعملا نم ىلعأ مدلا طغض ىوتسم عافترا
 .)تماصلا لتاقلا( مسا ھیلع قلطیو مدلا طغض طرفل
 رثكأ روكذلا بیصیو نیعبرلأا نس نوزواجتی نیذلا صاخشلأا نیب ةصاخ عئاشو رشتنم وھو
 .ثانلإا نم
 .قبئز رتمیلم 115/75 وھ میلسلا صخشلل مدلا طغضل يعیبطلا ىوتسملا
 

 .مدلا طغض عاونأ
 .عفترملا مدلا طغض ▪١
 .يساسلأا يلولأا عفترملا مدلا طغض •
 .يوناثلا عفترملا مدلا طغض •
 

 .ضفخنملا مدلا طغض ▪٢
 

 يوناثلا عفترملا مدلا طغض يساسلأا يلولأا عفترملا مدلا طغض 
 عافترا تلااح نم ىمظعلا ةیبلاغلا لثمی

ً ابلاغوً انایحا فورعم ھببسو مدلا طغض
 .فورعم ریغ
 تماصلا ىمسی اذل ضارعأ ھل سیل

 مدلا طغض عافترا عاونأ نم عون
 ضرم دوجو نم جتنی عئاشلا ریغ
 اذأ ھتجلاعم نكمیو مسجلا يف يلصأ
 .ھل ببسملا ضرملا ةجلاعم تمت

 زیمتی
 يتلآاب

 )٤٠ نم ربكأ( نسلا رابك بیصی
 .يثارو لماعب طبتری دق
 ىلا ةداع لصی لاو يجیردت لكشب ثدحی
 مدلا طغض عافتراب ىمسی ةعفترم ةمیق
 .دیمحلا
 ةرطیسلا لھسیو جلاعللً اعیرس بیجتسی

 .ھیلع

 )٤٠ نم لقأ( ةركبم نس يف ثدحی
 .بابشلاو لافطلأا بیصی دق
 ئجافمو عیرس لكشب ثدحی
 .ثیبخلا مدلا طغض عافتراب ىمسیو
 .ةلوھسب جلاعلل بیجتسی لا

 بابسلأا
 ةلمتحملا
 ھعافترلا

 .نزولا ةدایز
 .دومحملا ریغ سفانتلاو رتوتلا
 .ماعطلا حلم لوانت يف طارفلإا

 .ىلكلا ضارمأ
 .سافنلاو لمحلا يف ممستلا
 .ةیومدلا ھتیعوأو بلقلا ضارمأ
 .ةلیوط ةرتفل نوزیتروكلاب جلاعلا
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 مدلا طغض
 ضفخنملا

ً اببس ضفخنملا طغضلا نإف سكعلاب لبً اضرم ربتعی لا مدلا طغض ضافخنا
 يناعی امدنعف ھعفر ىلع لمعن نا بجی ھیلعو ةلیوط ةدمل شیعلا يفً ایسیئر
 نم يعولا نادقف وأ ةخودلاب روعشلاو لسكلا نم ضفخنملا طغضلا باحصأ
 .طقف طغضلا میظنت ىلع دعاست داوم ذخؤت نأ بجاولا
 رییغتب ھجلاع نكمیو نمزملا مدلا طغض ضافخنا نم يناعت سانلا نم ریثكلاف
  .ةایحلا طمنو يئاذغلا طمنلا

 
 .مدلا طغض ضارعأ
 رھظت امنیب صاخشلأا ضعب ىدل مدلا طغض ضرمل ةقباس ضارعأ كانھ نوكی لاً انایحأ
 :اھنم نیرخأ نیباصم ىلع ةحضاو ضارعأ
 .سأرلا يف لقث ▪         .ةیبناج يف وا سأرلا ةرخؤم يف عادص ▪
 .سفنتلا قیض ▪                               .زیكرتلا يف فعض ▪
 .فنلأا نم رركتملا فیزنلا ▪                 .بلقلا تاقد عراستو ردصلا ملأ ▪
 .رتوتلا ▪          .نذلأا نینطو نایثغلاب روعشو ةخودلا ▪
 .رظنلا للاتعا ▪
 

 .ةیلاتلا ضارعلأا رھظت طغضلا داز اذإ
 .ةیداع ریغ ةثھلو بلقلا ةلع طوبھ .١
 .مسجلا نزاوت للاتخا وا ملاكلا وا ةكرحلا يف لقث .٢
 .ىلكلا فئاظو يف روصق وا خملا يف ئجافم فیزن .٣

 .خملا نایرش يف ةطلج ،ةیردصلا ةحبذلا :لثم ةریطخ تافعاضم ىلا يدؤی مدلا طغض
 

 .مدلا طغض عافترا ىلع دعاست يتلا لماوعلا
 .ىلكلا ضارمأ ▪                    .نزولا ةدایز ▪
 .ةیرظكلا ةدغلا ماروأ ▪               .ةیسفنلا طوغضلا ▪
 .يثارولا دادعتسلاا ▪           .ةیماخنلا ةدغلا ماروأ ▪
 

 .مدلا طغض عافترا ةجلاعم
 ةعجارم نسحتسیو مدلا طغض سایق درجم ىلع فقوتی لاأ بجی مدلا عافترا ضرم صیخشت
 ضرم نم جتان يوناث وأ ىلوأ وھ لھ مدلا طغض عون ةفرعمو تاصوحفلا ءارجلإ بیبطلا
 .ةلاحلا بسح ھل بسانملا جلاعلا فصو مث نمو ؟مسجلاب يلصأ
 

 .ةیلاتلا تاوطخلا عابتإب مدلا طغض عافترا ىلع ةرطیسلاو ةجلاعم نكمی
o ةیئاذغلا ةبجولا يف )ماعطلا حلم( مویدوصلا ةیمك نم دحلا. 
o تاھبنملا نم للاقلإاو ةطسوتملا ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم. 
o ماعطلا يف نوھدلا لیلقتو مسجلل بسانملا نزولا ىلع ةظفاحملا. 
o لوبلا تاردمً اصوصخ ةیودلأا لوانت. 
 يف ىلولأا تارقف ثلاثلا قیبطتب مازتللاا فیفخلا مدلا طغض عافتراب ةباصلإا ةلاح يف بجیو
 .ةیذغلأا لوانت مزلتسی كلذ نإف مدلا طغض ضفخنی مل اذإو دحاو تقو
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 .مدلا طغض ضیرم ةیذغت
 .ھضارعأ نم فیفختلاو مدلا طغض عافترا ىلع ةرطیسلا لماوع مھأ مظنملا ءاذغلا ربتعُی
 

 .طغضلا ىضرم جلاع
 فرعی اموھو ةیبطلا ریقاقعلا لامعتسا نود تلااحلا ضعب يف طغضلا عافترا ةجلاعم متت دق
 ً:ایئاذغ يأ )يئاودلا ریغ مدلا طغض صاقنإ( مساب
 ةلماكلا بوبحلاو ھكاوفلاو تاورضخلا لوانت ةدایزب كلذو نزاوتملا يحصلا ءاذغلا لوانت ▪
 .ةیئاذغلا موحشلاو نوھدلا لوانت نم للاقلإاو
 ىلع ھتدعاسمل ا�نیدب ضیرملا ناك اذإ ةصاخ ةبجولا يف ةیرارحلا تارعسلا ةیمك دیدحت ▪
 .ھنزو صاقنإ
 .يشملا ةصاخ ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم ▪
 .مویسلاكلاو مویساتوبلا نم لوانتملا ةدایزو حلملا ةیمك لیلقت ▪
 ةداضملا ریقاقعلا مادختسلا أجلی ضیرملا نإف ةضایرلاو ةیمحلا دعب طغضلا ضفخنی مل اذإ

 ھتلاحل بسانملا عونلا رایتخلا بیبطلا نم ةعباتمو ةفصو ىلع ءانب ذخؤتو مدلا طغض عافترلا
 مدلا طغض عافترلا تافعاضملا ثودح لامتحا ضفخت ریقاقعلا هذھ نا تبث دقو ةیحصلا
 .ةیبلقلا تابونلاو تاتكسلاك
 

 .ىلكلا ضرم ً:اثلاث
 مدلا ھیلع رمی يذلا رتلفلا ةباثمب يھو دبكلا دعب ةیفیظولا مسجلا ءاضعأ مھأ نم نیتیلكلا ربتعت
 )دئازلا حلملا( دئازلا ركسلا لثم مسجلا جاتحا نع ةدئازلا داوملاو مومسلا نم ھصیلختب موقیو
 .مسجلا يف ةیویحلا امھفئاظو ىلع رثؤت ةیحص تابارطضاب نیتیلكلا باصت دقو انیلوبلا ةدام
 

 .ةیولكلا تاباصلإا مھأ لمشتو
 .بابشلاو لافطلأا نیب ةداع ثدحی داحلا ىلكلا باھتلا ▪
 .داحلا يولكلا لشفلا ▪                   .ةینلاكلا ةمزلاتملا ▪
 .ىلكلا تاوصح ▪               .نمزملا يولكلا لشفلا ▪
 

 .ىلكلا ضارمأ ضارعأ
 صخشلا دقفی دق ریذحت تاملاع دجوت لا نایحلأا نم ریثك يف ھنلأ تماصلاب ىلكلا ضرم ىمسی
 .ضارعأ يأ روھظ لبق ىلكلا فئاظو نم ٪٩٠ ىلإ لصی ام
 

 :لثم ھماع نوكت دق ىلكلا ضرمل ىلولأا تاملاعلا
 .نایثغو ءيق •                       .عادص •                          .ةكح •
 .مدلا طغض عافترا •            .مونلا يف ةبوعص •            .سفنتلا يف قیض •
 .زیكرتلا ىلع ةردقلا مدع •          .يندعم معط دوجو •          .لوبلا يف مد دوجو •
 .مفلا نم ثعبنت ةھیرك ةحئار •
 .ىلكلا ةقطنم يف ملأو خافتنا •
 .ةیھشلل نادقفو بعتلاب روعش •
 .لیللا يف ةصاخو لوبتلا تارم ددعو ةیمك ةدایز •
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 .نیتیلكلا ةحص ظفحل
 امھیذؤت يتلا ضارملأا فشك ةیمھلأا نم ھجو لمكأ ىلع امھتفیظو ءادأب ناتیلكلا رمتست يك
 :يتلآا عابتاب ھمدقت عنم وأ ءاطبإوً اركبم اھجلاع ىلإ يعسلاو
 ةحیصن عبتا ةزاتمم مدلا يف ركسلا ةبسن ىلع ةرطیسلا تناكو يركسلا ضرم كیدل ناك اذإ ▪
 .مدلا يف ركسلا ةبقارمو يندبلا طاشنلاو يئاذغلا ماظنلاو ةیودلأاو نیلوسنلأا نقح لوح كبیبط
 مدلا طغض ضفخ نلأ مظتنم لكشب ةیودلأا مادختساب كلذو مدلا طغض عافترا ىلع ةرطیسلا ▪
 .ىلكلا ضرم روطت ئطبی نأ نكمی
 نیماع لك ةرم لقلأا ىلع )مدلا طغض - لوبلا - مدلا( صحفب كلذو ىلكلا ةحص نم ققحتلا ▪
 .مدلا طغض عافترا وأ يركسلا ضرم نم يناعی ناك اذإ ماع لك ةرمو
 .رملأا مزل ذإ ةیودلأاو يئاذغلا ماظنلا عم مدلا يف لورتسیلوكلا ىوتسم ةبقارم ▪
 ً.اروف ةیلوبلا كلاسملا باھتلا جلاع ▪
 ةبسن يف ةیلاعو حلملاو نوھدلاو ركسلا ةضفخنم ةمعطأ رایتخاو ءاملا نم ریثكلا برش ▪
 .فایللأا
 .يلاثملا نزولا ىلع ةظفاحملا ▪
 ً.ایموی ةقیقد ٣٠ لدتعملا يندبلا طاشنلا ةسرامم ▪
 

 .بیصی دق ىلكلا ضرم
 .بلقلا ضیرم ◍                        .نخدملا ◍
 .عفترملا طغضلا ضیرم ◍              .يركسلا ضیرم ◍
 .يولكلا لشفلا نم يلئاع خیرات ةیدل نم ◍      .ةطرفملا ةنمسلا ضیرم ◍
 .ةنس ٦٠ نم رثكأ هرمع نوكی يذلا صخشلا ◍

 

 .ىلكلا ضیرم ةیذغت
 داوملا دیدحتب ىلكلا ىلع ةیجارخلإا ءبعلا فیفخت ىلإ ىلكلا ضارمأ يف ةیجلاعلا ةیذغتلا فدھت
 ةیغارفلإا ىلكلا ةردق ضافخنلا ةجیتنو ةینیجورتینلا تافلخملا مكارت ىلا يدؤت يتلا ةینیتوربلا
 مسجلا اھدقفی يتلا داوملا ضیوعت وا مویساتوبلاو مویدوصلا حلاماو لاؤسلا دیدحت اضیأ متی
 جلاعلا فقوتیو ضیرملل ةماعلا ةیئاذغلا ةلاحلا ىلع ةظفاحملا عم ضرملل ةجیتن ىلعا بسنب
 .اھتدشو نیتیلكلا ةفیظو يف ثدحت يتلا تابارطضلاا ةعیبط ىلع ضیرملل يئاذغلا

 ضیرملل ةیدرف ةروصب نوكی لب ىلكلا ىضرم عیمج ىلع يئاذغلا ماظنلا میمعت نكمی لا
 ءوس نم ھل ضرعتی امل ةجیتن ھب صاخ يئاذغ ماظن ىلإ جاتحی داحلا يولكلا لشفلا ضیرمف
 .ةیذغتلا يف دیدش

 

 .باشعلأاب يوادتلاو يوبنلا بطلا
 :اھنم ةدیدع تایمسم باشعلأاب يوادتلل
 .لیدبلا بطلا – يلاثملا بطلا – میدقلا بطلا – يبرعلا بطلا - يدیلقتلا بطلا – يبعشلا بطلا
 

 .يوبنلا بطلا ماسقأ
 .)ةعانملا( يئاقولا يوبنلا بطلا .١
 .ھنع اھزجحو ضارملأا نم مسجلا يقت تایاقوو عناومو لماوع داجیإ :ةعانملا
 .)يحصلا رجحلا( ضارملأا عوقو دعبو ةبستكم ةعانمو ةیعیبط ةعانم :اھعاونأ



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٢٦	
	

 .ةبستكملا ةعانملا
 .اھیف عوقولا لبق ضارملأا ةحفاكم

 ةدابع نم تابجاولاب مایقلاو )موحلو ھكاوف( لوانتك للعلا اھب مواقیل تابیطلاب مسجلا دمب لثمتت
 للعلل ةیدؤملا تامرحملا نع داعتبلااو )ةفاظن تاساجنلا نم ةراھط مایق ةلاص( ةضورفم

 .)تاردخملا رمخلا(
 

 .يجلاعلا يوبنلا بطلا .٢
 .ةنسلا يف ةدراولا باشعلأاو ةیذغلأاب ةوادملا •
 .ةماجحلا •
 

 .يوبنلا بطلا يف ةمدختسملا باشعلأاو ةیذغلأا ضعب
 جلاعل مدختسیو مضھلا ىلع دعاسمو طشنمو ةیھشلل حتافو ءاودو ءاذغ دعی لسعلا

 .ةطیسبلا حورجلاو ةیحطسلا حورجلا
 ةئرلاو ردصلاو قلحلا عاجوأ يف دیفمو )يمضھلا زاھجلا( دبكلاو ةدعملا يوقی بیبزلا

 .ىلكلاو
 ىلع دعاستو وبرلاو لاعسلا نكستو نطبلاو ردصلا نیلتو رعشلاو ةرشبلل ةدیفم ةبلحلا

 ً.ابھذ اھنزوب اورتشلا اھعفانم سانلا ملع ول :اھنع لیق قلحلا باھتلا فیطلت

 زاھجلا دیفیو لاعسلا عنمیو عاجولأا نكسیو سفنتلا قیضو ردصلا عفنی نوسنیلا
 .لافطلأا دنع ةصاخ صغملا جلاع يف دیفمو تازاغلا درطیو يمضھلا

 .عادصلاو ةدعملا عاجولأ نكسمو نردلاو فنلأا باھتللا مدختسی جنوبابلا
 دربلا تلااح يف عفانو لوبلل ردمو نطبلل نیلمو مضھلل دیفم ةیھشلل حتاف لیبجنزلا

 .ةیرھشلا ةرودلا میظنت يف دعاسیو ماعطلا ةھكنل بیطمو
 يف دعاست رصانع نم ھیوتحت امل ناسنلإا دبكل ةدیفمو رحسلاو مسلا نم يقت ةوجعلا رمت

 اھؤامو ةأمكلاو مسلا نم ءافشو ةنجلا نم ةوجعلا :اھنع لوسرلا لوق اھتملاس
 .نیعلل ءافش

 .دربلا نم ردصلا عجوو نمزملا لاعسلا يف عفنیو مغلبلا لیزیو قلحلا يفصی موثلا

 ةبحلا
 ءادوسلا

 .ةناثملاو نیتیلكلا ىصح بیذتو نادیدلل ةلتاقو ةدعملا ضارمأ جلاع يف ةلاعف
 .قاھبلاك ةیدلجلا ضارملأا جلاع
 .لصافملاو سأرلاو نانسلأا ملاآ فیفختو دربلا ضارمأ

 طغضلا عافتراو قلحلا ةنوشخلو ركسلا عافتراو لاعسلاو بائتكلاا جلاع ریعشلا
 .لورتسلوكلا ضیفخت .نولوقلا ناطرسب ةباصلإا لیلقت .ةرارحلل ضفاخ .بلقلاو
 .نولوقلل ئدھم .لوبلل ردم

 ىھطت ءام بوك عم نوحطم لماك ریعش نیتقعلم نم نوكم ءاسح نع ةرابع ةنیبلتلا
 ھبشت اھنلأ كلذب تیمس لسع ةقعلم ةفاضإ نكمیو قئاقد٥ ةدم ةئداھ ران ىلع
 بھذت ضیرملا داؤفل ةمجم ةنیبلتلا( :اھنع يبنلا لوق .اھتقرو اھضایب يف نبللا
 )نزحلا ضعبب
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 لیلقت .ةرشبلل نیلمو يرطم .بیشلا روھظ ئطبی .نولوقلل ئدھم .ةثللا دشی نوتیزلا تیز
 بلقلا ضارماو طغضلاو لورتسلوكلا عافترا جلاع .يدثلا ناطرسب ةباصلإا
 .ةطلجلاو
 دحلا يف ةدعاسملا يف رشابم ریثأت ھل ةحابسلا دعب نوتیزلا تیزب مسجلا نھد*
 .دلجلا ناطرسب ةباصلإا نم

 لخلا
 
 

 .ةدعملل ھبنم .مغلبلل داضم .لوبلل ردم .مضھلا ىلع دعاسی .شطعلا عطقی
 .ةثللا يوقیو نانسلاا ملأ ئدھی
 .يسفنلا قلقلا .ةیردصلا ةحبذلا .مضھلا ءوس .تارشحلا غدل .يلاودلا جلاعی
 .قرلأا

 
 نامرلا

 ىلع دعاسیو ةدعملل دیفم .يبصعلا نھولاو ةیطاخملا ةیشغلأا مروأ ضعب جلاعی
 ردی .ءيقلا عنمی .نییارشلا بلصتو بلقلا ضارمأ نم يقی .نطبلل نیلم .مضھلا
 رقفب ةباصلإا نم يمحی .نادیدلا درطت هروشق .ردصلا ضارملأ عفان .لوبلا
 .ةیناطرسلا ایلاخلا ریمدت .مدلا

 .مسجلل ةعفترملا ةرارحلا فطلت .ىلكلا تاوصح بیذت .بلقلا يوقت نامرلا روذب
 مدلا تایرك عینصت يف دعاسی .لورتسلوكلا ضفخی .ءاعملأا ناطرس نم يقی نیتلا

 .)ب( نیماتیف ىلع ھئاوتحلا ءارمحلا
 .مویسلاك مارجلیم ١٥٠ يلاوح ھیف فاجلا نیتلا نم مارج ١٠٠

 نم بولطملا جایتحلاا ىلع لصحن رمت تابح ٧و نیتلا نم ةبح لوانت
 .مویسلاكلا

 .ةكحلاو ءابوقلا جلاعی .ةدعملا ةرارحل ئفطم ءاثقلا
 .فلكلاو شمنلا جلاعی .ةینھدلا ةرشبلاب ةیانعلل لمعتسی

 ضارمأو باصعلأل ئدھم .شطعلا بھذی .ىمحلاو ةرارحلا لیزی .دبكلا طشنی نیطقیلا
 .سفنتلا
 .ةدعملل نیلم .عادصلاو ةقیقشلا لیزی

 

 .باشعلأا مادختسا تازیمم
 .اھیلع لوصحلا لھسلا نم ةفلكتلا ةلیلق نمثلا ةصیخر نوكت امً ابلاغ ˚
 .نقحت لاو دلجلا وأ مفلا قیرط نع ذخؤت ˚
 .مسجلا اھلبقتی ةبكرم ریغ ةدرفم ةیودأ نوكت ةداع ˚
 .ةدیفملا ةیذغلأا نم دعت اھنأ امك ةیودأك مدختست ˚
 .ةلیوط ھتدمو لھس اھنیزختو اھظفح ˚
  .ةئطاخ ةقیرطب اھمادختسا نع رھظت ةلیلق اھنكلو ةیبناج تاریثأت اھل نوكی دق ˚

 

 دق ةئطاخ سسأ ىلع ناك اذإ راض ریثأتو ھلامعتسا نسحأ اذإ عفان ریثأت ھل باشعلأاب جلاعلا
 :ةیلاتلا بابسلأل اھلوانتی نمل ةریبك ءاطخأ ببست
 .ةمدختسملا ةیبشعلا ةداملا ةیمك ریدقتو ةفرعم يف لھجلا ▪
 .میقعتلا ىلع دمتعت لا ثیح تافصولا ضعب ریضحت يف ةئطاخلا ةقیرطلا ▪
 .مسجلا بسانت لا ةقیرطب باشعلأا ضعب طلخ ▪
 .راغصلاو رابكلل اھسفن باشعلأا ىطعت ثیح ناسنلإل ةیضرملا ةلاحلاو رمعلا ةاعارم مدع ▪
  .كلذ نم ررض لا نا اداقتعا باشعلأا ضعب لامعتسا ةدم ةلاطإ ▪
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 .ةفیفخلا تابجولا
 تابجو اھللختی تابجو ثلاث نم ةیئاذغلا رصانعلاو ةقاطلا نم ھتاجایتحا ىلع مسجلا لصحی

 .ةیلاتلا ةبجولا لوانت نیحل ةقاطلا مھحنمل راغصلل يمویلا ماعطلا نمً اءزج ربتعت يتلاو ةفیفخ
 .لقلأا ىلع نیتعاسب ةیسیئرلا ةبجولا لبق نوكت ةفیفخلا ةبجولا نا
 

 .ةعیرسلا تابجولا
 ،ازتیبلا ،ةیلقملا سطاطبلا )رجربلا( محللا رئاطش لثم ةریصق ةرتف يف لكؤتو رضحت ةیذغأ
 .امرواشلا )دتسوربلا( رمحملا جاجدلا
 عیرسلا نیزختلل ةلباقلا ةیلاعلا ةیرارحلا تارعسلابً ادج ةینغ اھتلامكم عیمجب ةعیرسلا تابجولا
 .ةیمحش تاقبط ةئیھ ىلع مسجلا يف
 

 .ةعیرسلا تابجولا رارضأ
 ةیسفنو ةیعامتجا رارضا ةیحص رارضا
 يدؤت نوھدلا نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت •
 مدلا يف لورتسیلوكلا ةبسن عافترا ىلا
 .ةنمسلاو
 ماعطلا حلم نم ةریبك ةیمك ىلع يوتحت •
 .مدلا يف حلاملأا ةبسن نم عفرتف
 تاھكنمو ةظفاح داوم ىلع يوتحت •

 .ماعطلل ةیئاذغلا ةمیقلا نم للقت ةیعانص
 تانیماتیفلا صقنل ةماعلا ةحصلا ىلع رثؤت •
 .فایللأاو ةیندعملا حلاملأاو
 موحل نم ةمیدقت متی ام ةدوج نامض مدع •
 اھیف بوغرم ریغ ایاقببً اطولخم نوكی دقف
 .ناویحلا نم

 ماعطلا بادآ ىلع ءانبلأا بیردت صرف لقت ▪
 امم ھتبجوب للاقتسلاا ھنكمی درف لك نلا
 .ةدئاملا بادآ نع دیعبً ارھظم لكشی
 لوانت دنع ةلئاعلا دارفا عامتجا للقی ▪
 .ةیسیئرلا تابجولا
 تابجول ةبحاصملا روصلاو باعللأا مھاست ▪
 لفطلا ةقلاع ىلع يبلسلا ریثأتلا يف لافطلأا
 .يرسلأا ھعمتجمب
 لوانت نع فارصنلاا يف ءانبلأا عجشت ▪
 تابجولاب اھلادبتساو ةدیفملا ةیئاذغلا تابجولا
 .ةعیرسلا
 .ةرسلأل ةیداملا فیلاكتلا نم دیزت ▪

 

 .ناطرسلا فیرعت
 نم اھجورخ مث نمو اھعمجت ىلإ يدؤی امم ؛ایلاخلا نم دحاو عونل طبضنملا ریغ رثاكتلا وھ
 ةیومدلا ةیعولأا( ةدوجوملا ةجسنلأا نمو ھب ةطیحملا ةجسنلأل اھوزغو ھیف نوكتت يذلا جیسنلا
 .)ةیوافمللا ةیعولأاو
 كلت تعاطتساو ةثیبخ تافص لمحت ةیعیبط ریغ ایلاخل ماسقناو ومن يف للخ ةجیتن ثدحی
 ةقیرطب رشتنتو ومنت ماروا ىلا تروطتف مسجلا يف يعانملا زاھجلا تاعافد نم تلفت نا ایلاخلا

 .دیمح ریغ وأ دیمح نوكی دق يناطرس مروت نوكتو اھیف مكحتم ریغ
 

 ىلع صرحی مسجلا نكلو دحاو تقو يف مسجلا يف ایلاخ نم ریثكلا ومنت ؟مرولا نوكی فیك
 ومنت نیح ناطرسلا رھظیو تومت يتلا ایلاخلا ددع يزاوی ةرثاكتملا ایلاخلا ددع نوكی نأ
 ایلاخلا ومنب مكحتت يتلا مسجلا ةیلآ يدافت اھنكمیو يعیبطلا نم ربكا ةعرسب رثاكتتو ایلاخلا
 مدع لاح يف رثكأف رثكأ اھمجح ربكی )يساسأ لكشب مرو( ةیناطرس ةلتك روھظ ىلا كلذ يدؤیو
 يفو ةدحاو ةیلخب يناطرسلا مرولا أدبیف رثاكتلاو راطشنلاا يف رمتست ایلاخلا نا كلذ اھتجلاعم
 نارطشنت امھرودب نیتیلخلاو نیتیلخ ىلا رطشنت مسجلا يف ةعانملا زاھج اھیلع ضقی مل لاح
 .اذكھو ایلاخ عبرا ىلا
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 .ناطرسلا عاونأ
 ناطرسو ةئرلا يف أدبی ةئرلا ناطرسف ھنم أدبت يذلا وضعلاب ناطرسلا عاونأ مظعم ةیمست متت
 بیترتلاب ةیرمعلا تائفلا لك يف ءاسنلا دنعً اعویش ناطرسلا عاونأ رثكأو يدثلا يف أدبی يدثلا
 :يلزانتلا
 .يدثلا ناطرس *
 .ةیقردلا ةدغلا ناطرس *
 .)ایمیكوللا( مدلا ناطرس *
 .)نكجدوھ( عون ریغ نم ةیوافمللا ةیعولأاو دقعلا ناطرس *
 .میقتسملا نولوقلا ناطرس *
 .ضیبملا ناطرس *
 .دبكلا ناطرس *
 .باصعلأاو خملا ناطرس *
 .محرلا قنع ناطرس *
 .دلجلا ناطرس *
 

 .مدلا ناطرس ھعبتی ةئرلا ناطرسً ارطخ اھرثكأ
 

 .يدثلا ناطرس ءاسنلل ةبسنلابً اراشتنا اھرثكأ
 

 .مارولأا ماسقأ
 ماسقنلاا يف أدبتو يعیبط ریغ لكشب فرصتلا يف ذخأت دق ةیعیبطلا مسجلا ایلاخ نم ةیلخ يأ نا
 ةجسنا انیدل نوكتت فوس ةدیدج ایلاخل ةجاحلا نودب ایلاخلا تمسقنا ذإو مظتنملا ریغو عیرسلا
 ایلاخلا ةموظنم نم ةیلخلا لقتنت كلذبو مرولاب ىمست ةیفاضلإا ةجسنلاا نم ةلتكلا هذھو ةضئاف
 )ةثیبخ( ةدیمح ریغ وا ةدیمح نوكت نا اما مارولأا ایلاخو مارولأا ایلاخ ةموظنم ىلا ةیعیبطلا
 .ماسقنلاا ةعرس وھ اھنیب دیحولا فلاتخلااو
 

 .ةدیمحلا مارولأا .١
 ءاضعلأا لاا ضرملا لقن مدعو ةیناطرسلا هایلاخ ةیئادع مدعب فصتت ةیناطرس ماروأ يھ
 .ثیبخلا مرولا سكع "مسجلا ءاضعأ يقاب يف رشتنت لاو ةبیرقلا ةجسنلأا وزغت لا" ىرخلأا
 .ناسنلاا ةایح ددھت لاو روھظلل دوعت لا تلاحلا نم ریثك يفو اھتلازا نكمی
 .لقأ ةیعیبطلا ةجسنلأا ىلع مرولا اذھ نم جتانلا طغضلاو ماسقنلاا ةئیطب ایلاخلا نوكت
 ةدایز يف ءطبلا ةجیتن ثیبخلا نم لوطأ ةرتف ذخأتو ةئیطب ةدایز مرولا مجح يف ةدایزلا نوكت
 ةكراشملاو ھطغض عم فیكتلا يف مرولاب ةطیحملا ةجسنلأل يفاك تقو دوجو ىلا يدؤی مجحلا
 .نیجسكلأاو ةیومدلا ةیذغتلا يف
 لاو ةماع ةفصب يحارجلا لاصئتسلاا دعب اھناكم ىلا دوعت لا ماسقنلاا ةئیطب ةدیمحلا ایلاخلا
 .لاصئتسلاا متی مل اذإ اھناكم نم لقتنت
 دعب يعاعشلاا جلاعلا وا يوامیكلا جلاعلاك ةیلیمكتلا تاجلاعلا مادختسا ىلا ةرورض كانھ سیل
 .يحارجلا لاصئتسلاا
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 .)ةثیبخلا( ةدیمح ریغلا مارولأا
 .مسجلا ءاضعأ يقابو ةرواجملا ایلاخلا بیرختو وزغ اھناكمإب نلأ ناطرسلاب ىمست
 نوكیل ناطرسلا رشتنی ةقیرطلا هذھبو يوافمللا زاھجلا وأ مدلا ىرجم يف لخدتو ككفتت نأ نكمی
 .ةلیقنلا وا ناطرسلا راشتنا ةیلمع ىمستو مسجلا نم ىرخأ ءازجأ يف ةیوناثً اماروأ
 .مسجلا يف ةیویحلا نیناوقلا لكل بیجتست لا ةثیبخلا ةیلخلا
 .ایلاخ نم اھلوح ام ىلع طغضلاو رثاكتلاو ماسقنلااب أدبت
 .ةیعیبطلا ایلاخلا باسح ىلع مرولا ةقطنم ىلا لصی يذلا نیجسكلااو ةیذغتلا مظعمب رثأتست
 نكامأ نع ثحبلاب ادبتف ناكملا اھب قیضی نیجسكلااو ةیذغتلاب راثئتسلااو طغضلا ةدایز ببسب
 كلت يف ربكأ لكشب ةرفوتم نیجسكلااو ةیومدلا ةیذغتلا نوكت ثیح مرولا ناكم نمً اقیض لقأ
 ةیومدلا ةیعولأا مادختساب وأ ةبیرقلا ةجسنلأل ةرشابم رشتنتف مرولا ةقطنم نع ةدیعبلا نكاملأا
 .ةدیعب ىرخأ نكامأ ىلا رشتنت ةیوافمللاو
 اذھل دادعتسلاا وھ ةیلخلا هذھ ھلعفت ام لكو ماسقنلااو رثاكتلا وھ ةثیبخلا ةیلخلل دیحولا فدھلا
 ةدیحو ھبش ةفیظو ىلا ةددعتملا ایلاخلا فئاظو نم ةفیظو لك لیوحتب أدبتو دیحولا فدھلا
 .اھعون سیلو ایلاخلا مك وھ فدھلا حبصیف
 

 .ناطرسلا ضرم ضارعأ
 :يھ ماسقأ ةثلاث ىلا ناطرسلا ضارعأ میقنت

 راشتنلاا ىلع لدت ضارعأ ةیعوضوم ضارعأ ةماع ضارعأ
 قاھرإو بعتو نزولا نادقف
 قرعتلاو ةیھشلا نادقفو ماع
 لیللا ءانثأً اصوصخ

 تاریغت وأ ةبلص ةلتك روھظ
 دلجلا حطس لكش يف
 يجراخلا

 ددغلا يف مخضت ثودح
 مسجلا يف ةفلتخملا ةیوافمیللا
 ماظعلا يف ملأ وأ دبكلا يف وأ

 

 ً.اعویش ضارعلأا رثكأ
 .رربم ریغ نزولا يف نادقف •                 .كمسج ىلع ام ناكم يف ءوتن •
 .لوبلا يف مد •                              .دلجلا يف تاریغتلا •
 .رسفم ریغ ملأ •            .لوزت لا توصلا يف ةحب وأ لاعس •
 .تقولا لاوط دیدشلا بعتلاب روعشلا •                        .ءاعملأا تاداع يف ریغت •
 .يدثلا يف مروت دوجو وأ ةملحلا يف تاریغت •        .رمتسملا مضھلا رسع وأ علبلا ةبوعص •
 .رسفم ریغ يلیل قرعت •            .لمدنت لا دلجلا يف ةحرق وأ باھتلا •
 .سفنلا عاطقنا •                          .يعیبط ریغ فیزن يأ •
 .لوبتلا يف ةبوعص •
 

 .لمشتو رطخلا لماوع ىمست ناطرسلل ةببسملا لماوعلا
 ةیجراخ لماوع ةیلخاد لماوع
 درف لكل يثارولا نیوكتلا لماوع
 .ةدح ىلع

 يتلا ةفلتخملا اھتانوكمو درفلاب ةطیحملا ةئیبلاب لثمتت
 .اھشیاعیو درفلا اھعم لعافتی

 :اھنمو ناطرسلاب ةباصلإا يف ةروطخلا لماوع رثكأ ةیجراخلا ةئیبلا لماوع ربتعت
 .لمعلا عقاوم يف وأ ةشیاعملا وأ ةفداصملاب ءاوسً ایموی درفلا اھل ضرعتی يتلا داوملا .١
 .ءاوھلا يفو ماعطلا عاونأ ضعب يف ةدوجوملا داوملا .٢
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 .ملاعلا ىوتسم ىلعً اعویش رثكلأا لماوعلا نمو
 ضعبو نیؤملا عاعشلإل ضرعتلاو ةیئایمیكلا داوملا ضعبو سمشلا ةعشأو نسلا ربك 
 لوانتو ناطرسلا ضرمل يلئاعلا خیراتلاو ةددحملا تانومرھلا ضعبو ایرتكبلاو تاسوریفلا
 .نزولا ةدایز وأ يندبلا طاشنلا ةلقو ةیذغتلا ءوسو نیخدتلاو تاردخملا
 

 .ناطرسلاب ةباصلإا نم لیلقتلل تاداشرلاا ضعب
 .تاورضخلاو ھكاوفلا نم دیزملا لوانتو يحصلا ماعطلا لوانت }
 .ماظتناب ةیضایرلا نیرامتلا ةسرامم }
 .تاردخملا لوانت نع عانتملااو نیخدتلا نع فقوتلا }
 .ناطرسلا ضرم تاصوحف روضحو ةیرود ةیبط تاصوحف ءارجا }

 

 .ناطرسلا صیخشت
 مكارتل ةجیتن جیردتلاب أشنی لب ةثیبخ ماروأً انوكم ةرشابم أشنی لا ناطرسلا نا فورعملا نم
 ةجسنلأا يف ةیناطرسلا ایلاخلا رشتنت كلذ دعبو نمزلا رورم عم ناطرسلل ةببسملا تاریغتملا
 فاشتكلاا ىلع ةیئاسنلا ةصاخبو )ةثیبخلا مارولأا نم مات ءافش( ءافشلا ةبسن دمتعتو ةمیلسلا
 .اھتجلاعمو مارولأا كلتل ركبملا
 لبق ھجلاع مث نمو ھصیخشتلً ادج مھم ناطرسلل ركبملا فاشتكلاا فدھب لماشلا فشكلا ربتعیو
 يف ةرشابم جلاعی ثیح ناطرسلل ركبملا صیخشتلا دنعً امامت تلااحلا مظعم ىفشتو رشتنی نأ
 يف ىرخأ نكامأ ىلإ ناطرسلا رشتنی امدنع نكلو ةعشلأاب وأ ةحارجلاب يلصلأا هروھظ ناكم
 .ضرملا نم ءافشلا ةبسن ضفخنتو دقعتتو عسوتت جلاعلا قرط ناف مسجلا
 

 .ناطرسلا جلاع
 :ىلع دمتعت جلاعلا قرط
 .ھتجردو ھناكمو مرولا عون *
 .روطتو راشتنا نم اھیلإ لصو يتلا ضرملا ةلحرم *
 .ضیرملل ةماعلا ةلاحلا *
 لبقو ھنیوكت نم ةركبملا ھلحارم يف ضرملا صیخشت ىلع ىلولأا ةجردلاب دمتعی ءافشلاف
 وأ مكحتلا وأ لیدعت وأ ریمدتل ةیبط تاءارجإ لمشی ناطرسلا جلاعف يلصلأا ھناكم نم هراشتنا
 يف رشتنملا وأ مسجلا نم ةدودحم ةقطنم يف دوجوملا مرولا ةلازإ وأ يلولأا ناطرسلا ةلازإ
 مرولا راشتنا وأً اقح لا هدادترا وأ ھعوجر عنموً امامت مرولا وحمو ةلازإ ىلا ةفاضلإاب ةجسنلأا
 .ھل ةبحاصملا مرولا ضارعأ فیفخت ىلا ةفاضلإاب يلولأا
 

 :يھ جلاعلا قرط
ý ةحارجلا. 
ý يعاعشلاا جلاعلا. 
ý يئایمیكلا جلاعلا. 
ý ينومرھلا جلاعلا. 
ý يویحلا جلاعلا. 
ý قحلالا وأ عباتلا جلاعلا. 
ý ةلیدبلا تاجلاعلا. 
ý جلاع قرط نم رثكأ وأ نیعون مادختسا نع ةرابع ھیفیلوت تاجلاع( ىرخأ تاجلاع 

 .)ناطرسلا
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 :لثم تاجلاعلا هذھل ةیبناج راثأ ثدحت نأ نكمی
 .بعتلا .١
 .جلاعلا ةقطنم يف دلجلا باھتلا .٢
 .رعشلا نادقف .٣
 .جلاعلا نم ةقحلا ةلحرم يف ادھت راثلأا هذھ نكلو

 

 دق نوكت نأ دعب ةأجف اھفشتكن لب انملؤت لا اھنأ يف نمكت اھتروطخ ةدیمحلا ریغ مارولأا
 .راذنإ قباس نودب رھظت اھنلأ ةثیبخ اھنأب تمصو كلذلو دسجلا يف تمكحتسا
 .نانسلأاو رعشلاو رفاظلأا ادع ام مسجلا يف ناكم يأ يف رشتنیو أشنی نأ ناطرسلل نكمیو
 

 .ناطرسلل ةداضملا تابورشملاو ةیذغلأا
 .لسعلاو مزمز ءامو مطامطلاو كمسلاو بنركلاو مكركلاو لصلاو موثلاو نامرلا ریصع
 ةفاجلا ایبوللاو ةفاجلا ایلوصافلا للاخ نم يئاذغلا نیجورتسلأا لوانت يف ماظتنلاا نا دجو
 .يدثلا ناطرسب ةباصلإا نم للقی بنركلاو تفللاو طیبنرقلاك ىرخلأا ةیذغلأا ضعبو صمحلاو
 

 .ھبنجت يغبنی ام
 .ردنفقلاو نوملسلاو ءارمحلا ةنوتلا لوانت يف طارفلاا .١
 .لافطلأاو ءاسنلل ةدیفمو لاجرلل ةرضم يھف نابللاا لوانت يف طارفلاا .٢
 .ةعبشم ریغلا ضامحلأاب ةینغلا ةینھدلا داوملا .٣

 

 .كلھتسملا ةیعوت⑥
 .ةیرسلأا دراوملا ةرادإ
 ةیعیبط تناك ءاوس دراوملا عیمج نإف اذل ةایحلاب ةرسلأا دمی يذلا نایرشلا ةرسلأا دراوم لكشت
 .اھلامھإ وأ اھلافغإ مدع يغبنیو ةیرورضو ةمھم دعت ةیدام وأ ةیرشب وأ
 امیف ھباشتت اھنكل ھب ةصاخ ةمیق وأ ةعفنمو ةنیابتم لامعتسا ھجوأ ةرسلأا دراوم نم دروم لكلو
 .رخلاا ىلع اھنم لك دامتعاو ةدودحم تایمكب اھرفوت ثیح نم اھنیب
 

 .ةرسلأا دراوم
 دیفتستو ةرسلأا اھمدختست يتلاو اھل ةحاتملا ةیرشبلا ریغو ةیرشبلا اھتاناكمإ عیمج اھب دصقی
 .اھفادھأ ققحتو ةددعتملا اھتاجاح ةیبلت يف اھنم
 

 ىلا ةیرسلأا دراوملا مسقنت
 ةیرشب ریغ دراوم ةیرشب دراوم
 .تاراھملا •       .يلضعلا دھجلا •
 .تاھاجتلااو لویملا •              .تاردقلا •

 .تقولا •                   .لخدلا •
 .تلایھستلا •               .تاكلتمملا •

 

 .ةیرسلأا دراوملا طیطخت
 عمتجملا ضوھنو ةرسلاا حاجن ىلا يدؤت يتلا لماوعلا مھا نم ةیرسلأا دراوملا طیطخت ربتعی
 لیلقت ةاعارم عم ةیرشب وا ةیدام ءاوس دراوملا مادختسا قرط حضوت ةطیرخ ةباثمب ربتعی وھو
 لظ يف ةدوشنملا ةیرسلاا فادھلأا قیقحت قوعت يتلا تابقعلاو تلاكشملا لیلذتو دھجلاو تقولا
 .ةرفوتملا تایناكملإا
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 .ةیرسلاا دراوملا طیطخت يف رثؤت دق يتلا لماوعلا
 .اھتجاحو ةرسا لك فادھا فلاتخا ▪           .اھتایوتسمو ةرسا لك میق فلاتخا ▪
 .ىرخأ ىلا ةرسأ نم ةیرشبلا دراوملا فلاتخا ▪            .اھلخدو ةرسلاا تاكلتمم فلاتخا ▪
 .اھل ةرفوتملا تلایھستلاو ةرسلأا نكس ناكم ▪
 .ةرسلاا اھب رمت يتلا ةلحرملاو مھددعو دارفلاا رمع فلاتخا ▪
 

 .يرسلأا لخدلا دراوم ةرادإ
 قیقحت لیبس يف ھفرصت امو يدام لخد نم ةرسلاا ھیلع لصحت ام نیب ةدیجلا ةنزاوملا ينعت
 .اھتاجایتحا ةیبلتو اھفادھأ
 

 .يلاملا دروملا
 ةدم يف ةفلتخم رداصم وا دحاو ردصم نم تناك ءاوس دوقن نم ةرسلأل لخی ام عومجم وھ
 .ةنیعم ةینمز

 

 .ةرسلأا لخد رداصم
 .يساسلأا ملأا لمع▹                 .يساسلأا بلأا لمع▹
 .ةیفیصلا لطعلا يف ءانبلأا لمع▹      .نیدلاولا دحلأ يفاضلإا لمعلا▹
 .لامعلأا ضعب جاتنلإ دارفلأا تاردقو تاراھم رامثتسا ةلواحم▹
 .ةیساردلا ةنسلا ءانثأ تقولا نم ةرتف ءانبلأا لمع▹
 .مھل يفاضإ لخد داجیلإ تاكلتمم نم ةرسلأا ىدل ام رامثتسا▹

 

 .ةرسلأا نوؤش ةرادإ
 ةھجاومو تلاكشملا لح يف ةردقو ةراھمو ةربخو ةفرعمو لام نم اھیدل ام ةرسلأا مادختسا يھ
 .اھل ضرعتت يتلا تابوعصلا ىلع بلغتلا يفو ةیمویلا ةیرسلأا فقاوملا
 

 .ةرسلأا نوؤش ةرادإ فادھأ
 دایدزا عم كلذو يلاحلا تقولا يف ةحلملا بلاطملا نم حبصأ ةیرسلأا نوؤشلا ةرادإب ةفرعملا نإ
 .اھدارفلأ ةرسلأا اھمدقت نأ ضرتفی يتلا تاجایتحلااو ءابعلأا

 .مظنم يلمع بولسأب اھتلاكشم ةرسلأا يف ةایحلا تابلطتمل ةفلتخملا بناوجلا ةسارد .١
 .تلاكشملا لح يف ةفلتخملا اھلحارمب ةیرادلإا ةیلمعلا قیبطتو طیطختلاو يعولا ةیمنت .٢
 .ةیرسلأاو ةیصخشلا ةایحلا فقاوم عیمج يف تارارقلا ذاختلا میلسلا ریكفتلا هاجتا نیوكت .٣
 .عمتجملا داصتقا ىلع اھرثأ ىدمو اھمادختسا قئارطو ةرسلأا دراوم نیب تاقلاعلا ریدقت .٤
 .اھریدقتو ةرسلأاو عمتجملا وحن درفلا ةیلوؤسم مھفت .٥
 .ةرسلأاو دارفلأل دھجلاو تقولل ةیلعفلا ةمیقلا ریدقت .٦
 .تامدخلا نم ةدافتسلاا ةیفیكو ةرسلأاو دارفلأل عمتجملا اھمدقی يتلا تامدخلا ریدقتو مھف .٧
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 .ةرسلأا نوؤش ةرادإ تاراھم
 :يھ ةیسیئر تاعومجم ثلاث يف اھفینصت نكمیو ةرسلأا نوؤش ةرادلإ تاراھم دجوت

 ةینفلا تاراھملا ةیناسنلإا تاراھملا ةیركفلا تاراھملا
 ءادأ ىلع ةردقلا يھ
 لقأب ةیلزنملا لامعلأا
 دراوملا نم ردق
 .ةنكمم ةءافك ىلعأبو

 لماعتلا ىلإ ةرسلأا ةردق يف لثمتت
 لاصتلاا للاخ نم كلذو اھدارفأ عم
 ةرسلأا دارفأ عتمت املكف مھعم لعافلا
 كلذ دعاس ةیلاع ةیناسنإ تاراھمب

 ةبحملاو نواعتلا حور ةعاشإ ىلع
 .مھنیب تلاكشملا عوقو نم للقو

 ىلع ةرسلأا ةردق يف لثمتت
 لحو تارارقلا ذاختا
 ىلا جاتحت ةرسلأاو تلاكشملا
 اھفادھأ دیدجتل تاراھملا هذھ
 ىلع اھتسایس مسر يفو ةماعلا
 .لیوطلا ىدملا

 

 .ةرسلأا نوؤش ةرادإ تاوطخ
 .فادھلأا دیدحت ﹆ طیطختلا

 .ةطخلا عضول لئاسولاو قئارطلاو دراوملا دیدحت ﹆
 .ناكملا دیدحت ﹆
 .ةینمزلا ةدملا دیدحت ﹆

 .اھعیزوتو ماھملاو تایلوؤسملا دیدحت o میظنتلا
o نیذفنملا صاخشلأا دیدحت. 
o درف لكل ةطشنلأا دیدحت. 

 .رملأا جاتحا اذإ ةطخلا لیدعت ﹆ ذیفنتلا
 .ةرمتسم ةبقارمو ةعجارم ﹆
 .ھل ططخملاو يلعفلا ءادلأا نیب ةنراقملا ﹆

 .اھیفلاتل فعضلا طاقن ىلع فرعتلا o مییقتلا
o فادھا نم ققحت ام ىدم سایق. 
o ةمداقلا ةطخلا لمع يف اھنم ةدافتسلاا. 
o يونعملا لخدلاب مامتھلاا. 

 

 .يرسلأا لخدلا ةدایز ةقیرط
 .فلكتلا نع دعبلاو ةشیعملا ىوتسم طیسبت *
 .ةماعلا قئادحلا نم ةدافتسلااو يناجملا میلعتلاو جلاعلاك ةیناجملا تامدخلا نم ةدافتسلاا *
 .فتاھلا وا ءابرھكلا وا ءاملا مادختسا وأ ءاذغلا ءاوس كلاھتسلاا يف فارسلاا مدع *
 .نكمأ ام لئادبلا مادختسا وأ لقا تایمكب علسلا ءارش *
 .ةرسلأا دارفا مولعو فراعمو تاراھمو تاردق نم ةدافتسلاا *
 فیلغت – جایكملا – يصوصخلا میلعتلا( ةیرشبلا اھدراوم نم ةدافتسلااب ةرسلاا لخد ةدایز *

 .)اھقیوستو ةفیفخ تابجو دادعا – ایادھلا
 .يفاضلإا لمعلاب لخدلا ةدایز *
 .ةریغصلا عیراشملاو ةراجتلا يف رامثتسلاا *
 وا اھتابلطتم نم للاقلاا نیب راتخت نا اھمزلی ھناف اھلخد نم رثكأ ةرسلاا فورصم ناك اذإ 
 .لخدلا ةدایزل ةقیرط نع ثحبلا وا اھضعب فذح
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 .ةحجانلا لزنملا ةریدم تافص
o اھیف تبلا لبق عیضاوملا سردت ةینأتم. 
o اھترسأ دارفلأ ةھجومو ةدشرم. 
o اھترسأ دارفلأ ةحلاص ةودق. 
o اھدراوم ةدایز ىلع لمعلل ةرسلأا دارفلأ ةعجشم. 
o تارارقلا ذاختا يف يملعلا بولسلأل ةعبتم. 
o هزاجنإ دیرت لمع لكل ةططخمو ةمظنم. 

 

 .ةرسلأا قتاع ىلع ةاقلملا تایلوؤسملا
 ئدابملاو میقلا بستكی مث ىبرتیفً اعیضر لفطلا لبقتسی يذلا لولأا نضحلا يھ ةرسلأا
 .عمتجملا يفً لاعافً احلاصً اوضع حبصیلً ایسفنوً ایلقعوً ایندب روطتیو ومنیو
 

 :يھ تایلوؤسملا كلتو
 .يوبنلا جھنملا قفو دلاوأو جوز نم ةرسلأا طیحم يف ةبجاولا قوقحلا ءادأ ﹆
 .عمتجملا مدقت يف ةلاعف ةروصب نورثؤی نیعدبم نیعاو ءاضعأ اونوكیل ةرسلأا دارفأ ةئیھت ﹆
 .ةنكمم ةءافك ىلعأب فادھلأا قیقحتل اھرامثتساو ةرسلأا دراوم ریدقت ﹆
 .كلذ ىلع مھعیجشتو يودیلا لمعلا ةسرامم ىلع ةرسلأا دارفأ بیردت ﹆
 .ةحاتملا اھتایناكمإ قفو ةرسلأا دارفأ نم درف لك بلاطم قیقحت ﹆
 .ةیرسلأا دراوملا مادختسا يف داصتقلاا ﹆
 .ةیلزنملا لامعلأا طیسبت ﹆
 .ةداعسو ءودھب دارفلأا ھیف شیعیً انمآً اناكم نوكیل نكسملا ةئیھت ﹆

 

 .ةینازیملا
 لخدلا عیزوتل ةبسانم ةطخ عضو قیرط نع ھتاقفنو تیبلا تاداریإ نیب ةلباقملاو ةنزاوملا ينعت

 .ةنیعم ةینمز ةدم يف ةفلتخملا قافنلإا باوبأ ىلع
 .تاقفنلاو داریلإا نیب نازیملا يتفك لادتعاو نزاوتلا اھب دصقیو نازیملا نم ةقتشم ةنزاوملا
 

 .تاینازیملل ةماعلا سسلأا
 :نا يھو دروملا ریغتب ریغتت لا ةینازیملا ةرادلإ ةماع سسأ كانھ
 .ةرسلأا فادھا عم ةیشامتم عضوت ﹆
 .ةیمھأ لقلأا مث ةمھملا فادھلأا اھعضو دنع ىعاری ﹆
 .ةینازیملا مھل تدعأ نیذلا دارفلاا تایوتسمو تاردقل ةبسانمو ھیعقاو نوكت ﹆
 .دومجلا مدعو ةنورملاب فصتت ﹆
 .ةرسلاا ةشیعم ىوتسم نیسحتل تعضو اھنأ رابتعلاا يف ذخأت ﹆
 .اھلك دراوملا هذھ يف فرصتلا مدعو ةئراطلا فورظلل ةرفوتملا دراوملا نم ءزج كرتی ﹆
 .راخدلاا رسیتی ىتح لخدلا نم لقا فرصلا نوكی ﹆
 .اھعضو دنع لقلأا ىلع مھمظعم وأ ةرسلأا دارفأ عیمج كراشی ﹆
 كولسلا نم ففخی ىتح ءابرھكلاو ءاملا مادختسا يف دیشرتلا ةیمھأب ةرسلاا دارفا ةیعوت ﹆

 .ةرسلاا ىدل يلاملا لخدلا ریفوتو يكلاھتسلاا
 .ةیرشب تاقاطو تاردقو تاراھم نم ةرسلاا دارفا ىدل ام لغتسی ﹆
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 .ةینازیملا دادعإ تاوطخ
 .ةینازیملا دادعإ ةرتف للاخ يلاملا لخدلا ردقی }
 .تابغرلاف مھملا مث مھلأا تاجایتحلاا ةققحم ةرسلأا تابلطتم نودت }
 .ةجاحلا دنع اھلیدعت متی ىتح ةنورملا ةاعارم عم ةنودملا تابلطتملا راعسأ ردقت }
 .ةئراطلا فورظلل رخدم ءزج كرتی ثیح راخدلااو فورصملاو لخدلا نیب نزاوی }
 .ھحاجن ةیناكمإ نم دكأتلل طیطختلا عجاری }

 .اھلخدو ةرسلأا فادھأ عم اھیشمتو اھتیعقاو ىلع دمتعی ةینازیملا حاجن
 

 .ةینازیم لمعل ةیساسلأا تاوطخلا
 :يھو ةضیرع قافنإ دونب يف ھعزوم يرسلاا قافنلاا ھجوأ نیودت .١
 .ةیسیئر قافنإ دونب
 تاجایتحلااب قلعتت
 ءاذغلا :لثم ةیساسلأا
 نكسملاو سبلملاو
 .ھتامزلتسمو

 .ةیعرف قافنإ دونب
 ةیعامتجلاا لماوعلا بسح ىرخأ ىلا ةرسا نم فلتخت
 :نمضتتو ةیسفنلاو ةیداصتقلااو
 تاعربتلاو ایادھلاو تلاصاوملاو ةیبطلا ةیاعرلاو میلعتلا تامدخ
 .ةیصخشلا تافورصملاو

 
 ةدمل ةیمویلا فیراصملا نیودتب كلذو ةرسلاا بلاطمل ةیلاملا ةمیقلل يبیرقت ریدقت عضو .٢

 .ةشیعملا فیلاكت باسح متی اھنمو ةنیعم
 .ةینازیملل ةینمزلا ةدملا للاخ عقوتملا لخدلا ةمیق ریدقت .٣
 دونبلا ىلع قافنلإل عقوتملا غلبملا نم لخدلا يفاص ةنزاوم ةلواحم :ىنعمب ةینازیملا ةنزاوم .٤

 .ةرسلأا تاجایتحا عیمج ةیبلتل ةفلتخملا
 .اھحاجن ةیناكمإ نم دكأتلل ةینازیملل لماك طیطخت .٥
 .ةئراطلا فورظلل رخدم ءزج كرتی ثیح راخدلااو فورصملاو لخدلا نیب ةنزاوملا .٦

 

 .اھدادعإ دعب ةینازیملا تلااح
 راخدا ةلدتعم زجع

 تافورصملاو ةلیلق تاداریلإا
 .ةریثك

 ةیمك سفنب تاداریلإا ةیمك
 .تافورصملا

 ةریثك تاداریلإا
 .ةلیلق تافورصملاو

 

 .ةینازیملا باوبأ میسقت يف رثؤت يتلا لماوعلا
 .لخدلا رادقم •                   .ةرسلأا دارفأ ددع •
 .مھتابغرو دارفلأا لویم •                 .ةرسلأا دارفأ رامعأ •
 .ھل ةرفوتملا تلایھستلاو ةرسلأا نكس ناكم •      .ةرسلأا دارفلأ ةیحصلا ةلاحلا •
 .ةیلوؤسملاب روعشلا مھیدل دادزی ىتح ةینازیملا عضو يف ةرسلاا دارفا كارتشا لضفی
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 .)قافنلاا( فرصلا باوبأ
 راخدلاا تاقرفتملا ةیصخشلا تاقفنلا لزنملا تاجایتحا ءاذغلا
 ىلع قفنی ام
 لخاد ءاذغلا
 ھجراخو لزنملا
 
)30-25%( 

 امو نكسلا راجیإ
 نم ھیلإ جاتحی
 ،ءابرھك ،ةزھجأ
 دوقو ،ءام
)30-25%( 

 فورصملا
 ةیاعر نم يصخشلا

 میلعتو ةیحص
 سبلامو
)25-20%( 

 ،ایادھلا
 ،ھیفرتلا
 تاقدصلا
 
)20%( 

 عاطقتسا
 نم ءزج
 لخدلا
 .هرامثتساو
)15-10%( 

 .اھلخدو ةرسلاا فادھا عم اھیشمتو اھتیعقاو ىلع دمتعی ةینازیملا حاجن
 

 .بسح فرصلا باوبأ تایولوأ مسقنت
 .تایلامكلا.٣ .تایجاحلا.٢ .تایرورضلا.١
 ءانغتسلاا نكمی لاام
 .ةایحلا يف اھنع
 .لكأملاو نكسملاك

 اھنع ءانغتسلاا نكمی يتلا
 نع ةدایز لكو ةدئاز ةقشمب
 نم دعت تایرورضلا
 .يلزنملا ثاثلأاك تایجاحلا

ً ارسی رثكأ سانلا ةایح لعجی ام
 فرت وا فارسإ نود ةعتمو ةلوھسو
 لیمجتو ةلمكملا ةیئابرھكلا ةزھجلأاك
 .لزنملا

 

 .يكلاھتسلاا يعولا
 مدعو ةرفوتملا تامدخلا ةفاكب ةطبترملا ةحاتملا دراوملا للاغتسا نسح ىلع درفلا ةردقم
 .اھنم دقافلا لیلقتو اھمادختسا يف فارسلإا
 ةیئاذغلا تامولعملا لقنل ةلیسو داجیإ يف اھب نیلغتشملا نم ةبغرو ةیذغتلاب مامتھلاا ةرثكلً ارظن
 ىلا تاموكحلا نم ریثك تاجل كلھتسملل لاجملا اذھ يف تیرجأ يتلا ثاحبلأا ترفسا يتلا
 .ةیداشرلاا تاقاطبلا مادختسا
 

 .ةیداشرلإا ةقاطبلا
 ةلصتم وا ةزراب وا ةروفحم وا ةبوتكم وا ةروصم ةیفصو ةدام وا ةملاع وا حاضیإ وا نایب لك
 .ةیئاذغلا ةداملا ةوبعبً اتباثً لااصتا
 

 .ةیداشرلإا ةقاطبلا تایوتحم
 .ةوبعلا تانوكم •                 .ةیئاذغلا ةداملا مسا •
 .جتنملا ءاھتناو جاتنا خیرات •             .ةوبعلل يفاصلا نزولا •
 

 .ةیئاذغلا داوملا بلع ةءارق ىلع صرحلا بابسأ
 .حضاو لكشب اھتانوكم لك ركذت لا يتلا تاجتنملا بنجتل ▪
 .اھیف بوغرم ریغ تافاضإ دوجو مدع ركذت يتلا تاجتنملل ةیلضفلأا ءاطعلإ ▪
 .يئاذغلا جتنملا تانوكم ىلع فرعتلل ▪
 

 .كلھتسملا كولس ىلع نلاعلإاو ةیاعدلا لئاسو رثأ
 يفو كلھتسملا كولس يف كش لاب رثؤت ناكم لك يف انرصاحت يتلا نلاعلااو ةیاعدلا لئاسو نا
 .ةیداملا ھتینازیم يفو ةیئارشلا ھتارارق
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 .نلاعلااو ةیاعدلا لئاسو
 .ضرع ذفاون •     .رجاتملا ضورع •     .تارشن •     .تاتفلاو تاقصلم •     .زافلتلا •
  .تنرتنلإاك ةثیدحلا لاصتلاا لئاسو •      .ةیلزنم تارایز •     .تلاجمو فحص •
 

 .ةیاعدلا
 لوبقل كلھتسملا ىلع رثؤت طغض بیلاسأ

 .اھنع نلعملا ةیصخش اھیف رھظت لاو ام ةعلس
 ردصم دیدحت عیطتسی لا كلھتسملاف كلذل
 ةیاعدلا لئاسوو ةعلسلا لوح تامولعملا
 نادلبلاو لودلا فلاتخاب فلتختو ةددعتم
 نلعملا ةعلسلا عونو اھفادھأو اھمیق فلاتخابو
 .اھنع

 .نلاعلإا
 لئاسو للاخ نم يصخش ریغ لاصتا ةیلمع
 يتلا تامولعملا لیصوتل ةفلتخملا لاصتلاا
 عم ءارشلا ىلع ھثحتو كلھتسملا يف رثؤت
 .ھتیصخش نع نلعملا حاصفإ
 ریثأتلل اھلاكشأ ددعت ىلع تانلاعلإا فدھت

 ةعلسلا تایباجیإ راھظإب كلھتسملا ىلع
 .اھیلع لابقلإل كلذ يف ةغلابملاو

 

 .تانلاعلإا عاونأ
 تامولعم نع نلاعإ يراجت نلاعإ
 ریثأتلا قیرط نع ةعلسل جیورتلا ىلا فدھی
 لابقلإل ھتفطاعو ھلقعو كلھتسملا نیع يف
 .اھئارش ىلع

 ةبسانم وا عامتجا نع سانلا ملاعا ىلا فدھی
 .ءارشلاو عیبلاب ھل ةقلاع لا امم ةیعامتجا

 

 .نلاعلإاو ةیاعدلا لئاسو
 .عایذملاك ةعومسملا ¤
 .زافلتلاك ةعومسملا ةیئرملا ¤
 .تنرتنلإاو تلاجملاو فحصلاو تارشنلاك ةروصلاو فرحلا ىلع ةدمتعملا ةعوبطملا ¤

 

 .تانلاعلإا ریثأت بیلاسأ
 اھیف ةفورعم ةقیقح لامعتسا قیرط نع ةضورعملا ةعلسلا يف ةصاخ ةزیمب كلھتسملا راعشإ .أ
 نم ةیلاخ ةیتابنلا تویزلا مظعم ناب ملعلا عم لورتسیلوكلا نم لاخ تیزلا نم عونلا اذھ نإ(
 .)لورتسیلوكلا

 .ام ةمدخ وا ةعلس نع نلاعلإل ةروھشم ةیصخش للاغتسا .ب
 .)ملاعلا يف نانسأ نوجعم لضفأ( كلھتسملا هابتنا دشت يتلا ةیظفللا عدخلا مادختسا .ج
 يف رمتسیو ھب طبتریف ھمساو ھلكش ىلع كلھتسملا دوعتی ىتح نلاعلإا راركت ىلع دامتعلاا .د
 .ھلامعتساو ھئارش

 

 ؟ھیلع نلاعلإاو ةیاعدلا ریثأت كلھتسملا ھجاوی فیك
 لخی قبسم طیطخت وا ةجاح نود ھئانتقا ىلع لمعلاو ھنع نلعی ام لك ءارش ءارو يعسلا نا
 :يلی ام ةاعارم بجی اذل ةینازیملاب

 .ءارشلا رارق لبق ھتیحلاص ىدمو نلاعلإا ةقیقح نم دكأتلا .١
 .ةیقیقحلا تانلاعلإاو ةیفطاعلا تانلاعلإا نیب زییمتلا .٢
 .ءارشلا ىلع مادقلإا لبق ھتینازیمو ھنع نلعی ام رعس نیب كلھتسملا ةنراقم .٣
 وا ةزئاج ىلع لوصحلل ءارشلا طرشكً ایعرشً اروظحم يوحت يتلا تانلاعلإا نع دعبلا .٤
 .بحسلا يف لوخدلا
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 .اھتایبلسو تانلاعلإا تایباجیإ
 تایبلسلا تایباجیلإا
 تاجتنملاو علسلاب فیرعتلا
 .ةدیدجلا
 ءارش ىلع عجشت تانلاعلإا ضعب
 وعدتو ينطولا يلحملا جتنملا
 .هدیشرتو كلاھتسلاا ریفوتل
 عاونأ نیب تانراقم دادعإ ةیناكمإ
 لاح تاجتنملا نم ةھباشتم
 .نلعملا ةیقادصم

 اھب رفوتت لا ةنلعملا ةیئاذغلا تاجتنملاو علسلا نم ددعلا
 .ةدیفملا ةیئاذغلا رصانعلا وا تانوكملا
 .اھل ةجاح لا علس ءارشو فارسلإاو خذبلا ىلع دوعتلا
 تارثؤم وا تاداع واً امیق نمضتت تانلاعلإا ضعب

 ً.ایقلاخا ةقئلا ریغ تایكولسو رظانم وا ةیتوص
 ىلع دمتعتو ةیقادصملا اھیف رفوتت لا تانلاعلإا ضعب

 وا جتنملا ةیقادصم نم دكأتلا بعصیف رصبلا عادخ
 .ھئارش دعب لاإ ھتءادر فاشتكا

 

 .عورشملا فیرعت
 ةرتف للاخ ةعقوتم عفانم ىلع لوصحلل لاوملأا ھلجا نم قفنتو ةنیعم دراوم ھیف مدختست طاشن
 ریبك عورشم نوكی دقو يمدخ وا يحایس وا يعانص وا يعارز عورشملا نوكی دق ةنیعم ةینمز
 .مجحلا طسوتم وا ریغص وا
 

 .ةریغصلا تاعورشملا
 تاعانصلل ةیساسلأا ةمدقملاو ةریبكلا تاعورشملا مایقل ةیساسلأا ةنبللا وھ ریغصلا عورشملا
 .ةلیقثلا
 

	.ةریغصلا تاعورشملا موھفم -أ
 نم ربتعیو اھلامعأ لیغشتو ةرادإ يف ةیلاعفب ةداع كراشی دحاو صخش لبق نم ةكولمم ةأشنم
 .حابرلأا عیمج ھیلإ دوعتو ةأشنملا تاكلتممو لوصأ عیمجل دیحولا كلاملا ةینوناقلا رظنلا ةھجو
	

	.ةریغصلا تاعورشملا ةیمھأ -ب
	ً.ایعامتجاوً ایداصتقا عمتجملا يف ةیمنتلا معد يف مھاست ﹆
 عیسوتو نییدوعسلا لامعلاا تادیسو لاجر راغص نم ةدیدج ةدعاق ومنل ربكأ ةصرف ةحاتإ ﹆

	.ينطولا داصتقلاا ةطشنأ يف مھدجاوت ةحاسم
 تاعانص نم مئاق وھ امل ةیذغمو ةماعد نوكت ةیمدخو ةیفرح ةریغص عیراشم مایق عیجشت ﹆

	.ةریبك
	.نییدوعسلا تاباشلاو بابشلل ةددجتمو ةیقیقح لمع صرف ریفوت ﹆
 .ينطولا داصتقلاا ةطشنأ يف مھتكراشمو لساوبلا دونجلاو ءادھشلا ءانبلأ لمع صرف ریفوت ﹆

	

	.ةریغصلا تاعورشملا ایازم -ج
	.ةرادلإا يف ةنورملا }
	.يلحملا عمتجملا عم ةیوقلا تاقلاعلا }
	.قاوسلأاو ءلامعلاب ةقیقدلا ةفرعملا }
	.ةیموكحلا دعاوقلاب دودحملا دیقتلا }
	.نیلماعلا عم لماعتلا يف يصخشلا لخدملا ىلع دامتعلاا }
 .ءلامعلل ةیصخشلا ةمدخلا }

 
 
	



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٤٠	
	

	.ةریغصلا تاعورشملا صئاصخ -د
	.ةرادلإاو ةیكلملا نیب لاصفنا دجوی لا *
	.ءلامعلا عم ةرشابم تاقلاع دوجو *
	.ةرماغملاو ةرطاخملاب عورشملا بحاص ةبغر *
	.يلحم عمتجم يف نوكی بلاغلا يف لمعلا *
	.عورشملا بحاص للاقتسا *
	.نیلماعلا عم ةرشابم تاقلاع دوجو *
 .ھكلام ةیصخشب عورشملاب ةصاخلا تارارقلا ریثأت *
 

 .حجانو ریغص عورشم ءاشنإ تاوطخ
	.ةركفلا دیدحت .١
	.راعشلاو مسلاا رایتخا .٢
	.قیوستلل طیطختلا .٣
 .ىودجلا ةسارد .٤

 

 .ریغصلا عورشملل ىودجلا ةسارد
 .عورشم يأ حاجنل ةماھلا تاوطخلا نم دعت
 ةیناكمإ ةفرعمل اھلیلحت مث نمو حرتقم عورشم نع تامولعملا عمج ةیلمع نع ةرابع يھو
 وأ عورشملا اذھ حاجن ىدم ةفرعم بیجی يلاتلابو عورشملا ةیحبرو رطاخم لیلقتو هذیفنت

 .ھتاجایتحاو يلحملا قوسلاب ھنراقم ھتراسخ
 

 .ىودجلا ةسارد رصانع
 .قوسلا ةسارد ﹆

 .كتعلس قوس صئاصخ يھام •
 .قوسلاب كتصح مك •
 كتعلس عیبت نا نكمی فیك •
 ةصح كل نوكی نأ عیطتست ثیحب
 .قوسلا يف

 .ةینفلا ةساردلا ﹆
 .عورشملا اھجاتحیس يتلا ةتباثلا لوصلأا يھام •
 .تامدخلا میدقت وا ةعلسلا جاتنا تابلطتم يھام •
 .تامدخلا جاتنا وا ةعلسلا جاتنا لحارم يھام •
 هایملا رفوتو عورشملل ررقملا عقوملا ةفرعم بجی يلاتلابو
 تلالآل ةجاحلا ىدم ةفرعمو تلاصاوملاو ءابرھكلاو
  .اھریغو جاتنلإا لحارمو لامعلا روجأو ةتباثلا تادعملاو

 .ةیلاملا ةساردلا ﹆
 .لا مأ ةحبرم عورشملا ةركف لھ •
 .تارخدملا نم وا ضرق لھ لاملا ىلع لصحنس نیأ نم •
 .ةیلاملا عورشملا ةفلكت يھام •
 ضعبب مایقلاو يلامجلااو يرھشلا حبرلاو عورشملل ةیلكلا ةفلكتلا دیدحت بجی يلاتلابو
  .عورشملا ىودج سایقل ةیلاملا تارابتخلاا
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 .ریغصلا عورشملل ةیداصتقلاا ىودجلا ةساردل ةمزلالا تسلا تاوطخلا
	.اھعیبل ةمدخ وا ةعلس رایتخا.١
 شاقنلاو ریكفتلاو علاطتسلاا نم دبلا
 يتلاو ةبسانملا عورشملا ةركف لوح
 دكأتلاو اھلیلحت للاخ نم ةیدجم ودبت
 بجی عورشم يأ ررقن اھدنعو اھنم
 .ةیداصتقلاا هاودج لمعو ھتسارد

	.لا ما ةعلسلا نورتشیس سانلا ناك اذإ ام ةفرعم.٢
 ةحورطملا عورشملا ةركف ىودجو ةمیق نم دكأتلا
 ىلع فرعتلاو مامتھلااو زیكرتلا نم دبلا انھو
 دكأتلا نم دبلا كلذكو نئابزلا بلطو تاجایتحا
 ھعیبل ططخی ام نورتشیس سانلا ناك اذإ ام ةساردو
 .لمتحملا قوسلا يف

	.ریغصلا كعورشم لمعیس فیك ررق.٣
ً اسوردمً ارارق ذختت نا يرورضلا نم
 عورشملا لیغشت متیس فیك لوح
 عورشملا لوح لاحلا ةعیبط ةساردو
 .ھلیغشت ةقیرطو

	.عورشملا فیلاكت باسح.٤
 نیعب اھذخاو اھباسحو فیلاكتلا عاونأ ةفرعم بجی
 .ىودجلا ةسارد لمعو زیھجت دنع رابتعلاا

 

 :نیعون ىلا فیلاكتلا مسقنتو
	)كلاھتسلااو لامعلا تانیمأت ،تلاحملا راجیا ،بتاورلا( :لثم ھتباث فیلاكت }
	.)هایملاو ءابرھكلا تافورصم ،تلاصاوم ،ةنایصلا ،روجأ ،ماخلا داوم( :لثم ةریغتم فیلاكت }

 

 عورشملا لخد ریدقت.٥
	.تاعیبملا نم
 نكمی يتلا ةیمكلا ریدقت
 للاخ نم اھعیب
 ةرتف للاخ عورشملا

 اھرعسو ةنیعم ةینمز
 .عیبلا دنع

 لوح رارقلا ذاختا نم دبلا انھ ةدیج عورشملا ةركف لھ ریرقت.٦
 :يتلآا انسفنأ لاؤس نم دب لا كلذلو عورشملا ةركف
	.عورشملا نم انحابرأ مجح *
	.يدقنلا قفدتلاو انحابرا باسح نكمی فیك *
	.ةماھلا ىرخلأا دئاوفلا يھ ام *
 .لا ما ةدیج عورشملا ةركف تناك اذإ ام ررقن مث *

 ىلولأا ةركفلا يقلن ةدیج ریغ تناك اذإو ةطخلا لمعو ریضحتب أدبن ةدیج ةركفلا تناك اذإ
	 .حجنأو ىدجأ عورشم ةركف نع ثحبنو

 

 ةعلسلا تافصاومو لكش ىلع فرعتلا دصقب دعت يتلا ةساردلا يھ قوسلا ةساردب دوصقملا
 .)بلطلاو ضرعلا ةفرعم( لیمعلا كلھتسملا اھبلطی يتلا ةمدخلا وأ
 

 .ةفرعم ىلا دوعت كلذ ةیمھأو
 .قوسلاب كتصح مك ▪           .كتعلس قوس صئاصخ يھام ▪
 .قوسلا يف ةصح كل نوكی نا عیطتست ثیحب كتعلس عیبت نا نكمی فیك ▪
 

 .عورشملل لمع ةطخ ةباتك ةیمھأ
o ةیداصتقا ىودج ةساردك راكفلأا ىلع زیكرتلا.	
o تلاامتحلااب ءدبلا مدعو يعوضوملا مییقتلل.	
o يتاذلا دقنلا قیقحت.	
o ناصقن وا ةغلابم نود تاجاحلا دیدحت.	
o عورشملا ومن يف مكحتلا.	
o لمعلل ةحاتملا تایناكملإا حیضوت.	
o عورشملا ةرادلإ يلخادلا ماظنلا عضو.	
o ةوقلاو فعضلا طاقن حیضوت.	
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 .ةریغصلا عیراشملا عاونأ
 لثمتی يئاھن جذومنب يھتنیو ھتلاخدم ھل يجاتنا طاشن سرامت يتلا يھ ةیجاتنلإا عیراشملا

 .جتنملا يف
 ،معاطم ،لیمجتلا تلاحم ،لغاشم( كلھتسملل ةمدخ مدقی لك وھ ةیمدخلا عیراشملا

 .)ةیحایس تامدخ ،رتویبمك بتكم تامدخ ،تارایسلا حلاصا
 ةراجت ءاوس حبر قیقحتل اھعیب ةداعإو ةعلس ءارشب موقت يتلا يھ ةیراجتلا عیراشملا

 .ةئزجتلا وا ةلمجلا
 

 ؟لیمعلا وھ نم ※
 :لثم مھلاوحلأً اعبت نوعونتی ءلامعلا
 .بضاغلا وأ عفدنملا لیمعلا •          .تماصلا وا لوجخلا لیمعلا •
 .ءيش لك ةفرعم يعدی يذلا لیمعلا •                         .راثرثلا لیمعلا •
 .حتفنملا لیمعلا •                         .لھاجلا لیمعلا •
 .ددرتملا لیمعلا •                          .دیحولا لیمعلا •
 .بعصلا لیمعلا •
 

 ؟لیمعلا ىضر ينعی اذام ※
 ةكرشلا اھمدقت يتلا تامدخلاو تاجتنملا ىدمل سایقم وھو يراجت حلطصم ءلامعلا اضر
 لامعلاا عاطق لخاد يسیئرلا ءادلأا رشؤم ھناب ھیلا رظنیو نوبزلا تاعقوت زواجت وا قیقحتل
 .نزاوتملا ءادلأا لجس نم ةعبرأ تاروظنم نم ءزجو
 

 .ةیلزنملا عیراشملا عاونأ
 تاجتنم ةعانص ةمدخ میدقت
 .تابسانملا عیمجل ةفایضلا
 .سبلاملا میمصت سئارعلا زیھجت
 .تاجتنملا قیوست
 .رعشلا فیفصتو لیمجتلا
 .ویدیفلاو فارغوتوفلا ریوصتلا
 ،ةینورتكلا تاوعد( تنرتنلاا ملاعو ةجمربلا
 )ةیقیوستلا تانلاعلإا

 .تانجعملاو تایولحلاو ةیبعشلا قابطلاا
 .ھیشوركلاو زیرطتلا
 .بئاقحلاك تایدلجلاو راوسسكلاا
 .تایراخفلا
 .دوعلا نھدو روخبلا

 .رعشلاو مسجلا تاطلخ
	.خبطلا

 

 .ةیلزنملا عیراشملا حاجن دعاوق
 نا ثیح لمعلل يفاكلا دادعلاا لزنملا نم رامثتسا ءاشنلإ حاجنلا تابلطتم نم قباسلا دادعلاا •
	.ءلامعلاو نیسفانملاو قوسلا نع ةءارقلا دادعلاا رداصم مھا نم  
	.اھتافلاخمو أطخلا بنجتل كلذو ةقلاعلا تاذ نیناوقلاو ةمظنلأا ىلع علاطلاا •
 نوراتخی لزنملا لامعا يف نیرمثتسملا فصن نم رثكأ نا ثیح بسانملا عقوملا رایتخا •
 لوصول حاتمو رامثتسلاا ةعیبطلً امئلام نوكی لمعلل عقومك لزنملا يف ةیفاضلإا فرغلا  
	.ةیرسلاا تامازتللاا عم ضراعتی نا نود ءلامعلا  
 لكل ھجوم رامثتسلاا نوكی نا بسانملا نم سیل نا ثیح ةددحم قوس ةمدخ ىلع زیكرتلا •
	.تامدخلا لك میدقتلو سانلا  
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 ضعب كانھ نوكی نا دبلا لزنملا نم لمعلا عقوم نلا ةلئاعلا دارفا عم عوضوملا ةشقانم •
	.ةیرسلاا تامازتللاا عم ضراعتلا نود لمعلا ریسل ةبسانملا ةمظنلأا  
	.هرایتخا بجی يقیوست رارق لوا لثمی ھنلأ رامثتسلال بسانملا مسلاا رایتخا •
	.ةبسانملاو ةماھلا ةزھجلأا ءارش •
	.لزنملا سبلامب لیمعلا ةلباقم قئلالا نم سیل ھنلأ بسانملا سبللا ءادترا •
	.ءلامعلا عم ةقابلو ةیسامولبدب لماعتلا •
	.ءلامعلا لابقتسلا ةبسانم ةینھم ةقیرطب لمعلا ناكم دادعا •
 .يعامتجلاا لصاوتلا لئاسو قیرط نع نیرخلآا عم لصاوتلا للاخ نم تاقلاعلا ءانب •
 

 .حاجنلا حیتافم
	.�اب نامیلاا .١
	.حاجنلا يف ةبغرلا .٢
	.لمعلا بح .٣
 .فدھلا دیدحت .٤

 

 .ةریغصلا تاعورشملا حاجن تاوطخ
 .يسفانت رعس ىلع ةظفاحملا ②             .ةیلاع ةدوج ىلع ةظفاحملا ①
 .لمعلا ةئیبو ناكم نیسحتو ریوطت ④                 .تاذلل رمتسملا ریوطتلا ③
 .نیعزوملاو نیدروملا عم ةدیج تاقلاع ةماقإ ⑥                .نیلماعلا عضوب مامتھلاا ⑤
 .رخآ عورشم لك ةیادب لبق فعضلاو ةوقلا طاقن لیلحت ⑦

 

 .حجانلا لماعتلا تاوطخ
	.نیللا }
	.ملاكلا يف فطللا }
	.قفرلا }
	.ةلوھسلا }

 

 :ينعت يھو حاجنلل يقیقحلا رسلا ةراھملا دعت
 نم يلاخو بسانمو مئلام لكشب ھناقتاو ءيشلا ناسحاو ةكنحو ةعاربب لمعلا ءادأ ىلع ةردقلا
 .بویعلا
 

 .ةراھملا رصانع
	.ةدوجلاو ناقتلاا .١
 اذھ ریغبو ةراھملا يف مھملاو يساسلأا رصنعلا
 .صقان لمعلا نوكی رصنعلا
 ـب ةدوجلا فرعتو
 لمعلا ذیفنتو بویعلا مادعناو تابلطتملاب ءافولا
 .هرم لك يفو هرم لوا نم ةحیحص ةروصب

	.ةعرسلا .٢
 يف ةیرورضلاو ةمھملا رصانعلا نم
 نم وھ رھاملا صخشلاف ةراھملا
 ةقدب بولطملا طاشنلا میدقت عیطتسی
 .تقولا سفن يف ةعرسبو ناقتاو

	.ةفاظنلا .٣
 جتنملا دادعا ىلع نیمئاقلا ةحصو جاتنلإا ناكم ةفاظن عورشملا تاجتنمل ةدوجلا رصانع نم
 .عورشملا ةیعون بسح لك نیزختلا ناكم ةفاظنو
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 .ةریغصلا تاعورشملا تاجتنم قیوست لئاسو
 .با ستاولا ♥                 .مارجتسنلاا ♥                 .براقلأاو فراعملا ♥
 .تایدتنملا ♥                 .كوب سیفلا ♥                        .تاش بانسلا ♥
 .ةیراجتلا تلاحملا ♥

 

 .عورشم يأ حاجن مدع بابسأ
	.ةقیقد ریغو ةفیعض ىودجلا ةسارد .١
	.ةیلعفلا ةمیقلا نم لقأ عورشملا فیلاكت ریدقت .٢
	.راعسلأا وأ عورشملا جتان يف فرسملا ؤبنتلا .٣
	.رامثتسلاا دئاع ریدقت يف ةلااغملا .٤
 ذیفنت يف ریخأتلا لامتحا رابتعلاا يف ذخأی لا عورشملا ذیفنتلً ادج لئافتم لودج عضو .٥

	.عورشملا
 

 .يصخشلا فورصملا
 .يصخشلا فورصملا رداصم
 .نیدیعلا ایادھ .حاجنلا تآفاكم .)يرھش ،يعوبسأ ،يموی( يسردملا فورصملا
 

 .يصخشلا فورصملل لثملأا مادختسلاا
 .تابغرلاو تاجاحلا قیقحت يف ھقافنإ ¤
 .ةیمھلأا يف ھیلی ام مث مھلأابً اءدب تابغرلا لبق تاجاحلل ةیولولأا میدقت ¤
 .نیرخلآا ماما يھابتلا يف وا ھیف عفن لا امیف لاملا قافنإ مدع ¤
 .لبقتسملا يف هؤارش بغری ام ءارشل فورصملا نم طیسب ولو ءزج راخدا ¤

 

 تابغرلا تاجاحلا
 ةایحلا تایرورض نم ناسنلإا ھیلإ جاتحی ام
 .برشملاو سبلملاو لكأملاك

 نكمی لویم نم سفنلا ىلع أرطی ام
 .اھنع ءانغتسلاا

 راخدلاا
 .ىدملا ةدیعب فادھأ قیقحتل فورصملا نم ءزجب ظافتحلاا
 

 .راخدلاا )دئاوف( ةیمھأ
 يف لاإ ھنم قفنت لاو درفلا لخد وأ اھلخد نمً اءزج رفوت ثیح ةرسا لكل ناملأا مامص وھ
 :لثم ىوصقلا ةجاحلا دنع ةلیلق تلااح
 .ةئجافملا ةیرورضلا تاقفنلا .١
 .ةخوخیشلا ةلحرم نیمأت .٢
 .مھتسارد يف دلاولأا ةدعاسم .٣
 .يسفنلا نانئمطلاا ریفوت .٤
 .اھتشیعم ىوتسم عفرو اھعابشإو ةرسلأا تاجاح قیقحت .٥
 ةیداصتقلاا ةرسلأا ةلاحل اعبتً ایربج نوكی ىرخأً انایحأوً ایرایتخا راخدلاا نوكی نأ نكمیو
 .ةیلبقتسملا اھتاعقوتو
 ةرسلاا دنع تانیسحتو تایلامك وھ ام ىرت رسلاا ضعبف ىرخلأ ةرسا نم تایولولأا فلتخت
 .ةحاتملا تاناكملإا ىعارت يتلا ةصاخلا ھتامامتھاو ھتایولوأ لكلف اھل ةرورض ىرخلأا
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 .داسفلا
 .داسفلا ةحفاكمو ةھازنلا ةیامحل ةینطولا ةیجیتارتسلاا ً:لاوأ
 :ةیتلآا تاقلطنملا ىلع ةیجیتارتسلاا زكرتت

 هذھ مكحت يتلا ةیساسلأا ةزیكرلا وھو )ةایح جھنمو ةعیرشو ةدیقع( فینحلا يملاسلإا نیدلا .١
 .ةیجیتارتسلاا

 حفاكیو ةھازنلا ةیامح ززعی رمتسم لكشب ةكلمملا يف ةصصختملا ةزھجلأا نیب نواعتلا .٢
 .لضفأ لكشب داسفلا

 .داسفلا اھقوعی رامثتسلااو ةیمنتلاو ریوطتلا .٣
 دودحلا ربع ةمظنملا ةمیرجلا ةصاخبو ةیمارجلإا تاطاشنلاب داسفلا روص ضعب طابترا .٤

 .ةینطولا
 ةحفاكمل جماربلاو تاءارجلإاو ةمظنلأاو ططخلاو تاسایسلل رمتسملا میوقتلاو ةعجارملا .٥

 .اھراشتنا عنمو داسفلل ةثیدحلا لئاسولاو روصلاو میھافملا عضب
 ةیلودلا تادھاعملاو قیثاوملاو يلودلا نوناقلا ئدابم نمً اقلاطنا لودلا نیب نواعتلا زیزعت .٦

 .داسفلا حفاكیو ةھازنلا ةیامح ققحی
 

 .داسفلا ةحفاكمو ةھازنلا ةیامحل ةینطولا ةیجیتارتسلاا فادھأ
 .ةرھاظمو ةروص ىتشب داسفلا ةحفاكمو ةھازنلا ةیامح }
 .ةیوبرتلاو ةیقلاخلأاو ةینیدلا میقلاب داسفلا دض يدوعسلا عمتجملا نیصحت }
 .ةیماظنلاو ةیعرشلا صوصنلا مارتحاو میلسلا كولسلاب يلحتلا وحن میقملاو نطاوملا ھیجوت }
 .اھنم ةیعامتجلااو ةیداصتقلاا امیس لاو ةیمنتلا ططخ حاجنل مئلاملا خانملا ریفوت }
 يف يلودلاو يبرعلاو يمیلقلإا نواعتلا قیثوتو ریوطتو زیزعتل ةلوذبملا دوھجلا يف ماھسلإا }

 .داسفلا ةحفاكمو ةھازنلا ةیامح لاجم
 .عمتجملا دارفأ نیب ةلادعلا قیقحت }

 

 .يقلاخلأا كولسلا زیزعتو عمتجملا ةیعوت قرط ً:ایناث
 ةفلتخملا ملاعلإا لئاسو قیرط نع داسفلا ةبراحمو ةھازنلا ىلع ثحلل ينیدل عزاولا ةیمنت |

 رذحت ةینطو ةیعوت تلامح دادعإو اھریغو ةیمیلعتلا تاسسؤملاو ءاملعلاو دجاسملا ءابطخو
 .داسفلا ءابو نم
 ضھانم ملسم عمتجم ءانب يف يساسلأا اھرودو ءشنلا ةیبرت يف ةرسلأا رود ىلع دیكأتلا |

 .داسفلا لامعلأ
 ذیفنتب مایقلاو يعماجلاو ماعلا میلعتلا جھنم يف تادرفم عضو ىلع ةیمیلعتلا تاسسؤملا ثح |

 ةءاسإو داسفلا ةحفاكمو ةناملأاو ةھازنلا ةیامح نع ةیرود ةفصب ةیفیقثت ةیعوت جمارب
 .ةناملأا
 مئارج نع غلابلإاو داسفلا ةحفاكمب ةینعملا تاھجلا عم نواعتلا ىلع میقملاو نطاوملا ثح |

 .اھیبكترمو داسفلا
 يف داسفلا ةحفاكمو ةھازنلاو ةیامحلا لاجم يف ةیفیقثت ةیوعوت جمارب عضو ىلع لمعلا |

 .صاخلاو ماعلا نیعاطقلا
 
 )١٩٩٩١( ةھازن ىلع لاصتلاا مقر
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 .داسفلا مئارج ضعب نم روص ً:اثلاث
ᴥ ةوشرلا.                          ᴥ يراجتلا شغلا. 
ᴥ ذوفنلاب ةرجاتملا.                ᴥ ریوزتلا. 
ᴥ لاملاب بعلاتلا.                 ᴥ ةطلسلا لامعتسا ةءاسإ. 
ᴥ لاوملأا لسغ.                   ᴥ عورشملا ریغ ءارثلإا. 

 

 .ةوشرلا .١
 حبر قیقحت وا ام بصنم ىلا لوصولا لجأ نم وأ ةنیعم ةحلصم ءاضق لباقم مدقی ام لك يھ
 .ةنیعم ةمدخ وا ایادھ میدقت وا ةیلام غلابم میدقتك ةددعتم روصب ةوشرلا رھظتو نیعم
 .ةوشرلا بابسأ
 .الله نم ةیشخلا مدعو نامیلإا فعض ▪
 .ةیطارقوریبلا ▪
 ةھازنلاو ةیفافشلاك لمعلا تایقلاخأب مازتللاا مادعنا ▪
 .لمعلا يف صلاخلإاو
 .ریمضلا بینأت بایغ ▪      .ةیلاملا عاضولأا ءوس ▪

 .ةوشرلا راثأ
 .ةمیركلا قلاخلأاو ئدابملا ریمدت ▪
 .لاملا ردھ ▪
 .ىضوفلاو دقحلاو ءاضغبلا راشتنا ▪
 .نینطاوملا قوقح مضھ ▪
 .لطابلا راشتنا ▪

 

 .يراجتلا شغلا .٢
 .عمتجملاو ةلودلا بیصت نا نكمی يتلا تافلآا رطخأ نم دعی
 مجنیو فرشلاو تاداعلاو نیناوقلل فٍانم لكشب متی يراجت لمع يأ ھنأب يراجتلا شغلا فرعی
 ھعوقو عنمل لب طقف ررضلا حلاصلإ سیل ضیوعتلاب ھبكترا نمل مزلم ،ریغلل ررض ھنع
 ىلع يدعتلاو ةیحصلا ةمظنلأاو سییاقملاو تافصاوملا ىلع لیاحتلا يف شغلا لثمتیوً لابقتسم
 ةفلاخم قوسلا يف ةشوشغم ةمدخ وا ةعلس حرطو تاسسؤملاو تاكرشلاو دارفلأل ةیكلملا قوقح
 .ةیلصلأا تامدخلاو علسلل
 

 .ةیملاسلإا ةعیرشلا يف شغلا مكح
 .لطابلاب سانلا لاومأ لكأ نم ھنلأ شغلا ةیملاسلإا ةعیرشلا تمرح

 

 .يراجتلا شغلا عفاود
 .ةیداملا ةرظنلاو عمطلا •              .كلھتسملا ىدل يعولا بایغ •
 .لخدلا ىوتسم ضافخنا •                     .ةدفاولا ةلامعلا راشتنا •
 .يملاعلا يداصتقلاا دوكرلا •                .ىوقتلا مادعناو نامیلإا ةلق •
 .تابوقعلا فعض •
 

 .شغلا جئاتن
 .نانئمطلااو ةیسفنلا ةحارلا مادعنا ▪                                 .الله بضغ ▪
 .رانلا ىلإ لصوم ▪        .ءاعدلا ةباجإ نم نامرحلا قیرط ▪
 .دلولاو رمعلاو لاملا يف ةكربلا نم نامرحلا ▪
 

 .يراجتلا شغلا نم دحلا نكمی فیك
 .يراجتلا شغلا طبضب ةصصختملا تائیھلا ءاضعأ ددع ةدایز ♥
 .يراجتلا شغلا ىلع رتستلا ةرھاظ نم لیلقتلا متیل ةسوردم ططخو جمارب دادعإ ♥
 .اھیلع نورتستی نمو ةمیرجلا يبكترم عم ءاوس اھعم لھاستلا مدعو تابوقعلا ىصقأ قیبطت ♥
 .ملاعلإاو تارضاحملا قیرط نع كلھتسملا ةیعوت ♥
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 .يراجتلا شغلا ةبراحم يف ةكلمملاب ةراجتلا ةرازو دوھج ً:اعبار
 للاخ نم ةیراجتلا تافلاخملا نع غلابلإا ةمھم لیھستب ةكلمملا يف ةراجتلا ةرازو تماق
 ةرازولا عقاوم للاخ نم صاخ جذومن ةئبعت للاخ نم وأ فتاھلا ربع يناجملا لاصتلاا
 .قاوسلأا ىلع ةباقرلا ةیلعاف ةدایزو نینطاوملا ىلع لیھستلل
 خیرات ءاھتناو راعسلأا ةدایزو ةوشرلا تافلاخم اھنع غیلبتلا نكمی يتلا تافلاخملا لمشتو
 ةفاظن مدعو رربم نود عیبلا نع عانتملااو نامض ھیلع زاھج يأ حلاصإ مدعو ةیحلاصلا
 ررض اھیفو ماظنلا اھیلع بقاعی يتلا تافلاخملا نم اھریغو معاطملاً اصوصخ تلاحملا
 .كلھتسملاب
 

 .يحصلا قوستلا
 رایتخاو قوستلا ةیفیك ةفرعم ينعی ءاذغلا يف ةیلعف تاریغت ىلإ ةیرظنلا تامولعملا لیوحت نإ
 نم نكمم ردق لقأ مادختساب ماعطلا ریضحت ىلإ ةفاضلإاب ءاذغلل ةمیلسلا ةیساسلأا تانوكملا
 ءاذغلا كلذ نم نكمأ ام دیفتست ةحصلا لعجل ركسلاو حلملاو نھدلاك ةمیلسلا ریغ تانوكملا
 

 .ةیكذ قوست ةمئاق لمع
 بجی يمازلإ ضرف ماعطلا ءارشل ةیعوبسلأا عضبتلا ةلحر نأ صاخشلأا نم دیدعلا ربتعی
 میلس لكأ وحن ىلولأا ةوطخلا وھ لحملا يف ماعطلا رایتخا نأ ریغ نكمم تقو عرسأب هؤاھنإ
 .مزلالا مامتھلاا ھحنم بجی اذل
 

 .ةیكذ قوست ةمئاق لمعل حئاصن
 عبشلاب نیرعشت امدنع يقوستو رثكأ تارایخ ةفاضلإ عوجلاب نیرعشت امدنع مئاوقلا يططخ •
 .ةیساسلأا تایرتشملا ةمئاقب نیمزتلتو اھیف بوغرملا ریغ تایرتشملا نم يللقت ىتح  
 .قوستلا لبق ةجلاثلاو رزیرفلاو جاردلأا يدقفت •
 .اذكھو نابلأ تاجتنم ،ھكاوف ،ةجزاط تاوارضخ :لثم ةمئاقلا ىلع كتایرتشم يفنص •
 .طسولا يف ضورعم وھ ام نیبو رمملا فرط ىلع ضورعملا نیب ينراق •
 .اھل ةجاتحم ریغ تنك اذإ ةیناجملا ضورعلا ءارغإ يمواق •
 .رظنلا ىوتسم ىلعً امئاد عضوت ىلغلأا تاجتنملا نإف لفسلأاو ىلعلأا ىلإ يرظنا •
 .اھرییاعمو ةیئاذغلا تاقصلملا ةءارق يملعت •
 

 .تكرام ربوسلا
 بسح نكلو ةفدصلا ضحمب عضوی مل رصبلا ىأرم ىلع عوضوم وھ ام لكف قیقد قوست ماظن

 ةیساسلأا ةیكلاھتسلاا داوملا نا قوستلا دنع يركذت كلذل ءارشلل قوستملا عفدل ةمكحم ةطخ
 ةیرغملا فانصلأا نم دیدعلا مامأ رورملل يرتشملاب عفدت يك بابلا نع نوكت ام دعبأ عضوت
 .يساسلأا ةضرغ ءارش لبق
 

 .ةیراجتلا تاقصلملا ةءارق
 میكحلا رایتخلاا رس وھ ةیئاذغلا قئاقحلا يف ةدوجوملا تامولعملا ىلع دامتعلااب ماعطلا رایتخا
ّیحمُ تامولعملا هذھ نوكت دق نكلو  صلاختساو اھیلإ رظنلا ةیفیك ةفرعم نأ لاإ ةیادبلا يف ةرِ
 .ةلھس اھلعجی اھنم ةمھملا تامولعملا
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 .ةیئاذغلا قئاقحلا تاقصلم يف ةضورعملا تامولعملا مھأ
 .ةلماكلا نوھدلا .١

 لداعی ام يأ ةیمویلا تارعسلا نم )٪ ٣٠ – ٢٠( نیب نوھدلا ةبسن ىلع ةظفاحملاب يمتھا
 .ةیرارح ةرعس )١٥٠٠( ىلع دمتعت ةیمحل دحاولا مویلا يف نھدلا نم مغ )٥٠ – ٣٠(
 .ةیرارح ةرعس )٢٠٠٠( ىلع دمتعت ةیمحل دحاولا مویلا يف نوھدلا نم مغ )٦٥( وأ

 .ةیئاذغلا فایللأا .٢
 نأ ةیملعلا تاساردلا تتبثأ دقف رثكأ فایلأ ىلع يوتحملا ماعطلا رایتخا ىلع امًئاد يصرحا
 رابتعا نكمیو لقأ ةیرارح تارعس نولوانتی ربكأ فایلأ ةیمك نولوانتی نیذلا صاخشلأا
 .ةدحاولا ةصحلا يف فایللأا نم لقلأا ىلع مارغ )٥( ىلع ىوتحا اذإ فایللأاب ينغ ماعطلا

 .ةیرارحلا تارعسلا .٣
 صصح عبرأ ىلع يوتحت ةوبعلا نأ ركذُی دقف ةدحاولا ةصحلا بسح ضرعت ام ةداع يھو
 .ةیرارح ةرعس ةئم ىلع يوتحت ةصح لكو ةیئاذغ

 

 .يكذلا قوستلا
 .قوستلا فیرعت
 تافصاوملا عم قباطتت ةدوجب تامدخو علس نم داوملا ریفوتو ءارش نع لوؤسملا طاشنلا وھ
 يتلا تایمكلا نع دیزت وأ لقت لا ةیمكبو اھنم بولطملا ضرغلا يدؤتلً افلس ةددحملاو ةبولطملا
 ءارشلا قرط عابتاب ھیلع لوصحلا متی بسانم رعسبو ةرسلااو درفلا تاجایتحا اھددحت
 .بسانملا تقولا يف ةنكمملا رداصملا لضفأ رایتخابو ةحیحصلا
 اھتقباطمو تانوكملا نم دكأتلل اھئارش لبق علسلا ىلع ةدوجوملا تانایبلاو تاقصلملا ةءارق بجی
 .يراجتلا شغلل ضرعتت لا ىتح كلذو ةدیجلا ةیحصلا تافصاوملل
 

 .ءارشلاو قوستلا يف ةیكذلا دعاوقلا
 .ةیرغملا ةیئارشلا ضورعلا تدیازت امھم اھب مازتللاا ةلواحمو ةقبسم قوست ةمئاق دادعا .١
 لبق ةیئاعدلا تاقصلملا وأ دئارجلا وأ عیبلا ذفانم نم ةرفوتملا تلاحملا ضورع صحف .٢
 .اھنیب ةنراقملاو قوستلا    
 .تایلامكلا مثً لاوأ تایولولأا بیترت عم ھفرص متیس يذلا غلبملاو ةینازیملا دیدحت .٣
 .قوستلا ةدم دیدحتو قوستلل بسانملا تقولا رایتخا .٤
 .ةنیعم ةطخ وأ ةجاح نودب ةددعتملا قوستلا زكارمل تارایزب مایقلا بنجت .٥
 .ةیرغملا تایاعدلاو ةیجیورتلا ضورعلا ءارو قایسنلاا مدع .٦
 .ةیئاذغلا داوملل قوستلا دنع ةصاخو قوستلا لبق ةفیفخ ةبجو لكأ .٧
 .يراجتلا شغلا نم ةیلاخلا ةمیلسلا ةیحصلا تاجتنملا ءارش نأشب ةمیلسلا تارارقلا ذاختا .٨
 .حیرملا ءاذحلا سبل ىلع صرحلاو ةلوھسب ةكرحلا ىلع دعاست يتلا سبلاملا ءادترا .٩
 .ةروتافلا يمر لبق علسلا عیمج ةیحلاص نم دكأتلاو ةروتافلاب ظافتحلاا .١٠
 .كلذل ةصصخملا ةینازیملا عم قفتیو طسوتم ھنمث دیج رخآب يلاغلا جتنملا لادبتسا .١١
 .)لیدبتلاو ةنورملا ةسایس( ھعاجراو ھلادبتسا ةیناكمإ نم ءيش يلأ ءارش دنع دكأتلا .١٢
 ةینازیملا بسانت ةلیلق تایمكب نكلو ھل ةجاحلا ةلاح يف نمثلا يلاغلا جتنملا ءارش ةیناكمإ .١٣

 .ةددحملا     
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 .ءاكذب ةیذغلأا قوست
 .)ةنوركعملا ،زرلأا ،زبخلا( تایوشنلا .أ
 ةلماكلا بوبحلا دوجو نم امًئاد يدكأت لب ،طقف نوللا ىلع زبخلا ءارش دنع يدمتعت لا ˚
 .ھتایوتحم يف  
 .ةدحاولا ةصحلا يف لقلأا ىلع فایللأا نم مغ )٣( ىلع تازوبخملا يوتحت نأ بجی ˚
 .لماكلا حمقلا نم رئاطفلا وأ ازتیبلا ةنیجع نوكت نأ بجی ˚
 .مسدلا ةلیلق دمجملا كیكلا نابلأ نوكت نأ بجی ˚
 دعب جتنملا نع تامولعملا دوجو نم دكأتلا بجی بلعملا طیلخلا ىلع تاقصلملا ةءارق دنع ˚
 .ریضحتلا لبق طقف سیلو ریضحتلا  
 .ضیبلأا رزلأا يف فایللأا فاعضأ )٣( ىلع ينبلا زرلأا يوتحی ˚
 ةینغ يھف اذل يلغلا لبق تیزلا يف ىلقُت ریضحتلا ةعیرس ةنوركملا نم اھتلایثمو يمودنلأا ˚
 .نوھدلاب ا�دج  
 

 تایولحلاو تویزلاو نوھدلا .ج نابللأا تاجتنم .ب
 اھئاوتحلا مسدلا ةلیلق نابللأا تاجتنم امًئاد يلوانت

 ةظفاحملل يرورضلا مویسلاكلا نم ةیلاع ةبسن ىلع
 .ماظعلا ىلع
 وأ ةلیلق نابجلأاو يدابزلا نبللا وأ بیلحلا يراتخا
 نم لقأ وأ ٪١ ىلع يوتحی ام يأ مسدلا ةعوزنم
 نیتورب ةبسنب ةززعم ةداع نوكت عاونلأا هذھو مسدلا
 .لقأ ةیرارح تارعس عم رثكأ مویسلاكو

 ةیرارح تارعس يطعت ةعومجملا هذھ
 .ركذت ةیئاذغ ةمیق نودب ةیلاع
 نم عون يأ نم ياش ةقعلم لك
 )٤٥( فیضت تویزلا وأ نوھدلا

 .ةیرارح ةرعس
 فیضت تایركسلا نم ياش ةقعلم لك
 .ةیرارح ةرعس )١٦(

 

 .تاورضخلاو ھكاوفلا .د
 ھكاوفلاو تاوارضخلا ءارش دنع يركذت ،نداعملاو تانیماتیفلا نم ةبسن ىلعأ ىلع لوصحلل
 :يلی ام
 ریجرجلاو خنابسلا( :لثم ةیئاذغلا ةمیقلا تداز املك اًنكاد ھكاوفلاو تاوارضخلا نول ناك املك •
 ایابابلاو خیطبلاو وجناملا( :لثم ءارمحلا وأ ةیلاقتربلا ھكاوفلاو ،)سخلاب ةنراقم ةلجرلاو  
 نایوتحی نیذللا زوملاو ىرثمكلا نم رثكأ )ج( نیماتیف نم ةیلاع ةبسن ىلع يوتحت )لاقتربلاو
 .فایللأاو مویساتوبلا نم ةیلاع ةبسن ىلع
 .اھمسوم يف ةجزاطلا ھكاوفلاو تاوارضخلا يرتشا •
 .دنھلا زوجو وداكوفلأا ادعام ،نوھدلا نم ةیلاخ ماع لكشب تاوارضخلاو ھكاوفلا لك •
 ىلع يوتحت اھنلأ اھنم رثكُت لا نكلو ا�دج ةیحصلا ةفیفخلا تابجولا نم دعُت ةفاجلا ھكاوفلا •
 .ةریثك ةیرارح تارعس  
 .اھیلإ ركسلا ةفاضإ مدع نم يدكأت ةففجملا ھكاوفلا ءارش دنع •
 صن لك نإف ماع لكشب نكلو ةیئاذغ تاقصلم عم نوكت لا ةجزاطلا ھكاوفلاو تاوارضخلا •
 ةیرارح ةرعس )٦٠( ىلع يوتحی ةھكافلا نم بوك وأ ةخوبطملا تاوارضخلا نم بوك  
 .ةیرارح ةرعس )٢٥( ىلع يوتحی ةجزاطلا تاوارضخلا نم بوك صن لكو  
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 .)لوقبلاو موحللا( تانیتوربلا .ـھ
 .رمحلأا محللا يف ھیلع يھ امع ضیبلأا محللا يف مسدلا ةبسن لقت ▪
 .لقأ مسد ىلع يوتحی ھنلأ مورفملا محللا ىلإ ةجاحلا دنع ھمرفو ربھلا محللا ءارش ةرورض ▪
 .نكادلا عم ةنراقم ضیبلأا محللا يف مسدلا ةبسن لقت ▪
 .خبطلا لبق جاجدلا نم دلجلا ةلازإ ىعاری ▪
 .تیزلاب ظوفحملا نع اضًوع ءاملاب ظوفحملا بلعملا نیدرسلاو ةنوتلا راتخُت ▪
 .طقف ةجزاطلا كامسلأا ءارش لضفی ▪
 .مسدلا ةلیلق عاونلأا لضفت ةدرابلا موحللا ءارش دنع ▪
 .ةلماك ةصح يأ موحللا نم مارج )١٢٠( لداعی لوقبلا نم بوك صن
 اذل ةیرارح ةرعس )١٩٠( لباقتو نھد مارج )٣٠( لداعت ينادوسلا لوفلا ةدبز نم ماعط ناتقعلم
  .اھنم لیلقتلا وا اھبنجتب حصنی
 

 .ينورتكللاا قوستلا
 ءارشلل ىلثم ةلیسوو قوستلا ملاع يف ةروث ينورتكللاا قوستلا حبصأ ةایحلا بناوج روطت عم
 لیثم لاً اجاور تقلا اھنا لاإ ماوعأ عضبلا اھرمع زواجتی لا يتلا ةینقتلا هذھ نأ مغرو دعب نع
 ققحت ةروطتم ةیقیوست ةینب دجوأ ينورتكللاا قوستلاو ھتائفو عمتجملا تاقبط فلتخم دنع ھل
 .اھعابشإو مھتاجایتحا نع ثحبلا يف ةعتملاو ةیھافرلا نمً ادیزم ءلامعلل
 

 .ينورتكللاا قوستلا موھفم
 امب ةیبوساحلا تاكبشلا ربع تامولعملاو تامدخلاو تاجتنملل لدابتلا وأ ءارشلاو عیبلا ةیلمع يھ
ً اینورتكلا تامولعملا لقنل ةحاتملا تاینقتلا نم ةعومجم نع ریبعتلل مدختستو تنرتنلاا اھیف
 .ةراجتلا فدھب
 

 .ينورتكللاا قوستلا دئاوف
 .صاخشلأا نم دیدعلا فیظوتل ةیفاضإ فئاظو رفوی }
 .ىرخأ راعسأ يأ نم لضفأ راعسأ ىلع لوصحلا ىلا يدؤی }
 .تقولا ریفوت ىلا يدؤی }
 .ةكرحلا ةیرح ىلع دعاسی }
 نودجی نیذلا وا ةرایسلا ةدایق نوعیطتسی لا نیذلا ىلا ةبسنلاب ةصاخ ةمعن ةباثمب ربتعی }

 .)..... ىضرملا – ةصاخلا تاجایتحلاا يوذ – نینسملا( قوستلا يف ةبوعص
 .لزنملا ةرداغم نود ةعاس يأ يفو ناكم يأ نم قوستلا نكمی ھنا ثیح ةحارلا رفوی }
 .ةعرسلاو ةحارلاو ةلوھسلا نیب عمجی }
 .ةفلتخم عقاوم ىلا لوخدلاب ةددعتم تارایخ ةیناكمإ يطعی }

 

 .نملآا قوستلا عقاوم تافصاوم
 ةیؤر نم مھل صخرملا ریغ صاخشلأا عنمل ةددشم ةینمأ ریبادت اھل ةنملآا قوستلا عقاوم ضعب
 :ةینملأا ریبادتلا هذھ نمو عقوملا ىلاو نم ةلسرملا تامولعملا

 ينعی s فرحلا ةفاضاو http نمً لادب https ب نملآا قوستلا عقوم ناونع ادبی ام ةداع
secure ضرعتسملا راطإ لفسأ وأ ناونعلا طیرش بناجب لفقلا زمر عضو متیو نمآ يأ. 
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 .ينورتكللاا قوستلل حئاصن
 .ةصاخلا رسلا ةملك ةیرس ىلع ةظفاحملا •
 .ةینامتئلاا ةقاطبلا تانایب ةیامح •
 .اھلك ةیراجتلا تایلمعلا لجسب ظافتحلاا •
 .ءارشلا لبق تنرتنلاا ربع ةكرشلا ىلع فرعتلا •
 .ةیصوصخلا ةیامحل تانایب نع ثحبلا •
 ماقرأ لثم ةمدخلا ةمدقم ةكرشلاب لاصتلاا تامولعم عیمج ىلع يوتحی ءارشلا عقوم نأ دكأتلا •
 لوصحلا وأ تامولعملا نم دیزملا ىلع لوصحلل ينورتكللاا دیربلاو عراشلا ناونعو فتاوھلا  
 .ينفلا معدلا ىلع  
 عیمج نمضتیو ھنمآ ةینمأ ریفشت رییاعم قبطی مادختسلاا لھس ينورتكلا عقوم مھیدل نأ دكأتلا •
 ةبوتكم نوكت ثیحب )ةعاضبلا عاجرإب ةقلعتملا ةسایسلاو عفدلا ةقیرط( لثم ةینوناقلا لیصافتلا  
 .مادختسلاا لھسو حضاو لكشب  
 وأ ناریجلا وأ ءاقدصلأا نم راسفتسلااو عقوملا كلذب نیرخلاا يار نع تنرتنلاا يف ثحبلا •
 .لبق نم ھعم اولماعت دق اوناك اذإ امیف فراعملا  
 ً.اقلطم ينورتكللاا دیربلا ربع ةصاخلا عفدلا تامولعم لاسرا مدع •
 ةمدخ رفوت تناك اذإو نحشلا راعسأو اھنومدختسی يتلا لقنلا تاكرشو نحشلا قرط ةعجارم •
 .نیمأتلاو بقعتلا  
 .تنرتنلاا ربع ءارشلا لبق رجاتملا نیب ةنراقملل تنرتنلاا ةكبش مادختسا •
 .ةیعرش تنرتنلاا تایلمع عیمج نأ دكأتلا •
 

 .ينورتكللاا قوستلا ةیفیك
 اھعقاوم ىلع اھقوست يتلا تاجتنملا فاصوأو روص ضرعب تنرتنلاا ربع قوستلا عقاوم موقت
 قوستلا ةبرعل اھتفاضإو اھئارش يف بغری يتلا تاجتنملا رایتخا صخشلا ىلعو ةینورتكللاا
 نم ءارشلا ةیلمع لمتكت ىتح ةبرعلا كلت نم تاجتنملا هذھ فذحو ةفاضإ نكمی امك ھب ةصاخلا

 .اھرایتخا مت يتلا تاجتنملا ءاقل قحتسملا غلبملا دیدستب مایقلا للاخ
 

 .تنرتنلاا قیرط نع تایرتشملا ةمیق عفدو دیدست قرط لضفأ
 جاتحت يذلا غلبملاب اھنحشتً اقبسم ةعوفدم Visaو Master ةیملاع نامتئا ةقاطب مادختسا .١

 هذھو ينورتكللاا قوستلل لاإ اھمادختسا نكمی لا ةقاطبلا هذھو )ءارشلا ةینازیم( علسلا ءارشل
ً اقبسم ةعوفدملا ریغ نامتئلاا ةقاطب وأ مصخلا ةقاطب مادختسا بنجت ءارشلل ةنملآا ةقیرطلا
 بحس نم قراسلا نكمتی دق ثیح ةقرسلل كنبلا يف صخشلا دیصر ضرعت مصخلا ةقاطبف
 .ةلیلق قئاقد للاخ باسحلا يف يذلا لاملا لك

 .ةصصختم ةنومأم تاكرش عمً اقبسم ةعوفدملا نامتئلاا ةقاطب طبر .٢
 

 .ةصصختملا ةنومأملا تاكرشلا
 :نأ نكمی اھیلع باسح صخشلا ىدل ناك نإ ينورتكللاا عفدلل ةباوب نع ةرابع يھ
 ً.اینورتكلا لاوملأا لابقتسا ◘
 ً.اینورتكلا لاوملأا لاسرا ◘
 .عقوملا ىلع لجسملا ينورتكللاا دیربلا للاخ نم ينورتكلإ رجتم يلأ عفدلا ◘
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 اھرركتو تانایبلا سفن لاخدلإً ارطضم صخشلا نوكیس ةرشابم نامتئلاا ةقاطب مادختسا دنع
 اما )يرسلا مقرلا- ةقاطبلا ءاھتنا خیرات- ةقاطبلا مقر- مسلاا( ھنم يرتشی ينورتكلا رجتم لكل
 ةرمل لخدتس تانایبلا عیمج نإف ةنومأملا ةصصختملا تاكرشلا ىدحا ىلع باسح تحتف اذإ
 مھلااوً انامأ رثكأ تانایبلاو ةقاطبلا نوكتسو رز طغضب نوكی عفدلاب بغرت امدنعً اقحلاو ةدحاو
 هذھو صخشلا ةقاطب فرعی نأ ھل عفدی يذلا رجتملل نكمی لاف اھللاخ نم عفدلا مت اذإ اذھ نم
 .صخشلل ةصاخلا تانایبلل ةیامحلاو نملأا اھیف تققح ةدیج ةمدخ

 

 .تایافنلا
 قدانفلاو بتاكملاو سرادملاو ةیراجتلا تلاحملاو لزانملل يمویلا طاشنلا نم ةجتانلا تافلخملا
 .عناصملاو
 

 .تایافنلا عاونأ
 ناعون يھو للحتلل ةلباق ریغ تایافن .للحتلل ةلباق تایافن
 ةیوضع ةعیبط تاذ يھ
 تلاوكأملا تلاضفك
 ةتیملا تاناویحلاو
 .تاتابنلاو

 دلجلاو شامقلاو بشخلاو قرولا عطقك لاعتشلال ةلباق .١
 .طاطملا

 داوم ایاقبو ةراجحلاو جاجزلاو نداعملاك لاعتشلال ةلباق ریغ .٢
 .ءانبلا

 

 .تایافنلا راطخأ
 ةرشابم ریغ ةرشابم
 يسفنتلا زاھجلا ضارمأب ةباصلإا•
 .ةیساسحلاو دلجلاو نویعلاو
 يمضھلا زاھجلا ضارمأب ةباصلإا•
 .میثارجلا راشتنا ةجیتن لاھسلإاو
 ةجیتن حورجلاو تاباصلإل ضرعتلا•
 جاجزلا وا ةداحلا تاودلأا دوجول
 .رسكملا

 .ةجعزملا ةھیركلا حئاورلا راشتنا•
 ضوعبلاو بابذلاك ضارملأل ةلقانلا تارشحلا رثاكت•
 .نارئفلاك ضراوقلاو ریصارصلاو
 ریغ تایافنلاب ةیناویحلاو ةیعارزلا ةورثلا ررضت•
 .للحتلل ةلباقلا
 .ةیفوجلاو ةیحطسلا هایملاو ةبرتلا ثولت•
 .ندملا لامج ىلعً ابلس ریثأتلا•

 
 .رانلل ضرعت اذإ لعتشی نا نكمی يذلا ناثیملا زاغ نوكت ىلا ةنفعتملا تایافنلا يدؤت
 

 .ةبلصلا تایافنلا نم صلختلا قرط
 :اھنم ةدع قرطب اھعم لماعتلا متیو ةصاخ تابرع يف لقنت لزانملا نم اھعمج دعب
 .ةیفوجلا هایملاو ةبرتلا ىلا برستت لا ثیحب ةمكحم عقاوم يف اھنفدب كلذو يحصلا رمطلا §
 .ةیجاجزلاو ةیندعملاو ةیقرولا تایافنلا ضعب عینصت داعی ثیحب ریودتلا ةداعإ §
 .ةدمسلأا ةعانص يف اھمادختسا §
 

 .ریودتلا
 كلذو يرخآ داوم جاتنإو ةیعارزلا وا ةیعانصلا وا ةیلزنملا تافلخملا مادختساو عینصت ةداعإ
 .ةئیبلا ىلع اھرارضأ يدافتو اھنم ةدافتسلال
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 .تایافنلا نم ةدافتسلال ةمیلسلا ةقیرطلا
 .اھزرفل بلقت مث زرفلل ةصصخملا ضرلأا ىلا لقنت .١
 .عینصتلا ةداعإ لمعم ىلا ةصاخ تایواح يف اھریودت بولطملا داوملا لقنت .٢
 .ةصصختملا عناصملا ىلا اھنحشلً ادیھمت اھطغضو اھقحس متی .٣
 ةصصختملا عناصملا يف ةدیدج داوم ىلا تایافنلا هذھ لوحتت .٤
 .تارم ةدع اھلامعتسا ةیناكملإ قوستلا ءانثأ شامقلا نم ةعونصملا سایكلأا لامعتسا لضفی
 

 .اھریودت نكمی يتلا تایافنلا
 .قرولا

 دئارجلا ةعابط يف مدختسی هریودت داعملا قرولاو ،قرولا قیدانصو تلاجملاو فحصلاك
 .ةیقرولا لیدانملا ضعب ةعانصو ةیمویلا

 .كیتسلابلا
 .ةیكیتسلابلا سایكلأاو ءاملا ریراوقك

 .جاجزلا
 ھتعانص يف كلھتسیو صاخلا لمرلا نم عنصی جاجزلاف رسكملا جاجزلا عطق وا ریراوقلاك
 امأ ˚م١٦٠٠ ىلا لصت ةرارح تاجرد ىلا عینصتلا ةیلمع جاتحت ثیح ةقاطلا نم ةریبك ةیمك
 .ریثكب لقأ ةقاط ىلا جاتحی وھف جاجزلا ریودت

 .نداعملا
 ةدج يف ةلمھملاو ةفلاتلا تارایسلا ریودتو عمج عورشم أدب دقف ،تارایسلا لكایھو تابلعملاك
 تارایسلا نم صلختلا ىلا عورشملا فدھیو ـھ١٤١٥ لاوش١٧ نمً ارابتعا اھیحاوضو
 .تاناویحلا ضعبو تارشحللً اعترم نوكت يتلاو ةلمھملاو ةفلاتلا تادعملا

 .تارایسلا تاراطإ
 تایضرلأا لثم ىرخأ داوم وا ةدیدج تاراطإ لمعب ىرخأ ةرم اھعینصت ةداعإ نكمی
 .بعلاملا يف ةمدختسملا يضارلأاو ةیكیتسلابلا

 .ةیتابنلا تافلخملاو ثاثلأاو ءانبلا داوم تافلخمك ىرخأ داوم
 ةنیدم يف موینمللأا تایافنو ةیكیتسلابلاو ةیجاجزلاو ةیقرولا تایافنلا ریودت جمانرب ذیفنت مت
 ةعبرأب ةیكیتسلاب ةریغص ةیواح ١٣٥٠٠ نم برقی ام عیزوت مت ثیح ـھ١٤٢٦ ماع نارھظلا
 سایكأ تعزو امك موینمللأل رفصأو ،كیتسلابلل رضخأو ،جاجزلل رمحأو ،قرولل قرزأ :ناولأ
 راعش ھیلع عضوو ناوللأا سفنب ةیندعم ةیواح ٩٠٠ عیزوت مت كلذكو ناوللأا سفنب ةیكیتسلاب
 .تافلخملا نم عونل نول لك صصخ        ریودتلا ةداعإ

 

 .ةیفوجلا هایملا ىلا اھبرست ىلا يدؤی ضرلأا نیطبت ریغ نم بارتلاب تایافنلا رمط
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 .ثولتلا
 .ءاملا ثولت .١
 .ثولتلا نم ءاملا ةیامح .ةرداصمو ثولتلا بابسأ
 .اھتءادرو بیبانلأا أدص•
 تانازخ ىلع يحصلا فرصلا هایم برست•
 .هایملا
 نع يلزنملا نازخلا ىوتسم ضافخنا•
 داوملا لوخدب حمسی امم ضرلأا ىوتسم
 .ھل ةثولملا
 وا يولعلا ءاملا نازخ قلغ ماكحإ مدع•
 .رابغلاو تارشحلل ھضرعتو يلفسلا
 تانازخ ةفاظنب لزنملا بحاص مامتھا مدع•
 .ةنایص نود ماوعأ ةدع اھكرتو هایملا

 ةیولعلا هایملا تانازخل يرودلا فیظنتلا•
 ةیولعلا نوكت نا ةاعارم عم ةیلفسلاو
 .أدصلل ةلباق ریغ ةدام نم ةعونصم
 وا دربتل اھكرتو اھیلغب برشلا هایم میقعت•
 فیظنتلا عم هایملا حیشرتل رتلف بیكرت
 .ھل ةنایصلاو رمتسملا
 نع دیعب يضرلأا ءاملا نازخ نوكی نا•
 .يحصلا فرصلا بیبانأ
 مكحمو عفترم ناكمب ءاملا نازخ نوكی نا•
 .رابغلاو تارشحلل ضرعتی لا ىتح قلاغلإا

 

 .ءاملا ثولت رارضأ
 :لثم ضارملأاب ةباصلإا
 .رولفلا ةبسن ھیف لقت يذلا ءاملا ببسب نانسلأا سوست
 .رولفلا ةبسن ةدایز ببسب نانسلأا عقبت
 .ایراتنسودلا           .ةیوعملا تلازنلاو اریلوكلا

 .يئابولا دبكلا باھتلا                          .لافطلأا للش
 .لافطلأا دنع ةیبعشلا تلازنلا
 

 .تارشحلاب ثولتلا
 هرارضأ ھبابسأ
 .تارشحلل ةضرعمو ةفوشكم ةیذغلأا كرت
 .اھنم صلختلا مدعو تایافنلا كرت
 خبطملا ةصاخو لزنملا ءاحنأ عیمج ةفاظن لامھإ
 .هایملا ةرودو
 ةفاظنب مامتھلاا مدعو لزنملا يف تاناویحلا ةیبرت
 .اھماعط ةیعوأو اھنكامأ

 ىلع ضارملأا ایرتكب تارشحلا لقنت
 ماعط ىلا اھلجرأو اھمسج تاریعش
 ضارملأا نم ریثكلا ھل ببستف ناسنلإا
 ةیوعملا تلازنلاو دیئوفیتلاك
 نم اھریغو اریلوكلاو ایراتنسودلاو
 .ضارملاا

 

 .يئاضوضلا ثولتلا
 .ىرخأ تاوصأ عم ھلخادتو توصلا عافترا وھ

 

 .يئاضوضلا ثولتلا ببست تاسرامم
 .تابسانملا يف رارمتساب )ةیرانلا باعللأا( تاعقرفملا قلاطإو زافلتلاو ویدارلا توص عفر

 

 .ءاضوضلل ةیبلسلا راثلأا
 .ریكفتلا نع زجعلاو كابترلااو رتوتلاو قلقلا ببسیف يبصعلا زاھجلا رضی ▪
 .مدلا طغض عافتراو ةیومدلا ةیعولأا قیضو بلقلا تاضبن دایدزا ▪
 .عمسلا نادقف ▪               .ركسلا عافتراو ةحرقلا ةراثإ ▪
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 .تاناویحلا ضعب تاوصأو دعرلا .ءاضوضلل ةیعیبطلا رداصملا نم
 

 .جابوكیدلا نف موھفم
 نونفلا نم وھو ةینف ةقیرطب حطسلأا ىلع قروا قصلو صق نف اھب دصقیو ةیسنرف ةملك يھ
 .دیدجو ركتبم طمنبً اثیدح داع ھنكلو ةمیدقلا ةیسنرفلا
 نوصقی اوناكف مھب صاخلا ثاثلأا نییزت يف ھنومدختسی اوناك مھنلأ ریقفلا ناسنلاا نفب بقل
 ظفاحت داومب ثاثلأا شری اھدعب مث نیجاعملا ةطساوب باشخلأا ىلع اھقصلب نومقی مث تاحوللا

 .١٩و ١٨ نرقلا يف رھدزا نفلا اذھو اھیلع
 قرو مادختساب ثاثلأاو قیدانصلاو تایرھزملاو يناوصلا لثم حوطسلا دیدجتو نییزت نف وھو
 .ةیصخشلا روصلاو دئارجلا قاروأ وا تلاجملا وا ةنولملا لیدانملا
 

 .جابوكیدلا عاونأ
 زرابلا سلملأا
 ىوتسم نعً ازراب تاموسرلا نم ناك ام .حطسلا ىوتسم ىلع تاموسرلا نم ناك ام

 .حطسلا
 .جابوكیدلا تلاامعتسا

 تانولاصلا يف ةیبشخ لصاوف لمعل بشخلا
 تارھوجملا قیدانصو تلاواطلا مقط وأ
 .يناوصلاو

 مقطأو قیرابلأاو تایرھزملا يف جاجزلا
 ایارملاو تاحوللاو نوحصلاو تاساكلا
 .لزنملا لخادمو ةیجاجزلا لصاوفلاو

 )جاجزلل ھباشملا( ىوقملا كیتسلابلا .ھلاكشأ فلتخمب راخفلا
 .اھئدص وأ اھشدخت دعب يناوصلا هوجو ریغتل لیتس سلنتسلاا

 

 .جابوكیدلا تاودأ
 تاعوبطملا :لثم ةیقرولا تاصاصقلا
 ایادھلا فیلغت قاروأو )دئارجو تلاجم(
 .ناردجلا روكید قرو

 ناولأو ةیكلیركلأا تاناھدلا :لثم غابصلأا
 ىمست يتلا ةیدیلقتلا ناوللأاو سكیتلالا
 .ةیریشابطلاب

 شینرولاو يتیزلا شینرولا :لثم شینرولا
 .يئاملا

 بشخلا غمصو ضیبلأا غمصلا لثم ءارغلا
 .وسیجو غمصلا خاخبو

 .ةئیبلا نم ةكلھتسم تاماخو شرف
 

 .جابوكیدلا لمعل ةیساسلأا طاقنلا
	.)تاءوتن دئاز بشخ رابغ( ةدئازلا بئاوشلا نم حطسلا فیظنت *
 مجحلا ةاعارم عم بسانملا رصنعلا صقو )لیدانم قرو شامق( ةبسانملا ةماخلا رایتخا *

	.سململاو نوللاو
 مجح عم رصنعلا مجح ةبسانم ةاعارم عم )جاجز بشخ راخف( بسانملا حطسلا رایتخا *

	.حطسلا
	.ىرخأ ةرم اھلامعتسا ةیناكملإ )ةیندعم وأ ةیكیتسلاب( ةفلتخم تاساقمب شرف مادختسا *
	.فافشلا بشخلا ءارغ مادختسا نكمیو جابوكیدلا ةدام مادختسا *
 ةیضرلأاو ةیفلخلا ةاعارم عم نزاوتب ةیتابن وأ ةیسدنھ لاكشأ نم ةیفرخزلا رصانعلا قیسنت *

	.ضعب عم اھضعب رصانعلا طبرو
	ً.اناعملوً اقنور اھئاطعلإو لوطأ ةدم اھیلع ةظفاحملل شینرولاب ةینفلا ةعطقلا ءلاط *
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 ةاعارم عم حطسلأا عیمجل اھتبسانمل كیلیركلأا ناولأ مادختساب ةیضرلأا نیولت نكمملا نم *
	.رونلاو لظلاو ينوللا نازتلاا

 فارطلأا فیظنت ةرورض عم ةعاس عبر ةدمل فاج ناكم يف اھعضو بجی ةعطقلا فافجل *
	.شامقلا نم ةبطر ةعطق مادختساب غمصلا ایاقب نم

 ددحم وأ )فیلیرلا( شامقلا ددحم مادختسا نكمی ھناف ةینفلا ةعطقلا يف بویعلا ضعب ءافخلإ *
	.ةفلتخم ناولأب جاجزلا

 ثیح )برقلاو دعبلا( داعبلاا بسانت ةاعارم نم دب لا زرابلا جابوكیدلا مادختسا ةلح يف *
 نمو نیعلا طقسمل برقلأا وھ رغصلأا رصنعلاو حطسللً اقصلام ریبكلا رصنعلا نوكی
 غمصلا( غمصلا نم رئاود وأ ضعبلا اھضعب قوف ةیقرو تاقبط ةدع عضو نكمملا
	 .لكشلا لیمجتل ةیئاھنلا تاسمللا عضو مث )سدسملا

 

 .اھب ةیانعلا ةیفیكو ةیسبلملا ةفاقثلا⑦
 .ةیسبلملا ةفاقثلا
 يتلا ةقیرطلاف ناسنلإل اھتعفنمو اھتیمھلأً ارظن ةایحلا يف ةیساسلأا تاجاحلا نم سبلاملا ربتعت
 .نیرخلآل انع عابطنا لوا يطعت يتلا يھ انسبلام اھب يدترن
 

 .سبلملا فیرعت
 .بایثلا ،ءادرلا ،سابللا :ةغل
 .ملاعلا ءاحنا عیمج يف ناسنلاا اھیدتری يتلا ةنیزلاو بایثلا عاونأ لك ً:احلاطصا
 

 .ھیسبلم تاحلطصمو میھافم
 يھو مسوم لك يف ةدیدج ءایزأ نم ةیملاعلا ءایزلأا تویب هركتبت امع ربعت ةضوملا

 .رخا ىلا مسوم نم ةریغتم
 طویخلا مادختساب سبلاملاو ةشمقلأا ةفرخزل تمدختسا يتلا ةمیدقلا نونفلا دحأ زیرطتلا

 .سبلامللً اصاخً اقنوروً لاامج يفضت لاكشلأا ةددعتم زرغ ذیفنتل
 ةعدبلا
 )ةعیلقتلا(

 لصت ةیداعلا ةضوملا نع ةبارغوً لاایخ رثكأ نوكتو ةریغصلا ةضوملا نم عون
 ةئجافم ةیبعش اھل نوكی ةداعو يعرف عمتجم ىلع رصتقت وا سانلا نم ةلق ىلا
 .تءاج امك ةعرسب يفتخت مث ةریصق ةینمز ةرتف اھب عتمتت

 ممصم
 ءایزلأا

 اھعاونأ فلتخمب سبلاملل ةضوملا طوطخ ثدحأ میدقتب موقی يذلا صخشلا وھ
 ةضوملا زكارم يف میمصتلاو ةماخلاو نوللا ثیح نم )لافطأ ،ةیئاسن ،ةیلاجر(
 .ءایزلأا میمصتل

 

 .ةثیدحلا تاضوملا نم ةملسملا ةأرملا فقوم
 ةیرشبلا حورلا ىلع يباجیإ ریثأت نم ھل امل نسحلا رھظملاب مامتھلاا ىلا ملاسلإا میلاعت تعد
 .طقف ءاسنلا رشعم نیب يرع وأ خسفت نود اھلامجل اھراھظإو ةنیزلا ةملسملا ةأرملل الله حابأو
 ةضوملا تاحیص يدحت ةھجاوم يف كتدارإ ةوقو كسفنب كتقث يف لثمتت ةملسملا كتیصخش
 .ةرفاسلا
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 .سبلملا رایتخا سسأ
ᴥ نیدلا.                                               ᴥ هدیلاقتو ھتاداع( عمتجملاو ةئیبلا(. 
ᴥ مسوملاو ةبسانملا.                                  ᴥ ةیصخشلا. 
ᴥ ةرشبلا نولو مسجلا مجحل سبلملا ةمئلام.        ᴥ نسلا( رمعلا(. 

 

 .نیدلا ً:لاوأ
 :اھتنیزو ةأرملا سابلل طباوضو دودح ةیملاسلإا ةعیرشلا تعضو
 .ةنتفلل ءًرد اھسابل يف ماشتحلااب ةأرملا رمأ .١
 .ىذلأا نم اھل ةیامح مراحملا ریغ لاجرلا دنع ةغلابلا ةأرملا ىلع باجحلا ضرف .٢
 .نھب ھبشتلاو تارفاكلا دیلقت نع يھنلا .٣
 .يملاسلإا نیدلا میلاعت عم ضراعتی ام اھنم نلأ ةضوملا ھب يتأت ام لك نم زارتحلاا .٤
 .سابلل ةیوبنلا ةنسلا اھتعضو يتلا بادلآا عابتا ىلع صرحلا .٥
 .عمتجملاو ةئیبلا ً:ایناث
 ةیرحبلا ةئیبلاف ھیف ةثروملا دیلاقتلاو عمتجملا تامسو يئیبلا ماظنلاب ریبك لكشب رثأتی سبلملا نا
 .اھنیب امیف فلتخت ةیبرعلا تاعمتجملاو ةیوارحصلا ةئیبلا نع فلتخت
 ھعمتجم دیلاقتو ھتیصخشو ھتئیب بسانت يتلا سبلاملا يدتری امدنع ةحارلاب ناسنلإا رعشی اذل
 .اھمیلاعتو ةیملاسلإا ةعیرشلا ماكحا نع جرخت مل ام تاداعلاو دیلاقتلا يعارتو
 

 .مسوملاو ةبسانملا ً:اثلاث
 بسحب اھل ةعباتلا تلامكملاو نوللاو ةماخلا عونو لكشلاو میمصتلا ثیح نم سبلاملا فلتخت
 .ةلجأ نم يدترت يذلا ضرغلاو ةبسانملا
 

 :ىلا مسقنتو
 .ةیلزنملا سبلاملا -أ
 :لثم اھنم ضرغلاو اھئادترا تقو عم بسانتت يتلاو ةطیسبلا اھتامیمصتو اھناولاو اھتماخب زیمتت

 .ةیلزنملا لامعلأاب مایقلا ءانثا ىدترت يتلا سبلاملا ♥
 .اھریغو مونلا ةرتفل ةبسانملا سبلاملا ♥
 

 .جورخلا سبلام -ب
 .ةبسانملا فلاتخاب جورخلا سبلام تافصاوم فلتخت
 

 .سبللا تافصاوم .سبللا نم ضرغلا  .ةینمزلا ةرتفلا
 

 
 .حابصلا

 

 ةفلتخملا لمعلا تلااجم
 تایفشتسملاو سرادملاك
 لمعلا عون ضرفی دقو
 .ھب صاخً ایز

 ىلع دعاست ةحیرمو ةطیسب تامیمصتلا •
 .ةكرحلا
 .دعجتلل ةمواقمو ھناتم تاذ ةشمقلأا •
 .ةرركتملا يكلاو لیسغلا تایلمع لمحتی •
 .ةئداھو ةتباث ناوللأا •
 .ةطاسبلاب زیمتت تلامكملا •
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 .سبللا تافصاوم .سبللا نم ضرغلا  .ةینمزلا ةرتفلا
 ةصاخلا تابسانملا .رھظلا دعب

 .ةیلزنملا تارایزلاو
 .ام دح ىلا ةعونتم تامیمصتلا ▪
 .ةئداھ اھناولأو ةماخلا ةلدتعم ةشمقلأا ▪
 .ةطاسبلا ىلا لیمت تلامكملا ▪

 
 

 .ءاسملا

 
 
 

 .ةیئاسملا تلافحلا

 .ةعونم تامیمصتلا •
 .ةیقارو ھعملاً ابلاغ ةشمقلأا •
 زرخلاو زیرطتلاب يزلا لیمجت نكمی •
 .لیتنادلا وا طئارشلاو
 .ةمئلامو ةیقار تلامكملا •

 
 .ھیف ىدترت يذلا تقولا بسح ىلع ةشمقلاا ناولأ رایتخا لضفی
 .سمشلا ءوض نعً ادیعبو يعانصلا ءوضلا يف هرایتخا لضفی ءاسملل بوثلا ناك اذإف
 .سمشلا ءوض ىلع هرایتخا لضفی راھنلل بوثلا ناك اذإو
 
 ً:لاثم ةنسلا لوصفلً اقفو اھمیمصتو اھناولأو اھتماخ ثیح نم سبلاملا ریغتت امك
 

 حنمت يتلا ةطولخملا وا ةیعانصلا فایللأا ضعبو ةیفوصلا ةشمقلأا ھمئلات .ءاتشلا لصف
 .ةنكادلاو )ةنخاسلا( ةراحلا ناوللأاو ءفدلا

 صتمت يتلا ةیعانصلاو ةیعیبطلا فایللأا ضعبو ةینطقلا ةشمقلأا ھمئلات .فیصلا لصف
 .ةحتافلا ناوللأاو ةدرابلا ناوللأاو مسجلا ةیوھتب حمستو قرعلا

 

 .ةیصخشلا ً:اعبار
 .درفلا نیعی ام يھ ةیبرعلا ةغللا يف ةیصخشلا
 كولسلا ةعومجم نیبو ھمیمصتو سبلملا عون نیب ةقلاع كانھ نا ىلع نویسفنلا نوللحملا عمجا
 .ةبحاص نع ردصت يتلا تافرصتلاو
 

 :اھنمف ةعونتم انلوح تایصخشلا
 .اھریغو ةیوقلاو روھظلل ةبحملاو ةقیقرلاو ،ةنیزرلا
 

 .ةنیزرلا ةیصخشلل لاثم
 ينبلاو يرحبلا قرزلأاو يئاملا يدامرلاو ئداھلا رضخلأاو حتافلا رمحلأا نولل لیمت }

 .يدامرلاو دوسلأاو ينبلا نولل لیمت نسلا اھب مدقتی امدنعو ھتاقتشمو
 ةحضاولا )تاھوراكلا( تاعبرملا تاذ نع دعتبتف ةموعنلا اھیلع بلغت يتلا ةشمقلأا راتخت }

 .ةنیابتم ناولأب ةشوقنملا ةشمقلأاو ةیھازلا ةیوقلا ناوللأاو
 .ةئداھلا وأ ةمتاقلا ناوللأا تاذ ةیدیلقتلا )تارویاتلا( و ةطیسبلا تامیمصتلا يف ةحارلا دجت }

 

 .ةرشبلا نولو مسجلا مجحل سبلملا ةمئلام ً:اسماخ
 .مسجلا مجح -أ

 نم ةعونتمو ةنیابتم لاكشا كانھو صخشلل مسجلا مجح عم بسانتی يذلا سبلملا رایتخا ىعاری
 .اھبسانی ام اھنم لكلو ماسجلأا
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 ببسلا اھبسانی ام ةماقلا
 

 ةلیوطلا
 .ةفیحنلاو

 .يقفلأا لكشلا ذخأت يتلا فراخزلا وا تاصقلا •
 .ةریبكلا بویجلا تاذ میماصتلا •
 ةضیرعلا ةمزحلأا لثم طسولا طخ ددحت يتلا سبلاملا •
 .فلتخم نولبو
 .ضرعلاب ةملقملاو ةفیطقلاو ةعملاا ةشمقلأا •

 
 ةدح نم لیلقتلل
 يطعتو لوطلا
 لكشلا مسجلا
 .ئلتمملا

 
 .ةریصقلا

 .ةیلوطلا تاصقلا تاذ میماصتلا ▪
 .دحاو نول نم )تارویاتلا( میماصتلا ▪
 .ةیھازلا ناوللأا تاذ ةقیقدلا فلكلا ▪
 .ً)لایحن مسجلا ناك اذإ يقفلأا لكشلا ذخأت نا نكمی(
 .هابتنلال ةتفلالا ریغو ةطیسبلا میماصتلا ▪
 .مجحلا ةطسوتملا فراخزلاو تلامكملا ▪

 مسجلا ءاطعلإ
 .لوطلاب ءاحیلإا

 
 .ةنیدبلا

 .ةیلوطلا تاصقلا تاذ میماصتلا •
 ً.ایلوط ةملقملاو ةطسوتملا شوقنلا تاذو ةداسلا ةشمقلأا •
 .ةنكادلا ناوللأا تاذو ةعملالا ریغ ةشمقلأا •
 .ةلیلقلا عطقلا تاذ میماصتلا •
 .شامقلا نول نم ةمزحلأا •
 .ةطیسب فراخزلاو تلامكملا •

 لقأ مسجلا راھظلإ
 ھمجح نمً امجح
 .يعیبطلا

 

 .ةرشبلا نول .ب
 .صخشلل ةرشبلا مولب رثأتی يزلل بسانملا نوللا رایتخا نا
 .)ھتاقتشمو يلاقترب رمحأ( ةنخاسلاو ةئفادلا ناوللأاً ابلاغ اھبسانت ةنكادلاو ءارمسلا ةرشبلا
 .)ھنم ةبیرقلا ناوللأاو قرزأ( ةدرابلا ناوللأا اھبسانت ءاضیبلا ةرشبلا
 وا ةلوك عضوت نا ىلع كلذ يف ةبغرلا دنع ةرشبلل بسانملا نولل فلاخملا يزلا ءادترا نكمیو
 .مئلاملا نوللاب ةبقرلا لوح لاش

 

 .)نسلا( رمعلا ً:اسداس
 :لثم سبلاملا نم عون بلطتت ةلحرم لكو هومن يف ةفلتخم لحارمب ناسنلإا رمی

 سبلاملا ةفص ةلحرملا
 
 

 .ةلوفطلا
 ةسرامم نیبو ھنیب لوحت لاو ھنكرح قوعت لاف لفطلل ةحارلا سبلاملا ققحت نا
 ھنارقأ نیب لفطلا ضرعت لا ىتح لامجلاو ةقانلأاب زیمتت ناو هومنل مزلالا ھطاشن
 ھسفن ىلع دمتعی ىتح علخلاو ءادترلاا ةلھس نوكت ناو ھسفن ىلع يوطنیف دقنلل
 .كلذ يف

 .ومنلاو ةكرحلا قوعت ةقیض سبلاملا نوكت لاا .A .ةقھارملا
B. لكشلا ریغتو مسجلا ومن ةعرسل دحاولا مسوملا يف ةریثك سبلام ءانتقا مدع. 

 .ھتیصخشل راھظإو ھتاذلً اتابثا ھسفنب ھسبلام رایتخا ىلا بابشلا لیم .بابشلا
 ةقدو هرھظم ىلع كلذ سكعنیو يداصتقلااو يسفنلا رارقتسلااب اھیف درفلا مستی دشرلا

 ً.اعفن رثكأ نوكتف ھسبلامل هرایتخا
 
 .ةلوھكلا

 .دیلاقتلاب كسمتلا دیزیو سبلاملاب مامتھلاا لقی.١
 يحوت يتلا ةطیسبلا میماصتلاو ةمتاقلا ناوللأا رایتخا ىلا اھیف درفلا لیمی.٢
 .راقولاب

 .مادختسلاا ةلھس ةحیرملا سبلاملا لضفی.٣
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 .)راوسسكلإا( سبلاملا تلامكم
 اھئادتراو اھرایتخا يف يصخشلا قوذلا نع ربعت يتلا ءایزلأا يف ةریخلأا تاسمللا نم دعت
 .سبلاملا عطق ىلع ةیبذاجلاو ةجھبلا ةفاضإ يف مھاستو
 

 .اھفیرعت
 :لثم هاوس نود ھماما نیعلا فقوتت نیعم ناكم ىلا راظنلأا بذجب موقی ام لك ىلع قلطت ةملك
 .اھریغو تابراشیلإاو تازافقلاو بئاقحلاو زیرطتلاو ةیذحلأاو سأرلا ةیطغاو يلحلا
 

 .سبلاملا تلامكم رایتخا دنع اھتاعارم بجی ةماع حئاصن
ᴥ ةمعانلا ةعیفرلا متاوخلاب يفتكاو ةضیرعلا ةریبكلا متاوخلا يدترت لا ةریصق كعباصا تناك اذإ 
 ربكأ ءاحیا يطعت اھنلأ ةریغصلا صوصفلا تاذ متاوخلا يدترت لاف ةلیوط كعباصا تناك اذإ اما
 .اھلوطب

ᴥ لیوط دقع ءادترا اھبسانی لا ةلیوطلا ةبقرلاو اھلوح ةقیضلا دوقعلا اھبسانت لا ةریصقلا ةبقرلا. 
ᴥ اھتمیق اھدقفیس كلذ نلا تاراوسسكلاا عم ةیقیقحلا تارھوجملا يدترت لا. 
ᴥ روشق لكأت دق اھنلأ رخا ندعم يأ عم راوسسكلااو ةضفلا رواسا عم بھذلا رواسا يعضت لا 
 .بھذلا

ᴥ عمً امئلاتم اھراطإ نول نوكی نا يعاری اھئادترا دنع اذل راوسسكلاا تلامكم مھا نم تاعاسلا 
 تاراطلإا تاذ تاعاسلاو حابصلا ةنولملا ةیدلجلا ةعاسلا بسانتو ھنیدترت يتلا راوسسكلاا يقاب
 .تارھسلاو ءاسملا تاقوأ بسانت ةیبھذلاو ةیضفلا

ᴥ افیص سمشلا ةعشا نم قنعلا ةیامح يف ةیمھأ ھلو ةقانلأا تلامكم مھا نم براشیلإا دعی ً
 معانلا شامقلا نم نوكی نا هرایتخا دنع ىعاریو ةراضلا سمشلا ةرارحو ةعشا نم رعشلل ةیاقوو
  .ھئادترا تقوو سبلاملل مئلام ھنولو ھعون نوكی ناو
ᴥ تاذ ةراظن ءارش لضفلأا نمو كسبلام نولو ةراظنلا راطإ نول نیب قسانتلا ىلع صرحلا 
 .دیاحم نولب راطإ

ᴥ ءادترا كنكمیف ةعساو ةقایلا تناك اذإ اما باذجو ریبك طرقب ىفتكی ةقلغم كناتسف ةقای تناك اذإ 
 .ةبقرلا لوح قیض دقع
 

 .ثیدحلا رصعلا يف )راوسسكلاا( سبلاملا تلامكم
 ةلصفنم تلامكم ةلصتم تلامكم
 .رارزلأا •
 .)كیلبلإا( عیقرتلا •
 .زیرطتلا •
 .ةطرشلأا •
• patch work.  

 .بئاقحلا •
 .)تارھوجملا( يلحلا •
 .رعشلا راوسسكا •
 .ةیذحلأا •
 .ةمزحلأا •

 

 .ةلصتملا تلامكملا ً:لاوأ
 بلطتی اذھو اھمیمصت بسح سبلاملا ةعطق ططخم نمً ایساساً اءزج ةلصتملا تلامكملا لكشت
 ءانثا متی نایحلأا مظعم يف اھبیكرت نا ذا سبلاملا ةعطق شامق ءارش دنع اھؤارشو اھرایتخا

 .كلذ نم ءاھتنلاا دعب وا سبلاملا ةعطق ةطایخ
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 .رارزلأا •
 نأ امك سبلاملا عطق يف تاحتفلا قلاغلإ لمعتست ذا دحاو نآ يف يلیمجتو يفیظو رود اھل

 اھتیبثت ناكم ىلع مامتھلااو زیكرتلا دیزی وھف سبلاملا ىلعً ازیمتمً لاامج يفضی اھرایتخا نسح
 ةیذحلأاك ةلصفنملا تلامكملا ىلع رارزلأا تیبثت نكمی امك هریغ نود سبلاملا ةعطق يف
 :لثم ةدع تاماخ نم عنصتو اھنولو اھمجحو اھلكش يف رارزلأا عونتتو اھنیزتل بئاقحلاو
 .ىرخأ نداعم ،ةضفلا ،بھذلاً انایحا ،جاجزلا ،بشخلا ،دلجلا ،كیتسلابلا
 

 .زیرطتلا •
 لاو نیدلا لاجرو كولملا سبلام نییزتلً امیدق مدختسا دقف شامقلا ةفرخز نونف مدقأ نم دعی
 ً.ایودی زیرطتلا ناك اذإ ةصاخبو اھلامجو اھتمیقب ىظحت ةزرطملا عطقلا لازت
 لا ھنا ذإ لافطلأا سبلامو مونلا سبلامل ةصاخبو ةلصتملا تلامكملا عاونأ لضفأ نم ھنا امك
 ةیلاجرلا ءاوس سبلاملا عاونأ عیمج ىلع ذفنی ھنا امك سبلاملا ةعطق ءادترا ءانثا جاعزلإا ببسی
 زیرطتلا ذفنیو ةلماك ةعطقلا ىلع وا سبلاملا ةعطق ءازجأ نم ءزج يأ ىلع نوكیو ةیئاسنلا وا
 ةقیقرلا ةشمقلأا عاونأ ضعب ىلع زیرطتلا ءارجإ لبق لضفیو ةفلتخم میماصتبً ایلآ وأً ایودی
 ً.اعم اھجیسن طویخ كسامتو اھكمس ةدایزل نیلزافلاب اھنیطبت
 

 .)كیلبلإا( عیقرتلا •
 ةفلتخم ناولأب نوكت نا نكمی يتلاو ةجسنلأا عیمجت وا طلخ ھیف متی ةربلاا لاغشأ نونف دحأ وھ
 :عاونأ اھنم دجویو

 .تادحولاو ناوللأاو لاكشلأا يف مظتنم عیقرت }
 .يئاوشع عیقرت }
 .ةنولم ةشمقأب تاموسرلا لادبتسا ھیف متی ةینف ةحول لكش ىلع عیقرت }

 يفضی ذإ لافطلأا سبلام ةصاخ سبلاملا نییزت يف ةیدیلقتلا بیلاسلأا نم كیلبلإا نف دعیو
 وا عوكلا ةقطنمك سبلاملا عطق ءازجأ ضعب يوقیو ةداسلا ةشمقلأا ىلع ةیویحلاو لامجلا
 .اھمعدیو ةبكرلا
 

• patch work. 
 ةریبك ةعطق ىلع لوصحلل ةقسنم ةقیرطبً اعم اھلصوو ةریغصلا شامقلا عطق عیمجت ھب دصقی
 تاداسولاو تاحوللاو تلاواطلاو ةرسلأا ةیطغأو شرافملا يف عساو لكشب مدختسیو ةیاغلل

 .اھریغو لافطلأا سبلام يفو يبعشلا ثارتلا نم ىحوتسملا يدیلقتلا عباطلا تاذ ةصاخ
ً اعم عطقلا عیمجت نكمیو بناوجلاو مامكلأاو لیذلا تایاھنك بوثلا نم ءازجأك ةیبعشلا سبلاملاو
 .اھریغو ةرانسلا وا ةرھاظ زیرطت زرغب وا ةیللآا ةطایخلاب
 

 .ةطرشلأا •
 سبلاملا ةعطق ىلع ھینیزت ةیلامج ةسمل اھلامعتسا يفضیو اھعاونأو ةطرشلأا لاكشأ عونتت
 تافاح ءاھنإ يف اھتفیظول ةفاضلإاب اھریغو تاقایلاو مامكلأاو بویجلا تافاح لوح اھتیبثتك
 نكمی ةیدیلقتلا ةقیرطلاب تافاحلاو تاطایخلا اھنإ نمً لادبف ،اھبیطشتو سبلاملا ةعطق تاطایخ
 ً.اعم ةیفیظولاو ةیلیمجتلا نیتیحانلا ىلع لوصحلل ةطرشلأا تیبثت
 ىلع اھنم ضرغلاو ھعم ةمدختسملا شامقلا عون بسح اھریغ وا ةزھاجلا ةطرشلأا رایتخا متیو
 ةیانعلا بیلاسأو قرط ثیح نم سبلاملا ةعطق شامق لثامیو نوللا تباث شامق نم نوكت نا
 لضفی ھناف زرخلا تاذ ةطرشلأا لامعتسا لاح يفو ،هریغو فاجلا فیظنتلا وا يداعلا لیسغلاك
 .كلذ دعب اھتیبثت ةداعإ متی نا ىلع فیظنتلا ءارجا لبق اھعلخ
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 .ةلصفنملا تلامكملا ً:ایناث
 اھنا امك ةبسانم نم رثكلأ اھنم دحاولا عونلا لامعتسا نكمیو سبلاملا عطقلً ازیمتوً اعونت يفضت
 طوطخ بسح سبلاملا ةعطق رییغت نود اھرییغت نكمیو اھیدترم ةیصخش نع ریبعتلا يف مھست
 .ةرم لك يفً ادیدجً ارھظموً افلتخمً اریثأت سبلاملا ةعطق ءاطعلإ ءایزلأاو ةضوملا
 

 .)تارھوجملا( يلحلا •
 ةسوردم ةینف ةقیرطب عضوی نا دب لاف ةضوملا عبتیو هابتنلاا دشی نا نكمی ھنلأ نف يلحلا ءادترا

 .ةیدیلقتلا تارھوجملا نم وا ةمیركلا راجحلأا نم ناك ءاوس بولطملا ضرغلاب يفی ىتح
 هذھ يف يلحلا نلأ ةریثك تایط عب ناكم يف وا ةرثكب ةشكرزم سبلام ىلع يلحلا عضو بنجت
 .اھسفانتو اھمحزتس ةلاحلا
 

 :يھ يلحلا مادختسا دنع اھتاعارم بجی تارابتعا كانھ
 .يلحلا مجح .١

 ددعتملا ریغصلا زرخلاف ھیدتری يذلا صخشلا مجح عم بسانتی نا دبلا يلحلا ساقم نا
 ةمخضلا دودخلاو ةریبكلا ناذلآا تاذ ةأرملا نم رثكأ ةریغصلا ةأرملا بسانت ةفیفخلا ناقلحلاو

 رایتخا اھیلع اذل اھتماخض نم دیزت لا ىتح ةریبكلا يلحلا يدترت لا ةمخضلا ةأرملا نا امك
 .اھقنور دقفت لا ىتح مجحلا ةطسوتم يلحلا

 .يلحلا لكش .٢
 نكلو ةمظتنم ریغ ةقیرطب اھرھظتو حملاملا مخفت ةقلطملا ةعبرملا وا ةیرئادلا ناقلحلا نإ

 .لضفأ نوكت فراخزلا وا رجشلا قرو لكش ىلع يتلا
 .يلحلا عضوم .٣

 .يلحلا عضومل كدشرت ءادرلل ساسلأا طخلا وا ةبقرلا طوطخ
 لا ثیحب راھنلا ءانثا ةیندعملاو ةیبشخلا وا ةأفطملاو ءاسملا يف ةعملالا تارھوجملا عضوت

 .قنعلا دیعاجت نع رظنلا دعبت يلاتلابو ةقارب وا ةلیقث نوكت
 
 ؟يملاسلإا رصعلا يف تمدختساو اھتمیق عافتراو اھتردنب تزیمت يتلا ةمیركلا راجحلأا ام※

 .ةیمطافلا ةلودلا رصع يف توقایلا
 .ةینامثعلا ةلودلا رصع يف قلأتو ةرھش دادزاو ةمیركلا راجحلأا ىلغأو نمثأ وھ دجربزلا
 

 .بئاقحلا •
 ام ءاذحلا نول سفنب ةبیقحلا نوكت نأ لضفلأا نمو طقف ةریخلأا روصعلا يف لاا مدختست مل
 نوكی نا ةاعارم بجیو تاقولأا لك عم ىشمتت يھف دلجلا نم ةعونصملا بئاقحلا بسنأو نكمأ

 .ةضوملا عمو مسجلا مجح عمً ابسانتم ةبیقحلا مجح
 

 .ةیذحلأا •
 اھبلغأو ةفلتخمً لااكشأ ذخأت يھو ءاسنلاو لاجرلا اھیدتری ةیرورض ثیدحلا رصعلا يف ةیذحلأا
 .دلجلا نم عونصم
 يدترتو ةیھانتم ةقدب اھرایتخا متی نأ بجی يتلا سبلاملا تلامكم عاونأ مھأ نم ةیذحلأا دعت
ً ادیج ھسایق نم دكأتلاو ةیانعب ءاذحلا رایتخا يغبنیو فیصلا لصف يف ةحوتفملا ةیذحلأا ءاسنلا
 .دیجلا عونلا نم دلجلا نوكی ناو ةماقلا لوط عم بعكلا لوط بسانتیوً احیرم نوكی نا دبلاف
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 .ةمزحلأا •
 نوللا ثیح نم اھل بسانملا رایتخلاا لاح يفو سبلاملا ةعطق يف زیكرتلا طاقن ىدحإ دعت
 .سبلاملا ةعطق رھظم نم نسحت اھنأف مجحلاو
 ةیبھذلا لسلاسلاو ةیندعملا تاقلحلا نم وا شامقلاو طاطملاو دلجلاك ةدع تاماخب ةمزحلأا رفوتت
 .نزولا فیفخو لیقثلاو كیمسلاو عیفرلاو ضیرعلا اھنمف اھمجح يف عونتتو ةیضفلاو
 .عیفرلا مازحلاب يفتكتو ةضیرعلا ةمزحلأا ةماقلا ةریصق يدترت لا نا بجی
 
 بلطتی امم كلاھتسلاا وا لامعتسلاا ءوس ةجیتن اھب بویعلا ضعب ثودح ىلا سبلاملا ضرعتت
 :اھدیدجت لاكشا نمو هدیدجت ةداعإ

 ھیشوركلا دوروب دیدجتلا ♥ كیلبلإاب دیدجتلا ♥
 ةعطق نولل ةفلاخم شامق ةعطق عضوب متی
 ةیفرخز لاكشاو میماصتب اھصق دعب سبلاملا
 وا ةفرخزلل سبلاملا يف ةددحم ةقطنم قوف
 ةقطنم ىلع هابتنلاا زیكرتل وا بویعلا ءافخإ
 .مسجلا يف ةددحم
 ةزرغلا ةدع قرطب كیلبلإا ةعطق تیبثت متی
 يودیلا زیرطتلا زرغب وا ةجرعتملا ةیللآا
 لا ةصاخ داومب قصللا ةیلمعب متتً انایحأو
 .يكلاو لیسغلا ریثأتب لحنت
 سبلام يف ةصاخب ةقیرطلا هذھ مدختست
 .لامعتسلاا ریثك ةیلمعلا سبلاملا وا لافطلأا

 جاتنا يف ةمدختسملا راكفلأا لمجأ نم يھ
 ةیسبلملا عطقلا دیدجت وا ةركتبم ةینف عطق
 ھنلأو جاتنلإا ةعرس نم عب زیمتت امل ةمیدقلا
 عم ریغتت لا يتلا ةیكیسلاكلا ةضوملا نم
 تقولا رورم
 متی ذا سبلاملا نییزت يف اھلامعتسا رثكی
 سبلاملا ةعطق ىلع رثكأ وأ ةدرو تیبثت
 صوصفلاو زرخلاب دورولا نییزت نكمیو
 يذؤت لا يتلا تلامكملا نم اھنا امك اھزاربلإ
 ناتسفلا نم ناكم يأ يف اھتیبثت نكمیو مسجلا
 ً.لاامجو ةیبذاج هدیزی امم

 

 

 .سبلاملا بیترت
 دعاست اھنأ امك امًئاد ةقینأو ةنسح ةلاح يف سبلاملا ظفح ىلع دعاست ةمظنملاو ةبترملا ةنازخلا

 .ةلوھسب ةنازخلا ىلإ اھتداعإو سبلاملا لوانت ىلع
 ةبیرق نوكت يكل ىطسولا ةیماملأا ففرلأا يف ةرثكب اھنیلمعتست يتلا تاودلأاو ءایشلأا يعض
 .كدی لوانت نم
 

 ؟مداقلا مسوملل سبلاملا ظفح دنع اھب ذخلأا بجی يتلا تاطایتحلاا ام※
 .سبلاملا عطق نیب سبلاملا ظفحل ةصصخملا داوملا عضو •
 .ھنیزخت لبق سبلاملا فیظنت •
 .ھیف سبلاملا عضو لبق نیزختلا ناكم ةیوھت •
 

 .ءایزلأا میمصت فیرعت
 سفنلا ىلا رورسلا بلجت ةقیرطب اھئاشنإو ةعنصم ةلیمج ءایشأ جاتنإ وا يلكشلا راكتبلاا وھ
 .دحاو تقو يفً ایلامجوً ایعفن ناسنلإا ةجاحل عابشإ وھو

 

 .ءایزلأا میمصت رصانع
 .ةماخلا ♥          .نوللا ♥          .لكشلا ♥          .طخلا ♥
 .لیكشتلاو لیوحتلا ىلع ةیلاعلا اھتردقل ةنرم رصانع میمصتلا رصانع ىلع قلطی

 .ذاش ریغً لامكتم میمصتلا حبصی ىتح رصانعلا نیب ماجسنلااو قسانتلاو طبارتلا ةاعارم دبلا



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٦٤	
	

 .طخلا ً:لاوأ
 ةقیقدلا لیصافتلاو شامقلا هاجتاو میمصتلا لكش ددحی وھف نیوكتلا يفً اماھً ارصنع ربتعی
 .تادیعجتلا ،تاءانثنلاا ،تاصقلا ،فراخزلا :لثم میمصتلل
 .ھسفن میمصتلا يف رظنلا عادخو ةیلیختلا تاریثأتلا ضعبب ساسحلإا ىلع طوطخلا دعاست كلذك
 

 .طوطخلا عاونأ
 

 

 ةمیقتسم طوطخ
 

 .لاًئام واً ایقفا وا ً)ایلوط(ً ایسأر لاًكش ذخأت
 ةلئاملا طوطخلا ةیقفلأا طوطخلا ةیسأرلا طوطخلا

 

 ةنیدبلاو ةریصقلا ةئیھلل مدختست
 ةدایزبً اساسحاو اریثأت ءاطعلإ
 .اھتفاحنو ةئیھلا لوط
 :میمصتلا يف رھظت
 .يلوطلا درملا •
 .ةیلوطلا تارسكلا •
 ً.ایلوط ةملقملا ةشمقلأا •

 

 ءاطعلإ ةفیحنلاو ةلیوطلا ةئیھلل
 ةدایزو لوطلا ناصقنب اریثأت
 .ضرعلا
 :میمصتلا يف رھظت
 .)انیرباس( ةبقرلا تاحتف •
 .ةیضرعلا تارسكلاو بویجلا •
 ً.ایضرع ةملقملا ةشمقلأا •

 

 :ىلع اھریثأت فقوتی
 .طخلا نلایم ةجرد •
 .اھمادختسا ةقیرط •
 اروعش يطعت نا نكمیف
 وا ةنادب رثكأ مسجلا ناب
 .ةنادب لقا

 
 

 ةینحنم طوطخ
 

 رورسلاو ةقاشرلابً اروعش يطعتً اینحنم واً اجومم واً اریدتسم لاًكش ذختت
 .ةینامورلاو ةیقیرغلإا سبلاملا يف تمدختساو ةثونلأاو ةجھبلاو

 

 

 .لكشلا ً:ایناث
 .ةئیھلاب فرعیً انایحاو ءيشلل يجراخلا لكشلا ھب دصقی
 .لیصافتلا يف لوخدلا لبق ھلكشب يز يأ فصن امً ابلاغف رصانعلا مھا نم وھ
 .ثلثملا لكشو يسرجلا لكشلاو يبوبنلأا لكشلاك ةفلتخمً لااكشا ذختت سبلاملاو

 

 

 .نوللا ً:اثلاث
ً انول ھبسكتل ام مسج ىلع ةلمعتسملا ةداملا ھب دصقیو میمصتلا يف ةیساسلأا رصانعلا نم ربتعی

 ً.ازیممً ادیدج
 

 .ناوللأا صئاصخ
 .رخلآا نع نول يأ زیمت ةفصلا هذھ .نوللا مسا
 ضیبلأا ةیمكب نوللا ةعاصن رثأتتو ھتماتق وا نوللا ةعاصن اھب دصقی .نوللا ةجرد

 ربكأ رھظو ھتعاصن تداز ضیبلأا نوللا داز املكف ھیلا ةفاضملا دوسلأاو
 ً.امجح رغصأ رھظو ھتماتق تداز دوسلأا نوللا داز املكوً امجح

 .ةفیعض اھضعبو ةیوق ناوللأا ضعبف ھعبشت وا ھئاقن نع ربعت .نوللا ةدش
 .ةطولخملا ناوللأا نم ءافص رثكأ ةیقنلا ناوللأاف

 

 .)شامقلا( ةماخلا ً:اعبار
 اھللاخ نمو ممصملل ماھلا ردصم يھف میمصتلا ءانب يف ةرثؤملاو ةماھلا لماوعلا نم ربتعت
 ءایزلأا ممصم اھیلع دمتعی يتلا ةیساسلأا ةماخلاو ةركتبملا میماصتلا نم ةعومجم عضو نكمی
 .شامقلا يھ
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 .جوسنملا شامقلا
 رھظملا ةیاھنلا يف يطعت ثحب نیعم ماظن يف ةلخادتملا طویخلا نم ةعومجم نع ةرابع
 .ھل جتنملا ضرغلل ةبسانملا ھتحاسمو ھكمسو شامقلل يجراخلا
 

 .بسح نیعم مسا جوسنملا شامقلا ىلع قلطیو
 

 .فوصلا وا نطقلاك طویخلا يف تاریعشلا عون ◘
 .يسلطأ وا يدربم لثم ھجسن ةقیرط ◘
 طولخم وا يعانص وا يعیبط لھ هردصم ◘

 

 

 :ىلع میمصتلل مئلاملا جیسنلا رایتخا ةیلمع فقوتت
 .مسوملا ˚               .مسجلا مجح ˚               .میمصتلا لكش ˚
 .ھل صصخملا تقولا ˚                          .میمصتلا اھیف مدختسملا ةبسانملا ˚
 

 .ءایزلأا میمصت سسأ
 قفو ضعبلا اھضعب عم میمصتلل ةیساسلأا رصانعلا طابترا ىدم ىلع میمصتلا حاجن فقوتی
 :يھ سسلأا هذھو میمصتلا مسر ءانثا ىعارت ةددحم ةینف سسأ

 .زیكرتلاو ةرطیسلا ♦         .لماكتلاو طبارتلا ♦         .بسانتلاو ةبسنلا ♦
 .قفاوتلا ♦         .راركتلاو دیدرتلا ♦                   .نازتلاا ♦
 .نیابتلا ♦

 
 

 .بسانتلاو ةبسنلا ً:لاوأ
 :میسقت نمضتتو ءازجلأا يقاب نیبو ينفلا لمعلا نم نیعم ءزج داعبا نیب ةقلاعلا نع ةرابع

 

 .كمسلا ♥                   .ضرعلا ♥                    .لوطلا ♥
 

 .اھمحازت مدعو میمصتلا ءازجأ نیب نزاوتلا قیقحت ىلا فدھی ةددحم تاساقم ىلا
 

 .لماكتلاو طبارتلا ً:ایناث
 نم هرصانع طبارت ىدم ىلع ىلولأا ةجردلاب دمتعی میمصتلا حاجن

 

 .شامق •          .نول •          .لكش •          .طخ •
 :لمشی لب طقف میمصتلا رصانع ىلع طبارتلا رصتقی لاو ضعبلا اھضعب عم

 

 .لیدوملاو مسجلا نیب ةقلاعلا }
 .ةمدختسملا ةقانلأا تلامكم }

 

 .ةرطیسلاو زیكرتلا ً:اثلاث
 میمصتلا رصانع نم نیعم رصنع ىلع وا میمصتلا نم نیعم ءزج ىلع هابتنلاا تفل ھب دصقی
 میمصتلا يف رخآ رصنع يأ نم رثكأ رظنلا بذج ىلع لمعی وھو مامتھلاا زكرم ىمسیو
 .ھتركف راھظا ىلع لمعتو كلذل ةدناسم ىرخلأا رصانعلا حبصتو
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 .نازتلاا ً:اعبار
 لخلخت مدعو ةحارلابً اساسحا يطعت ةقیرطب ناوللأاو لاكشلأاو طوطخلا عیزوت ىلع دمتعی
 :نیتیلاتلا نیتقیرطلا عابتاب میمصتلا يف نازتلاا قیقحت نكمیو میمصتلا

 .لثامتملا ریغ نازتلاا .٢ .لثامتملا نازتلاا .١
 نیب يمھو طخ وا حضاو طخ دوجوب ققحتی
 میمصتلا يبناج رھظی ثیحب میمصتلا يفصن
 ةیكیسلاكلابً اروعش يطعیو نلاداعتمو ناقباطتم
 .ةیحابصلا سبلاملا يف مدختسیو ةلاصلأاو

 تاءانحنلا نیعلا ةعباتم للاخ نم ققحتی
 ققحت ةكرحب اھتاھاجتاو طوطخلا
 اساسحإ يطعی وھو نازتلااب ساسحلإا
 .ةرھسلا سبلام يف مدختسیو ةفللأاب

 

 .میظنتلاو راركتلا وا دیدرتلا ً:اسماخ
 برتقت امدنع ةعیبطلا يف اھتدھاشم نكمیو نیعلا اھعبتت يتلا طوطخلا ةكرح دیدرتلاب دصقی
 میمصتلا لاجم يف دیدرتلا قیقحت نكمیو اھقارواو راجشلأا ناصغا كرحتت امدنعو رحبلا جاومأ
 .فراخز وا تایط وا تارسكو تاینث لكش ىلع اھراركتو میمصتلا رصانع دحأ مادختساب
 

 .قفاوتلا ً:اسداس
 قفاوتو ماجسناو سناجت ھب دصقی

 عم میمصتلا رصانع عیمج
 راھظا فدھب ضعبلا اھضعب
 نود يزلل ةیساسلأا ةركفلا

 نایسن وا ھتامیسقتل راركت ثودح
 .هرصانع دحلا

 .نیابتلا ً:اعباس
 يف ةدعاقلا هذھ مادختساو سكاعتلاو داضتلا ھب دصقی
 نسحأ ام اذإ میمصتلل ةیلامجلا ةمیقلا نم عفری میمصتلا
 .اھمادختسا
 مادختساب كلذو میمصتلا لامج شامقلا يف نیابتلا رھظی
 وا اھتیفافش ةجرد وا اھلادسنا وا اھنزو يف ةفلتخم ةشمقا
 .نوللا قفاوت عم اھتموعن وا اھناعمل

 

 .ءایزلأا میمصت رداصم
 .شامقلا عون •            .ةیراجلا ثادحلأا •                .ةعیبطلا •
 .يلیكشتلا نفلا •                            .ةیدیلقتلاو ةیخیراتلا ءایزلأا •
 .روكیدلاو ةرامعلا نف •
 

 .ءایزلأا ممصم تافص
 

 ىلع ةردقلا.١
 .راكتبلاا

 

 يفرعملا راطلإا نع جرخت ةدیدج راكفأ عضو ىلع ةردقلا ةیدل رفوتت
 .مولعملا
 نكمم ددع ربكأ جارختسا ىلع ةردقلا ةیدل يذلا وھ :ركتبملا صخشلا
 .ةدحاو ةركف نم ةلیصلأاو ةثیدحلا ةعونتملا راكفلأا نم

 
 سحلاب زیمتی.٢
 .ينفلا قوذتلاو

 ةدح ىلعً لاك میمصتلا رصانع تاقلاع كاردإ ىلع ةردقلاب مستی نا يأ
 ةیاھنلا يف ربعتل نیوكتلا وا لكشلا لخاد ةقسنم ةقیرطب اھعیمجت ةیفیكو
 .ةیلاع ةیلامج ةمیق نع
 نسح ىلع درفلا دعاسی كولسلا نم عون يھ :ينفلا قوذتلا ىلع ةردقلا
 .ةدیدعلا تانیوكتلا نیب رایتخلاا

 ةیلاع ةجرد.٣
 .ءاكذلا نم

 .ھب ةطیحملا ةئیبلا عم فیكتلاو فرعتلا ىلع ةردقلا ةیدل نوكی نا ىنعمب
 تاجردب اھلك ةیلقعلا تایلمعلا نیب ربكلأا كرتشملا مساقلا ءاكذلا ربتعیو
 .ةیراكتبلاا ةیلمعلابً اقیثوً اطابترا طبتریو ةتوافتم
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 ةیملع ةیفلخ.٤
 تاماخلاب
 تلامكملاو

 يف ةمدختسملا
 .میمصتلا

 
 ،ةیذحلأا ،بئاقحلا ،تاوشحلا ،تاباحسلا ،رارزلأا ،فلكلا ،ةشمقلأا :لثم
 .اھریغو راوسسكلاا
 .ھمدختسمو ھتفیظوو میمصتلا عم مءلاتی ام اھنم راتخیل

 ةیاردو ةفرعم.٥
 مسج بسنب

 .ھتكرحو ناسنلاا

 ةروص يف مسجلا اذھ ىلع ةماخلا لیكشت ىلع لمعلا عیطتسی ىتح
 لاو میمصتلا اھلجا نم عضو يتلا ةفیظولا ققحیو مسجلا مئلای میمصت
 .درفلا ةكرح يزلا قیعی

 
 .ناكیناملا ىلع میمصتلا مسرل ةمدختسملا تاماخلاو تاودلأا

 تابیبحلا نم ةقبط هوسكت نشخ وا معان ھحطس نوكی ام اھنم ةریثك عاونأ كانھ مسرلا قرو
 .مدختسملا صاصرلا ملق عون بسح مادختسلاا يف ھتزیم لكلو
 .تاعبرملا قرو مادختسا نكمیو تائدتبملل رثكأ مئلام معانلا قرولاو

 .نیللاو ةبلاصلا نیب ام جردنت ةریثك اھعاونأ صاصرلا ملق
 .HB ملق وھ مسرلل اھلضفأ
 .قرولا نم عون يأ عم اھمادختسا نكمی صاصرلا ملاقاو ةیبشخلا ملاقلأا

 .ةروصللً اھوشت ببست ةاحمملا ةءادر نلأ ةدیج ةاحمم ءارش بجی صاصرلا ةاحمم
 .ةاحمم نود لمعلا ىلع دوعتلا لضفلأا نم

 كیلیركلأا ناولاو ةیعمشلاو ةیتیزلا ناوللأاو محفلا ناولأ اھنم ناوللأا فلتخت ناوللأا
 .ةیبشخلا ناوللأا نیئدتبملل لضفیو ةبغرلا بسح ناوللأا رایتخا متیو

 ةقدب میمصتلا تاوطخ مسرل نیتھجلا نم ةمقرم ةدیج ةرطسم رفوت بجی ةرطسملا
 .تافاسملا طبضو

 صاصرلا ملق سأر هوشت لا ىتح ةداح ةرفش تاذ ةدیج ةاربم ریفوت بجی ةاربملا
 .میمصتلا لیلظتو مسرل بسانم نس ىلع لوصحللو

 .ھجیردت وا نوللا دیحوتل مسرلا اھب كعدی دلجلا وا قرولا نم ةفافل يھ ةكعدملا
  تبثملا

 
 )ناكیناملا زاكترا طخ( فصتنملا طخ وھ میمصتلا مسر ناقتا ىلع دعاست يتلا طوطخلا مھا ◍
 عضوت يتلا ةیضرعلا طوطخلاو میمصتلل حیحصلا نزاوتلا ىلع لوصحلل دشرم ربتعی يذلاو
 ةیاھن ددحی يذلا لیذلا طخو نیتبكرلا ناكمو طسولا طیحمو ردصلا طیحمو فتكلا طخ ناكم
 .میمصتلا
 دودحلل ةمئلامو ةبیرق نوكت نا ةاعارم ناكیناملا ىلع )لیدوملا( میمصتلا طوطخ مسر دنع ◍

 .عقاولا نم ةماخض رثكأ لیدوملا ودبی لا ىتح ناكیناملل ةیجراخلا
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 .مسجلا لاكشأ
 ةعاسلا
 ةیلمرلا

 .رصخلا حوضو ھملاعم نمو عیمجلا ھل حمطی ام وھ
 ً.ابیرقت نایواستم )فادرلأا( يلفسلا ءزجلاو )ردصلاو فاتكلأا( يولعلا ءزجلا

 .ةریغص فادرلااو ریبك ردصلاو نیكرولا نم ضرعأ نیفتكلا ةحافتلا
 يولعلا ءزجلاو مسجلا يف حضولأا ءزجلا وھو ریبك )فادرلأا( يلفسلا ءزجلا يرثمكلا

 .يلفسلا ءزجلا عم ةنراقملاب ةریغص )ردصلاو فاتكلاا(

 .مسجلا يف تاءانحنا لاو حضاو رصخ دجوی لا يزوملا
 .مجحلا يف فادرلأل ةیواسم فاتكلأا

 

 يف دوجوملا بیعلا نعً ادیعب هابتنلاا لیوحت انیلع میمصتلا للاخ نم مسجلا بویع يفخن يكل
 .ھیف ةیلامج ةطقن زربأ ىلع زیكرتلاو مسجلا ءانب
 

 .ةطایخلا تاودأ
 كلذ مغرو اھتلاآ ترھظف نمزلا رورمب تروطتو ىلولأا نورقلا يف ةیودیلا ةطایخلا تمدختسا

 .نلآا ىتح ةریبك ةیمھأ تاذ ةیودیلا ةطایخلا تلظ
 .ةتابنلا ،ةفافكلا ،ةللاشلا ةجارسلا :اھنم ةددعتم زرغ اھلو
 

 .ةطایخلا طویخل ةماعلا تافصاوملا
 لاف شامكنلاا دضً اجلاعمو ةربلإا نیع نم ھبحس لھسیل رطقلا دحومً اسناجتم طیخلا نوكی نأ
 .ةیوجلا لماوعلاو تافظنملاب رثأتی لاف نوللا تباثو ةرركتملا لسغلا تایلمعب رثأتی
 

 .اھتماخو ةطایخلا تاودأ
 

 .ةمیقتسملا طوطخلا مسرل لمعتست ةرطسملا
 .ةبولطملا تاساقملا ذخأو شامقلا لوط سایقل مدختسی سایقلا طیرش

ّیجلا ندعملا نم عنصت سیبابدلا  :ناعون يھو أدصّلل لباقلا ریغ دِ
 ً.ارثأ كرتتو ةریصق يھو قرولل سیبابد.١
 ً.ارثأ كرتت لا ةلیوط يھو شامقلل سیبابد.٢

 ىلع سیطانغم نع ةرابع يھو ةیسیطانغملا ةسابدلاك ةددعتم لاكشأ ھنمو سیطانغملا
 نوكتً لایلق ةعفترم فاوح تاذ كیتسلابلا نم ةقبطب ةاطغم ةنوباص لكش
 .سیبابدلاو ربلإا عمج يف رسیو ةلوھس رثكأ

 :ناعون وھو موسرلاو طوطخلا ةعابط يف لمعتسی نوبركلا
 .شامقلا ىلع ةعابطلاب صاخ▹      .قرولا ىلع ةعابطلاب صاخ▹

 لكشلا نُّیَعمُ كٌلس ھفرط يفو امھریغ وأ كیتسلابلا وأ ندعملا نم عنصُی مظانلا
 .ةلوھسب ةربلإا يف طیخلا مظن ىلع دعاسی

 دنع ةربلإا زخو نم ھتیامحل دیلا نم ىطسولا عبصلإا سأر ىلع سبلُی نابتشكلا
 دلجلا ،كیتسلابلا ،ندعملا :لثم عاونأ ةدع نم عَّنصیو ةیودیلا ةكایحلا
 .كیمسلا
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 ریشابط( ددحملا
 )ةطایخلا

 تاملاعلا هذھو ھتطایخ دارملا شامقلا ىلع تاملاعلا ذخلأ صاخ ریشابط
 ھناولأو ھماجحأ فلتختوً ارثأ كرتت نأ نود ھلسغ وأ شامقلا يك دعب لوزت
 .شامقلا نولل برقلأا وأ شامقلا نول بسح اھنم بسانملا راتخی كلذل

 .طویخلاو شامقلا صقل مدختسی صقملا
 ظفحل مدختسی ةفلتخم لاكشأ ھلو جنفسلإا وأ فوصلاب ٌّوشحم ریغص سیك سیبابدلا ةلماح

 .لمعلا ءانثأ ھیف اھزرغب ربلإاو سیبابدلا
 عنصتو بسانملا شامقلل حیحصلا رایتخلاا ىلع ةحجانلا ةطایخلا دمتعت شامقلا

 يعانص ردصمو نطقلاك يعیبط ردصم امھ نیساسأ نیردصم نم ةشمقلأا
 .ةیعانصلا فایللأاك

 .دیجلا عونلا اھنم راتخیو نوللاو عونلاو كمسلا ثیح نم فلتخت طویخلا
 

 ؟زیرطتلا طویخو ةطایخلا طویخ نیب زیمن فیك※
 .سبلاملا عنصل ةیساسأ يھو ةعیفر ةطایخلا طویخ
 .شامقلا نییزتل مدختستو كیمس اھبلغا زیرطتلا طویخ

 

 .ةطایخلا دنع ةملاسلاو نملأا
 مل اذإ ةریبك ةروطخ لكشت يھف اذلو ةیئایمیكلا داوملاو نداعملا نم ةداع ةطایخلا تاودأ عنصت
 .اھلامعتسا نسحی
 

 .ةملاسلا كل ققحتت ىتح ةطایخلا دنع رابتعلاا نیعب ذخؤت يتلا روملأا ضعب كانھ نأ امك
 .ىذلأل يدؤی امم رثانتلاو عایضلا نم اھظفحل سیطانغم وأ ةسابد يف ربلإاو سیبابدلا ظفحُت •
 .ةداح ھفارطأ نلأ رذحب صقملا لمعتسُی •
 .لافطلأا اھعلتبی لا ىتح قلاغلإا ةمكحم بلع يف نوسبكلاو رارزلأا ظفحُت •
 .مفلا يف اعضو اذإً اریبكً ارطخ ددحملاو نوبركلا لكشُی •
 

 .ةطایخلا زرغ
 .ةجارسلا ةزرغ.١

 ریغ وأ ةیواستم ةعطقتم طوطخ لكش ىلع ذفنتو ةعیرسلاو ةطیسبلا ةسیئرلا ةطایخلا زرغ نم
 .ةیواستم

 اھتلاامعتسا
 .)مامكلأا ،لیذلا ةینثك( تاینثلا تیبثت ▪           .شامقلا نم نیتعطق مض ▪
 .شرافملاو نیتاسفلا ىلع لیتنادلا وأ ةطرشلأا تیبثت ▪
 .ةیفرخزلا يف امك زیرطتلا زرغ ضعب يف ةسیئر ةوطخ ▪

 .ةزرغلا ذیفنتل دادعلإا
 .ةربلإا راسم دیدحتل شامقلا ىلع فیفخ طخ مسری •
 .شامقلا نولل فلاخم طیخب ةربلإا مظنت •
 .اھنم ضرغلا ءاھتناب لازت ةتقؤم ةزرغ اھنلأ طیخلا فرط يف ةدقع لمعت •
 .حتافلا طیخلا مادختسا لضفی اذل ةحتافلا ةشمقلأا ىلع ارًثأ كرتی نأ نكمی نكادلا طیخلا
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 .ةللاشلا ةزرغ.٢
 نوكت زرغلا نیب تافاسملا نأ لاإ ةجارسلا ةزرغ اھلكش يف ھبشت ةبراقتملا زرغلا نم ةعومجم

 .ا�دج ةریصق
 اھتلاامعتسا

 .لافطلأا سبلام يف ةصاخو زیرطتلا يف ▪ .ةعیفرلا تارسكلا وأ ةشكشكلا لمع يف ▪
 .ةزرغلا ذیفنتل دادعلإا

 .صاصرلا ملقلاب فیفخ میقتسم طخ مسرُی •                        .ةلواطلا ىلع شامقلا تبثی •
 .ةربلإاب طیخلا مظنُی •  .لمعلا لیھستل عیفر طیخو ةعیفر ةربإ لمعتسُت •

 

 .)ةتابنلا( ةیودیلا ةنكملا.٣
 نم اما شامقلا ھجو نم اھلكش يف ةیودیلا ةنكملا ةزرغ ھبشتو ةیودیلا ةطایخلا زرغ نتمأ نم

 .عرفلا ةزرغ ھبشتف فلخلا
 .تابنلا عرف ھبشی فلخلا نم اھلكش كلذكو جیسنلا ءازجأ نیب تبثت اھنلأ ةتابنلا ةزرغب ىمست

 اھتلاامعتسا
 .)ةطایخ ةنكم رفوت مدع دنع وا ةقیقرلا ةشمقلأا يف( شامقلا نم نیتقبط تیبثت ▪
 .ةطایخلا ةنكم مادختسا اھعم بعصی يتلا وا زرخلاب ةلوغشملا ةقیقرلا ةشمقلأا ةطایخ ▪
 .نمثلا ةیلاغلا ةشمقلأاو ةرھسلا ةشمقأ يف تاباحسلا بیكرت ▪

 .ةزرغلا ذیفنتل دادعلإا
 .صاصرلا ملقب فیفخ طخ مسر •      .ةمزلالا تاماخلاو تاودلأا زیھجت •
 يف تلمعتسا اذإ شامقلا نولبو زیرطتلا يف ةزرغلا تلمعتسا اذإ فلاخم طیخب ةربلإا مظن •
 .شامقلا يف طیخلا رورم ةلوھسل اھیف درفم طیخ مدختسی •                            .ةطایخلا
 

 ؟ةیودیلا ةنكملا ةزرغ يف مدختسملا طیخلا عون ام※
 نول نوكی نا ةاعارم عم ناطقلأا نم ةیلاع ةبسن لمحت يتلا وا ةینطقلا طویخلا مادختسا لضفی
 .شامقلا نولل قباطم طیخلا

 

 .ةفافكلا ةزرغ.٤
 رھاظلا اھنم ةدیدع عاونأ اھلو لخادلا نم شامقلا رھظ ىلع ذفنت يتلا ةطایخلا زرغ نم

 .يفخملاو
 اھتلاامعتسا

 .شامقلا ةفاح فیظنت شرافملاو سبلاملا فارطأ تیبثت يف مدختست
 .ةزرغلا ذیفنتل دادعلإا

 .ةمزلالا تاماخلاو تاودلأا زھجت •
 ةیلصلأا ةینثلا ىنثت مث ىوكیو ةینثلا عم بسانتی مس١ رادقمب لخادلا ىلا شامقلا فرط ىنثی •
 .شامقلل فلاخم نولب ةجارسلا ةزرغب جرسی اھدعبو ىوكت مث بولطملا ضرعلا بسح
 .ةعیفر ةربإب شامقلا نولب طیخ مظنی •

 

 .زــیرــطــتــلا
 .زیرطتلا تاماخو تاودأ
 .شامقلا ً:لاوأ
 حوضول ارًظن زیرطتلا نف ھب يملعتتل ةشمقلأا لضفأ نطقلا نم عونصملا نیماتیلإا شامق ربتعی

 .زیرطتلا للاخ ةربلإا زرْغَ ةلوھس يلاتلابو ھیف ةیضرعلاو ةیلوطلا جیسنلا طویخ
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 طویخلا ً:ایناث
 نم دیجلا عونلا ءارش بجیو ةددعتم لاكشأو تاماخو ناولأب قاوسلأا يف زیرطتلا طویخ رفوتت
 .اھلسغ ءانثأ سبلاملا ىلع اھنول لسنی لا ىتح ھنول تابثب زیمتی يذلاو طویخلا
 

 .طویخلا عاونأ مھأ
 :لثم ةینطقلا.١

 ھیلرب نتكلا ةینولاملا طویخ
 ىلع يوتحی نطقلا نم طیخ نم ةنوكم للشِ
 ضعب نع اھلصف نكمی تلاتف تس
 .بوغرملا ددعلاب اھلامعتساو

 دحاو طیخ ىلع يوتحت نطقلا طویخ نم روك
 كمس ىلع لدت ةفلتخم ماقرأ ىلع يھو موربم
 .كمسلا داز مقرلا لق املكف طیخلا

 
 .ةیریرحلا.٣        .ةیفوصلا.٢
 .ةبصقملا وا ةیساحنلا وا ةنولملا ةیندعملا.٤

 

 .زیرطتلا يف ةمدختسملا طویخلا تافصاوم
 .ھنولو ھكمس ثیح نم شامقللً ابسانم نوكی نأ▪   .ةدیج ةیعون وذ نوللا تباث طیخلا نوكی نأ▪
 ىلا يدؤی فوسً اریصق طیخلا ناك اذإ ھنلأ )اًبیرقت مس ٤٥( لوطلا طسوتم طیخلا نوكی نأ▪
 ىلا يدؤیف دحلا دنعً لایوط ناك اذإ امأ تارم ةدع زرغلا طاقتلا ةداعإو تارم ةدع ةربلإا مظن
 .زرغلا ةداعإ كلذكو ىرخأ ةرم مظنلا ةداعإو ةعطقو طیخلا دقعت
 

 .ربلإا ً:اثلاث
 .جیسنلا يف اھذافن لھسیل داح سأر تاذ أدصلل ةلباق ریغ ةیذلاوف ةدام نم عنصت ةادأ
 .اھمادختسا نم ضرغلا فلاتخاب فلتخت يتلاو ربلإا نم ةددعتم عاونأ كانھو
 :لثم
 .ةیودیلا ةطایخلا ربإ •            .هافنكلا ربإ •            .زیرطتلا ربإ •
 لھسیو اھمظن لھسی ىتح ةعساولا ةیواضیبلا نیعلا تاذ ةریصقلا زیرطتلا ةربإ مادختسا لضفی
 لّق اھمقر داز املكف اھمقر بسح كمسلا يف فلتخت ربلإا نّأو شامقلاب اھرورم يف مكحتلا

 .اھكمس داز اھمقر لّق املكو اھكمس
 

 .)زیرطتلا قوط( ةراطلا ً:اسماخ .سایقلا طیرش ً:اعبار
 ءانثنلاا لھس كیتسلاب شامق نم عنصی

 اتعطق ھیفرط يفو طملل لباق ریغ
 لوط دیدحت ھتامادختسا نمو ندعم
 .ھلامعتسا دارملا شامقلا

 ةددعتم تاساقمب كیتسلابلا وأ بشخلا نم ناقوط
 دیحوت يف دیفتو زیرطتلا ءانثأ شامقلا دشل لمعتستو
 لمعلا نّأو ةیواستم زرغلا لعجی امم شامقلا دش
 .ةراطلا مادختساب امًاظتنا رثكأو لھسأ نوكی

 .صاصرلا ملاقأ ً:اعباس .فافشلا قرو ً:اسداس
 لقن يف مدختسیو سململا فیفخ
 تلاجم نم موسرلا وأ میمصتلا
 شامقلا ىلإ زیرطتلا
 دنع ىعاریو هزیرطت دارملا
 دیجلا عونلا نم نوكی نأ هرایتخا

 ءانثأ ةلوھسب قزمتی لا ىتح
 .لامعتسلاا

 ىلع ةیفرخزلا تادحولا وأ میماصتلا لقن يف مدختسُی
 ةدیج اطًوطخ مسری ىتح ىربُی نأ بجیو فافشلا قرو
 ملاقأ تناكو ھسفن تقولا يف ةحضاوو ةقیقدو
 صاصرلا نم قیقر بیضق نم عنصت صاصرلا
 صاصرلا ملق اھنیح تیمسو دلجلا نم فلاغب ىطغم
 ملاقلأا تراص نأ دعب نلآا ىلإ ةیمستلا هذھ تیقبو
 .محفلا نم عون وھو تینارجلا نم عنصت
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 .نوبركلا قرو :اًنماث
 :امھو ناعون
 .قرولا ىلع ةعابطلاب صاخ ١-
 .شامقلا ىلع ةعابطلاب صاخ ٢-
 شامقلا ىلع میماصتلاو تاموسرلا لقنل ةطایخلاو زیرطتلا ضارغأ يف يناثلا عونلا مدختسُیو
 نوكی ثیحب شامقلا عم نوللا بسانت هرایتخا دنع ىعاریو ناوللأا ددعتم يعمش قرو وھو
 ارًثأ كرتی لا ىتح تاموسرلا لقن ءانثأ ةدشب ھیلع طغضلا مدع ةظحلام عم لمعلا ءانثأ احًضاو
 .لمعلا نم ءاھتنلاا دعب ھتلازإ بعصی
 

 .زیرطتلا يف ةماع تاداشرإ
 .اھظفحل ةصاخ ةبلع يف اھعمجو زیرطتلا تاودأ دادعإ ▪
 .نانسلأا وأ دیلاب سیلو صقملاب طیخلا صق ▪                   .طیخلل بسانملا لوطلا رایتخا ▪
 .زرغلا ةیاھنو ةیادب دنع طیخلا تیبثت ▪                  .لمعلا لیھستل ةراطلا لامعتسا ▪
 .اھیلع طغضلا نود يعیبط لكشب زرغلا ءاقبإ ▪         .زیرطتلا ءانثأ بسانم لكشب طیخلا دش ▪
 .ةبولطملا ةمسرلا ةعابطل يعمشلا نوبركلا مادختسا ▪
 

 .ةینف ةعطق ىلع زرغلا قیبطت لحارم
 .بسانملا شامقلا رایتخا .١
 .میمصتلا رایتخا .٢
 .میمصتلا ةعابط .٣
 .اھؤاھنإو ةعطقلا ذیفنت .٤

 

 .يودیلا زیرطتلا عاونأ
 

 زرابلا زیرطتلا حطسملا زیرطتلا
 .ةلسلسلا ةزرغ
 .عرفلا ةزرغ
 .بارغلا لجر ةزرغ
 .وشحلا ةزرغ

 .طئارشلاب زیرطت .يلیزارب زیرطت
 قاوطلأاو درولا تانورتابو شرافملا لمعو سبلاملا لیمجتل
 .راوسسكلإاو تاحوللا لمعو

 

 .يلیزاربلا زیرطتلا.١
 ىعدت ةیلیزارب ةدیس دی ىلع يلیزاربلا زیرطتلا نف أدبو سبلاملا نییزت لئاسو نم زیرطتلا نف
 .ةقرولاو روذبلاو عرفلا يھو اناباك ابوكلا ةزرغ ھیف ةمدختسملا روھزلا نمو وجاتنوم يزور
 مادختساب نوكی زیرطتلا نم عونلا اذھ يف شامقلا ىلع میماصتلا ةعابطل ةبسانملا ةقیرطلا
 قبطت مث ةددحملا تاموسرلا خسنتو قرولا نعً لایدب ةعابطلا ةلآ يف عضویو يعمشلا نوبركلا

 ةقرولا عزنت مث دربتلً لایلق كرتتو شامقلاب عمشلا لزنی ىتحً لایلق طغضلاب ىوكتو شامقلا ىلع
 رتویبمكلاب ةعابطلل صاخ قرو مادختسا قیرط نع وا ةیورب شامقلا نع

 

 .يلیزاربلا زیرطتلا يف ةمدختسملا ةیساسلأا زرغلا
ᴥ خوخلا ةرھز.                    ᴥ جسفنبلا ةرھز.                ᴥ عیبرلا ةرھز. 
ᴥ زور يت ةرھز.                  ᴥ ایسناطرأ ةرھز.              ᴥ ةیبوكلا ةرھز. 
ᴥ يدجلا ةمیرص ةرھز.          ᴥ يروجلا ةرھز.               ᴥ تیرج راملا ةرھز. 
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 اھلكش لامج ىلع ظفاحت ىتح ةصاخ ةیانع ىلا جاتحت يلیزاربلا زیرطتلاب ةزرطملا ةعطقلا
 .ھیشوركلا ةزرغ اھتیاھن يف ھبشت خوخلا ةرھز ةزرغو زرابلا
 

 .يلیزاربلا زیرطتلا يف زیرطتلا تاودأ
 ربلإا طویخلا .)شامقلا( جیسنلا
 .ناتكلاو نطقلا 

 .ریرحلا
 .ةیندعم ربإ
 ١٢-١١-١٠ ساقم ةیذلاوف ربإ

 زیرطتلا يف نیماتیلإا شامق دعبتسیو دیجلا عونلا نمً اطویخوً اجیسن بلطتی نقتملا لمعلا
 .يلیزاربلا
 

 .بارغلا لجر ةزرغ.٢
 لجر ھبشت اھنلأ كلذب تیمس نییزاوتم نیطخ نیب زرطتو اھتیاھن يف ةعطاقتم ةلئام طوطخ

 .بارغلا
 اھتلاامعتسا

 .لسنلا نم جیسنلا عنم ▪            .سبلاملاو شرافملا نییزت ▪
 .ةزرغلا تادحو نیب ةیواستم تافاسملا نوكت نأ يعاری حیحصلا اھلكشب ةزرغلا ودبتل ▪

 .طیسبلا عرفلا ةزرغ.٣
 راجشلأا عورفو طوطخلاو تاینحنملا زیرطت يف اًبلاغ مدختسُت ةطیسبلا زیرطتلا زرغ نم
 اًبلاغ ذفنُت اھنلأ مسلاا اذھب تیمُس زٍاوتم لكشب ةزرغلا راركتب وشحلل مدختست امك راھزلأاو

 .اھھباش امو راھزلأاو قارولأا عورف لثمت يتلا تاموسرلا ىلع
 .ةینفلا عطقلاو سبلاملاو شرافملا نییزتل اھتلاامعتسا

 .ةعشلأا ةزرغ.٤
 .زرغلا لوط فلاتخا عم ةرئاد فصن وا ةلماك ةرئاد يف عاعش لكش ىلع اھیف زیرطتلا رھظی

 اھتلاامعتسا
 .بئاقحلاو شرافملا لیمجت ▪    .ةمدختسملا ةعطقلا يف تاحاسملا ءلم ▪    .سبلاملا نییزت ▪

 .ةیناطبلا ةزرغ.٥
 لسنت عنمل سبلاملا وا تایناطبلا وا شرتفملا فارطأ ىلعً ابلاغ اھذیفنت متی زیرطتلا زرغ نم

 .اھیلع يلامجلا لكشلا ةفاضإو اھطویخ
 اھتلاامعتسا

 .سبلاملاو شرافملا نییزت •
 .لسنتلا نم اھیلع ةظفاحملل تایناطبلاو ةكیمسلا ةشمقلأا فاوح لیمجت •
 .خوجلا ةشمقأ ةصاخبو كیلبلإا عطقك لیمجتلل ساسأ شامق ىلع ةیجراخ ةعطق تیبثت •

 .ةیفرخزلا ةجارسلا ةزرغ.٦
 .ناردجلا تاقلعمو اھعاونأب شرافملاو سبلاملا نییزت يف لمعتستو ةجارسلا زرغ عاونأ دحأ

 .اھعاونأ
 .ةمزحلا ةزرغ - ةیرادجلا ةجارسلا ةزرغ

 .ةیرادجلا ةجارسلا ةزرغ.٧
 تیمُِّس اذھلو رادجلا اھنم نوكتی يتلا راجحلأاو بوطلا بیترت اھلكش يف ھبشت ةزرغ يھ

 .كلذب
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 .ةمزحلا ةزرغ.٨
 نم طیخلا اھیلع ُّفلُیو عمجُت ةبراقتم ةیدومع طوطخ لكشب ةذفنملا ةجارسلا زرغ ىدحإ

 .تادخملاو لافطلأا سبلام نییزت يف لمعتسُتو ،ةمزحلا لكش نوّكتل طسولا
 .ةلصتملا ةلسلسلا ةزرغ.٩

 ةمیقتسم طوطخ لكش ىلع امإ زرطُتو اھعاونأب شرافملا نییزتو سبلاملا لیمجت يف لمعتسُت
 .ةینحنم امإو
 طویخب زیرطتلا ةلاح يفو ةزرغلا لامج زربتل )ھیلرب نتكلا( طویخ مادختسا لضفلأا نم
 .نیطیخ مادختسا لضّفُی ةینولاملا
 

 .رصاعملا خوجلا
 ةددعتم ةكامس وذو لیكشتلاو صقلا ثیح نم مادختسلاا ةلھسلا تاماخلا نم خوجلا شامق ربتعی
 .ةطایخلا مزاولو فلكلا تلاحمو تابتكملا يف رفوتیو ةفلتخم ناولأو

 

 .خوجلا
 .فوصلا نم قیض جیسن
 ھنم بسنب وأ لماك لكشب معانلا فوصلا نم عونصم شامق وھو دابللاب خوجلا ىمسی
 .كلذك نطقلا نم نوكی دقً اثیدحو
 .يكیناكیملا لمعلاو ةبوطرلاو ةرارحلا قیبطتب فایللأا هذھ دبلتو
 لكش ىلع وأ يوتسم لكش ىلع اھطغضو ءاملاب فوصلا فایلأ عقنب عنصی دابللا ناكً امیدق
 .سبلاملا يف مدختسیو بولطملا نوللاب كلذ دعب نولیو ددحم بلاق
 

 .)دابللا( خوجلا تازیمم
 .يرارح لزاعكو زازتھلال لزاعك ھمادختسا •          .بیلقتلا ةلوھسو ةنورملا •
 .ةبوطرلل صامو برستلل عنام •               .توصلل ھصاصتما •
 ةیفصمو ةحشرم ةدام •                       .عیملتلل ةدام •
 

 .)دابللا( خوجلا ةعانص يف ةمدختسملا تاودلأا
 .دیبلتلا طاسب ▪          .دیبلتلا ةربإ ▪              .فوصلا طویخ ▪
 .)ةطایخلا ةنیكام ربإو ةیودیلا ةطایخلا ربإ( ةطایخلا ةربإ ▪          .فوصلا جزمل ةادأ ▪
 .)قرولا سیبابدو ةطایخلا سیبابد اھنمو اھضعب عم عطقلا تیبثتل لمعتست( سیبابدلا ▪
 .)ةددعتم تاساقم اھلو ندعملا نمً ابلاغ عنصت( تاصقملا ▪
 بسانم نول مادختسا لضفیو جیسنلا رھظ ىلع تاملاعلا ذخلأ لمعتست ةادأ يھ( كراملا ▪
 .)ةعرسب تاملاعلا لوزت ىتح جیسنلل  
 .)ةنیكاملا طویخو زیرطتلا طویخ اھنمو ةددعتم ةكامسو ةفلتخم عاونأ طویخلل( طویخلا ▪
 

 .خوجلا شامق مدختسی فیك
 ً.امعان ھسملم لعجت ةیئایمیك داوم ةفاضإب ينطقلا خوجلا شامق ةجلاعم متت
 ثیح لیقث بیطشتب شامقلا اذھ زیمتیوً اعلضمً اشامق جتنیف فوصلا نم خوجلا شامق امأ
 ً.لایقثوً ایوق فوصلا شامق لعجت ثیح شامكنلاا ةیلمع رثؤتو ربولا ةصاخً ایلوط طغضی
 شامقلا ضرع غلب ثیح يدلایم ١٥ نرقلا يف ارتلجنإ يف ةرم لولأ خوجلا حلطصم مدختسا

 .قیضلا جیسنلاب ضرعلا اذھ نع اھسایق لقی يتلا تاماخلا تفرع دقو رثكأ وأ مس١٤٠
 



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

١٧٥	
	

 .خوجلا عطق تیبثتل ةماعلا قرطلا
 ةیللآا ةقیرطلا ةیودیلا ةقیرطلا
 شامقلا عطق عمجت ثیحب زیرطتلا زرع مادختساب يھ
 بسح صقتو ناوللأاو لكشلا ثیح نم میمصتلل ةبسانملا
 ناكملا يف ةیفلخلا شامق ىلع تبثت مث ةبولطملا لاكشلأا
 ةبسانم ةیودی ةزرغ يأب اھفاوح تبثتو جرستو بسانملا
 ةجارس كفت مث ةتباثلا ةجارسلا وأ ةیناطبلا ةزرغ لثم
 میمصتلا لكشتیو عطقلا يھتنت ىتح ةیلمعلا رركتو تیبثتلا
 .بولطملا

 ةنیكملا مادختساب نیكمتلا يھ
 ھنا لاا ةیودیلا ةقیرطلا سفنب متت
ً لادب ةنیكملا ةطساوب اھتیبثت متی
 عزن عم ةیودیلا زرغلا نم
 دنع تیبثتلاب ةصاخلا تاجارسلا
 .ةنیكملاب زرطلاب ءاھتنلاا

 

 .خوجلا عطق يف ةلمعتسملا زرغلا ضعب
 ىلا جذومنلا قرو نم تاراشلااو تاملاعلا ضعب لقنل" ةیواستملا ریغ ةجارسلا ةزرغ •
 ."شامقلا
 .ً"امئادً اتیبثت شامقلا نم نیتعطق تیبثتل" ةیودیلا ةنكملا ةزرغ •
 "مئاد ریغً اتیبثت شامقلا نم نیتعطق تیبثتل" ةففللا ةزرغو ةیواستملا ةجارسلا ةزرغ •
 .تاطایخلا فیظنتل ةقفللاو ةیناطبلا ةزرغ •
 زیرطتلا زرغ مادختساب عطقلا ةفرخزل" شیرلا وا ةرذبلا وا عرفلا وا ةلسلسلا وا ناتسلا ةزرغ •
 ."ةفلتخملا
 

 .سبلاملا فیظنت
 فلتختو جسنت مث لزغت ةطیسب فایلأ نم نوكتت ةفلتخم ةجسنأ نم سبلاملا عنصت سبلاملا
 .اھل ةنوكملا فایللأا هذھ رداصم فلاتخلاً اعبت اھعاونأ
 

 .فایللأا رداصم
 .ةیعانص فایلأ .ةیعیبط فایلأ

 .يتابن اھردصم•
 .ناتكلاو نطقلا

 .يناویح اھردصم•
 .ریرحلاو فوصلا

 )ةطولخم( يعیبط اھلصأ•
 .يعانصلا ریرحلا

 .يئایمیك اھلصأ•
 .نولیانلا

 

 .ةجسنلأا عاونأ
 ھتامادختسا ھتازیمم جیسنلا عون
 سبلاملا ،طوفلا ،لافطلأا سبلام :نطقلا .لمحتلاو ةناتملا دیدش .ناتكلاو نطقلا

 .مونلا سبلامو ةیلخادلا
 ،فطاعملا ،رینانتلا ،ناصمقلا :ناتكلا
 .ةیوتشلا سبلاملا

 .ةیوتشلا سبلاملا .شمكنی ،ةنورملا فیعض .فوصلا
 ریرحلا
 .يعیبطلا

 ،لیدانملا ،تابسانملاو ةرھسلا سبلام .ةنورملا يلاع ،معان ،نیتم
 .مونلا ناصمق

 مواقم ،يطاطم ً،ادج يوق نولیانلا
 .دعجتلل

 .براوجلا ،مونلا ناصمق ،ةیئاسنلا سبلاملا
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 لیسغلا قرط عابتاب لضفأ لكشب اھیلع ظافحلا عیطتسن ةجسنلأا تازیممل انتفرعم للاخ نم
 ةیانعلا قرط نم اھبسانی ام بسح اھفینصتو ةجسنلأا هذھ نم ةعونصملا سبلاملا عطقل ةبسانملا
 .يكلاھتسلاا اھرمع لیطی ىتح اھب
 

 .لیسغلا عاونأ
 .يودی لیسغ }
 .يلآ لیسغ }

 

 .ةبسانم فیظنت ةقیرط جیسنلا نم عون لكل ةجسنلأا فیظنت ةقیرط
 ةبسانملا فیظنتلا ةقیرط ءاملا ةرارح ةجرد جیسنلا عون
 ،نطقلا
 .ناتكلا

 ففجیو فظنم يأ مادختسا عم ةلاسغلاب وا دیلاب لسغی .ةنخاس
 .سمشلا ةعشلأ ھضیرعتب

 مادختسا عم دیلاب لسغی دقو لضفلأا وھ فاجلا فیظنتلا .ةئفاد .فوصلا
 نعً ادیعب وتسم حطس ىلع ففجی مث ةیولقلا لیلق فظنم
 .سمشلا ةعشا

 ریرحلا
 .يعیبطلا

 دراب ءام يف دیلاب ھلسغ نكمیو فاجلا فیظنتلا لضفلأا .ةدراب
 صلختلل طغضلاب رصعی مث ةیولقلا نم لاخ فظنم عم
 .دئازلا ءاملا نم

 ففجیو فظنم يأ مادختسا عم ةلاسغلاب وا دیلاب لسغی .ةئفاد .نولیانلا
 .سمشلا ةعشا تحت

 

 .سبلاملا لسغ لحارم
 .دادعلأا ةلحرم .١
 .لیسغلا .٢
 .ضیبتلا .٣
 .فطشلا .٤
 .ریھزتلا .٥
 .فیفجتلا .٦
 .يكلا .٧
 

 .لیسغلا يف ةمدختسملا فیظنتلا داوم
 هذھ ةلازإ لھسی امم اھریغ وأ سبلاملاب خاسولأا قاصتلا ةوق فاعضإ ىلع لمعت يتلا يھ
 .ةیعیبط وا ةیئایمیك نوكت دقو خاسولاا
 

 .ةیئایمیكلا تافظنملا .أ
 .نوباصلا ♦

 لعافتلا اذھ ىلع قلطیو ةینھدلا داوملا عم تایولقلا لعافت نع جتان يئایمیك بكرم
 ."نبصتلا"

 

 .لیسغلا يف مدختسملا نوباصلا لاكشأ
 

 .لئاس •            .قوحسم •            .روشبم •            .)بلاوقلا(دماج •
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 .ضیبملا ♦
 ةجسنلأا ضیبت ةیصاخ ھلو ھبیكرت يف رولكلا لخدیو ةجسنلأا نم عقبلا لیزی ضیبم لئاس
 .ةنولملا سبلاملل رخآو ءاضیبلا سبلاملل صصخم وھ ام ھنمو
 .جیسنلا كمسو عون بسانت ءاملا نم ةیمكب لیسغلا ةیلمع يف اھمادختسا دنع تاضیبملا بوذت
 

 .سبلاملا لسغ يف ضیبملا لامعتسا دنع تاداشرإ
 .لافطلأا لوانتمو سمشلا ةعشأ نعً ادیعب دراب ناكم يف ظفحی ▪
 .ھلكأت ىلا يدؤی لا ىتح لیسغلل ةرشابم فاضی لا ▪
 .ءام نولاج لكل ةریبك نیتقعلم رادقمب سبلاملا ىلا فاضی ▪
 ةریصق ةرتفب لیسغلا ءاھتنا لبق ضیبملا فاضی ▪
 

 .سبلاملا خاستا ةجرد بسح دیزت وا لقت مدختسملا ضیبملا ةبسن
 بلغتلل ءاضیبلا سبلاملا ریھزت نم دبلا اذلً اتھابً ارفصم نوللا ودغی ةجسنلأا لسغ راركت دعب

 .نوللا ةیھاز حبصتلو اھنول رارفصا ىلع
 .ةرھزلا ♦

 ةفلتخم تاوبع يف لئاس وا نابوذلل ةلباق بلاوق وا قوحسم ةئیھ ىلع عابت نوللا ءاقرز ةدام
 .سبلاملا ریھزتل مدختست
 .سبلاملا ریھزت دنع تاداشرإ
 .ةیولقلا داوملا نم صلختلل ریھزتلا لبقً ادیج سبلاملا فطشت •
 .سبلاملا ىلع ءاقرزَ اعقب كرتی لا ىتحً افیفخ ریھزتلا ءام نوكی نا ىعاری •
 .بسرتی لا ىتح ةرشابم ھلامعتسا لبق ةرھزلا ءام دعی •
 ً.اسناجتم اھنول نوكی ىتح ریھزتلا ءام يف اھعضو لبق سبلاملا طسبت •
 ً.ادح ىلع ةعطق لك برشتت ىتح ةعطق دعب ةعطق ریھزتلا ءام يف سبلاملا عضوت نا ىعاری •
  .حتافلا قرزلأل اھنول لوحتی لا ىتح ریھزتلا ءام يف ةلیوط ةرتف سبلاملا كرتت لا •

 
 .ةیعیبطلا تافظنملا .ب
 لزنملا يف اھیلع لوصحلا لھسیو فیظنتلا ةیلمع يف ةیئایمیكلا تافظنملل ةدعاسم ةیعیبط داوم
 .لخلاو حلملا :لثم

 .حلملا ♦
 .بلع وا سایكأ يف أبعم معان وا نشخ حلم ةئیھ ىلع قاوسلأا يف عابی مویدوصلا دیرولك
 .هدئاوف
 .نوللا تیبثتل ریخلأا فطشلا ءام ىلا فاضی كلذلو ءاملا يف تاغبصلا ةباذإ قوعی

 .لخلا ♦
 نم ةجتانلا عقبلا ةلازلإ مدختسی امك اھفطش دعب سبلاملا ھیھزتل ضیبلأا لخلا مدختسی
 فطشی مث ءام رتل لكل لخلا نم ةریبك نیتقعلم ةفاضإب كلذو ةرھزلل ئطاخلا مادختسلاا
 .هرثأ ةلازلإ ءاملاب

 
 مث كتھتلا نم اھیلع ظافحلل صاخ سیك يف عضوت ةقیقرلا ةجسنلأا تاذ سبلاملا لسغ ءانثأ
 .ةلاسغلا لخاد عضوت
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 .تاحتفلا مض
 .تاحتفلا هذھ مضل قرط ةدع كانھو اھعلخو اھئادترا لیھستل سبلاملا يف تاحتفلا لمعتست
 

 .تاحتفلا مض لئاسوو قرط
 

 .ةشبكلا •      .باحسلا •      .طئارشلا •      .نوسبكلا •      .رارزلأا •
 

  .نوسبكلا.١
 ةدعاقلا ىمسی رخلآاو ةركلا ىمسیو طیسب زورب ھب امھدحأ نیأزج نم نوكتی
 .ةركلا نم ریخلأا ءزجلا يف زوربلا مجح عم قفتی طیسب فیوجت ھبو
 قلغ يف ةدرفمب ھیلع دمتعی لاً انایحأو فیفخ دشل ضرعتت يتلا تاحتفلا يف نوسبكلا بكری
 .ةشبكلاو رارزلأا عم اھمض يف دعاسم رصنعك لمعتسی امنإو تاحتفلا
 تبثی نوسبكلا بیكرت دنعو ھبیكرت نم ضرغلاو جیسنلا كمس فلاتخاب نوسبكلا مجح فلتخی
 لمع يف رثكأ ةیانع ىلا نوسبكلا نم يولعلا ءزجلا جاتحیو )ةركلا( زوربلا وذ ءزجلاً لاوأ
 .ءادرلا حطس ىلع ةتبثملا زرغلا رھظت لا ىتح زرغلا
 

 .ةشبكلا.٢
 بكارتم وا لباقتم لكشب تاحتفلا مض لئاسو ىدحإ راكنشلا
 ضرغللً اعبت فلتخت ةعونتم لاكشاو ماجحاو تاساقم اھلو
 .ھیف اھتیبثت دارملا شامقلا عونو اھبیكرت نم
 

  .ةشبكلا عاونأ
 

 .ةیرئادلا ةشبكلا ▪                .ةحطسملا ةشبكلا▪
 

 .ةشبكلا ءازجأ
 :اھنمو نیعلا :ھنمو فاطخلا
 .حطسملا•
 .قوقشملا •

 .ةمیقتسملا •
 .ةریدتسملا •

 

 .رارزلاا.٣
 ةبوقثملا رارزلأا اھنمف مجحلاو لكشلاو نوللاو ةماخلا فلاتخا بسحب فلتخت ةددعتم عاونأ رزلل
 .فانصأ ةدع اھنم عون لك تحت جردنیو ةقلحلا تاذ اھنمو
 

 .رزلا ناكم دیدحت ةقیرط
 .رسیلأا ىلع نمیلأا ءزجلا نوكی ثیحب درملا يئزج قباطن▹
 .ىلفسلا ةقبطلا ىلا لصی ثیحب ةورعلا فصتنم يفً اسوبد زرغن▹
 ً.امامت سوبدلا ناكم جودزملا طیخلا تبثنو سوبدلا عفرن▹

 

 .درملا
 :نیأزج نم نوكتیو تاحتف دوجو ىلا جاتحت يتلا ةیسبلملا عطقلا يفً امھمً اءزج ربتعی
 .يوارعلا ىلع يوتحی نمیأ
 .رارزلأا ىلع يوتحی رسیأ
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 .ھیسبلم ةیانع
 يدؤی ةیسبلملا ةعطقلا عم ةقفرملا ةیداشرلإا ةقاطبلا يف ةنودملا لیسغلا تامیلعت عابتا مدع نا
 .اھفلت ىلا
 

 .ةیداشرلإا ةقاطبلا
 تاحلطصملا وا ةیریبعتلا زومرلا نم ةعومجم ىلع يوتحت سبلاملا عم ةقفرم ةقاطب يھ
 تناك ءاوس جتنملاب مامتھلااو ةیانعلل لثملأا بولسلأا كلھتسملل حضوتل امھیلك وا ةیداشرلإا
 .ةیجیسن عطق وا ةزھاج سبلام
 .تاشورفملاو دیجنتلا ةشمقأب ةیانعلل ةیلزنملا تاشورفملا عم ةیداشرلإا ةقاطبلا قفرت دق
 

 .ةیداشرلإا ةقاطبلا تایوتحم
 .ساقملا ▪            .تاحلطصم ▪                       .زومر ▪
 .)عنصلا( أشنملا دلب ▪      .لیسغلا تاداشرإ ▪    .)نطق %100( فایللأا ▪
 

 .زومرلا ً:لاوأ
 .ضیبتلا ةیلمع زومر.٢ .لیسغلا ةیلمع زومر.١
   .لیسغلا ةیلمع ىلا ریشی ءانلإا•
  .طقف دیلاب لسغی•
  .قلاطلأا ىلع لسغی لا•

 مادختسا ةیناكمإ ىلا ریشی ثلثملا▪
  .ضیبتلا داوم
  .ضیبتلا داوم مادختسا بنجت▪

 .فیفجتلا ةیلمع زومر.٤ .رصعلا ةیلمع زومر.٣
 ریصق نمز وا دیلاب رصعلا▪
  .ففجملا لامعتسا دنع فیفجتلل
  .دیلاب رصعلا بنجت▪

 .سمشلا يف ةقلاع ىلع فیفجتلا•
 
 .لظلا يف ةقلاع ىلع فیفجتلا•
 
  .سمشلا يف ةقلاع نودب فیفجتلا•
 
  .لظلا يف ةقلاع نودب فیفجتلا•
 
  .سمشلا يف فیفجتلا بنجت•

 .يللآا فیفجتلا ةیلمع زومر.٥
  .يللآا فیفجتلا ىلا ةراشلإا •
 
 .يللآا فیفجتلا بنجت•

 .فاجلا فیظنتلا ةیلمع زومر.٧ .يكلا ةیلمع زومر.٦
  .يكلا ةیلمعل ةراشلإا▪
 
  .ةرارحلا ةلدتعم ةاوكم▪
 
  .ةئفاد ةاوكم▪
 
  .ةنخاس ةاوكم▪
 
  .ةاوكملا مادختسا بنجت▪

 .فاجلا فیظنتلا ىلا ةراشلإا•
 
 .لولحم يأب فاجلا فیظنتلا•
 
 لساغملا يف فاجلا فیظنتلا•
 .ةیراجتلا
 فیفجتلا مادختسا بنجت•
 .فاجلا
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 .تاحلطصملا ً:ایناث
 

 WASH لیسغ
 DRY فاج
 IRON يك
 CLEAN فیظنت
 BLEACH ضییبت

.ةلاسغلا مدختسا   Machine wash 
.ةنخاسلا ةاوكملا مادختسا     Warm iron 

.يودیلا لیسغلا   Hand wash 
.تاضیبملا مادختسا بنجت   No bleach 
.ةضفخنم ةرارح ةجردب ةاوكملا مادختسا   Cool iron 

 

 .ةیسبلملا عطقلا لیمجت
 

 .تلامجملاو ةیفرخزلا میماصتلا نم جذامن
 

 .زرخلا ▪        .ةیندعملا عطقلا ▪       .فلكلا ةفاضإ ▪
 .ةعابطلا ▪                .رازلاا ▪             .زیرطتلا ▪
 

 .ةیفرخزلا ةدحولا میمصت ً:لاوأ
 .میمصتلا
 .ركتبمو عدبم لمشب ھئاشنإ وا ام لكش طیطختل ةلماكلا ةیلمعلا
 

 .میمصتلا عاونأ
 يفرخز يئانب
 میمصتلاك لكشلا ءانب ةیلمعب صتخی
 .سبلاملاو ثاثلأا میمصتو يرامعملا

 يئانبلا میمصتلا دعب يتأی يلامج میمصت
 .يجراخلا رھظملا لیمجت ىلا فدھیو

 

 .سبلاملاو تاجوسنملا يف يفرخزلا میمصتلا
 :لثم راوسسكلااو ىرخلأا ةیسبلملا عطقلاو بوثلل يجراخلا رھظملا نیسحت ةیلمع
 .اھتمیق نم عفرلاو ةعطقلا ءارثإ ىلع لمعیو سبلاملاو شرافملاو بئاقحلا
 

 .يفرخزلا میمصتلا رصانع
 .ةطقنلا .١
 .طخلا .٢
 .)لكشلا( ةحاسملا .٣
 .سململا .٤
 .نوللا .٥
 

 .يفرخزلا میمصتلا سسأ
 .راركتلا •
 .نازتلاا •
 .طبارتلا •
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 .راركتلا
 .راركتلا عاونأ

 نیمی وا ىلعاو لفسأ ىلا ةسكاعتم ةفلتخم عاضوأ يف تادحولا رواجتت ھیف .يسكعلا
 .لامشو

 وا ةمیقتسم وا ةدتمم حطسلأ تناك ءاوس تباث عضو يف تادحولا رواجتت ھیف .يداعلا
 .ةیرئاد وا ةینحنم

 نارواجتتو لكشلاو مجحلا يف نافلتخت رثكأ وا ناتیفرخز ناتدحو ھیف مدختسی .لدابتملا
 .ىرخلأا ولت ةدحاو نابقاعتتو

 .ةیكبش وا ةیسار وا ةیقفا ءاوس روثنملاب راركتلا يف فرعی ام وھو .طقاستملا
 

 .ةیسدنھلا لاكشلأا ضعب مادختسا قیرط نع ةیفرخز ةدحو میمصت تاوطخ
 .)عبرم ،ثلثم ،ةرئاد( ةیفرخزلا ةدحولا ھیلع ىنبت يذلا يئانبلا طخلا میمصت .١
 .)يرایتخا( ةحاسملا میسقت .٢
 .)ةدحولا راركت نكمی( ةیفرخزلا ةدحولا میمصت .٣
 .فذحلا نم ةدافتسلاا .٤
 .ةفاضلإا نم ةدافتسلاا .٥

 

 .ةیفرخزلا ةدحولا عیزوت تاوطخ
 .میمصتلا زیھجت |
 .)ةیفرخزلا ةدحولا اھیلع ىنبت يتلا طوطخلا( ةیئانبلا طوطخلا مسر |
 .ةفاضلااو فذحلا ةیلمع نم ةدافتسلاا عم ةیفرخزلا ةدحولا عیزوت |

 

 .يفرخزلا میمصتلا لیمجت ً:ایناث
 .طئارشلاب زیرطتلا.١
 بیلاسأو ةددعتم ناولاو ةعونتم ضورعب ازناجرولأا وا نوفیشلا وا ریرحلا نم طئارش مدختست
 اھیك نسحتسیو ةصاخ ةفصب درولاو اھقاروأو روھزلا میماصت اھب زرطت ذیفنتلا يف ةفلتخم
 .لمعلاب ءدبلا لبق ةرارحلا ةطسوتم ةاوكمب
 .زرابلا لكشلا لامج ىلع ظفاحی ىتح ةصاخ ةیانع ىلا جاتحی طئارشلاب ةزرطملا ةعطقلا يك نا
 

 .كیلبلإا.٢
 صقت ثیح ىرخأ ةشمقا نم ةصوصقم عطقب سبلاملا اھیف نیزت يتلا ةفرخزلا عاونأ نم عون
 .يساسلأا شامقلا ىلع تبثت مث ةنیعم میماصتب
 وشحلا نم عون عضو كلذكو كیلبلإا تیبثت يف )نیلزافلا( قصلالا وشحلا شامق مادختسا نكمی
 .كیلبلإلً ازورب يطعیل ساسلأا شامقلاو كیلبلإا نیب
 ةیلیمجتلا ةعقرلاب ىمست دقو ىلع عضی وا قبطی اھانعمو )Apply( نم ةقتشم ةملك :كیلبلإا
 .كیلبلإا نمً لادب
 

 .زرخلاو صوصفلا.٣
 ةفلتخم ماجحأب صوصفلاو زرخلاو قصلالا ھنم لاتسیركلا نم ةددعتم عاونأ قاوسلأا يف رشتنت
 ةلفط ناتسف ھب لمجی يذلا راوسسكلإاف اھمادختسا بسح سبلاملل فاضتو ةددعتم ناولاو

 .ةقھارملا نس يف ةاتف ناتسف ھب لمجی يذلا نع فلتخی ةریغص
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 .لاتسیركلاو زرخلاو صوصفلا بیكرتل ةلثملأا ضعب
 صرحب ىوكت مث ةیسبلملا ةعطقلا ىلع يكلاب تیبثتلل ةدعملا لاتسیركلا وا كشلا عطق عضوت •
 .ةعطقلا ىلع اھتابث نم دكأتللً لایلق كرتتو تبثت ىتح
 ىلعً لاوأ ھكش دارملا میمصتلا مسری ةقیرطلا هذھ يفو يودیلا كشلا ةقیرطب كشلا عطق بكرت •
 رثأتت لا ىتح ةدیجلا صوصفلا ةیعون رایتخا ىعاریو ةقدبً ایودی تبثی مث شامقلا وا سبلملا
 .ةعطقلا ىلع ءيس رثأ كرتتف عقتو لسغلاب
 لغاشمب ةصاخ ةقیرطلا هذھ نوكت امً ابلاغو كشلل ةصاخلا نئاكملاب زرخلا صوصفلا بكرت •
 .رعسلا ةیلاغ كلذل ةصاخلا ةنكملا نلأ ةطایخلا
 

 .هؤاطخأو لیسغلا تلاكشم
 فلاتخاب فلتختو ةدوصقملا ریغ ءاطخلأا ضعب نم جتنت تلاكشم سبلاملل ثدحت امً اریثك
 .ةجسنلأا

 .ءاضیبلا سبلاملا نول ریغت :ةلكشملا
 .ةیاقولا .ببسلا
 يلغلا ةدم ةلاطإب كلذو ةئطاخ ةقیرطب اھیلغ▪
 .دربت ىتح يلغملا ءاملا لخاد اھكرت وا
 يدؤی ءاملا ةرارح ةجرد يف ئجافملا ریغتلا▪
 .ةجسنلأا ىلع ةقلاعلا داوملا تیبثت ىلا
 
 .ةریبك تایمكب رولكلا مادختسا▪
 
 داوم راثا نم صلختلل دیجلا فطشلا مدع▪
 .ةرشابم ةرھزلا تمدختسا اذإ ةصاخ فیظنتلا
 
 اھرشن وا ءاوھلا ددجتم ناكم يف اھرشن مدع▪
 .ضعبلا اھضعب قوف
 .ةرارحلا ةدیدش ةاوكم مادختسا▪
 
 ةینطقلل ةصاخو ةشمقلأا تانیلم مادختسا▪
 .ةریبك تایمكب اھنم

 ةرارحلا رثؤت لا ىتح يلغلا ةدم ةلاطإ مدع▪
 .ةجسنلأا ىلع ةیلاعلا
 يف ءاملا ةرارح ةجرد تابث ىلع ةظفاحملا▪
 ةرارحلا ةجرد ریغت وا لیسغلا لحارم عیمج
 .)دراب ،ئفاد ،راح(ً ایجیردت
 ءاھتنا لبقو ةبسانم ةیمكب رولكلا مادختسا▪
 .قئاقد ٥ ب لیسغلا
 راثا نم صلختلل ءاملابً ادیج سبلاملا فطش▪
 ةعشاو ةرھزلا عم لعافتت اھنلأ تایولقلا
 .يدامر نول ةنوكم سمشلا
 ةاعارم عم ءاوھلا ددجتم ناكم يف اھرشن▪
 .ضعبلا اھضعب قوف اھسیدكت مدع
 ةبسانملا ةاوكملا ةرارح ةجرد ةاعارم ▪
 .جیسنلل
 ةلحرم دعب ةبسانم تایمكب اھمادختسا▪
 .ىلولأا فطشلا

 ةقیرطلاب اھنول ریغت يتلا ءاضیبلا سبلاملا لسغ ةداعإب ةلكشملا هذھ لح نوكیً ابلاغ
 .ضیبلأا اھنول اھل دیعیل ةحیحصلا
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 .ةلوبقم ریغ سبلاملا ةحئار :ةلكشملا
 ةیاقولا ببسلا
 ةیلمع يف ىرخأ سبلام لیسغ ءام لامعتسا•
 .اھعقن
 .عقنلا ةدم لوط•
 ثیحب لیسغلا ءانثا ةخستملا سبلاملا سیدكت•
 .اھتجسنا لخاد لغلغتلاب ءاملل حمسی لا
 .فیظنتلا داوم نمً ادیج اھفطش مدع•
 
 .سمشلا ةعشلأ اھضیرعت مدع•
 
 
 .بطر ناكم يف اھرشن•

 ءام مدختسی سبلاملا عقن يف ةبغرلا دنع•
 .فیظن
 .عقنلا ةدم ةلاطإ مدع•
 مجحل ةبسانم سبلاملا نم ةیمك عضو•
 .ةلاسغلا لخاد اھتكرح لھست ىتح ةلاسغلا
 نوباصلا راثأ نم صلختللً ادیج اھفطش•
 .فیظنتلا داومو
 ةدم ةلاطإ دع عم سمشلا ةعشلأ اھضیرعت•
 اھبسكتف سمشلا اھیلع رثؤت لا ىتح رشنلا

 .ةلوبقم ریغ ةحئار
 .ءاوھلا ددجتم ناكم يف اھرشن•

 
 

 .عقبلا :ةلكشملا
 .سبلاملا ىلع أدصلا عقب-أ

 ةیاقولا ببسلا
 ةئیدرلا ةیعونلا وا ةیندعملا عطقلا لامعتسا▪
 .تاباحسلا نم
 
 .ةیندعم عطق ىلع ةیوتحملا لیسغلا كباشم▪

 ةدیج ةیعون تاذ ةیلطم تاباحس لامعتسا▪
 ةیلمع لبق عزنلل ةلباقلا ةیندعملا عطقلا عزنو
 .لیسغلا
 .ةیكیتسلابلا لیسغلا كباشم مادختسا▪

 .حلملاو ضماحلا نومیللا ریصع نم جیزمب اھكعدب أدصلا عقب لازت
 .نفعلا عقب-ب

 يف ةمكارتم مایأ ةدع ةخستملا سبلاملا كرت•
 .ةبطر يھو لیسغلا ةلس
 .ةلیوط ةرتف لیسغلا ءام يف سبلاملا كرت•
 
 .اھفافج مامت لبق ةنازخلا يف سبلاملا عضو•

 يھو لیسغلا ةلس يف سبلاملا عضو مدع•
 .ةادنم وا ةبطر
 ثودحلَ ایفلات ةعرسب لیسغلا ةیلمع مامتإ•
 .سبلاملل ةلكشم
 .اھفافج مامت دعب ةنازخلا يف سبلاملا بیترت•

 عقبلا لازت نا بجی اذل جیسنلا يف ةعقبلا تابث ببسی نا نكمی ةرارحلاو ةینمزلا ةدملا لوط نا
 .اھثودح روف
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 ىلع رثؤت دقو ةدحاولا ةعطقلا يف ناوللأا جازتماو سبلاملا ىلع ةنولم عقب روھظ-ج
 .ىرخلأا عطقلا

 .ةیاقولا .ببسلا
 ریغ ةنولم ىرخأ سبلام عم سبلاملا لسغ▪
 .نوللا ةتباث
 ةنولملا سبلاملاب اھرصع دعب سبلاملا طلخ▪
 اھضعب قوف اھرشن وا نوللا ةتباث ریغ
 .ضعبلا
 اھمادختساوً ادیج فیظنتلا داوم ةباذإ مدع▪
 .ةریبك تایمكب

 نع نوللا ةتباث ریغ ةنولملا سبلاملا لصف▪
 .ةبسانملا ةقیرطلاب اھلسغو ىرخلأا سبلاملا
 اھضعب قوف ةروصعملا سبلاملا عضو مدع▪
 .رشنلا دنع وا
 
 اھتفاضإ مدعوً ادیج فیظنتلا داوم ةباذإ▪
 .ةیسبلملا عطقلا ىلع ةرشابم

 .عقبلا تیبثت ىلع لمعی ةنخاس لیلاحم يف سبلاملا عقن نا
 .سبلاملا ىلع قرعلا عقب-د

 .قرعلا لیزم رییغت• .لیسغلا قوحسمو قرعلا لیزم نیب لعافتلا•
 .ةرشابم اھعلخ دعب ةیسبلملا ةعطقلا لسغ•

 .سبلاملا لیسغ لبق اھلامعتسا بجی نكلو ةماع عقبلا ةلازلإ ةثیدح تارضحتسم كانھ
 

 .ھیشوركلا ةزرغ
 .ةفوقعم ةربإب كوبحملا ةیودیلا ةربلإا لاغشأ نم عون
 

 .ھیشوركلا
 ھبسن ھیشوركلاب تیمسو قلاعلا وا كباشلا وا طقلالا ةیبرعلا ةغللاب اھانعم لصلأا ةیسنرف ةملك
 .ةفوقعم ةربإب كوبحم جیسن ينعت )crochet( ةملكو اھیف ةمدختسملا ةادلأا ىلا
 

 .ھیشوركلا لمعل ةمدختسملا تاودلأا
 .ھیشوركلا طویخ▹           .ھیشوركلا ةربإ▹
 .صقملا▹                    .طیخلا▹             .ةطایخلا ةربإ▹

 

 .ھیشوركلا لمعل ةماعلا دعاوقلا
 .يعانصلا وا ةیفوصلا وا ةینطقلا طویخلا نم بسانملاو دیجلا عونلا رایتخا }
 .كلذ ریغ ةذفنملا ةعطقلا میمصت بلطتی مل اذإ طیخلا كمسل ةبسانملا ربلإا رایتخا }
 .ةربلإاب كاسملإا دنع ةحیحصلا ةقیرطلا عابتا }
 .ةبسانملا ةقیرطلاب طیخلا كاسمإ }

 

 .ھیشوركلا لمعل ةماع تاداشرإ
 ً.ادیقعت رثكلأا زرغلا ىلا جردتلا مث ةطیسبلا زرغلا ذیفنتب ءدبلا ﹆
 :اھطبر لثم ةددعتم قئارطبً اعم ھیشوركلا عطق لصوت ﹆
 .ةطایخلا ةربإب-ب     .ھیشوركلا ةربإب-أ ﹆
 .ةفوقعملا ھیشوركلا ةربإب زرغلا نیب ھتیاھن دعب وا لغشلا ةیادب يف ةدئازلا طویخلا ءافخإ ﹆

 

 .ھیشوركلا زرغ عاونا
 .ةقلزنملا ةزرغلا •           .ةلسلسلا ةزرغ •           .ةیادبلا ةزرغ • 
 .ةیدومعلا زرغلا •            .وشحلا ةزرغ •
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١٨٥	
	

 .ةیدومعلا زرغلا لاكشا
 .ةفلب ةیدومعلا ةزرغلا }
 .ةجودزملا ةیدومعلا ةزرغلا }
 .ةیثلاثلا ةیدومعلا ةزرغلا }

 

 .ةیسردملا سبلاملا
 .اھتافصاوم
 .ةكرحلا لھِّستو ةحیرم ▪             .ةبترمو ةطیسب ▪
 ً.لایوط لامعتسلاا لمحتت يكلاو لسغلل ةلباق اھتجسنأ ▪
 .ناَّتكلا وأ نطقلا نمً اعونصم ناك ام اھلضفأ ▪
 

 .ةیلخادلا سبلاملا لسغ
 اھیفطشا مث ،نوباصو ئفاد ءام يف نطقلا نم ةعونصملاو كِب ةصاخلا ةیلخادلا سبلاملا يلسغا
 .سمشلل اھیضرِّعو
 

 .براوـجـلا
 .ءاضیبلا براوجلا لسغ .ةنولملا براوجلا لسغ
 ئفادلا ءاملاب ةخستملا براوجلا عقنُت •
 .نوباصلاو
 يف حتافلا نوللا تاذ براوجلا لسغُت •
 .ةخستملا نكاملأا كعد عم ةیادبلا
 نوكیو لظلا يف رشنُتو ءاملاب فطشُت •
 فرط نم تبثُتو لخادلا ىلإ ھجولا
 .عباصلأا
 دعب ىرخلأا عم بروج لك ةدرف عضوُت •
 يف ظفحتو ةبترم ةقیرطب ىوطُتو اھفافج
 .اھل صصخملا ناكملا

 نوباصلاو ءاملابً اخاستا رثكلأا براوجلا عقنُت ▪
 .ةعاس نع لقت لا ةدمب لیسغلا لبق
 ءاملابً اخاستا لقلأا براوجلاً لاوأ لسغُت ▪
 .نوباصلاو
 رھظلا ىلع بلقُت مث ةخستملا نكاملأا كعدُت ▪
 .لسغتو
 .نوباصلا ةلازلإً ادیج ءاملاب فطشُت ▪
 .فجتل سمشلا يف رشنُت ▪
 يف ظفحتو ،ةبترم ةقیرطب اھفافج دعب ىوطُت ▪
 .اھل صصخملا ناكملا

 

 .)ةیلزنم نوؤش( يلزنملا روكیدلاو نكسلا⑧
 .روكیدلا فیرعت
 .مئادو رمتسم لكشب ھیف دجاوتن وأ ھیف شیعن يذلا ناكملا نییزت وھ
 

 .يلخادلا میمصتلا فیرعت
 ناوللأا ةفرعمو ھضارغأ بسح يلخادلا غارفلا يف ھعیزوتو ھسییاقمو ثاثلأا فینصت ةیفیك
  .اھعیزوتو ةمزلاا ىرخلأا قیسنتلا رومأب مامللإاو ناكملا بسح اھرایتخاو اھلامعتسا ةیفیكو
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١٨٦	
	

 .روكیدلا تایساسأ
 :يلی امیف اھلمجن نأ عیطتسن روكیدلا يممصم دنع اھیلع فراعتم تایساسأ روكیدلل
 .ناوللأا ً:لاوأ
 .قرزأ – رفصأ – رمحأ ةیساسلأا ناوللأا
 .يجسفنب – رضخا – يلاقترب ةیوناثلا ناوللأا
 .يوناث نولو يساسأ نول طلخ قیرط نع اھیلع لوصحلا نكمی ناولأ ةیطسولا ناوللأا
 

 ةعیبط سكعت يذلا قوذلاب مامتھلاا يف ىلجتت ةیلاع ةفاقثل يعیبط ساكعنا ناوللأاب مامتھلاا
 .ھتیسفنو ناسنلأا
 

 :ىلا ناوللأا مسقنت
 .ةدراب ناولأ
 ءامسلا ناولأ عم لثامتت يتلا ناوللأا يھ
 ةدوربلاو ءودھلابً اساسحإ يطعتو ةرضخلاو
 .رظنلاو باصعلأا حیرتو

 .ةئفاد ناولأ
 ناولأ يھو رفصلأاو يلاقتربلاو رمحلأا يھ
 ىلع ثعبتو ءفدلاب ساسحإ يطعت ةئیضم
 .طاشنلا

 
 عم لماكلا ماجسنلاا ىلع ةرداق رثكأ وأ ھینول ةجرد نع ثحبلل ناسیئر ناطخ كانھ كلذك
 :امھو ةفلتخملا قاوذلأا

 .ةممتملا ناولأ .١
 يف نیبراقتم نینول رایتخا
 نكمی امك ناوللأا ةرئاد
 نیذھل ىرخأ ناولأ ةفاضإ
 قیرط نع نینوللا
 .ةفلتخم بسنب امھجزم
 .رمحلأاو رضخلأا :لثم

 .ةرطشنم ةممتم ناولأ .٢
 رایتخا مث يساسأ نول رایتخا
 نولل نیرواجملا نینوللا
 .ممتملا
 رمحلأا نوللا راتخن ً:لاثم
 رفصلأاو رضخلأاو )يساسأ(
 .)ممتملا نولل نیرواجم(

 .يثلاثلا مغانتلا .٣
 ةعاجش بلطتیً ادج ءيرج بولسأ
 مایقلا وھو لبق امم رثكأ ةینول
 علاضلأا يواستم ثلثم مسرب
 ىلع هایاوز رثؤتل ةرئادلا لخاد
 .عورشملا ناولأ
 .يجسفنبلاو يلاقتربلاو رضخلأاك

 
 .)ةجردتم( ةیمرھ ناولأ .٤
 .ةرواجتم ناولأ -أ
 نینوللا مث ناكملل يساسأك دحاو نول رایتخا متی
 قرزملا رضخلأا :لثم ھل نیرواجملا
 غارفلا يطعی بولسلأا اذھو قرزملا يجسفنبلاو
 ً.ادحاوً اینولً افیط

 .يداحلاا نوللا -ب
 ناولأب جردتیو دحاو نول ىلع ناكملا موقی
 جزم دنع ھلعافتب كلذو ھنم ةبیرقو ةقتشم
 .ھعم )دوسأ يدامر ضیبأ( ةیدایحلا ناوللأا

 
 نوكی امدنعف سكعلاو قماغلا نوللا يذ سبجلا نم راطإ ةفاضإ نكمیً احتاف طئاحلا نول ناك اذإ*
 ناوللأا ةدح رسكل يدامر وأ جیب وأ ضیبأ راطإ ةفاضإ بلطتی كلذ نإفً امتاق طئاحلا نول
 .ةمتاقلا
 هذھ ناردج ءلاطل مدختسا دقو )رصعلا ضرمب ىمسی( ةبآكلا جلاعل لزانم نویبورولأا ممص*
 بشخلا نم ةینبلا ةیضرلأاو تاراطلإا يف يرھزلاب حولملا ضیبلأاو يرھزلا نوللاب لزانملا
 رخلآاو رمحلأا نوللاب يلطملا يساركلا دحأو رضخلأا زجاحلاو ءارفصلا ةلواطلاو يعیبطلا
 .ةینول تاضقانت دوجو يأ اھسفن ةینوللا تاجردلاب تكیح ةیودی ةداجسو دوسلأاب ططخم
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١٨٧	
	

 .ثاثلأا قیسنت ً:ایناث
 .ثاثلأا قیسنت ىلع دعاست يتلا لماوعلا
 ةضعب سدكتی لاف ةحاسملل بسانملا ثاثلأا رایتخا متی ثیح لزنملا تاحاسم ىلع فرعتلا •
 .ةیسفنلا ةحارلا مدعو ةبآكلابً اروعش يطعی امم ضعب قوف  
 .ةفرغلل ةقئلا ریغ ةفاضإ يطعیس كلذ نلا تارجحلا روكید يف بسانم ریغ نول لاخدإ مدع •
 .ھمجحو ثاثلأا عمو ناكملا عم ةبسانملا ناوللأا رایتخا ةاعارم  
ً اقنور يطعیس اذھف لظ تاتابن وأ زیوارب وأ روھز عضو وأ ةرجح لك يف زیمم نكر لمع •
 .ةرجحلل  
 

 .ةحاسملاب ةقلعتملا لزنملا لكاشمل لولح
 .ةریغصلا فرغلا ةلكشم .١
 ىلا ةفرغلا ةحاسم دتمتل رادجلاب ذفنم ثادحلإ رخآ غارف ىلا غارفلا حتفو باوبلأا ةلازإ ♥
 ً.لاثم ةلاصلا

 .ربكأ ةفرغلا روكید ناب ماھیلإل ةئیضم ةحتاف ناولأب ناردجلا ءلاط ♥
 اھنأك ودبت ثیحب ةیمھو تناك ولو تاتابنلل ضاوحأ بیكرتوً لاوطوً اضرع ذفاونلا عیسوت ♥
 .نیعلا حیریو عاستلااب يحوی كلذف ةذفانلا ربع ةقیدح   

 .داعبلأا ةیثلاث موسرب ناردجلا ىلع مسرلا وأً ایمھوً اقمع اھتاذ يف لمحت ةینف تاحول عضو ♥
 ناب رعشت اھترثك نلا ةریبكلا عطقلا بنجتو ةریغص ھتاساقمو لیلق راوسسكاو فحت مادختسا ♥
 .ةیلصلأا ةحاسملا نم للقتو محدزم روكیدلا   

  ً.ادیج اھتساردو ةیعانصلاو ةیعیبطلا ةرانلإا عم لماعتلا ♥
 

 .غارفلاب دصقی
 رییغت بعصیو لكشلا ةمظتنم ریغ وأ ةلیطتسم وأ ةعبرم نوكت نأك ةرجحلل يرامعملا لكشلا

 ةحاسملاو حاتملا غارفلا نیب بسانتلاو نزاوتلا ةاعارم قیرط نع لاإ يرامعملا میمصتلا لكش
 .ثاثلأا اھلغشی يتلا
 

 .ةعساولا فرغلا ةلكشم .٢
 فرخزملا نیصبجلا ساوقلأا وأ موینمللأا نمً اعونصم نكیلو زجاح لكش ىلع رادج ةماقإ •
 .فرخزملا بشخلا وا ساحنلاو دیدحلاك ةلوغشملا نداعملا وأ  
 .ةینفلا فحتلا ضعبو بتكلا يوتحت يتلا تانیرتفلا نم زجاح مادختسا •
 .ةلیمج موسرو ناولأب فرخزم يجاجز زجاح عضو •
 .ةلیطتسم ةرفس ةلواط عضو •
 

 .ثاثلأا بیترت يف نزاوتلاب دصقی اذام ※
 ةحارلاب ساسحلإا يطعت ةنیعم ةقیرطب ناكملاب ةدوجوملا عطقلاو رصانعلا قیسنتو بیترت
 .طاشنو ةمھب ةطشنلأاب مایقلا ىلع زفحتو اضرلا نع ثعبتو
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١٨٨	
	

 .ثاثلأا زارط
 .ةیبرعلا ةریزجلل يبعشلا زارطلا
 لك يف دجوت ةیثارتلا عطقلا تراصو لزنملا روكید نم لصفنی لاً ازج حبصأ ثارتلا نأ ظحلان
 ھلام لك ھیف نوعمجی ثارتللً اصاخً انكر مھلزانم يف نوعضی ضعبلا نا ىتح ھیف نكرو ةیواز
 .ةمدختسم ریغ عطقلا هذھ نوكت ةداعو ةقباسلا دادجلأا ةایح ىلا زمرت عطق نم ثارتلاب ةقلاع

 

 .لزنملا يف يثارتلا نكرلا عیزوت ةقیرط
 .ينب عم جیب وأ ضیبأب رادجلا ىلطیو ةلیمج ةءاضإ ةءاضملا ایاوزلا وأ لزنملا فرغ ىدحإ يف •
 رئاودلاو تاثلثملاك بیطلا ناردجل ةیتابنلا زومرلا نم ةاحوتسم ناردجلا يف فراخزلا •
 .ةیبعشلا فراخزلاو
 وأ ةمیدقلا قدانبلا ضعبو تایجاحلا ةلماحو ةرفسلاك ةیثارتلا عطقلا ضعب ناردجلا ىلع قلعت •
 .رجانخلاو فویسلاك يودیلا حلاسل عطق
 ناكرلأا يف ةعزوم ةیثارت يساركو دناسم عضوو ةمیدق داجس عطقب ةیضرلأا شرف نكمی •
 .ثارتلا عم سولجلاب عتمتلا ةصرف رئازلا حنمت يكل
 .اھلامعتسا بسح اھیلع ةیثارتلا عطقلا عزوت ةریغص تاصنم عضوت ةیضرلأا ىلع •
 .ةءاضلإل فقسلا يف سیناوف قیلعت نكمی •
 .ةلیمجلا ةیبعشلا اھشوقنب ةزیمتملا ةیثارتلا ةیبشخلا كیبابشلاو باوبلأا مادختسا •
 .خافنملاو نیجانفلاو بلعلاو قیرابلأاو للادلاو رامكلا يوحیو ةوھقلا نكر •
 شرملاو ةیبشخلا قیدانصلاو اھتارھوجمو ةأرملا سبلام يوحیو اھتنیزو ةأرملا تاودأ نكر •
 .ةلحكملاو
 .مغانتم لكشب عطقلا عیزوت •
 

 .لزنملا تاحاسم روكیدل راكفأ ً:اثلاث
 .لزنملا لخدم .١
 لوسنوكلاب نیزیو رظنللً اتفلاً اقینأ نوكی نأ بجی اذل فویضلل لولأا لبقتملاو بحرملا ربتعی
 .ةنیز تاتابن وا ةینف تاحول وا ةآرم اھولعی يتلاو طئاحلا ىلع ةتبثملا ةدضنملا يأ
 

 .لزنملا لخدمل ةیقرش راكفأ
 ةرظنمبو ھب مامتھلاا نإف كلذل نكسملا ءازجأ ةیقبلً ایلواً اعابطنا لزنملا لخدم يطعی امً ابلاغ
 .ةفایضلا نسحو مركلا نع ریبعت ریخ يقرش يبرع زارطب لخدملا روكید رایتخاو بولطم رما
 

 .راكفلأا كلت نمو
 زیمتملاو ساحنلاب معطملا بشخلا نم نوكی امً ابلاغو يقرش زرط اذ بابلا نوكی نا لضفی }

 .ةینغلا ةیقرشلا ھفراخزب
 بترت يقرش زارطب روفحملا بشخلا ةنازخ وا ةیقرش ناولأو شوقن تاذ ةراتس عضو }

 .ةیملاسإ شوقن تاذ ةفلتخم ماجحأب تایراخف وأ رارج اھمامأ
 .لیمج لكشب ةروثنم دئاسو ةراتسلا راوجب عضوی }
 روطع ریراوقو ةیقرشلا روطعلل ةرخبم اھیلع بتریو زارطلا ةیقرش ةیبشخ ةلواط امھنیب }

 .ةیجاجز
 .زارطلا يقرش ساحنلا نم سوناف نع ةرابعً ابلاغو ھتفاخ نوكت ةءاضلإا }
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 .ةشیعملا ةرجح .٢
 ةحیرمو ةیلمع نوكت نا بجی اذل ةرسلأا اھیف عمتجت يتلاو لزنملا يف ةیسیئرلا ةفرغلا يھ
 زافلتلا ةدھاشمل مدختست ثیح ةلئاعلا عمجم اھنلأ تاطاشنلا فلتخم لمحت ىلع ةرداقو ھنمآو
 يعارت نا بجی كلذل ةءارقلا يف مدختست دقو ةوھقلاو ياشلا لوانتو ثیدحلا لدابتل سولجلاو
 .ةشیعملا ةفرغ يف اھمدختسن يتلا تاماخلاو ثاثلااو ناوللأا
 

 يموی لكشب ھمادختسلا كلذو ةدیج ةیعون اذوً احیرم نوكی نا دب لا مدختسملا ثاثلأا عون •
 ءيش لك نوكی نا مھملا نم ھنإف لافطلأا دوجو لاح يفو صاخشلأا نم ریبك ددع لبق نمو
 .رطخلا نعً ادیعبً انمآ مھلوح
 ةرجحلا ناكرا يف ءارضخلا تاتابنلا ىلع زیكرتلا نكمی ناكملل ةیویحلا نم دیزملا ةفاضلإ •
 .میلس لكشب ءوضلا عیزوتً اضیأو
 يف ماعط ةلواط عضوو ةھج يف ةیلئاع ةسلج اھمادختساك ةحنجأ ةدع ىلا ةلاصلا میسقت نكمی •
 .ةمئادلا ةكرحلا باعیتسلا ةحیسف تارمم دوجو عم ةلاصلا سن يف ىرخأ ةھج
 دعقملا ةصاخ ثاثلأا عضول راتخی ھنإف عستم طئاحب وا لیطتسم لكشب مستت ةفرغلا تناك اذإ •
 .ةفرغلاً ازكرم طئاحلا اذھ نوكیل يسیئرلا
 ام مھأ ةیمیمحلا نلأ ریبك لكشب دعاقملا نیب دعابی لاف ةریبك ةشیعملا ةفرغ ةحاسم تناك امھم •
 .ةبراقتم سولجلا ةیعضو نوكت نا بجوی امم اھزیمی
 ةدحاو ةقطنم يف ریبكلا عطقلا عیمج تعضو اذإف ھمجحو ثاثلأا ةیعضوب رثأتی ةفرغلا نزاوت •
 مث )تلاواطو يسارك( ةریبكلا عطقلاب أدبن ثیحب ھعیزوت نم دبلا اذل نزاوتلا مدعنی ةفرغلا نم
 .ضعبلا امھضعب بناج ىلا ناتریبك ناتعطق عمجن لاو ةریغصلا عطقلا
 :نع لقت لا نا بجی اذل ةشاشلا ةحاسمب قلعتت نویزفلتلاو دھاشملا نیب ةلصافلا ةفاسملا

 ً.ابیرقت ةصوب ٢٨ ةشاشلا رطق ناك اذإ م٣ ،ةصوب ٢٠ ةشاشلا رطق ناك اذإ م٢
 

 .مونلا ةفرغ .٣
 حیرملا وجلاب مستت نأ بجی اذل طاشنلاو ةیویحلا ةداعتساو ءاخرتسلااو ةحارلا ناكم يھ
 مامتھلااو بیترتلا نم لیلقب ھنا امك صاخً امامتھا اھقیسنتو اھمیمصت يلوی نأو ةدیجلا ةیوھتلاو
 ً.لاامجو ةحار رثكأ اھلعج نكمی
 .نیعلل حیراو لمجأ ناك ةطیسب شوقن ىلع يوتحی مونلا ةفرغ ةراتس شامق ناك املك
 

 .ةحارللً اناكم مونلا ةفرغ لعجل راكفلأا ضعب
 ةلباقتم حیباصم عضوو ریرسلا يبناج ىلع نیتلثامتم نیتلواط رایتخا نكمیً لاثمف نزاوتلا ةاعارم
 .اھیلع ةقینأو ةجودزمً افحتو
 تاحوللا ضعب قیلعت نكمی
 ةعیبط رظانم وأ ةلیمج تاموسرب

 .حاورلأا تاذ روصلا نم ةیلاخ

 لیصفت نكمیو اھتشكرز يف غلابملا ةیطغلأا مادختسا بنجت
 دئاسولا مادختسا نأ امك نوللا تاذ نم ةراتسلاو شرفملا
 ً.لایمجوً اددجتمً ارظنم ھیطعی ةنولملا ةریغصلا

 ءایشلأا نم صلختلاو ا�یموی اھبیترت بجی
 ةمیدقلا فحتلاو سایكلأاو بلعلا :لثم ةدئازلا
 نلأ ةبرتلأاو رابغلا نم اھفیظنت بعصی يتلا

 .ةحصلاب رضیو ةفرغلا هوشی اھلكش

 دبلا ةلیمج نوكت يكلو ناتمھم ةنیزلا ةلواطو ةآرملا
 جایكملاو تاودلأاب ةمحدزم ریغو ةبترم نوكت نأ
 جاردلأا لخاد تاودلأا كلت عْضو لضفی اذل
 .ةطیسبلا فحتلاو تاروطعلل حطسلا مادختساو

 سولجلل ناكم داجیإ نكمی ةحاسملا تحمس اذإ
 نایسرك راتخُی اھیف نزاوتلا قیقحتلو ةفرغلا لخاد
 .ةریثو دناسمب ةنیزم ةدحاو ةكیرأ وأ نلاثامتم

 عضو نكمیو ةفرغلا يف ریبك رود اھل ةءاضلإا
ً اوج يفضی امم ریرسلا دنع ةیبناج تاروجابأ
 .مونلا لبق ةءارقلا دنع دیفیو لیللا يفً احیرم
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 .ةیلزنملا ةنازخلا .٤
 ءادترلا ةصرفلا تحاتأ املك ةبترمو ةعستم ةنازخلا تناك املكف ةیصخشلا ىلع لیلد يھ
 ریبك ءانع ىلا جاتحی لا بیترتلا نا امك نكمم دھجو تقو لقأب لزنملا نم جورخلاو سبلاملا
 .ذیفنت ةعرسو قوذو نف ىلا لب
 

 .ةنازخلا بیترت دعاوق
 تناك اذإو رابغلا نم فظنتو اھیف ام لك نم ةنازخلا غرفت بیترت ةیلمع يأب عورشلا لبق •
 .اھبیكرت ةداعإو اھیكو اھلسغ نم دب لاف شكاشكلاو لیتنادلاب ةنیزم فوفرلا
 .نینسلا ذنم لمعتسی مل ام لكب قدصتیو دعبتسی ثیحب راوسسكلاا عطقو بایثلا ضرعتست •
 .رخآ مسق يف رینانتلاو تازولبلاو مسق يف نیتاسفلا نوكت ثیحب سبلاملا عزوت •
 نود ءادترلال حلصت يكً ادیج اھیط دعب فوفرلا ىلع عضوت ھیط نكمی ام لكو ةینطقلا زیلابلا •
 .ىرخلأا بایثلا باعیتسلا ربكت نا ةحاسملل حمسیس اھیط نكمی يتلا سبلاملا بیترت نلأ يك
 نا ىلع ةنازخلا ةیضرأ وھ اھل ناكم لضفأ ناف ةیذحلأاب ةصاخ ةنازخ كانھ نكی مل اذإ •
 .اھتیوھتو اھفیظنت دعب عضوت
 ةبلع اھل صصخی اذل فوفرلا قوف ترثن اذإ ةریبك ةحاسم ذخأتس ةریثكلا راوسسكلاا عطق •
 .ةجاحلا دنع دیلا لوانتم يف نوكتل اھلخاد بترتو ةدحاو تارھوجم
 

 .خبطملا .٥
 نكاملأا نم ربتعیو ثیدحلا لزنملا بلق حبصأ لب ماعطلا دادعلأ ةفرغ درجم خبطملا دعی مل
 .فرغلا يقاب نع ةیمھأ لقت لا يتلا
 

 .خبطملا میمصت دنع ھتاعارم بجی ام
 .خبطملا تادحو عیزوت عم )كیبابشلاو باوبلأا( تاحتفلا نكامأ ةاعارم .١
 :يھو اھنكامأ دیدحتل میمصتلا لبق خبطملا يف ةدوجوملا ةزھجلأا ةفرعم .٢

 .طفشلا حوارمو زاجاتوبلاو قابطلأا ةلاسغو ةجلاثلا
 اذھ نوكی نأ ةاعارم عم دیج لكشب طبارتم لمعلا وأ ةكرحلا ثلثم دوجو ىلع ظافحلا .٣

 .ثاثلأا عطق نم يلاخ ثلثملا
 

 ؟خبطملا يف ةكرحلا ثلثم ام ※
 }بابلل ناكم برقأ يف نوكت{ ةجلاثلا •
 }ةءاضلإل ناكم برقأ يف نوكی{ لیسغلا ضوح •
 }ةیوھتلا ردصمل ناكم برقأ يف نوكی{ )زاجاتوبلا( دقوملا •

 

 .خبطملا تایساسأ
  حطسلاا ةراتسلا ةءاضلإا تایضرلاا بیلاودلا
 .بشخلا
 .موینومللاا
 .اكیمروفلا
 .لیتسلنتسلاا

 .كیماریسلا
 .ةیكرابلا
 .كیامروفلا
 .لینیفلا

 .ةماع
 .نئازخلا ىلعأ
 ةنیعم قطانمل ةھجوم
 ضوحلا ةدضنملا( قوف
 .)ماعطلا ةلواط دقوملا

 ةلباق ریغ ةشمقا
 مستت نطقلاك لاعتشلال
 ىلا لصت لاو ةطاسبلاب

 نكامأ وا لمعلا حوطس
 .رانلا دوجو
 .ةیبشخ وأ ةیندعم حئارش

 .تینارجلا
 .نایروكلا
 .ماخرلا
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 ؟)نازلا .ورقلا( بشخب خباطملا لمع لضفی اذامل ※
 ةیلاعلا ةرارحلا تاجردو ةبوطرلاو ةرخبلأا لمحتو ةبلاصلاب زیمتت يتلا باشخلاا نم مھنلأ
 .لیلق اھیف ددمتلاو شامكنلاا لمعمو
 
 ؟خبطملا ةراتس يف ةیبشخ وأ ةیندعم حئارش مادختسا لضفی اذامل ※
 دنع ةیلمعو ةنورم رثكأ اھنلأو اھقارتحا ببست دق يتلاو ةعفترملا ةرارحلا ةجردب رثأتت لا ىتح
 .اھفیظنت دنع ةصاخ خبطملا يف اھمادختسا
 

 ؟خبطملا حطسأ ىلع تینارجلا مادختسا لضفی اذامل ※
 هرثأت مدعو ھناولا ددعتو ءلاجلا دعب ریثكب لوطأ ةدم ةعمللا ءاقبو ھتبلاصو لكآتلل ھتیلباق ةلقل
 .ةیضمحلا داوملاب
 

 .خبطملا تاروكیدل راكفأو تاحرتقم
 .ةیقفلأا نمً لادب ةیدومعلا ةحاسملا للاغتسا ▪
 .ةعئاض نوكتً ابلاغ اھنلأ خبطملا يف ایاوزلاو ناكرلأا للاغتسا ▪
 ً.لاثم ةقیدحلا وا ةلاصلا ىلا رظنلا ةحاسم دتمتل كابش لمعل رادجلاب ذفنم ثادحإ ▪
 .ةیبناجلا ةءاضلإا رداصم ةدایز ▪
 .ةیبناج ةلواط مادختسا ▪
 .ةعسلابً اروعش يطعی امم ةبراقتم ناولأب فقسلاو بیلاودلاو خبطملا ةیضرأ رایتخا ▪
 ساسحلإا نم دیزت اھنلأ ةمتاقلا ناوللأا بنجتو خبطملا ثیثأت يف ةحتاف ناولأ مادختسا ▪
 .قیضلاب
 ھنأكو خبطملل رثكأ ةیویح يطعی يجراخ رظنم ةلخاد مسری رادجلا ىلع يمھو كابش لمع ▪
 .يقیقح  
 

 .خبطملا يف نیزختلاو لمعلا لیھستل راكفأ
 وا ةیرئاد يناوص عضوبً ابلاغ اھتحاسم عیضت يتلا خبطملا ناكرأو ایاوز للاغتسا نكمی ♥
 ةبسانم تانازخو جاردا لیصفت نكمیو نیزختلل ربكأ ةحاسم ءاطعلإ ةكرحتم ةیرئاد فصن   
 .ایاوزلل   

 تقو ىلا هریغو رابغلا نم ةیئابرھكلا ةزھجلأا ظفحل لمعلا حطس ىلع نكامأ صیصخت ♥
 ً.اضیا ةیئابرھك تلاصوب نكاملأا كلت دیوزت نكمیو اھمادختسا   

 فیظنتلا تاودلأ لماح صیصختب لیسغلا ضوح لفسأ ةدوجوملا ةنازخلا نم ةدافتسلاا ♥
 .ریغص رشنمو   

 ةیئابرھكلا ةزھجلأاو رودقلاك ةریبكلا عطقلا نیزختل بحسلل ةلباق ةریبك جاردأ صیصخت ♥
 .اھل لصولا لھسی ةمظنم ةقیرطب   

 سطاطبلاك ةجلاثلا جراخ ظفحت يتلا ةمعطلأا ظفحل نكمی للاسب ةدوزم ففرأ صیصخت ♥
 .اھریغو لصبلاو   
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 .يلزنملا روكیدلا
 .)لزنملا( نكسملا
 ثاثا نم تازیھجتلاو تایرورضلا نم ھیوتحی امو ھیف شیعیو صخشلا ھنكسی يذلا ناكملا وھ
  .ھتاجایتحا يبلت يتلا اھریغو تایلامكو
 

 .ةنیزلا تلامكم
 تاقیسنتلاو تاحوللاو رئاتسلا( ھثاثأو لزنملا رصانع نیزت يف مدختست يتلا تایلامكلا يھ
 .ماعلا ةفرغلا رھظم نیوكت يف ساسلأا لماعلا دعت يھف )شرافملاو ةیتابنلا
 ةیكذ ةقیرطب تاغارفلا للاغتساب كلذو ایاوزلا عیمج نم ةلیمج ثاثلأا عطق ودبت نأ مھملا نم
 تلامكم نمو ھسفن تقولا يف يلمعو قینأ نكسم ىلا لوصولل اھب ةنیزلا تلامكم مادختساو
 :لزنملا
 .زیواربلاو روصلا •            .ةءاضلإا •          .رئاتسلا •
 .دئاسولا •            .شرافملا •          .ایارملا •
 

 .رئاتسلا .١
 ةھجاو يف ةرادصلا ناكم ذخأتو لزنملل يلخادلا ءانبلا رصانع نمً اماھً ارصنع رئاتسلا لكشت
 نم ءاوس اھرایتخا نسحی نا نم دبلا اذل ھل يلكلا رھظملا ىلعً اریبكً اریثأت يطعتو لزنملا

 .ثاثلأا عطق ناولاو ةفرغ لك ةعیبط عم ىشامتت يتلا ةشمقلأا وأ نوللا ثیح
 

 .رئاتسلا فئاظو
o لخادلا نم ذفاونلا ءازجأ ةیطغت يف ةمزلاا ةیصوصخلا میدقت. 
o لزنملا لخاد ىلا ةیوقلا سمشلا ةءاضإ لیلقت. 
o ذفاونلا حتف دنع ةبرتلااو رابغلا لوخد نم لزنملا ةیامح. 
o سكعل مھم غارف وأ ناكم نم ھلتحت امل فرغلل يلخادلا میمصتلل لیمجو يقار رظنم ةفاضإ 

 .ةفرغلا يف يلكلا رظنملا
 

 اھیف رئاتسلا نوكت نأ دب لا مونلا فرغف
 ىلع زیكرتلا عم ةیھاز ناولأ تاذ ةطیسب

 .ءوضلل دیجلا اھبجح

 ةشمقلاا نم اھرئاتس نوكت لافطلأا فرغو
 ةلازإو اھفیظنت لھسیل ةلزاع ةدامب ةزھجملا
 .اھنع عقبلا

 ةشمقلأا رایتخا نكمی تاعاقلاو لابقتسلاا
 .ناكملا ةعیبط سكعت يتلا ةمخفلا

 ةیعون رایتخا لضفی خبطملا امأ فرغو
 .لاعتشلاا دض نوكت اھتدامو اھلسغ لھسی

 
 ناوللأا نم راتخت نأ دبلا كلذل لسكلاو قاھرلإاب رعشی مونلا فرغ يف ةنطبم رئاتس رایتخا
 .ةفرغلا لخاد ةحوتفم كرتت وأ ةجھبملا
 

 .ةءاضلإا .٢
ً لاامج ھیلع يفضی امم ھجھوتو ناكملا ةرانا ىلع لمعت يھف لزنملاب ةیساسلأا تلامكملا نم دعت
 ذفاونلا ربع عشی يذلا يعیبطلا ءوضلا اھنمف يلك لكشب ناكملا ةرانلإ ةیساسأ ةءاضلإا دعتو
 يف ةرشتنم تابمل ةدع وأ ةیطسو ةبمل يف لثمتی دق رخلآا ضعبلاو ةیفخم نوكت ام اھنمو
 .ناكملا
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 .لزنملا يف ةءاضلإا عیزوت دنع ىعارت تاداشرإ
 .ناكملإا ردقب لزنملا ىلا ءوضلا ذافنب حمست ىتح ةفافشلاو ةفیفخلا رئاتسلا مدختست نأ لضفی
 ءوضلا لوصو عنمی ام وھ ةذفانلا مجح رغص نوكیً انایحأو ةكبشلا يھ رئاتسلا عاونأ لضفأو
 .ةفرغلا ىلإ
 

 .لكاشملا كلت لحل ةقیرط كانھو
 ةقیضلا نكاملأل ربكأ ةحاسم يطعت اھنلأ ةفرغلا يف ایارملا نم ةبسانم ةیمك ةفاضإ 

 .ذفاونلا ةھجاو يف نوكت نأ لضفیو
 .ءاخرتسلااو ةداعسلا يفضت يك ةشیعملا ةفرغ يف يعیبطلا ءوضلا مادختسا 
 .قمعب مونلا ىلع دعاست اھنلأ مونلا فرغل ةبسانم ةتفاخلا ةءاضلإا 
 ةقرشم نوكت نأ بجی لب خبطملاك لمعلا نكامأ يف ةتفاخلا ةءاضلإا مادختسا مدع 

 .يعانصلاو يعیبطلا ءوضلا نم جیزمب

 نم نیعلا يمحتو اھعوطس نم دحت يك ةقرشملا حیباصملا قوف ءوضلا سكاع مادختسا 
 .اھجھوت

 .يراضح كولسو ينطو بلطمو ينید بجاو لزنملا يف ءابرھكلا كلاھتسا يف دیشرتلا
 

 .درفلا ةیسفن ىلع ةءاضلإا ریثأت
 .ءاخرتسلاا ىلع دعاسی ةفرغلل يعیبطلا ءوضلا نم ةیمك لوخد ةیعیبطلا ةءاضلإا
 .ظقیتلاو ةقاطلاب دمتو ھبنم ریثأت تاذ ةقرشملا ةءاضلإا
 .ساعنلاب روعش يطعت ةتفاخلا ةءاضلإا
 .قلقلاو ةبآكلاو عادصلا ببست ةتھابلا ةءاضلإا
 .رتوتلاو ةیبصعلا ىلا يدؤی امم نینیعلا يذؤت ةطرفملا ةءاضلإا
 .يفطاعلا داھجلااو رتوتلا ببسی ءوضلا صقن ةلیئضلا ةءاضلإا

 

 .زیواربلاو روصلا .٣
 نم زیواربلا وأ روصلاو لزنملا لامج ىلع ریبك رثأ ةطیسبلا تاسملل نوكی نایحلأا نم ریثك
 ماجسنلاا ىعاری نأ لضفی ةروصلا راطإ رایتخا دنعفً اریثك اھل تفتلن لا دق يتلا تاسمللا هذھ
 وأ راجشأ ةعومجم لمحت ةحوللً ایبشخً اراطإ راتخت نأك اھسفن ةروصلا عوضوم نیبو ھنیب
 ةیتیز تاحولو ةیئام موسر نیب عمجلا نم سأب لا ئطاشلا رظنمل ضیبملا بشخلا نمً اراطإ
 نود ةمیدقلا فویسلا قیلعت نكمی امك ةیفارغجً اروصو موسرلاب نادزملا جیسنلا نم تاصاصقو
 .اھل راطإ
 

 .زیواربلاو روصلا عضوو رایتخا دنع ىعارت تاداشرإ .٤
 ةیضرلأا تناك اذإ يبشخ راطإ( لزنملل ةماعلا حورلا عم مءلاتی راطإ رایتخا ىلع صرحلا }

 .)يرصعلا ثاثلأا عم يضف راطإ ھیكراب
 .ةروصلل هابتنلاا بذجی نوللا نكادلا راطلإا رایتخا }
 .اھلمح عیطتسیلً ایوقوً اكیمسً اراطإ جاتحت مجحلا ةریبك تاحوللا }
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 طسو ةدیحو ةروص لك ودبت لا ىتح ةرواجتم مجحلا ةطسوتملاو ةریغصلا روصلا قلعت }
 .ةریبك ةحاسم
 .نیعلل ةیبذاج نوكتلً اعم ماجحلااو تاراطلإا ةفلتخمً اروص عمجت }
 .تاحول لاب ناردجلا ضعب كرت }
 .لوطلا طسوتم صخشل نیعلا ىوتسم يف تاحوللا قلعت }
 ىتح ةریبك ریغ امھنیب ةفاسملا نوكت نا ىعاری ةلواط وأ ةبنك راوجب روصلا قیلعت دنع }

 .ةلواطلا وأ ةبنكلاب ةطبترم ةروصلا ودبت
 نیب مس٢ نع لقت لا ةفاسم كرت نم دبلا طئاحلا ىلع ماجحلاا ةفلتخم زیوارب قیلعت لاح يف }

 .رخلآاو راطإ لك
 يف نوكت نا لقلأا ىلع وأ مس٢٥-٢٠ نم رثكأ ثاثلأا نع زاوربلا عافترا نوكی لاأ يغبنی }

 .رصبلا ىوتسم سفن
 .اھعقومو اھمجح نیب ةقیثو ةقلاع كانھو ادج ماھ ةحوللا عقوم رایتخا }
 وأ مجحلا ثیح نم تاعومجم ىلا اھمیسقت ةلواحمو روصلا نیب ةكرتشم ءایشأ نع ثحبلا }

 .راطلإا لكش وأ عوضوملا
 

 ً.ایرصعً اعباط يطعی يندعملا راطلإاوً ایفیرً اعباط يفضی ناكملا يف يبشخلا راطلإا مادختسا
 

 ينطقلا قرولا نم اھتیشاح نوكت ثیح فحاتملا يف ةمدختسملا كلت تاراطلإا عاونأ ىلغأ نم
 يمحی امم ةیجسفنبلا ةعشلألً امواقم راطلإا جاجز نوكیً انایحاو ضماحلا نم نییلاخلا قصلالاو
 ةرعسو ءوضلا ساكعنا عنمی يذلا جاجزلا كانھو ءوضلاو سمشلا ةعشأ نم ينفلا لمعلا
 .يداعلا جاجزلا رعس فاعضأ

 ةءاضا اھیلع طلسیو ةفرغلا ناردج دحأ ىلع قلعت ةینفلا ةحوللا لامج زاربإ يف ةبغرلا دنع
 .ةیعیبط ةءاضا ردصم تحت وأ )spotlight( فرعی ام وأ فقسلا نم ةعشم ةصاخ

 

 .ایارملا .٥
 تامامحلاو ماعطلا فرغو مونلا فرغ يف لزنملا لخاد ةدع نكامأ يف ایارملا مادختسا نكمی
 ةءاضلاا تاذ ةقیضلا تارمملاو تارجحلا يف فرغلا عاستاب ساسحلإا ةدایزل مدختستو
 .ناكملل عاستلااب روعشلا ىلع ریثأت نم اھل امل ةیعیبطلا
 

 .ةیلاتلا تلاحلا يف ایارملا مادختسا نع دعتبی .٦
 تناك ءاوس لباقملا طئاحلا وأ طئاحلا بویع لك تسكعف طئاح ىلع ةآرملا تعضو اذإ *

 .ناھد ءوس وا جاعبنا بویع
 عضوب حصنی اذل للخ ثودحل يدؤی امم متعم لیوط طئاح يف ةدحاو ةآرم تعضو اذإ *

 .طئاحلا ىلع رونلا نمً ادیزم ثعبنیل اھیلع ةزكرم ةءاضإ طیلست عمً اراسیوً انیمی نیتآرم
 ثاثلأا عطقب ةءولمم ةرجح يف ةفلتخم ضورعو تاعافتراب ةآرم نم رثكأ مادختسا وت اذإ *

 مدعو ماحدزلااب ساسحلإا دیزی امم ثاثأ عطق نم ةفرغلا يف ام لك سكعت ایارملا نإف
 .ةحارلا

 اھریغو روص نم ةفرغلا رصانع تاساقمو مجح قوفی طئاحلا ىلع ایارملا مجح ناك اذإ *
 .ةیسأرلا تاملاعلابً لالخ ثدحی كلذ نإف

 

 ةحارلاو عاستلاابً اروعش يطعی ھنلأ لزنملا لخدم دنع هآرم عضوب روكیدلا يممصم حصنی
 .لزنملا ةرداغم لبق رھظملا ىلع ةعیرس ةرظن ءاقلإ نم نكمی ھنا ىلا ةفاضلإاب
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 .شرافملا .٧
ً لاكش ةكیرلأا يطعیً اسوردموً ایئاقلت ودبی لكشب ةكیرلأا ىلع دیرف شامق نم ةعطق عضو نا

 ةقیقرو ةمعان شرفم ةعطق رثن نأ امك اھقوف روثنلا شرفملا وأ شامقلا بسح اھنول زربیوً اباذج
 نأ لضفیو ةقانلأاو قوذلا نمً ائیش يطعی ركتبم يئاوشع لكشب سولجلا ةفرغ يف ةلواطلا ىلع
 .ھل رواجملا بنكلا ىلع دئاسولا نول نم ھیلع روثنملا شامقلا نوكی
 اھرایتخا دنع ةریبك ةیمھأ اھءاطعا بجی اذل لزنملا شرافم مھا نم ةرسلاا شرافم دعت امك
 بسانیً ایویحً ارھظم يطعت لاً انایحا اھلامج نم مغرلابف ةمتاقلا ناوللاا نع داعتبلاا لضفیو
 .ةفرغلا
 

 .دئاسولا .٨
 ام نول ةباتر رسكل وا شامقلا نول راھظلإ لمعتستو لزنملا ثاثا لامجو ةقانا دئاسولا ربتعت
 ةیفاضإ ةقانا ةسمل ىلا ةجاحب ھنكلو قسانتم ثاثلااوً لایمج شرفلا نوكی نایحلأا نم ریثك يفو
 .دئاسولا بیترت ةقینلاا تاسمللا هذھ نمو ھجھب هدیزت
 

 .اھنم دئاسولا بیترتو رایتخا دنع رابتعلاا نیعب ذخأت تاظحلام
 نكلو ھسفن نوللا نم نوكی لا دقو دئاسولا لمعل دوجوملا شرفلا ناولأ نم دیاحم نول رایتخا ﹆

 ً.اعم امھجمد مت لاح يف بسانم وأ بیرق نول
 ةداعف ةبنكلا مجح بسحب بسنلأا سایقلاو ةبنكلا لیدوم بسحب شرفلل لثملأا ددعلا ةفرعم ﹆

 دنع دیزملا عضو نكمیو تاداسو ةعبرأ اھل عضوی ثلاثلا دعاقملا تاذ ةبنكلا تناك نا
 .نیدرفنم نینثا لك عضو
 دئاسولا نم ددع اھلوح فتلیو طسولا يف ةریبك ةدحاو راتخت دقف دئاسولا مجح رییغت نكمی ﹆

 زرخلاك راوسسكا ةفاضإ عم ریسكتلا وأ فلكلا تاذ دئاسولا دامتعا نكاملأاب وأ ةریغصلا
 .ةعبرم وأ ةیناوطسا دئاسو وأ ةیلدتملا تاقلحلاو
 عبرأ ىلا ثلاث نم رثكلأ جاتحت لا مونلا فرغف ىرخلأ ةفرغ نم دئاسولا رثن ةقیرط فلتخت ﹆

 .كلذ نم ربكأ ددع ىلا جاتحت ةداع يھف لابقتسلااو سولجلا فرغ اما دئاسو
 

 ھتاشورفمو ریرسلا رایتخا نع اھتیمھأ يف لقت لا يتلا روملأا نم ریرسلا ةداسو رایتخا ربتعی
 يف مھسی حیحص لكشب ةداسولا رایتخا نا لب بسحف ریرسللً اقینأً ارھظم يطعت لا ةداسولاف
 اھلكش ىلا دوعتو ةمعان ةداسولا تناك املكف اھب قحلت دق ةیحص رارضا نم ةبقرلا ةیامح
 عونلا نم ةداسولا ءاشغ ةیعون نوكت نأ نم دكأتلا عم لضفلأا تناك لامعتسا لك دعب يلصلأا
 .ةیوھتلاب حمسی يذلا دیجلا
 ةیفوصلا ةشمقلأا نم دئاسولا ةیطغأ راتخت ءاتشلا يفف لوصفلا بسحب دئاسولا ةیطغت نكمی
 .ةئفادلا ناوللأا تاذ ةیلمخملاو
 .)ةدرابلا( نوللا ةحتافلاو ةفیفخلا ةینطقلا ةشمقلأا راتخت فیصلا يف اما
 

 .اھب ةیانعلا قرطو ةیلخادلا ةنیزلا تاتابن
 دئاوف ھل لزنملا لخاد اھدوجو نأ امك ءاخرتسلااو سفنلا ةحار يف غلاب رثأ اھل ةیلزنملا تاتابنلا

 ریثأت نم للقتو داجسلاو ءلاطلاو فیظنتلا داومك ةدیدعلا تاثولملا نم ءاوھلا ةیقنت يف ةیحص
 ةداعسلا سفنلا ىلع يفضت اھنا مك ةیئابرھكلا ةزھجلأا نع ةرداصلا ةیسیطانغمورھكلا تاجوملا
 .ىقبتل اھب مامتھلال ةنیعم قرط اھلو ةیعیبط ھیروكید ةفحت اھرابتعاب ةحارلاو
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 .ةیلزنملا تاتابنلاب ةیانعلا تاداشرإ
o ءاملاب اھشرب كلذو درابلا ءاملا مادختسا نم رذحلاو رتافلا ءاملاب ةیلدتملا تاتابنلا لسغ 

 ناو ةطسوتم ءاملا ةیمك تناك ةریثك تناك نإف اھقاروأ مجح بسح شرلا ةوقو ةیمك نوكت ثیحب
 .دحاو موی قلطلا ءاوھلا يف فجت اھكرتو لقأ ءاملا ةیمك نوكت نأ بجیف ةفیفخ تناك
o ةدحاو دیب ةقرولا دنس عم لتبم نطق وأ ةبطر شامق ةعطقب ةریبكلا تاتابنلا قاروأ حسم 

 .ماسملا دسی ھنلأ ةقرولا عیملتل تویزلا مادختسا نم رذحلاو اھعیدصت وأ اھحرج بنجتل
o ةربغم اھلعجی امم ةحطسم ریغ ھقاروأ نوكت "يقیرفلأا ستیلویفلا" تابنك تاتابنلا ضعب 

 نم أدبیو قارولأا نم رابغلا ةلازإو ةقیقر ةمعان ةاشرف مادختسا نكمی فیظنتلا ةبعصو
 .يلفسلا اھفرط ىتح ةقرولا ىلعأ
o ةدناسم عم اھبلقب موقیو تابنلا رضحت ةریزغلاو ةریغصلا قارولأا تاذ تاتابنلا فیظنتل 

 ً.اجراخ فجت اھكرتو ضوحلا لخاد ةفخب اھیبلقتو رتاف ءام ضوح يف عباصلأا ةطساوب ةبرتلا
o ىرخلأا راھزلأا حتفت ىلع كلذ دعاسیو ةمیلس تاتابنلا ءاقبلإ ةلباذلا راھزلأا لازت. 
o ةتبنلا ممستت لا ىتح ةبرتلا يف عقت راھزا وأ قاروأ يأ ھلازأو ةتیم وأ ةرفصم قاروأ يأ صقت. 
o تاتابنلا قاروأ فیظنت يف جنفسلإا وأ ةللبملا لیدانملا مادختسا. 
o ءاملا يف اھقاروأ رمغ قیرط نع تاتابنلا فیظنت. 

 

 نا نم لادب قارولأاو ناصغلأا فیثك لزنملا يف عورزملا تابنلا نوكی نأ يف ةبغرلا ةلاح يف
 نسلا ریغص تابنلا نوكی امدنع ةیمانلا ھفارطأ بذشت نا بجیً اقلستم واً ادجً لایوط نوكی
 يدجت فوسو اذھً افیثك ودبی تابنلا لعجی امم تابنلل ةیعرفلا ناصغلاا ومن كلذ زفحی فوسف
 .ومنلا ةئیطب تاتابنلا عم عفنت لا نكلو تاتابنلا مظعم عم اعفن ةیلمعلا هذھ
 

 .فافجب تابنلا ةباصإ ةلاح يف ةیلولأا تافاعسلإا
 نا بجی نكلوً ادج فاج ةبرتلا طیلخ نا ببسلاف لوبذلا يف تاتابنلا قاروأ تأدب اذإ *

 .قارولأا لوبذ ىلا يدؤی دق تابنلا ةجاح نع دئازلا يرلا نلأً لاوأ ةبرتلا طیلخ صحفتی
 ءاوھلا تاعاقف يفتخت ىتح ھیف ھكرتو ءام ىلع يوتحی ولد وأ ءاعو يف تابنلا عضوب مایقلا *

 .ءاملا نم ةدعاصتملا
 ةدعاسمب مایقلا نكمی ھسفن تقولا يفو تابنلا رھدزی ىتح تاعاس ةدع رملاا اذھ قرغتسی *

 .رخلآ تقو نم ھقاروأ ىلع ءاملا ضعب شر قیرط نع ةیفاضإ ةقیرطب تابنلا
ً ادیعب دراب ناكم يف ھعضوو ءاملا ءاعو نم ھعفر بجی دیدج نم تابنلا رھدزی نا درجمب *

 .لقلأا ىلع موی ةدمل رشابملا سمشلا ءوض نع
 

 .تاتابنلل اھتیمھأ مغر ةدمسلأا مادختسا يف فارسلاا مدع .يللع
 .تابنلاب رضیو يوجلا فلاغلاو ةحصلا ىلع راض ریثأت اھل نلأ

 

 .ةیلزنم نوؤش
 .يلزنم زاھج يأ ءارش دنع رابتعلاا يف اھعضو بجی رومأ
 .ةرسلأا ةینازیمل اھنم بسنلأا رایتخا •
 .ھب قوثوم لحم نم ةزھجلأا ءارش •
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 .تلاامعتسلاا ةددعتملا ةیلمعلا ةزھجلأا ءانتقا •
 .)ةلاسغلا ،ةجلاثلا(ً لابقتسموً ارضاح ةرسلأا دارفا ددعل زاھجلا مجح ةبسانم •
 .ةجتنملا ةكرشلا لبق نم زاھجلا نامض •
 .لزنملا رایتل ھتبسانمو زاھجلا لیغشتل مزلالا رایتلا ةوق •
 .نكمأ نإ ةیبرعلا ةغللاب ةیداشرإ تابیتك ىلع ةزھجلأا ءاوتحا •
 

 .ةلاسغلا
 .عون لك تازیمم بسحب ةفلتخم راعسأب قاوسلأا يف رفوتتو سبلاملا فیظنتل مدختست

 .ةلاسغلاب ةیانعلا
 تامدصلا عنمل اھل لجرأ دوجو مدع ةلاح يف ةلوزعم ةصاخ ةدعاق ىلع ةلاسغلا عضو ▪
 .ةیئابرھكلا
 .أدصلا اھبیصیو ةیلخادلا اھءازجأ لكآتت لا ىتح رخلآ تقو نم ةلاسغلل ةنایص ءارجإ لضفی ▪
 .سبلاملا نم اھتقاط نم رثكأ ةلاسغلا لیمحت مدع ▪
 .كرحملا رثأتی لا ىتح اھلامعتسا ءانثا ةصاخ زازتھلااو تابرضلا نم اھتیاقو ▪
 .لیسغلا ةیلمع نم ءاھتنلاا دعب ةلاسغلا ىلع ةظفاحملا ▪
 لیمحتلا تاذ ةلاسغلا نمً لادب )ماملأا نم بابلا( يقفلأا لیمحتلا تاذ ةلاسغلا مادختسا لضفی
 نایحلأا ضعب يفو لیغشتلاو سبلاملا لیمحت يفً انامأ رثكأ اھنلأ )ىلعلأا نم بابلا( يسأرلا
 .نیدیلا حرج ىلا اھلامعتسا ءوس يدؤی دق

 .ةفلتخم عاونأ اھنم رفوتیوً لاامج رثكأ لكشب سبلاملا راھظلإ مدختست ةاوكملا
 .ةكیمسلا ةشمقلأل مدختست ةیندعملا ةاوكملا
 .ةیعانصلا فایللأا تاذو ةفیفخلا ةشمقلأل مدختست ةفیفخلا ةاوكملا
 .جیسنلا عاونأ عیمجل مدختست ةیراخبلا ةاوكملا
 .ةطیسب لحارم ىلع قسانتم لكشب سبلاملا يكل ىربكلا لساغملا يف مدختست ةیقفلأا ةاوكملا
 ماماً امئاد ةدیج ةلاح يف ةضورعملا سبلاملا لعجل تلاحملا يف مدختست ةیسأرلا ةاوكملا
 .سانلا

 .اھب ةیانعلا
 .اھیك دارملا سبلاملل ةاوكملا ةرارح ةجرد ةمئلام •
 مثً امامت دربت نا دعب كلذو لخ ھیلا فاضم ءامب ةادنم ةطوفب فظنی ةاوكملا حطس دوسا اذإ •
 اھحطس فظنی شامقلا ىلع اھقلازنا يف ةئیطب تحبصأو ةاوكملا حطس نشخ اذإو ،ففجت
 .ففجتوً ادیج فطشت مث ماعطلا حلم يف ةسومغم شامق ةعطقب
 ىتح قئاقد٣ ةدم لغشت مث ءاملا نم اھنازخ غرفی ةیراخبلا ةاوكملا لامعتسا نم ءاھتنلاا دعب •
 .أدصی لا كلذبو نازخلا يف يقبتملا ءاملا فجی
 .ھفخب اھضبقم لوح كلسلا فلیو اھدیربت مامت دعب لاا ةاوكملا نزخت لا •
 .ةلیقث ماسجأب ماطترلاا وا عوقولا نم اھیلع ةظفاحملا •
 .يكلا ءانثا اھقلازنا ةلوھسل لافیتلا ةدامب ةاوكملا ىلطت دق
 

 .ةیئابرھكلا ةسنكملا
 فیظنتل اھتاقحلم لمعتستو اھریغو رابغلاو ةبرتلأا نم داجسلاو تایضرلاا فیظنتل لمعتست
 سناكملا نم عاونأ كانھو ھتلامكمو لزنملا ثاثا ةیقبو يساركلاو رئاتسلاو ناردجلاو حطسلأا
 لمعتست ةزھجأ اھب قحلی دقو ءاملاب لیسغلا وا فاجلا فیظنتلل ةصاخلا تاقحلملا ضعب يوتحت
 .كیبابشلاو تایضرلأا عیملتل
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 .ةیئابرھكلا ةسنكملاب ةیانعلا
 .اھعم ةقفرملا تاقحلملا عطق مادختسا ةفرعمل لیغشتلا ةقیرطب ةصاخلا تامیلعتلا ةءارق ▪
 ةیلمع تایافنلا مكارت قوعی لا ىتح ءلاتما ىلع براق املك )حشرملا( تایافنلا سیك غیرفت ▪
 .ءاوھلا ةیقنت
 ھتناتم فعض ظحول اذإ هرییغت بجیو رثأتی لا ىتح موطرخلا نم ةسنكملا بحس وا دش مدع ▪
 .ھلوط ةدایز وا
 .اھناكم يف اھظفح مث لامعتسا لك دعب ةسنكملا ءازجأ فیظنت ▪
 .سنكلا ةیلمع لبق ضرلأا نم اھریغو قارولأاو لیدانملا ةلازإ ةرورض ▪
 

 .كلذل ةصصخملا ةیئابرھكلا ةسنكملا ریغب ةللبملا ضرلأا سنك بنجت :يللع ※
 ھلعجی امم ءاملا دوجو ىلع دمتعی ءزج ھب يلخادلا ھكرحم نوكی كلذل ةصصخملا ةزھجلأا نلأ
 سناكملا ضعب يفو ةقرحو يلخادلا روتوملا بیرخت ىلا يدؤیف كلذ ریغ اما ةقدب ھتفیظو يدؤی
 .ةیئابرھك ةدمصب باصنف انیلا رایتلا ةنحش لوصوب حمست عنصلا ةمیدق

 .ةجلاثلا
 ضعب دربتو ةلیوط تارتف ةجزاطو ةمیلس ةمعطلأا ظفحت يھف لزنم لكل ةیرورض ربتعت

 .اھقاذم نیسحتل اھعنص دعب دیربت ىلا جاتحت يتلا ةمعطلأا
 .اھب ةیانعلا
 ةاعارم عم ةیوتسم ضرأ ىلعو ةرارحلا ردصم نعً ادیعب ةیوھتلا دیج ناكم يف اھعضو •
 ةیوھتلً لااجم ةدایزل اھب ةطیحملا عطقلا يقابو رادجلا نیبو اھنیب مس١٠ نع لقت لا ةفاسم كرت

 .ءابرھكلا كلاھتسا لیلقت يف مھسی امم طغاضلاو دیربتلا بیبانلأ
 رایتلا لصف دعب ةصاخ ةاشرف لامعتساب ىرخأو ةرتف نیب يجراخلا فثكملا فیظنت •
 .تافثكتلا مكارت عم أدصلاب فثكملا مسج باصی لا ىتح اھنع يئابرھكلا
 اھثودح درجمب خاسولأا ةلازإب كلذو جراخلاو لخادلا نم رارمتساب اھتفاظن ىلع ةظفاحملا •
 .ةفاج ةینطق شامق ةعطقب اھفیظنتب
 .ةجلاثلا لخاد حئاورلا روھظ عنمل محفلاك ةصاخ تاوبع عضو •
 بابلا قلغ ماكحإ نم دكأتلا ةرورض عم ةجاحلا نودب وا ةلیوط ةدم ةجلاثلا باب حتف بنجت •
 .ةجلاثلا لخادل نخاسلا ءاوھلا وأ جراخلا ىلإ ةدوربلا برست نم لیلقتلل
 سایكلأاو بلعلا مادختسا ةاعارم عم ةجلاثلا يف ةفوشكم ةمعطلأا عضو مدع لضفی •
 .اھظفحل
 

 .نارفلااو دقوملا
 .ةفلتخم میماصتو عاونأ اھلو زاغلا وا ءابرھكلاب لمعتو ھنیخست وا ماعطلا يھطل مدختست
 

 .اھب ةیانعلا
 .يئابرھكلا دیدمتلا وا زاغلا ةناوطسأب صاخلا موطرخلاو مظنملا ةملاس نم دكأتلا ▪
 .لیغشتلا حیتافم قارتحا ىلا يدؤتو ھنم ةرارحلا برستت لا يك نرفلا باب قلغ نم دكأتلا ▪
 .هرسك ىلا كلذ يدؤی لا ىتح حوتفم وھو نرفلا باب ىلع ةلیقثلا يناولأا عضو مدع ▪
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 ةیلخادلا ةرارحلا متك ىلا يدؤی كلذ نلا نرفلا لامعتسا ءانثأ ىلعأ نم دقوملا ةیطغت مدع ▪
 .ماعطلا قرتحیف كلذ نم ىلعا حبصت دق ˚٩٠ اھاندرأ اذإ يلاتلابو نرفلل
 .رملأا جاتحا املك ةعیفر هربإب دقوملا نویع كیلست ▪
 

 ؟يھطلا زاغ برست مدع نم دكأتن فیك ※
 ھلوط ناو ةدیج ةیعون وذ ھناو تاققشت ھب دجوی لا يطاطملا لیصوتلا موطرخ نا دكأتلا 

 .ھب ةداح تاءاوتلا نوكت بنجتل بسانم

 كلذ لد تاعاقف ترھظ اذإ( نوباصلا ةوغر رابتخاب زاغلل بیرست دوجو مدع نم دكأتلا 
 .باقثلا داوعأ ةطساوب برستلا نع فشكلا نع دعبلاو )برست دوجو ىلع

 ءاھتنلاا دعب فاقیلإا عضو ىلا لیغشتلا عضو نم زاغلا دقاوم حاتفم لیوحت نم دكأتلا 
 .ناكملا ةرداغم دنع وا لامعتسلاا دیق نوكی لا امدنع زاغلا ردصم قلغً اضیأو مادختسلاا نم

 لا ىتح لوقعملا دودح يف بھللا ةوقب مكحتلا بجی يھطلا دنع زاغلا برست بنجتل 
 .زاغلا برست يف كلذ ببستیو دقوملا ىلع ىھطی ام بكسنی

 .يئابرھكلا طلاخلا
 ىلا دیلاب كسمی يذلا يئابرھكلا ضیبلا برضم نم أدبت تاطلاخلا نم ةریبك ةعومجم كانھ
 ھب صاخ بیتك طلاخ لكلو خبطملا يف ةنیابتمو ةددعتم تایلمع يدؤی يذلا ریبكلا طلاخلا

 .لیغشتلا دنع ةقدب اھعابتا بجی يتلا تامیلعتلا يوحی
 .ھب ةیانعلا
 .ةجاحلا بسح طلاخ لك لامعتسا ةاعارم •
 دعب حسمی لب ءاملا يف ةعقن وا دلوملا لسغ مدع ةاعارم عم طلاخلا ءازجأ ةفاظنب مامتھلاا •
 .ففجی مث ھللبم ةطوفب يئابرھكلا رایتلا لصف
 روتوملا قارتحا ىلا يدؤی كلذ نلا ةرمتسم ةروصب ةلیوط تاعاس طلاخلا لیغشت مدع •
 .دھجلا ةدایز ةجیتن يلخادلا
 .ممستلا تاببسم نم اھنلأ ةمعطلأا ایاقب نم طلاخلا فیظنت لامھا نم رذحلا •

 .فیووركیملا
 ددرت تاذ نرفلا ءاوھ نم تاجوم يف يرست ةیسیطانغمورھك ةقاط دیلوت ىلع ةتركف دمتعت
 يف ةیئایمیك تاریغت ىلا يدؤی لاو طقف ماعطلا ةرارح ةجرد دیزی تاجوملا هذھ عاعشإبو لاع

 .ماعطلا نیخست وا يھطل لمعتسیو ماعطلا
 .ھب ةیانعلا
 .رارمتساب ھفیظنتب مامتھلاا ▪
 نلا فیووركیملاب موینمللأا لامعتسا مدعو ةصاخلا يناولأا وا ةیجاجزلا يناولأا مادختسا ▪
 .موینمللأاك ةیندعملا يناولأا سكعب ءارمحلا قوف ةعشلأا ذافن ىلع دعاسی ةصاخلا يناولأاو جاجزلا
 .انداسجا يذؤتف ھتعشلأ برست ثودح مدعلً افلات لابلا ناك اذإ ھلیغشت مدع ▪
 .ھنیخست وا ھیھط دارملا ماعطلل ةبسانملا ةرارحلا ةجرد رایتخا ▪
 ةعشلأا نم ءزج صاصتما مدعل ھلیغشت ءانثا فیووركیملا حطس ىلع ءایشلأا عضو مدع ▪
 .مسجلا يذؤی هرودب يذلا يئابرھكلا سوقلاب ىمسی ام ثودحو ءاوھلا نیلت ىلا يدؤی امم

 

 .كلھتسملا ةفاقث
 .ھتاجایتحلاً اقفو تامدخلا نم دیدعلا ھتایح يف ناسنلإا كلھتسی
 .دیشرتلا
 .ریخ لك ىلا ھبحاص دشری يذلا لقعلا وھو دشرلا نم ذوخأمو داصتقلال فدارم
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 .يلئاعلا كلاھتسلاا
 :ھنمو تابغرلاو تاجاحلا عابشإو ةدافتسلاا قیقحت ضرغب ةلئاعلا ھكلھتست ام لك
 .سبلاملا̽              .ءابرھكلا̽                  .ماعطلا̽                     .ءاملا̽ 
 .ةیفاقثلا تامدخلا̽     .ةیحصلا تامدخلا̽       .ةیمیلعتلا تامدخلا̽ 
 
 .ءاملا كلاھتسا دیشرت ً:لاوأ
 ةیضرلأا ةركلا مجح نم %71 يلاوح اھتبسن غلبت ةحاسم لغشی ثیح ةایحلا ساسأ وھ ءاملا
 .يحلا نئاكلا مسجل يسیئرلا نوكملاو )برشلل ھحلاص طقف %2.7و ھحلام هایملا هذھ نم 97%(
 نم %70 لكشی يذلا ءاملا نم %20 ھمسج دقف اذاف ءاملا نع ءانغتسلاا ناسنلاا عیطتسی لا
 .ةافولا ىلا يدؤی دق كلذ ناف ھنزو
 .برشللً ایقن ءام نودجی لا ملاعلا ناكس نم %40 نا ةیملع ةسارد ریشت
 

 .ةكلمملا يف هایملا رداصم
 .طقف ةیفوجلا هایملاو ةیحطسلا هایملا ىلع هایملا دراوم رصحنت
 ً.ایملاع ثلاثلا ةكلمملا يف هایملل درفلا كلاھتسا لدعم دعی
 

 .ءاملا دیشرت تاودأ
 اذإ ءاملا نم %40 لداعی ام فوت يھف ءاملل ةدشرملا تاودلأا ریفوت ىلع ةلودلا تصرح
 :اھنمو تمدختسا
 برستلا فشك صارقأ – ةلسغملا ةیفنح دشرم – مامحتسلاا شد دشرم – خبطملا ةیفنح دشرم
 .درطلا قودنصل ةحازلإا سیك –
 ٩٣٩ ءاملا ئراوط مقر
 

 .ءابرھكلا كلاھتسا دیشرت ً:ایناث
 اھنودب شیعلا عیطتسن لا ثیح انتایح تاساسا نم يھو انیلع اھب الله نم ةمیظع ةمعن ءابرھكلا
 .اھمادختسا نسحو اھیلع الله ركشب اھظفح انیلع بجی اذل
 .ءًاسم ٥-١ ةعاسلا نم فیصلا مسوم يف ةیئابرھكلا لامحلأا ةورذ تقو
 

 .دئاوملا بیترت سسأ
 .ةمیلولا وا ةبجولا ةیادب فویضلاب ابحرمو اراس اوج لیمجو قینا لكشب ةدئاملا دادعا لثمی
 ةمدختسملا ةنیزلاو اھقیسنت ةقیرطلً اقفو ةرم لك يف فلتخمو ركتبم لكشب اھعضول قرط كانھ
 ةحیحصلا ةقیرطلا ىلع فرعلا ىلا فدھت سسأ ىلع بولطملا لكشلاب ةدئاملا دادعا دمتعیو
 ةبجولا كلت لوانت ءانثا نیسلاجلا عم لماعتلا نف ناقتاو ةبجولا لوانت لیھستل دئاوملا دادعلأ

 

 :يھ سسلأا هذھو
 .كلذب ةصاخلا تاداشرلااو لیدانملاو شرافملاب ةدئاملا دادعا •
 .كلذب ةصاخلا تاداشرلااو )باوكلااو نیكاكسلا ،كوشلا ،قعلاملا ،قابطلاا( تاودلأا بیترت •
 .ةدئاملا نییزت نف •            .ةمدخلا عاونأ •              .ماعطلا لوانت بادآ •
 اھلك ماعطلا میدقتو تانادعمشلاو عومشلاو روھزلاو میدقتلا قابطأ رایتخاو لیدانملاو شرافملاف
 .ةدئاملل ماعلا رھظملا يف اریبكً اقرف ثدحت رصانع
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 .كلذب ةصاخلا تاداشرلااو لیدانملاو شرافملاب ةدئاملا دادعإ ً:لاوأ
 

 .شرافملا -أ
 قیسنتلا تاملاع نم اھنلأ ةقسانتمو ةلیمج ناولأب ةدئاملا طوفو شرافمو رایتخا ىلع يصرحا ▪
 .ماعطلا میدقتل دعملا ناكملل صاخ عباط ءاطعإ اھشوقنو اھناولا للاخ نم نكمی ثیح ةزیمملا
 نیعب ذخلأا عم ةبجولا ةعیبطلو تقولل ةبسانملا شرافملاب تلاواطلا شرف متی نا بجی ▪
 ةدیج ةلاحب شرافملا نوكت ناو ةبسانملا تاساقملاو ةبسانملا ناوللأا عضو متی نا رابتعلاا
 .ةقسانتمو ةیوكمو ةفیظنو
 شرافملا امأ يواستلاب ةدضنملا تاھج عیمج نم ىلدتی نأ نسحتسیفً اریبك شرفملا ناك اذإ ▪
 .سلاجلا ناكم مامأ عضوتف ةریغصلا
 مدعو اھراھظإب بغرتو )لوقصمو معان( لیمج حطس اھل ةدئام لزنملا ةبر ىدل ناك اذإ ▪
 .لیدانملاك قابطلاا تحت عضوت ةریغص شرافم مادختسا اھنكمی شرفمب اھئافخا
 .نولملا وأ ضیبلأا نوللا نم نوكی نأ نكمی يمسرلا ءاشعلل شرفم عضو باوصلا نم
 

 .شرافملا تاماخ
 .شامقلا §
 نولربلا وأ لیتنادلا وأ ناتكلا نم نوكت نأ نكمیف ماعطلا تلاواط شرافم شامق تایعون ددعتت
 .رومدلا وأ
 

 .كیتسلابلا §
 اھفیظنت نكمیو ةدیدع اھشوقن لاكشأو كمسلا نم ةنیابتم تاجردب ةرفاوتم كیتسلابلا شرافم
 .شامقلا تایعونب ةنراقملاب ةلوھسب
 وأ ھفیظنت متی ام وھو ىلعا نم كیتسلابو لفسأ نم شامق شرافملا نم نیعونب ناعتسی دق
 .ةرمتسم ةفصب هرییغت
 

 .ةدئاملا لیدانم -ب
 دادعلإا تاذ ةدئاملل ةیساسلأا رصانعلا نم وتلل ةیوكملاو ةلوسغملا ةیوطملا ةدئاملا لیدانم ربتعت
 لقأب اھنكامأ يف اھعضوو )دحاو نول( ةداس ةریبك تاعبرم يف لیدانملا يطو يك نكمیو زاتمملا
 .فویضلا ىلع ریثأت ىصقأ قیقحت لجأ نم دھجلا نم ردق
 

 .ةیلاثملا ةدئاملا لیدانم ﹆
ً ادیج ةیوكمو ةفاظنلا ةقئاف نوكت نأ بجی شامقلا لیدانم نإف ةبجولا ةطاسب نع رظنلا ضغب
 ةطاسبب ىنثتو ةطایخلا ةنیكامب وأً ایودی اھزیرطت نكمی ناتكلا نم ضیبلأا نوللا تاذ لیدانملاو
 زیرطتلا زربی يكل يلفسلا بناجلا نم زرابلا زیرطتلا تاذ لیدانملا ىوكتو زیرطتلا راھظلإ
 وأ لیتنادلا نم فارطأ اھل يتلا وأ فارطلأا ةزرطملا ةنیزملا لیدانملاو باذجو لیمج لكشب
 ریغ شامقلا لیدانملا نكل ةطاسبب اھیط بجی عون يأ نم زراب يزیرطت لكش اھل يتلا
 .ةدقعملا ينثلا قرطل بسنلأا يھ ةریغص ةنیزم فاوح اھل يتلا وأ ةفرخزملا
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 .ةیقرولا ةدئاملا لیدانم ﹆
 قو ةنیابتم موسرو ناولأب شامقلا نم ةداع ةدئاملا لیدانم
 دجویو نلآا رشتنت يتلاو ةیقرولا لیدانملا ضعبب اھنع ضاعتسی
 .ضارغلأا نم ریثك مدخت ةناتملا نم ةنیابتم تاجرد اھنم
 يف شامقلا لیدانم نم رثكأ ةیلمع ةیقرولا ةدئاملا لیدانم ربتعتو
 ةجردب زیمتی يذلا ریبكلا عونلا رایتخا كیلعو تلافحلا
 ككفتت ةقیقرلا ةیقرولا لیدانملا نلأ يبسن كمسو ةیلاع صاصتما
 .جاعزا ردصم اھلعجی امم ةعرسب

 ةیقرولا ةدئاملا لیدانم ﹆
 .ناوللأا تاذ

 ةعتمملا تلافحلل مدختست
 لیدانملا نم ةاقتنم ةعومجم
 ناوللأا ةددعتملا ةیقرولا
 ضرغلا اذھل حلصت يھف
 ةفلتخم قرطب ىوطتو
 .ةریبك ةلس يف عضوتو

 
 

 .اھلامعتسا تاداشراو )باوكلاا نیكاكسلا كوشلا قعلاملا قابطلاا( تاودلأا بیترت ً:ایناث
 .لكلأا تاودأ
 نع ةدیعب نوكتو نیوعدملا ددع ىلع نوكت يتلاو نوحصلا يبناج ىلع تاودلأا عضوت •
 میدقتلا قبط نوكیو ةبجولا نم لولأا ءزجلا لوانتل مدختستو ةیواستم ةفاسمب ضعبلا اھضعب
 .رودلاب قبط لك نم تاودلأا هذھب ھسفنل فیض لك فرغی ثیحبً ابترم
 اھلامعتسا ةیولوأ بسح نیكاكسلاو كوشلاو قعلاملا نم تایضفلا وأ ةیندعملا عطقلا بیترت •
 .نحصلا هاجتا يف راسیلا ىلا نیمیلا نمو نیمیلا ىلا راسیلا نم
 نم مغرلا ىلع قبطلا جراخ راسیلا ىلع عضوتف ةكوش بلطتی لولأا قبطلا لوانت ناك اذإ •
 .ىنمیلا دیلاب ماعطلا لوانت
 .لخادلا ىلا ةداحلا ةھجلا نوكت نا ىلع نحصلا راسیلا ىلا لكلأا نیكس عضوی •
 .نیكسلا نیمی ىلا ةقعلملا عضوت •
 .ىنمیلا دیلاب ماعطلا لوانت نم مغرلاب نحصلا راسی ىلا ةكوشلا عضوت •
 .نیكسلا دعبتست ذئدنعف نیكسل جاتحت لا ةمدقملا فانصلأا تناك اذإ •
 .ةیداعلا نمً لادب كمسلا نیكسو ةكوش عضو بجی يساسأ قبطك كمسلا میدقت دنع •
 دی نوكتو ةكوشلا اھیلیو نیكسلا مث ةقعلملا نوكت ثیحب نحصلا ىلعأ ولحلا تاودأ عضوت •
 نیمیلا ةھج نوكتف نیكسلا اما ىنمیلا دیلاب ماعطلا لوانت نم مغرلاب راسیلا ىلا ةكوشلاو ةقعلملا
 .اھقوف اماو طوفلا بناوج ىلع امإ ولحلا كوشو قعلام عضوت نأ نكمیو
 ثیحب مس٤ يلاوح لخادلل ةدئاملا فرط نع دعبتو ةقصلاتم ریغ نكلو ةبراقتم عطقلا عضوت •
 .ةدئاملا فرطل زاوم دحاو میقتسم طخ ىلع اھلك ىلفسلا عطقلا فارطأ نوكی
 میدقتلا ةقیرط بسح صاخلا نحصلا بناج ىلا عضوت فنص لكب ةصاخلا فرغلا تاودأ•
 .ةعطقملا موحللاو تاورضخلاو ةطلسلا فرغل ةقعلمو ةریبك ةكوش لمعتستو ةلمعتسملا
 

 .)نوحصلا( قابطلأا
 .ةسیئرلا فرغلا نوحص .أ
 فرغلا تاودأ عضوتف ةدئاملا فصتنم يف عضوتو ةسیئرلا فانصلأا يوحت يتلا نوحصلا يھ
 ناك اذإو نحصلا نیمی ىلإ تعضو ةلمعتسملا يھ ةقعلملا تناك اذإف نحص لك راوجب ةمزلالا
 .ھنیمی ىلإ نیكسلاو نحصلا راسی ىلإ طقلملا عضوً اطقلموً انیكس لمعتس ملا
 

 .ماعطلا لوانت نوحص .ب
 .سلاجلا مامأ نیكسلاو ةكوشلا نیب لكلأا نحص عضوی▹
 ةثلاث نم رثكأ عضو مدع ةاعارم عم ءاس حلا نحص ھقوف مثً لاوأ حطسملا نحصلا عضوی▹



	"يفحصلا	ينامأ"	ةوعدب	ينوركذأ	"!عیمجلل	قیفوتلاب	اھنم	ةیداملا	ةدافتسلاا	للحا	لا

٢٠٣	
	

 .فانصلأا تناك امھم درف لك مامأ نوحص  
 ھسفن نحصلا لمعتسی دقو ةكوشلا فرط ىلعأ سلاجلا راسی ىلع دبزلاو زبخلا نحص عضوی▹

 .ةطلسلل  
 .)ةیھشلل حتاف قبط( طقف اھلوانت تقو اھراضحا متی ةنخاسلا قابطلأا▹
 .اھیلع فویضلا سولج لبق ةدئاملا ىلع عضوی درابلا فنصلا▹
 .حطسملا نحصلا قوف ءاسحلا نحص عضوی ءاسحلا میدقت دنع▹
 متیف قابطلاا ةیقب اما ةدئاملا ىلا نیوعدملا سولج لبق صاخلا ءانلإا يف ءاسحلا زیھجت نیعتی▹

 .ماعطلا نولوانتی نم ىلع اھعیزوتو اھمیدقت
 

 .باوكلأا
 ً.لایلق نیمیلا ىلإ وأ لیلقب نیكسلا ةفاح ىلعأ نیسلاجلا نیمی ىلع ةداع باوكلأا عضوت •
 بوكو ءاملا بوك ةداعلا يف يھو صخش لك مامأ ثلاث نع باوكلأا ددع دیزی لاأ لضفی •
 .راطفلإا ةبجو يف ریصعلا وأ بیلحلا
 ةلیوطلا نیب عمجتو ءاملاو ریصعلل ةفلتخمو ةزیمم ماجحاو لاكشأب لاتسیركلا باوكلأا عزوت •
 .ءاشعلا ةدئام ىلع ةقانلأا نم ةسمل فیضت يھف ةریصقلاو

 

 .نیوعدملل مدقملا بارشللً اقفو ةفلتخم باوكلأا عاونأ
 .ةریصقو ةعساو تسیلو ةعیفر ةلیوط سوؤك يف مدقت ةھكافلا رئاصع ▪
 .ةبجو لك عم يجاجز ءام قیربا عضو جئارلا نمو ةعساو ةریبك باوكأ يف مدقی ءاملا ▪
 .نیكسلا قوف عضوی دحاو يجاجز بوك مادختسا ةلاح يف ▪
 لكش يف وأ سكعلا وأ راسیلل نیمیلا نم بیترتلاب عضوت درف لكل باوكأ ةدع مادختسا دنع ▪
 .نیكاكسلا قوف لیطتسم
 باوكأ عضوتف ةیفاك ةحاسم كانھ نكت مل اذإو ةبجولا ةیادب لبق ةیجاجزلا باوكلأا عضو نكمی▪
 .ةبجولا ءاھتنا دعب بارشلا
 ضرعتلا نود اھلوانت لھسی ىتح طقف اھعابرا ةثلاث ىلا دارفلاا سولج لبق باوكلاا لامت ▪
 .اھئام بكسل
 

 .تایضفلا
 نیكاكسلاو كوشلاو قعلاملاك ماعطلا لوانتو میدقت يف لمعتست يتلا ةیندعملا عطقلا ىلع قلطت
 .ةضفلاو بھذلاب ةیلطملا وأ ةعونصملا يناولأا نع داعتبلاا عم
 هاجتا يف نیمیلا ىلإ راسیلا نمو راسیلا ىلإ نیمیلا نم اھلامعتسا ةیولوأ بسح عطقلا بترت▹

 .نحصلا  
 دحاو میقتسم طخ ىلع اھلك ةضفلا فارطأ نوكتو ةقصلاتم ریغ نكلو ةبراقتم عطقلا عضوت▹

 .ةدئاملا فرطل زاوم  
 راسی ةكوشلا عضوت نیكسلا مادختسا دنع
 .قبطلا

 ةكوشلا عضوتف نیكسلا مادختسا مدع ةلاح يف
 .قبطلا نیمی اھناكم

 

 .تاحلاملا
 ةدئاملا ىلع ةمظتنم تافاسم ىلعو فرط لك دنع ةدحاو ناتحلمم ةدئاملا ةلع ةداع عضوت
 .ةلوھسب عیمجلا لوانتم يف نوكتل
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 .میدقتلا
 سیل كلذ نكل مدخ ھب نوكیس يمسرلا ءاشعلاو راسیلا ةھج نم وعدم لكل ماعطلا میدقت متی •
 فیض لكل ىنمیلا دیلا لعجی اذھو نیمیلل راسیلا نم قابطلأا يررم كلذل سانلا مظعملً احاتم  
 .كتدعاسمل قابطلأا لقنل ةرح  
 ماھبا سمی لا ىتح قابطلأاب كاسملإا بولسأ ىلا ھبتنی نا ةدئاملا ىلع مدخی نم ىلع بجوتی •
 .ماعط نم قبطلا ھیلع لمتشی ام هدی  
 .ةیاغللً لاھس میدقتلا ھعم حبصی بولسأب ةزھجم قابطلاا سفن نوكت نا بجی •
 ىلع زبخلا عضوی فویضلا ماما ام يھتنی نا لبقو رارمتساب زبخلاو ءاملاب رورملا بجی •
 .ھنیمی ىلع ءاملاو هراسی  
 .ةدئاملا ىلع نم قابطلأا عفر
 ىتحو يسیئرلا قبطلا دعب ةدئاملا ىلع نم تاودلأا لكو قابطلاا لك عفر باوصلا نم ▪
 .ىولحلا میدقت لبق تاحلاملا
 .نیمیلا ةھج نم ةفیظن ىرخأ روفلا ىلع اھب لدبتستو راسیلا ةھج نم ةخستملا قابطلأا عفرت ▪
 .اھتایوتحم لوانت نمً امامت فیضلا ءاھتنا دنع لاإ قابطلأا رییغت يغبنی لا ▪
 .فیضلا نیمی ىلع ةفیظنلا عضوت نا ىلع قبطلا عم نیكسلاو ةكوشلاو ةقعلملا رییغت متی ▪
 

 ."ماعطلا دئام تیكتا" ماعطلا لوانت بادآ ً:اثلاث
 .اھریغو ةفلتخملا تلاوكأملا لوانت ةقیرط ثیح نم ماعطلا ةدئام ىلع سولجلاب قلعتی ام لك وھ
 

 .تیكتلاا ىنعم
 .دلبل دلب نم فلتخی وھو ءایشلأا عم لماعتلا نف ينعی يبوروا حلطصم وھ
 

 .الله مسب لوقو ھلبق نیدیلا لسغ ماعطلا لوانت لبق بادآ
 

 .ماعطلا لوانت ءانثأ بادآ
 .ماعطلا نم اوندی نأ •                    .نیمیلاب لكلأا •
 .ةحیحص ةقیرطب سولجلا •                .ھیلی امم لكأی نأ •
 .سولجلا ءانثأ ةجض ثادحإ مدع •
 .اھقعلی ىتح ةریغب وأ لیدنملاب هدی حمسی لاأ •
 .اھكرتی لاأ ةمقللا تطقس اذإ •
 .لكلأا ىلع هررضل ھناخدو ھترارحو هروف بھذی ىتح هراظتنا •
 .ماعطلا بناوج نم لكلأا •             .ماعطلا يف خفنلا مدع •
 .ةریبكلا قابطلأا نم فرغلل قعلاملاو كوشلاك ةصاخلا ھتاودا مادختسا مدع •
 .قبطلا ىلع نوكت لب شرفملا ىلع نیكاكسلا وا قعلاملا وا كوشلا كرت مدع •
 .طقف ھكرتی امنإو رمذتی لاو ففأتی لا ھنإف ماعطلا نم ءيش ھبجعی مل اذإ •
 .مفلا نم رداصلا ظیلغلا توصلا وھو ءاشجلا فك •
 .عبشلا مدع •                  .ماعطلا ایاقب نم نیدیلا فیظنت •
 .ةدرفم نوكت يتلا رامثلا نم وأ ھكاوفلا نم نیترمت نیب نرقی لاأ •
 .ماعطلاو لكلأا ھیدی اتلك يف نوكت يذلا وھ نابدرخلا
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٢٠٥	
	

 

 ؟ھیلی لاامم لكأی نا ناسنلإل نكمی ىتم
 .كلذ هركی لا هریغ نأ ملعی ناك اذإ .١
 ً.افانصأوً اناولأ ماعطلا ناك اذإ .٢
 .هدحول لكأی ناك اذإ .٣

 

 .ةمدخلا عاونأ ً:اعبار
 ةیملاع رییاعم ةدع اھل نا ثیح فویضلل قابطلأا عاونأ فلتخم میدقتل ةقیرطلا اھب دصقی
 .اھیلع فراعتم
 
 

 .ةدئاملا ىلع ماعطلا میدقت قرط
 .دحاولا قبطلا ةقیرط •
 تارجحلا مجح رغصو لزنملا يف مدخلا ةلقو اھتقو قیضو لمعلل ةأرملا جورخ ببسب ترھظ
 ةدئاملا ىلع طیسبً ازیح لاإ مزلتست لا ةقیرطلا هذھو ةمخضلا دئاوملا دمب حمسی لا ثاثلأاو
 ةرشابم دارفلأا سولج لبق ةدئاملا ىلع عضوت مث خبطملا يف ةلماك قابطلأا فرغت :يتلآاك يھو
 لكل مدقت ثیح مھسولج دعب لكلأا قابطأ رضحتو دارفلأا سولج لبق ةطلسلا قابطأ فرغت وأ
 وأ ةرشابم خبطملا نم ھل رضحی ماعطلا نم دیزملاب صخش يأ بغر اذإو هراسی ةھج نم درف
 ةداعإ مثو فرغلاب موقتف قابطلأا اھل ررمتو لزنملا ةبر نم بیرق ناكم يف قابطلأا عضوت
 دوجو نسحتسی خبطملا نم ةفورغملا قابطلاا راضحا ةیلمع لیھستلو اھباحصلأ قابطلأا
 عم ةقیرطلا هذھ مدختست لاو ةدئاملل اھراضحا متیو ياشلا ةبرع ىلع قابطلاا عضوت وا ةدعاسم
 .بحتسم ریغ اذھو ھلوانت لبق ماعطلا دربی لا ىتح ةریبكلا دادعلأا
 

 .ھیفوبلا ةقیرط •
 ةریبك نوحص يف ماعطلا فرغی ثیح راوزلا نم ریبك ددع دوجو دنعً لاامعتسا قرطلا رثكأ نم
 ھسفن ةمدخب درفلا موقی ثیح فانصلأا میدقت ةیولوأ بسح صریو ةیبناج ةدئام ىلع عضویو
 ةریغص ةدئام ىلع ىولحلاو ةھكافلا قابطا عضوت ةداعو فانصلأا نم ھل ولحی ام فرغیف
 .ةیسیئرلا ةلواطلا ةیاھن يف وا ةیبناج
 

 .ةیلئاعلا ةقیرطلا •
 ةمدقملا فانصلأا قابطأ نا لاا ةیزیلجنلإا ةقیرطلاك ةدئاملا بیترتو ةرسلاا دارفا ىلع دمتعت
 كلذو ةرسلاا بر وا ةرسلاا دارفا نم اھراسی ىلا سلاجلا صخشلاو ةرسلاا ةبر ماما عزوت
 ىتح دیل دی نم ررمت مث درف لكل قابطلاا ةرسلاا ةبر فرغت ماعطلا عیزوت ةیلمع يف عارسلإل
 برل لولأا قبطلا رمی فویض نود اھدرفمب ةرسلاا دوجو ةلاح يفو ھبحاصل قبطلا لصی
 كلذ دعب يلاوتلا ىلع ىرسیلا ةھجلا يف نوسلجی نم قابطا مث راسیلا ةھج نم كلذو ةرسلاا
 .اھسفنل فرغت اریخأو برقلأا مث دعبلاا صخشلاب ةئدتبم اھنیمی ىلا نوسلجی نم قابطا ررمت
 

 .ةینیصلا ةقیرط •
 يف ةمدقملا ماعطلا فانصأ فرغ متی اھیفو ةیمسرلا ریغ لابقتسلااو ياشلا تلافح يف مدختست
 عضو نكمیو ةمزلالا تایضفلاو لیدانملاب ةدوزم ناوص يف مدقت مث دارفلاا ددعبو میدقتلا قابطا
 فرغلا ةداعإ يف ةبغرلا دنع ةیبناج ةلواط ىلع وا ةفایضلا ةبرع يف ةیسیئرلا فرغلا قابطأ
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٢٠٦	
	

 ىلا ةجاحلا نودج اھمادختسا ةیناكمإو اھتلوھسل ةقیرطلا هذھ ترشتنا دقو ةمدقملا فانصلأا نم
  .ماعطلا لوانتل صاخ ناكم
 

 .ةیكیرملأا ةقیرطلا •
 نا درف لكل ةصرفلا يطعت ةعیرسو ةلھسو ةطیسب اھنلأ انتویب يف اعابتا قرطلا رثكأ ربتعت
 :يتلآاك يھو تیبلا ةبر نع ءبعلا ففخیو ھسفنل فرغی
 .اھریغو ةطلسلا قابطا كلذكو درف لك ماما ةلماك ماعطلا لوانت قابطأ عضوت ¤
 .تافاسم ىلع نیدوجوملا ماما ةدئاملا ىلع ولحلا ادع ةبجولا يف مدقی ام لكو ماعطلا قابطا عزوت ¤
 صخش لك لوانتی ذئدنعو قابطلاا اوررمی نا نیدوجوملا تیبلا ةبر لاست لكلاا ءدب دنع ¤

 .نارواجتم ناصخش ةیلمعلا هذھب موقی لاأ يعاریو ھنم ابیرق انحص
 وا ىرسیلا هدیب نحصلا اكسمم ھنیمی يلا سلاجلا صخشلل ھمدقیو نحصلا صخشلا كسمی ¤
 .لایقث ناك نا ھیدی اتلكب
 سلاجلل هرودب هررمیو میدقتلا نحص لوانتی مث ھسفنل فرغلاب قبطلا ھیلا مدقملا صخشلا موقی ¤
 .اذكھو ھنیمی ىلا
 ھمامأ فرغلا قبط عضوب كلذو دحأ نم ةدعاسم نود ھسفنل فرغلا صخش لك ىلوتی دق ¤
 .اذكھو لثملا لعفیل ھنیمی ىلا سلاجلا صخشلل هررمی مث ھنم فرغلاو
 فرغ يف عئاضلا تقولا رصتخیل ةدحاو ةینمز ةرتف يف ةدوجوملا فانصلأا لك فرغ متی ¤
 .ماعطلا عیزوتو
 هاجتا يف يأ نیمیلا ىلا وھو كابرلإل اعنم هاجتلاا سفن يف رارمتساب ریرمتلا نوكی نا ىعاری ¤
 .ةعاسلا برقع سكع
 .ماعطلا نم دیزملا لوانت يف ةبغرلا لاح نیدوجوملا ىلع ةیناث ةرم قابطلاا ریرمت تیبلا ةبر بلطت ¤
 

 .ةیكیرملاا ةقیرطلا يف قابطلأا عفر ةقیرط •
 نوحصلا عفرب أدبیف لوؤسملا صخشلل ةراشلإا تیبلا ةبر يطعت ماعطلا لوانت نم ءاھتنلاا دعب
 لك عفرت ىتح نیمیلا ىلا يرئاد هاجتا يف مث تیبلا ةبر قابطا عفری مث ةدئاملا طسو نم ةریبكلا
 .قابطلاا
 

 .ةمدخلا دنع اھعابتا بجاولا ةماعلا دعاوقلا •
 يف درابلا ماعطلا مدقی امنیب ھترارح ىلع ظفاحیل ةنخاس قابطا يف نخاسلا ماعطلا مدقی .١

 .ھتدورب ىلع ظفاحت ةبسانم قابطا
 .فویضلا ماما اھمیدقتو اھمادختسا لبق نیكاكسلاو قابطلاا عیمج ةفاظن نم دكأتلا .٢
 يف فیضلا راسی ىلع امئاد عضویو دیلا مادختسا مدعو زبخلا ةمدخل صاخ طقلم مادختسا .٣

 .ریصح نحص
 .فیضلا راسی ىلع زبخلا نحص لفسأ ةطلسلا نحص عضو .٤
 .مھریغ لبق لافطلأاو تادیسلا ةمدخ مزلی ةمدخلا نف .٥
 نم دعب اوھتنی مل نورخلآا املاط فیض يأ ماما نم نوحصلا عفر عنمت ةمدخلا لوصأ .٦

 .مھماعط لامكأ
 .ىنمیلا ةھجلا نم فیضلا ةمدخب مایقلا فیضملا مزلی ةمدخلا نف .٧
 عفرو لخادلا نم اھلمحل دیلا عباصأ عضو سیلو اھتدعاق نم اھلمحب يناولأا عفر بجی .٨

 .فنصلا سملات يتلا تاھجلا ةسملام ریغ نم اھضبقم نم تاكوشلاو نیكاكسلاو قعلاملا
 

 .ةدئاملا نییزت نف ً:اسماخ
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 لاكشاو تامیمصتب طبترت لاو دئاوملا دادعا نف يف اعادبا رصانعلا رثكأ نم دئاوملا ةنیز ربتعت
 ةنیزلا نوكت نا بجی امك ةوعد لك يف ةفلتخم نوكت نا بجی لب ةدئاملاو ةینلآاو تاودلأا
 .ةریبك ةحاسم ذخأت لا ةریغص ءایشأ مادختساب ةمحدزم ةدئام نییزت لھسلا نمو ةقسانتم
 

 .عومشلا
 اھل عومشلا لماوح نلأ ةنیزلل لاجملا حسفت اھنا امك كوعدم داعسلإ ةدئاملل ةءاضإ لضفأ يھ
 .ةدئاملل دارملا ریثأتلل اقفو اھءارش وأ اھتعانص نكمی ةفلتخم لاكشأ
 

 .ةزرطملا لیدانملا
 طویخلا - رجشلا ناصغاو دورولاو طئارشلا - لاتسیركلاو زرخلا( نم لیدانملا تاقلح
 .)ةفلتخم تاماخ – ھیشوركلاو ریرحلا
 

 .بارشلاو ماعطلا لوانتل صصخی ناكم :ھیفوبلا
 .)تاھیفوبلا( تابسانملاو مئلاولل ةماعلا سسلأا
 .ةوعدلا عونو لفحلا دعومو خیرات دیدحت ً:لاوأ
 ةینازیملاو ةحاتملا تایناكملإا كلذكو ةلفحلا ناكم ةحاسم بسح تاوعدملا ددع دیدحت ً:ایناث
 .اھل ةدعملا
 

 :قرط ثلاثب متیو ةوعدلا ھیجوت ً:اثلاث
 .تاقیدصلاو تابیرقلل ةیھفشلا ةوعدلا *
 .يمسر ریغ لفحلا ناك اذإ لاوجلا لئاسر وأ فتاھلا *
 .ةیمسرلا تلافحلا يف امك تاقاطبلا *
 

 :ةلفحلل دادعٌلإا ً:اعبار
 .عیمجلل ةعتمم ةیلست لئاسو رایتخا }
 نسلا لھاجت مدع عم ضعبب نھضعب فیرعتو نھتحار ىلع صرحلاو تافیضلاب بیحرتلا }

 .ددعلا ةریثك ةیمسرلا تلافحلا يف زكرملا وأ
 ىلعو ماقملا لفحلا عون ىلع اھرایتخا فقوتیو اھمیدقت دارملا فانصلأاب ةمئاق دادعا }

 .قابطلاا میدقتو دادعلإ مزلاا تقولاو قافنلإل صصخملا غلبملا ىلعو ةئیبلاو تاداعلا
 كوش( ةیضفلا يناولااو طوفلاو شرافملا دوجو مزلتسیو ةدئاملل ةمزلالا تاودلأا دادعا }

 .)ةنیزلا( ةدئاملا تلامجمو نرفلا قابطاو ةیدرفلا قابطلااو نیجانفلاو )نیكاكس قعلام
 

 .ياشلا تلافح
 .ياشلا تلافح فیرعت
 يتلا ةمعطلأا زیمتتو ةیسیئرلا تابجولا تاقوأ ریغ ةنیعم تاقوأ يف دقعت ةطیسب تاعامتجا يھ
 تانجعملاو كیكلاو ةوھقلاو ياشلا ىلع اھراصتخاو ةلیقثلا فانصلأا نم اھولخب اھیف مدقت
 .اھریغو

 

 .ياشلا تلافح دعوم
ً اعبت اھزیھجت فلتخی دقو دلبلا ةداع بسح ىلع اھب مدقت يتلا فانصلأا فلتختو ٦- ٤ نیب
 .ةبسانملل

 

 

 .ياشلا تلافح تازیمم
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o ةیمیمح رثكأو ةفلكت لقأو ةطیسب نوكت امً ابلاغ. 
o دارفأ دحأ ةدوع وأ نیبرقم ءاقدصأ ءاقل وأ ىمادق ءاقدصأ عم لصاوتلاك ةصاخ ةبسانمب ماقت 

 .صاخ نأش يف وأ ةلئاعلا
o ھمیدقت نكمیو ھب صاخلا قیربلأا يف مدقیو تلافحلا هذھ يف يساسلأا بورشملا وھ ياشلا 

 .Ice Tea درابلا ياشلا میدقت نكمیو تاھكن ةدعب
o ةوھق ياش( ةنخاسلا تابورشملا میدقت نكمیو رئاطفلاو تایولحلا میدقت ىلع زیكرتلا 

 .ریصعلا عاونأ ضعبو )ةیفاكسن
o حوتفم ةیفوب لكش ىلع مدقت نأ نكمی. 

 

 
 
 
 :ياشلا تلافح ةماقإ دنع اھتاعارم يغبنی لوصأو دعاوق
 .ةلفحلا لبق
 .ھناكمو لفحلا دعومو خیرات دیدحت •
 ةحاتملا تاناكملإاو ةلفحلا ھیف ماقتس يذلا ناكملا ةحاسم بسح تاوعدملا ددع دیدحت •

 .اھل ةدعملا ةینازیملاو
 .لاوجلا لئاسر وأ فتاھلابً ایھفش تاقیدصلاو تابیرقلا غیلبت •
 .عیمجلل ةعتمم ةیلست لئاسو رایتخا •
 اھنم تارابتعا ةدع ىلع ةمئاقلا هذھ رایتخا فقوتیو اھمیدقت دارملا فانصلأاب ةمئاق دادعإ •

 .قابطلأا میدقتو دادعلإ مزلالا تقولا ىلع كلذكو ةبستنملا هذھ يف قافنلإل صصخملا غلبملا
 ةیضفلا يناولأاو طوفلاو شرافملا دوجو كلذ مزلتسیو ةدئاملل ةمزلالا تاودلأا دادعإ •

 .ةدئاملا تلامجمو ةیدرفلا قابطلأاو نیجانفلاو )نیكاكسلا - قعلاملا – كوشلا(
 ىلع ةداس شرفم عضو لضفلأاف شكرزم ياشلا مقط ناك اذإف ةجھبم ناولأب شرفم رایتخا •

 .سكعلا وأ نیجانفلا لامج رھظیل ةدئاملا
 .اھنم راثكلإا مدعو ةدئاملا ىلع روھزلا نم لیلقلا مادختسا •
 .ةیقرولا لیدانملا ضعب عضو •
 .ةلفحلا ءانثأ مھتحار ىلع صرحلا عم ةماستبلااب مھتلباقمو فویضلاب بیحرتلا •
 

 .ةلفحلا ءانثأ
 ً.اجھبم ماعلا وجلا نوكی نأ صرحلا ياشلا لوانت ءانثأ ▪
 ةدئام ىلع مھسولج مدع ةلاح يف ةریغص ةدئام فویضلا نم ةعومجم لك بناجب نوكی ▪
 .ياشلا
 يف داربلاو نیجانفلا عضو عم ةكرحتملا ةدئاملا ىلع ياشلا مدقی لیلق فویضلا ددع ناك اذإ ▪
 .لفسلأا فرلا يف تایولحلاو ةدئاملا ىلعأ
 فیضلاب صاخلا ناجنفلا يف ياشلا عضتو ىرسیلا دیلاب ياشلا قیربا ةوعدلا ةبحاص كسمت ▪
 .ىلعا نم قیربلاا ءاطغ ىلع ىنمیلا دیلا لمانا عضو عم ركسلا سیلوً لاوا
 .ناجنفلا میدقت مث اھدرت يتلا ركسلا عطق ددع نع ةفیض لك لاؤس ▪
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 ةلاح يفو بئاس ركس سیلو تابعكم بلاوق ةئیھ ىلع مدختسملا ركسلا نوكی نأ لضفی ▪
 ھتباذإو ركسلا بیلقتل ةقعلم ةفیض لكل نیتقعلم ریفوت نم دكأتلا بجی بئاسلا ركسلا مادختسا
 ىرخأ ةقعلمو فیضلا ةھج نم سیلو جراخلا ةھج نم نحصلا ىلعأ ناجنفلا دیل ةیزاوم عضوت

 .ةیركسلاب ةصاخ
 .فیضلا نیمی هاجت ناجنفلا دی نوكت نأ ىعاری ناجنفلا فیضلا ءاطعإ دنع ▪
 .تابرقملا تاقیدصلل مثً لاوأً انس ربكلأل ياشلا مدقی ▪
 يفو میدقتلاب ةصاخلا ةكوشلا مدختست لب دیلاب كیكلا كسمی لاو تایولحلا وأ كیكلا قبط مدقی ▪
 .كیكلا اھسفنب كسمت ةفیضلا عدن اھدوجو مدع
 .ةرم نم رثكأ تایولحلا مدقت ▪
 دسفت اھنلأ ةلواطلا ىلع عضوت لا ةصاخ ةیعوأ يف ةمیركلاو ىبرملاو ةدبزلا عضو دنع ▪
 .ءاعو لك يف ةنیكس وأ ةقعلم كانھ نأ نم دكأتلا بجی امك رھظملا
 .زبخلا ىلع اھرشنل صخش لكل )میركلا-ةدبزلا-ىبرملا( ةمدخل نیكس كانھ نأ نم دكأتلا ▪
 .ياشلا میدقت يف ةنواعملا نسلا ةریغص ةفیض نم بلطی نأ نكمی ▪
 ناكم نع دعبتو ةكرحتملا ةدئاملا ىلع عضوتو نیجانفلا عمجت ياشلا لوانت نم ءاھتنلاا دعب ▪
 .ياشلا لوانت
 

 .ةفیضلل ةبسنلاب
 .بحاصم توص يأ رادصإ مدع ياشلا ءاستحا دنع ىعاری §
 أدھت ىتحً لایلق كرتی نأ لضفلأاوً انخاس ناك اذإ ياشلا ىلع مفلا ةطساوب ءاوھلا خفن عنمی §

 .ھترارح
 ناجنفلا بناوجب ةقعلملا ماطترا نع جتان توص ثادحإ مدع ةقعلملا مادختسا ءانثأ يعاری §

 بنجتل ناجنفلا ةفاح ىلع ةقعلملا بناج حسمی بیلقتلا نم ءاھتنلاا دنعو ءودھب مدختست ناو
 ناجنفلا دی لفسأ ناجنفلا نحص ىلع ىرخا ةرم عضوتو سبلاملا ىلع ياشلا طاقن طقاست
 .ةرملا هذھ

 .ةجاحلا دنع ماعطلا نم دیزملا ذخلأ ةدوعلا لضفلأاو ةیادبلا نم قبطلا ءلم مدع §
 .كلذ كیلع لھسیف ثدحتلل جاتحت دقف ةریغص ةمقل ذاختا ماعطلا بادآ نم §
 .طقف ةلئاعلا وأ ءاقدصلأا نیب تناك اذإ لاا ياشلا بوك يف تیوكسبلا وأ كعكلا يسمغت لا §
 .ةداع ءاشعلا ةدئام نیزتل لمعتست اھنوك عومشلاب ياشلا ةلواط ينیزت لا
 ىلع ىغطت ةیكزلا ماعطلاو ياشلا حئاور يعد لب ةقبعلا حئاورلا تاذ دورولا لمعتست لا
 .ناكملا
 

 .ياشلا ةدئام دادعإ
 ةشورفم ةفیظن قابطأ يف بترتو فانصلأا يقابو كیكلا دعیو ةقیقرلا تاشتیودناسلا لمعت •

 .)لیتنادلا( مرخملا قرولاب
 ددعلا ىلع ناجنف ةدایز ظحلایو ةینیص ىلع عضویو ھفلاخ وأ ينیصلا ياشلا مقط دعی •

 .نیعملا
 ناكم فلاتخاب ةفلتخم نكامأ يف ياشلا مدقیو ةعملا ةفیظن نوكت نأ بجیو تایضفلا دعت •

 .ةلفحلا
 

 :يركذت
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 ياشلا قیربإ ضبقم نوكی نأ ياشلا ةلفح يف بارشلاو ماعطلا ةمدخ نف تایساسا نم §
 .مھتلوانم لھسیل فیضلا نیمی ىلع ةوھقلا وأ ياشلا ناجنفو ةیركسلا وأ ةوھقلاو

 ةكوش ذخأتف قبط يف ةمدقمو ةعطقملا ةھكافلا امأ ولحلا ةقعلمو ةكوش ذخأت تایولحلل §
 .ةنیكسو

 .رخلاا فرطلا ىلع ةوھقلا ةینیصو ةلواطلا فرط ىلع ياشلا ةینیص عضوت §
 .فیضلا نیمی ىلع نم تابورشملا لك مدقت §
 .اھیثلث ىتح اھعاونأب تابورشملا باوكأ عیمج ىلمت §
 ياشلاو ولحلا فیضلا لوانت دعب ىتح ةدئاملا ىلع كرتت يتلا ءایشلأا نم ءاملا باوكا  §

 .كلذ كنم بلطی نا نود رخلأاو نیحلا نیب اھتمدخ متی نأ ىعاریو ةوھقلاو
 

 
 
 
 .ياشلا میدقت نكامأ
 .يتلااك لابقتسلاا ةرجح يف .أ
 .ةلواطلا ىلع ياشلا شرفم شرفی •
 .ضعب قوف اھضعب قابطلأاو ياشلا تاودأ نم ةفلاخو ينیصلا ىلع ةیوتحملا ةینیصلا عضوت •
 .)تیوكسب - كعك – شتیودناس( ةدعملا فانصلأا عضوت •
 .ركسلاو نخاسلا ءاملاو بیلحلاو ياشلا اھب ةینیص رضحن ياشلا لوانت يف عورشلا دنع •
 .تاوعدملا ىلع فانصلأاو ھتاقحلمو ياشلا عیزوتب ةوعدلا ةبحاص موقت •
 .ةمیدقت دنع كعكلا بناجب نیكس عضوت*
 

 .يتلااك ةدئاملا ةرجح يف .ب
 .ياشلا شرفمب ةلواطلا شرفت ▪
 .ةدئاملا ةرجح ىلإ لقنتو ةینیص ىلع ةفیظنلا ةمزلالا تاودلأا عیمج دعت ▪
 .ةعفترم نوكت لاا طرشب ةیداھلا ةحئارلا تاذ ةقیقرلا راھزلأاب ةدئاملا طسو لمجی ▪
 ثیحب ھقبطو ياشلا ناجنف ھنیمی ىلع وا ھقوف عضویو سلاجلا ناكم ریغصلا قبطلا عضوی ▪
 .نیمیلا ةھج ةقعلملاو ناجنفلا دی نوكت
 مدع ةلاح يف ھسفن قبطلا ىلع وأ سلاجلا راسی ریغصلا قبطلا بناجب ياشلا ةطوف عضوت ▪
 .ناجنفلا لفسأ عضوت قرولا طوف امأ قبطلا يف ناجنفلا عضو
 .نیكس عضول رملأا جاتحی لاً ابلاغو ھیلع وا قبطلا بناجب نیمیلا ىلع كیكلا ةكوش عضوت ▪
 ةبر نیمی ىلع عضوتو اھلامعتسا بیترت بسح ياشلا قیربإ ىلع ةیوتحم ةینیصب يتؤی ▪
 .ياشلا عیزوت اھیلع لھسیل لزنملا
 .ياشلا عیزوتب موقتل قیرابلأا ىلع ةیوتحملا ةینیصلاو لزنملا ةبر مامأ نیجانفلا عضو نكمی*
 

 .يتلااك ةقیدحلا يف .ج
 .ةدئاملا ةرجح يف وأ لابقتسلاا ةرجح يف ةمیدقت ةقیرطب امإ ةقیدحلا يف ياشلا مدقی
 

 .)فانصلأا ةددعتملا ھیفوبلا( لماكلا ياشلل ةدئاملا دادعإ .د
 كلذلو قباسلا نم رثكأً ایدیلقتً لاكش ذخأی میدقتلا نإف ياشلا لوانتل راوزلا نم ددع يعد اذإ }

 .میدقتلل ةینیصلا نمً لادب ةدئاملا دعت
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 راھزلأاب اھطسو نیزی ام ةداعو لتلا وأ لیتنادلا نم ةفاظنلا مات شرفمب ماعطلا ةلواط ىطغتو }
 نم ةعونصملا طوفلا مادختسا لضفیو قابطلأاو تایضفلا لمجأ مدختسنوً انایحأ عومشلا وأ
 بصب صخش موقی دقفً اریبك ياشلا لفح ناك اذإو قرولا طوف مادختساب سأب لاو شامقلا
 .ةدئاملا يفرط يف اسلجی نا ىلع ةوھقلا بصب رخلاا صخشلاو ياشلا
 نیذلا صاخشلأا راوجب )نومیللا انایحأو – ركسلا – بیلحلا – نیجانفلا – قابطلأا( عضوت }

 ھلضفت امع ةفیضلا لأست نأ تابورشملا بصب موقت نم ىلعو تابورشملا بصب نوموقی
 .اھل ھلوانتو قبطلا ىلع ئلتمملا ناجنفلا عضت مث اھنم
 يف ةلواطلا ىلع ةدوجوملا قابطلأا وأ يناوصلا ىلع باذج ماظنب ةفوفصم ةمعطلأا نوكت }

 .ھتبغر بسح ةمعطلأا هذھ نم ھل قوری ام ھسفنب فیضلا ذخأیو بسانملا ناكملا
 اولقرعی لا ىتح ةلواطلا نع نودعتبی مھنإف مھقابطأ يف ماعطلا ذخأ نم فویضلا يھتنی نأ دعب }

 .ماعطلا ذخأ نع نیرخلأا
 .فویضلا سولجل ةفرغلا ءاحنأ يف دعاقملا عزوت }
 

 .ماعطلا مئاوقل طیطختلا سسأ
 .ةیداملا ةفلكتلا .١
 ةلاحلا يعارت نأ لزنملا ةبر ىلع
 نم ھتصصخ ام ىدھتت لاف ةیلاملا
 سیلف ءاذغلا ىلع فرصلل لخدلا
 ءاذغلاً امئاد وھ نمثلا عفترملا ءاذغلا
 .مسجلل يرورضلاو يحصلا

 .فویضلا صئاصخ .٢
 تابغر يضرت ةبسانم ةمدقملا فانصلأا نوكت نأ ∞
 .فویضلا عیمج قاوذأو

 .فویضلل ةیحصلا ةلاحلا ةفرعم ∞
 يلأ لكلأا يف تاءانثتسا يأ كانھ ناك اذإ ةفرعم ∞
 .اھفیضتسنس يتلا ةعومجملا ءاضعأ نم

 .مسوملا يف ةحاتملا ةیذغلأا .٣
 فانصلأا فلتخت ثیح مسوملاو خانملا ةاعارم ▪
 .درابلا خانملا نع راحلا خانملا يف ةمدقملا
 ةھكاف نم ةرفوتملا مسوملا تاجتنم مادختسا ▪
 ةیئاذغلا اھتمیق عافترلاً ارظن تاورضخو
 .دیجلا اھرھظم ىلإ ةفاضلإاب اھرعس ضافخناو

 .تایضفلاو قابطلأا .٤
 يتلا تایضفلاو قابطلأا ةیعون ةاعارم
 :اھنلأ ةبسانملا يف ماعطلا میدقتل مدختست
 .ماعطلا رھظم ىلع رثؤت •
 .ماعط نم اھب عضوی ام ةیعون دیدحت •
 .مدقتس يتلا عطقلا مجح دیدحت •

 .تاودلأاو ةزھجلأا .٥
 ءاطعإو دھج لقاو تقو عرسأب ماھملا مامتإ ىلع دعاست يتلا تاودلأاو ةزھجلأا مادختسا
 .باذج رظنم

 

 .لیمجتلا⑨
 .رعشلا .١
 .رعشلا فیرعت
 ددحم رمع اھل مسجلا ءاضعأ يقاب عم شیعی لماك وضع يھو ناسنلإا مسج يف يح ءزج ةرعشلا
 غلبیو ناسنلإا اھب سحی لا ةیئاقلت ةیلمعلا هذھو اھریغ دیدج نم رعش تبنیل هدعب طقستو تومت
 لوح دجوت ناسنلإا اھب عتمتی يتلا ةیحصلا ةلاحلا ىلع فقوتی اذھوً ارھش ١٨ ةرعشلا رمع طسوتم
 داوملاو نیجسكلأاب اھب ةطیحملا ةقطنملاو ةرعشلا يذغت ةیومدلا ةیعولأا نم ةكبش رعشلا ةلیصب
 .دلجلا نم ةرارحلا نادقف يلاتلابو مدلا قفدت يف مكحتت ةقیقد باصعأب ةیعولأا هذھ طاحتو ةیئاذغلا
 

 .ةرعشلا بیكرت
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 نم نیتاریكلا فلأتیو ءاملا يف بوذت لا نیتاریكلا ىعدت ةبلص ةینیتورب ةدام نم ةرعشلا نوكتت
 دلجلا قوف رھظی امھدحأ ناءازج اھل ةینرق ةیناوطسأ ةرعشلاو نیتسسلا اھمھأ ينیمأ ضمح ٢٥

 .ھیف رئاغ رخلأاو )قاسلا(
 .ةرعشلا بیرج •        .ةرعشلا قاس • :نم ةرعشلا بكرتت
 

 .ةرعشلا قاس .١
 .ةرعشلا بل .ةرعشلا ةرشق .ةرعشلا ةرشب

 نم ةرعشلا ةیامح ىلع لمعت
 للقتو ةراضلا داوملا قارتخا
 يف دوجوملا ءاملا رخبت نم
 ىلع ظفاحتف ةرعشلا قاس
 .اھناعملو اھتنورمو اھتنویل

 اھعم لماعتلا متی يتلا ةیساسلأا ةقبطلا يھ
 .ھنول ةلازإو رعشلا غبص تایلمع يف
 ةغبص تابیبح ىلع اھایلاخ يوتحت ذإ
 ةنورملاو ةنویللا يطعت امك نینلایملا
 .ةرعشلل

 لقن يف دعاست
 نیجسكلأاو ءاذغلا
 تاقبطلا ىلا
 يف ىرخلأا
 .رعشلا

 .ةرعشلا بیرج .٢
 .ةرعشلا ةلیصب ھتیاھن يف نوكتو ةرعشلا نع لوؤسملا وھ
 .ھفصقتو رعشلا ةنوشخ ىلع لمعت يتلا لماوعلا نم سمشلاو ءاملل لیوطلا ضرعتلا
 

 .رعشلا عاونأ
 .»ةینھدلا« ةیمھزلا ددغلا زارفإ ةبسن ىلع اھرھوج يف دمتعت رعشلا نم ةفلتخم عاونأ كانھ
 .فاجلا رعشلا ▪       .ينھدلا رعشلا ▪       .يعیبطلا رعشلا ▪

 .يعیبطلا رعشلا
 ً.ایعوبسأ نیترم ةلسغب يفتكی •                            .ةرشقلا نم لٍاخ •
 .بلاغلا يف لسرتسم •                  .ةیعیبط ةرشب عم قفاوتلا •
 .)PH 6.9- 6.5( ةضومحلا ةجرد ھب ةیانعلا يف ةیضمحلا تافظنملا لمعتست •
 .باشعلأا نم ةیعیبطلا تاھوبماشلا •
 .سمشلا ةرارحل ةلیوط تارتف ضرعی لا •
 .ةیعیبطلا تارضحتسملاب رخلآ تقو نم ىذغی •
 فاجلا رعشلا ينھدلا رعشلا
 .ناعمللا ةدایز •
 .لقلأا ىلع عوبسلأا يف تارم٣ لسغی •
 .ةینھد ةرشب عم قفاوتلا •           .دبلتلا عیرس •
 .نارطقلا ىلع ةیوتحملا وبماشلا عاونأ لمعتست •
 وأ ففخملا نومیللا ریصعب رخلآ تقو نم فطشی •
 .لخلا لولحم
 )PH 5.5 – 4.5( ةیضمحلا تافظنملا لمعتست •
 نوھدلا نم صلختلل رعشلا نم عونلا اذھ لسغل
 .ضیبلا وأ نومیللا وبماش لثم ةدئازلا

 .تتشم •
 .ناعمللا ةلق •
 .عوبسلأا يف ةرم ھلسغب ىفتكی دق •
 .ةفاج ةرشب عم قفاوتلا •
 ةلداعتملا تافظنملا ةداع لمعتست •
 اذھب ةیانعلل )PH 7( ةضومحلا
 .رعشلا نم عونلا
 .تیزلا تامامّح نم رثكی •
 .رخلآ تقو نم سأرلا ةورف كلدت •

 

 .رعشلا عاونأب ةیانعلا قرط
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 .فاجلا رعشلا .أ
 ببسب فافجلا اذھ نوكی رمتسملا فصقتلل ھضرعی فافجلا اذھو ةیویح وا قیرب نودب ودبی

 رعشلا ىلا ءيست ةیجراخ بابسلأ نوكی سأرلا ةورفب ةدوجوملا ةینھدلا ددغلا طاشن فعض
 ھفافج ىلا يدؤی امم ةرثكب راوشیسلا مادختسا وا ةقراحلا تایوامیكلا مادختسا ةرثك :لثم
 .ھفصقتو
 :ھب ةیانعلا قرط
 .تانیتوربلا ةصاخب ةیئاذغلا ةیحانلاب مامتھلااوً ایعوبسأ تیز مامح لمع •
 يھف ةنوتلاو نوملسلا لثم ةینھدلا كامسلأا يف ةدوجوملا ةیساسلأا ةینھدلا ضامحلأا لوانت •

 .رعشلا ةبیكرت نیسحتل ةیرورض
 .ةیذغملاو ةبطرملا عاونلأا مادختساوً ایموی سیلو ٣ وا نیموی لك ةرم وبماشلاب رعشلا لسغ •
 .رعشلا روذج ىلع ةطسب مدعو رعشلا فارطأ ىلع )مسلبلا(رعشلا فطلم عیزوت •
 .ھلسغ دعب ةیعیبط ةروصب فجی رعشلا كرت •
 ةنوشخلا دیدش ءاملا مادختسا بنجت •
 .ھعطقت مدعو ةطیشمت ةلوھسل ةیعیبط تامیرك وا تیزب جراخلا نم رعشلا نھد •
 .ةفصقتملا رعشلا فارطأ بیذشت •
 .راوشیسلاو ةیئامیكلا تاغبصلا نع نكاملأا ردقب داعتبلاا •

 

 .ينھدلا رعشلا .ب
 ةینھدلا ددغلا طاشن ةدایز ةجیتن نوھدلا نم ةدئاز ةیمك زرفت يتلا ةینھدلا رعشلا ةورف ببسب
 رشق ھبحاصی دقو ةعرسب خاستلإل ضرعتی ھنا ينھدلا رعشلا كاشم نمو داتعملا نع اھب
 .رارمتساب ةیانع ىلا ةجاحب وھف رعشلا

 :ھب ةیانعلا ةقیرط
 تاراھبلاو ةفیرحلا ةمعطلأاك نوھدلا زارفا ةدایز ىلع لمعت يتلا ةمعطلأا نم لیلقتلا ▪
 ً.ادج ةنخاسلا تابورشملاو ةتلاوكوشلاو لباوتلاو
 .ھفطش مث تارم ةدعً ادیج ةلسغ بجی رعشلا يف نوھدلا ةبسن تداز املك ▪
 .نوھدلا ءافتخا ىلع دعاسی كلذف لخلا وا نومیللا نم طقن فطشلا ءامل فاضی كمی ▪
 نم اھزارفا متی يتلا تویزلا راشتنا ىلع لمعی كلذ نلأ رعشلا طیشمت يف طارفلاا مدع ▪
 .سأرلا ةورف

 .يداعلا رعشلا .ج
 رعش وھف ينھدلا لاو فاجلا رعشلا رھاظم ھب سیل ةلدتعم نوھد ةبسن ھب يذلا رعشلا وھ
 .لكاشم ھب دجوی لا طسو

 :ھب ةیانعلا قرط
 .ةداتعملا قرطلاب ھتفاظنب مامتھلاا •
 مادختسا عم تارم ٣ لك ةرم ھلسغ يفكی فاج ىلا لوحتی لا ىتح ھلسغ يف طارفلإا مدع •
 .فارطلأا ىلع مسلبلا
 .ھفصقت ببستو رعشلا ھجاوت يتلا بعاتملا ربكأ يھف رعشلا ففجم ةرارحل ھضیرعت بنجت •
 يف اھطاشن ةدایز ىلع اھثحیو سأرلا ةورف ریثی فینعلا طیشمتلا نلأ ءودھب رعشلا طیشمت •
 .نوھدلا زارفا
 

 .رعشلا ةیذغت
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 ضفرو سسحتلا ةیصاخ دلجلل نأ وھ طیسب ببسل يملعلا ىنعملاب رعشلل ةرشابم ةیذغت دجوت لا
 ةكوش زارغنا وأ ةرشح ةعسل دعب كلذ ةظحلام نكمیو بیرغ مسج وأ ةدام يلأ ھل قارتخا يأ
 .ھب طاحُی وأ بیرغلا رئازلا ىلع ىضقُی نأ ىلإ اذكھ ىقبیو رمحیو نخسیو دلجلا جیھتی ذإ
 

 :نیتیتلآا نیتقیرطلا ىدحإب رعشلا ىذغتی
 ةرشابم ةیذغتلا ةرشابم ریغلا ةیذغتلا
 اھنم عرفتی ةیومد ةیعوأب ةلیصبلا طاحت

 نیجسكلأاب ةرعشلا دمت ةقیقد ةیومد تاریعش
 ةیندعملا حلاملأاو ةینیملأا ضماوحلاو
 ءاذغلا تانوكم نم كلذ ریغو تانیماتیفلاو
 ةیومدلا ةرودلا يف فعض يأ نإف اذكھو
 وأ ةرعشلا فعض ىلإً امتح يدؤی فوس
 .اھطوقس وأ اھتوم

 ضعب ةجلاعمل داوم لاخدإ قیرط نع نوكت
 قیرط نع رعشلا وأ دلجلا يف تلااحلا
 تامیسجلا( ينھد طسو يف اھتباذإ وأ اھقیلعت
 وأ ناسنلإا مسج نوھدً اریثك ھبشی )ةیمحشلا

 ةنیأتملا داوملل قیمعلا لاخدلإا قیرط نع
 ةیدعاقلا ةبلاسلا وأ )H + ةیضماحلا( ةبجوملا
)OH-(. 

 
 مكحتلاو رعشلا فیفصت ىلع ةردقلا ةدایز وھ رعشلاب ةیانعلا تارضحتسم لامعتسا نم ةیاغلا نا
 اھتداعإ لجأ نم رعشلا ناقیس میمرت ةیلمع طقف دعت يھف ھلكش ىلع ةظفاحملاو ةعمللا ةدایزو ھی
 .ةیعیبطلا اھتلاح ىلا
 

 .ھئانبو رعشلا ومنل ةمزلالا ةیئاذغلا رصانعلا
 ةدیجلا رداصملا ھتفیظو يئاذغلا رصنعلا
 ةعانصو ةجسنلأاو ایلاخلا ءانب .تانیتوربلا

 .تانومرھلا
 .اھدیدجتو ایلاخلا ومن

 ،ءاضیبلا ،ءارمحلا موحللا
 سدعلاو لوفلاك لوقبلا ،بیلحلا
 .هریغو حمقلاك بوبحلا

 تانیماتیفلا
 ،٢ ب ،بكرملا ب(
 )ـھ ،أ

 اھتازارفإو ددغلا لمع يف رثؤت
 رعشلا ومن طبضت يتلا ةصاخ
 .نوللا ھحنمتو

 ءارضخلا تاوارضخلا
 ،ةریبلا ةریمخ ،دبكلا ،ءارفصلاو
 .حمقلاك بوبحلا ةلاخن

 میظنت يف تانیماتیفلا دعاست .ةیندعملا حلاملأا
 .مسجلا لخاد ةیویحلا تایلمعلا

 موحللا ،ھتاجتنمو بیلحلا
 .كامسلأا ،ضیبلا ،دبكلا ،ءارمحلا

 

 .رعشلا ةعمل
 ام ىلإ ةفاضإ ةمیلسلا ھتلاح سكعت يتلا ةمھملا ھصئاصخ ىدحإ رعشلل ةیعیبطلا ةعمللا دعت
 .قنورو لامج نم ھیلع ھیفضت
 

 ؟رعشلا ةعمل ىلع ةظفاحملا نكمی فیكف
 .ةلیوط ةرتفل ةیئاوھلا تارایتلا وأ سمشلل رعشلا ضیرعت مدع .١
 .ةیندعملا حلاملأاو تانیماتیفلاو ةینیتوربلا داوملاب ةینغلا ةمعطلأا لوانت .٢
 .ھتلاحو رعشلا عونل ةبسانملا ةفظنملا داوملا لامعتسا .٣
 .فیظنتلا يف رسعلا ءاملا لامعتسا مدع .٤
 صقنلا ضیوعتل ملأا مزل املك )رعشلا نیلم اھیوتحی يتلا( ةیفاضلإا نوھدلا ضعب لامعتسا .٥
 .ةیعیبطلا نوھدلا يف   
 .ةیضمحلا ةیانعلا تارضحتسم لامعتسا .٦
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 .ةعیفر ةشھ اھلجیو اھناعمل ةرعشلا دقفی مسجلا يف كنزلاو نیتوربلا صقن
  ينھدلا رعشلل )ءام ناجنف + ةنومیل فصن( نومیللا لولحم لمعتسیً ارسع ءاملا ناك اذإ
 رعشلا ىلع عضوی ثیح فاجلا رعشلل )ءام ناجنف + لخلا نم ةریغص ةقعلم( لخلا لولحم وأ
 .ھلسغ نم ءاھتنلاا دعب
 

 .دوسلأا نوللا ریغ ىلا رعشلا ضایبو بیشلا رییغتل مدقلا ذنم فرُع رعشلا غبص
 

 .رعشلا غبص قرط
 قرط
 ةیعیبط
 .)ءانحلا(

 ةغبصك مدختست ةبشع يھو ةراحلا تائیبلا يف ومنی تابن نع ةرابع :ءانحلا
 لاعفلا قوحسملا امأ رمحملا ينبلا نوللا ىلع لوصحلا فدھب رعشلل ةیعیبط
 ةرھز ءانحلا جتنتو ةزیمملا ةحئارلاو يبارتلا رضخلأا نوللاب عتمتیف ءانحلا يف
 نیولت ىلعً ایلاح ءانحلا مادختسا رصتقأو روطعلا ةعانص يف مدختست ةرطع
 .دلجلا ىلع شوقنلا مسرو رعشلا

 قرط
 ةیئایمیك
 تاغبصلا(
 .)ةیعانصلا

 .روطملاو نوللا :نم ةمئادلا رعشلا تاغبص عیمج نوكتت
 بیكرتلا لیدعتل اینوملأاو نیجوردیھلاو دیسكوریبلا ىلع يوتحی :روطملا
 تاریثأت اھل ةغبص بیكرت يف لخدت يتلا داوملاو ةرعشلا مسجل يئیزجلا

 داوملا ضعب مكارت ىلع لمعت ثیح ةرشبلاو رعشلا ىلع ةحضاو ةیحص
 ةغبصلا عون رایتخا نسحی مل اذإ ماوعلأا رورم عم مسجلا يف ةریطخلا
 .حیحص لكشب اھعم لماعتلاو

 
 .رعشلل ءانحلا دئاوف
 .تایلیفطلاو تابوركیملا نم سأرلا ةورف يقنتو سأرلا ةرارح نم ففخت .١
 .سأرلا ةورف يف ةدئازلا نوھدلا نم صلختلا ىلع دعاست .٢
 .سأرلا ةورف باھتلاو سأرلا ةرشق جلاع ىلع دعاست .٣
 .قرعلا زارفإ نم للقت .٤
 .ةوقو ةیویح ھبسكتو رعشلا يذغت .٥
 .رعشلا غبصل ةیعیبط ةلیسو لضفأ ربتعت .٦
 .سأرلا ةورف ةضومح ةجرد ةلداعم ىلع لمعت .٧
 .ھتفاثك نم دیزتو رعشلا طقاست عنمت .٨

 

 .رعشلا تاغبص رارضأ
 .لماحلا ملأاو نینجلا ىلع رارضأ .ةرشبلا ىلع رارضأ
 لوح دلجلل تاباھتلا ةغبصلا ببست
 اھمدختسی امنیح غوبصملا رعشلا
 هاجت ةیساسح نم نوناعی صاخشأ
                                    .غبصلا تانوكم نم نوكم يأ

 ةرتف يف تاغبصلا عضو بنجتت نأ لماحلا ملأا ىلع
 لامعتسا ةجیتن ةیساسح ثودح لامتحا ببسب لمحلا

 لماحلا لوانت نم كلذ ىلع بترتی امو رعشلا ةغبص
 .نینجلاو لمحلا ىلع رثؤت يتلا ةیساسحلا ةیودأ ضعب

 

 .رعشلا تاغبص لكاشمو رارضأ بنجتل تاداشرإ
 .رعشلا نم ةیفخمو ةریغص ةلصخ ىلع ةغبصلا نول رابتخا ▪
 .فارطلأا فصقت ةدایز بنجتل غوبصملا رعشلا فارطأ صق ▪
 .رعشلا نم ةغبصلا بحست داوم ىلع ھئاوتحا مدعل غوبصملا رعشلل بسانملا وبماشلا رایتخا ▪
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 .ةراحلا سمشلا ةعشلأ رعشلا ضیرعت بنجت ▪
 .ةرشابم ةغبص دعب رعشلا فیفصت يف ففجملا مادختسا نع داعتبلاا ▪
 .رعشلل تیز تامامح لمع ىلع ةموادملا ▪
 .ةغبصلا دعب ىرخأ ةرم رعشلل ناعمللا ةداعلإ حافتلا لخ لولحمب رعشلا لسغب مامتھلاا ▪
 لینیف اراب ةدام نمً ادج ةلیئض ةبسن ىلع يوتحت يتلاو اینوملأا نم ةیلاخلا تاغبصلا لامعتسا ▪
 .فصقتلا ببستو ھتیویح رعشلا دقفتو ةیساسحلا ببستو ةماس ةداملا هذھ نلأ نیملأا يئانث
 

 .ةغبصلا مادختسا ءانثأ ىعارت تاداشرإ
 .ةغبصلا نم جرخت يتلا ةرایطلا داوملا قشنتست لا ىتح حوتفم ناكم يف رعشلا غبصی }
 .ةغبصلا مادختسا دنع تازافقلا ءادترا }
 صتمی مسجلا نلأ لازت مث نوللا رعشلا ذخأی طقف ةلیوط ةرتف رعشلا ىلع ةغبصلا ءاقب مدع }

 .ةورفلا للاخ نم رعشلا ناولأ
 

 
 
 
 
 
 .نیتاریكلاب رعشلا درف رارضأ
 .نیتاریكلا
 .ةموعنلا ماوق ھئاطعإو رعشلا لقص يفً ادج ةیلاع ةیلاعف تاذ ةدام
 فلاتإ ىلع دمتعت ثیح ةیادبلا يفً احضاوً ایلكشً لاامج ھبسكی ھنا مغر رعشلاب راض ربتعیو
 نیوكت سكع يأً امامت دورفم رعش ىلا دعجم نم رعشلا لوحی ثیحب رعشلل يلخادلا بیكرتلا
 )مویساتوبلا وأ مویدوصلا دیسكوردیھ( لثم تابكرم ىلع يوتحی ةیئایمیك ةبیكرت وھو ةرعشلا
 رعشلل ةیلخادلا تاقبطلا يف اھضعبل ایلاخلا مضت يتلا ةیتیربكلا ةطبرلأا ریسكت ىلع لمعت
 .رعشلا تلایصب فلتو طوقس ببسی امم ةمئاد ةروصب دیدجلا لكشلا اذھب رعشلا ظفتحیل
 

 ةرشبلا ىلع اھمادختسلا ةبسنلاب ةرطخو ةماس يھو نیلام روفلا ةدام ىلع نیتاریكلا يوتحی
 زاھجلا يف تاباھتلاو دلجلا ةطساوب اھصاصتما دنع ناطرسلاب ةباصلإا تلاامتحا نم دیزتو
 يف ةیساسأ ةدامك مدختست امنیب رعشلل فصقتو رسكتو طقاست ببستو اھقاشنتسا دنع يسفنتلا

 .ىتوملا ثثج ظفح
 

 عم مویدوصلاو اینوملأا نم يلاخ وبماشبً ایعوبسأ ةرم ھلسغب حصنی نیتاریكلاب جلاعملا رعشلا
 ىلع رھشأ ةینامث لك لاا رعشلا ىلع نیتاریكلا لمع متی لاو رعشلا ففجم لامعتسا نم للاقلإا
 .ھتلایصب فعضو رعشلا فلت ببسی لا ىتح لقلأا
 

 .ةعئاشلا رعشلا تلاكشم
 وأ ةیجراخ لماوع وأ ةیثارو بابسأ ىلإ دوعت نھرعش يف تلاكشم نم تایتفلا نم ریثكلا يناعت
 .رعشلاب ةیانعلا تارضحتسم لامعتسا ةءاسإ ةجیتن وأ رمعلا يف مدقتلا ةجیتن
 

 .ھققشتو رعشلا فصقت -أ
 رعشلا ققشت بابسأ هرسكتو رعشلا فصقت بابسأ
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 رعشلا غبص يف ةزكرم ةیولق داوم لامعتسا •
 .رعشلا ناقیس يف دیدش لكآت ىلإ يدؤی امم
 .ةرمتسم ةروصب سمشلا ةعشلأ ضرعتلا •
 ةروصب جومتلا وأ سیلمتلاو غبصلا تایلمع •
 .ةرعشلا قاس فافج ىلإ يدؤی ةرركتم
 .يقن ءامب وبماشلا دعبً ادیج رعشلا فطش مدع •

 .رعشلا فافج •
 .تافافللا ىلع ةوقب رعشلا دش •
 تایاھن تاذ ةیساق نولیان ةشرف لامعتسا •
 .ةرسكتم وأ ةقیض نانسأ يذ طشم وأ ةداح
 ةنخاس وأ ةدراب ةیئاوھ تارایتل ضرعتلا •
 .ةلیوط تارتفل

 

 .رعشلا طقاست -ب
 ةجیتن لاجرلا نم ءاسنلا دنع ربكأ نوكی دقفلاوً ایموی ةرعش ٥٠ ىلإ ٢٠ نیب ام ناسنلإا دقفی
 :اھنم رعشلا طقاست ىلع دعاست لماوع كانھو نھیدل رعشلا ةرازغو لوطل
 .لئادجلا وأ ناصحلا لیذ ةحیرست يف امك :رعشلا دش ˚
 نوكتیف )قرعلا عم خاسولأاو نوھدلا مكارت ةجیتن ثدحی( ةرشقلا نوكتو سأرلا ةورف نرقت ˚
 .رعشلل ةیومدلا ةرودلا فعضی ءاشغ  
 .تانومرھلا ضعب يف للخ ببسی دق امم لمحلا ثودح ˚
 .كنزلاو دویلاو ساحنلاو دیدحلاو )ـھ ،بكرملا ب ،أ( نیماتیفك ةیئاذغلا رصانعلا ضعب صقن ˚
 .مسجلل ةماعلا ةحصلا للاتعا ˚
 .يئایمیكلا ممستلا وأ ةیوونلا تاعاعشلإل ضرعتلا ˚
 .سأرلا ةورف يف ةنمزم ةیدلج ضارمأ ثودح ˚
 .ةلیوط تارتفل رعشلا طیشمت مدع ةجیتن سأرلا ةورف يف ةیومدلا ةرودلا فعض ˚
 .ةیلاع ةرارح تحتو ةلیوط تارتفل رعشلا ففجم وأ ةاوكملا مادختسا ˚
 .يبط فارشا نود ساق يئاذغ ماظن عابتا ˚
 .ةیودلأا ضعب لوانت ˚                         .رتوّتلاو يسفنلا قلقلا ˚
 

 .جلاعلاو ةیاقولا
 تاوارضخلاو كامسلأاو موحللا لوانت ▪
 ب( نیماتیفو دیدحلاب ةینغلا ةصاخو ةھكافلاو
 .)أ ،بكرملا
 ةینغلا ةیذغلأاو ينھدلا ةیذغلأا لیلقت ▪
 ةیسفنلا طوغضلا نع داعتبلااو تایركسلاب
 نیتورلا رییغتب رتوتلا نم صلختلاو
 .نآرقلا ةءارقو ءاخرتسلااو

 دیدحلاو مویسینغملاو كنزلا نم بوبح لوانت ▪
 .كلذ يف بیبطلا يأر ذخأ دعب
 تیز وا نوتیزلا تیزب سأرلا ةورف كیلدت ▪
 .رارمتساب ئفادلا عورخلا
 طقستف تومت رمعلا اھب مدقتی يتلا تلایصبلا
 يف ومنلا أدبیو اھنم تجرخ يتلا ةرعشلا
 .ةیوق ةدیدج ةرعش اھیف جرختو ةدیدج ةلیصب

 

 يأ لامعتسا لمحلا يف رعشلا طوقس يعدتسی لا※
 ةدایز ببسب ثدحی رعشلا طقاست نلأ .جلاع
 .لمحلا ءانثأ ةیماخنلا ةدغلا تانومرھ

 دعب رعشلا طوقس ببس ام ※
 ؟يوونلا عاعشلإل ضرعتلا
 .ةجسنلأا يف ةیئایمیك تاریغت ثودحل

 

 .سأرلا ةرشق .ج
 

 :بابسلأا
 .لیسغلاو طیشمتلاك رعشلل ةیمویلا ةیانعلا لامھإ •
 .ةینھدلا تازارفلإا ناصقن وأ ةدایز •
 ىمسی ام روھظو غولبلا نس يف ةصاخبو ةینھدلا تازارفلإا طرف نع جتانلا دلجلا جیھت •
 .ةینھدلا ةرشقلاب
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 باھتللااو تایرطفلاو ةیفدصلاك ةیرشقلا ةیدلجلا ضارملأا ضعبب سأرلا ةورف ةباصإ •
 .ينھدلاو يدلجلا
 .يبصع وأ يسفن وأ يضرم داھجإ ةلاحب مسجلا رورم •
 يف ةدیدش فافج ةلاحل ةجیتن ةتیملا ةینرقلا ایلاخلا لاصفنا ةیلمع يف يعیبط ریغ عراست •
 .ةفاجلا ةرشقلاب ىمسی ام روھظو سأرلا ةورف
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 .جلاعلاو ةیاقولا
 :يلی امك اھعون ىلعً ادامتعا اھیدافت وأ ةرشقلا ضارعأ نم فیفختلا نكمی
 

 ةفاجلا ةرشقلا ةینھدلا ةرشقلا
 داوملا تازارفإ نع جتنت نوللا ءارفص يھو
 نیترم يتلآا جمانربلا لمعی ،ةینھدلا
 ً:ایعوبسأ

 سأرلا دلج عومجم ىلع ةرثانتم ءاضیب يھو
ً ایرورض كلذ ناك املك يتلآا جمانربلا لمعی

 :سأرلا ةورفل ينھدلا نزاوتلا ةداعلإ
 .ةعاس عبر ةدم شرفیو رعشلا طشمی •
 ھیلإً افاضم يداع وبماشب رعشلا لسغی •
 اھدعبو ياشلا وأ لخلا وأ نومیللا نم تارطق
 لوسغ وأ وبماش لامعتساب ىرخأ ةرم لسغی
 ةدم كرتیو نارطقلا وأ تیربكلا ىلع يوتحی
 .سأرلا ىلع قئاقد )١٠ - ٥(
 وبماش لامعتساب ةیناث ةرم رعشلا لسغی •
 ةیانعب نوجرفلاو طشملا لسغ كلذكو يداع
 .ةبراقتم تارتف يف ةصاخ

 .ةعاس عبر ةدم ةطیشمتو رعشلا شیرفت •
 ةریبك قعلام٣ لامعتساب سأرلا ةورف كرف •
 تویزلا وأ نیلون لالا يوحی میرك نم
 ءاملاب ةللبم ةفشنمب رعشلا فل مث ةیعیبطلا
 .ةقیقد نیرشع ھكرتو راحلا
 ةدام ىلع يوتحی وبماشب رعشلا لسغ •
 ةدامك سأرلا ةورف ایلاخ ددجت ةیلمع ئطبت
 مث قئاقد عضب ھكرتو )كنز نویثوریبلا(
 .ءاملابً ادیج ھفطش

 
 ؟)ةرعشلا عذج ىلع روشقلا راشتنا( وا سأرلا ةورف ىلع ةتیملا ةجسنلأا دوجو ببس ام ※

 ةئیھ ىلع ةمیدقلا ایلاخلا عدتو رارمتساب اھسفن دیدجتب دلجلا نم ةیحطسلا ةقبطلا مایق ببسب
 .روشق
 

 .رعشلا لمق .د
 دلجلا حطسب ھعمجت للاخ نم مدلا صمب ىذغتیو رعشلا نیب شیعی تایلیفطلا نم عون لمقلا
 .ھب ةباصلإا رشتنت اھنودبف ةفاظنلا وھ لولأا هودعو
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 .ھتافص
 .سأرلا ةورف برق رعشلا يف شیعی▪
 ةلباقملا ةھجلا( يتقطنم يف شیعلا لضفی▪
 ىلاو ةبقرلا نمً اءدب )نقذلاو فنلأاو نیبجلل
 .غودصلا ىلاو سأرلا ةمق وحن ىلعلأا
 .لمقلا ءاذغل دیحولا ردصملا وھ يرشبلا مدلا▪
 مویلا يف نیترم مدلا ىلا غلابلا لمقلا جاتحی▪
 .رثاكتلا لجا نم
 عیطتست لاو ةحنجأ نودب تارشح نع ةرابع▪
 .زفقلا وأ ناریطلا
 حوارتی نا نكمیو مم ٣-٢ ھلوط غلابلا لمقلا▪
 .دوسلأا نوللاوً ابیرقت فافشلا نیب ھنول
 ھنكمت ةیوق بلاخمب لجرأ ةتس سأرلا لمقل▪
 .سأرلا رعشب ثبشتلاو فحزلا نم
 .فاجلا رعشلا يف ةقئاف ةعرسب لمقلا كرحتی▪
 / سأرلا سملاتو لاصتلاا نم ىودعلاب لقتنی▪
 ةاشرف وا طشم مادختسابً اضیاو رعشلا
 .ضیرم

 ١٢و ٣ نس نیب لافطلأا باصی بلاغلا يف▪
 .تارشحلابً اماع
 بیصی لا رشبلا بیصی يذلا سأرلا لمق▪
 .ةفیللأا تاناویحلا
 ٨ ىتح عضت نا ةغلابلا ةیوثنلأا ةلمقلل نكمی▪
 .مویلا يف تاضیب
 .ةضیب ٥٦ عضت نا ةلمقلل نكمی جوازتلا دعب▪
 زارفا مادختساب رعشلاب اھضیب ةلمقلا قصلت▪
 .رعشلابً اقصتلم ضیبلا حبصیو
 سأرلا ةورف نم مس٢ ةفاسم ىلع ضیبلا عضوی▪
 .مایأ ٨-٦ دعب سقفتو
 ىلا ضیبلا عضو نم عیباسأ ٣ رملأا قرغتسی▪
 .ضیبلا عضو اھسفن ةلمقلا عیطتست نا
 ٦ ىلا لصت سأرلا لمقل ةیداعلا ةایحلا ةرود▪
 ً.ابیرقت عیباسأ
 ھسفن ءاقلت نم رعشلا نم طقسی يذلا لمقلا▪
 .توملا ىلا ةقیرط يف بلاغلا يف نوكی

 .لمقلا نم ةیاقولا
 .وبماش وأ نشول میرك ةروص يف دجوتو لمقلل ةداضملا تارضحتسملا دحأ مدختسی •
 .تیربكلا نوباصبً ادیج رعشلا لسغ •
 .لمقلا ةدابلإ لاعف جلاعك نوسنیلا تیز مادختسا نكمی •
 .قئاقد رشع ةدمل لخلاب رعشلا لدی •
 لك ةرم مث مایأ ٣ ةدم جلاعلا رركی ةرشحلا نم صلختلل عیفر طشمب ةلسغ دعب رعشلا طشمی •
 .عیباسأ ةثلاث ةدمل عوبسأ
 .نیرخلآا ىلا ىودعلا تلقتنا اذإ ةفرعمل ةرسلأا دارفأ عیمج رعش طشمی •
 .تقولا سفن يف ةرسلأا نم سأرلا لمقب باصم وھ نم لك جلاعی •
 .ةیاقولل ةلیسوك ماظتناب رعشلا طیشمتب ةیانعلا •
 سأرلا ةیطغاو عضو نكمیو ةیوئم ةجرد ٦٠ ةرارح ةجرد تحت ریرسلا شرافم لسغت •
 .قئاقد ٥ ةدم ةیوئم ةجرد ٦٠ ةرارح ةجرد تحت ففجملا يف ةكیرلاا دئاسوو
 

 .رعشلل تیزلا مامح
 ھناعمل دیعت يتلاو رعشلاب ةیانعلاب ةصاخلا تایلمعلا ىدحإ نم رعشلل تیزلا مامح ءارجإ دعی
 .ةیئایزیفلا لماوعلا ریثأت وأ دیعجتلا وأ غابصلا تایلمع دعب ھتیویحو ھتنویلو
 ىلع لوصحلل رعشلل تیزلا مامح ءارجإ دنع دحاو تیز نم رثكأ جمد لیمجتلا ءاربخ لضفی |

 .ھتیویحو ھناعمل ىلع ةظفاحملاو رعشلا ةیذغتل ةمزلالا رصانعلا يف بوغرملا عونتلا
 

 .تیزلا مامح دئاوف
 .رعشلا ومن يف ةدعاسملا .٢           .رعشلا ةنوشخ وأ فصقتلا ىلع ءاضقلا .١
 .رعشلل ةیویحلا ةداعإو سأرلا دلجو ةرعشلا ةیذغت .٣

 

 .تیزلا مامح لمع قرط
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 ةیناثلا ةقیرطلا ىلولأا ةقیرطلا
 تیزلا عضوی مث ءازجأ ةعبرأ ىلا رعشلا مسقی

 ةورفل رمتسملا كیلدتلا عم سأرلا ةورف ىلع
 رفاظلاا مادختسا مدع عم عباصلأا سوؤرب سأرلا

 ىتح كیلدتلا رمتسیو سأرلا ةورف يذؤت لا ىتح
 ىطغی ءاھتنلاا دعب رعشلا فارطأ ىلا لصی
 ھجوی مث يكیتسلابلا راوشیسلا ءاطغب رعشلا
 ةقیقد ٢٠-١٥ ةدم رعشلا ىلع نخاسلا ءاوھلا
 .رتاف ءامو وبماشب رعشلا لسغی ةعاس دعبو

 كلدت ثیح لزنملا يف اھب مایقلل لھسلأا
 ةیوھتل عباصلأا سوؤرب سأرلا ةورف
 سأرلا ئفدی مث ماسملا حیتفتو سأرلا ةورف
 تیزلا نخسی مث ةنخاس ةفشنمب رعشلا فلب
 رعشلاو سأرلا ةورف كلدتو بسانم لكشب
 سأرلا فلی مث ىلولأا ةقیرطلا يف امك
 لسغی اھدعبو ةعاس ةدمل ةئفادلا ةفشنملاب
 .ئفاد ءامو وبماشب رعشلا

 .تویزلا ةطلخ قوف نوتیزلا تیزو لسع ةقعلم ةدایزً اینھد رعشلا ناك اذإ
 

 
 
 
 
 
 .تیزلا مامح يف ةلمعتسملا داوملا

 ةزھاجلا تارضحتسملا ةیعیبطلا تویزلا
 ةینیلاویسیرو نیراتس ىلع يوتحی :عورخلا تیز •
 .نیتملبو
 .)أ(نیماتیف ىلع يوتحی :زوللا تیز •
 .)ـھ(نیماتیفو ةینھد ضامحأ ىلع يوتحی :نوتیزلا تیز •
 .ءارحصلا بھذب فرعی ابوج وجلا تیز •
 .)لیجرانلا( دنھلا زوج تیز •
 .نیتللاو )ـھ(نیماتیفب ينغ :مسمسلا تیز •
 )ـھ ،أ( نیماتیفب ينغ :حمقلا ةنجأ تیز •

 ةلھس )تابلحتسم( تامیرك •
 عیزوتلا

 .رعشلا ىلع
 وأ مسلبلا وأ رعشلا تافیكم •
 .Conditioner زیش دنوك

 

 لكشلا بسح ھھیجوت يف ةصاخ بیلاسأ عابتا رعشلا فل ةیلمع بلطتت .رعشلا فل قئارط
 :يتأی ام رعشلا فل قئارط نمو ةصاخ تاودأ كلذ ذیفنت يف لمعتسیو ،بولطملا
 

 .طقلملاو عباصلأاب رعشلا فل ♥
 سكعلا وأ ةعاسلا براقع نارود هاجتاب نوكی
 ةیانعلا ةرورض عمً اعم نیھاجتلااب فللا وأ
 فارطأ نوكت نأ بجی ذإ رعشلا لصخ تیبثتب
 رعشلا ةلصخ ةرادتسلا ةقصلام رعشلا
 ءزجلا تیبثت متی نأ ىلع اھترئاد نمضو
 اھطیحمب ساسملا نود اھتدعاقب اھنم فوفلملا
 طقلملا ةدعاق هاجتا نوكی ذإ يجراخلا يرئادلا
 ارًثأ طقلملا كرتی لا ىتح رعشلا روذج عم

 يناوطسلاا فللا ةقیرط مادختسا نكمی كلذك
 ءاطعلإ سأرلا ةمق دنع ھلامعتسا بلغیو
 رعشلا ةلصخ ذخأت ثیحً اعافترا رعشلا
 طقلملاب تبثتو ةلصخلا ةدعاق نم اھھاجتا
 طسولا نمً احوتفم يناوطسلاا فللا نوكیو
 نأكو رعشلا روذج نع ةفللا عفترت ثیحب
 دمتعیو ةیناوطسا ةفافل ىلع فوفلم رعشلا
 ناك ءاوس ةفللا طیحم ىلع جتانلا جیومتلا
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 نم نوكی ذإ فجی امدنع رعشلا فل ىلع
 .كلذ دعب رثلأا ةلازإ بعصلا

 نم يناوطسلاا فللا أدبیو ارًیبك مأ ارًیغص
 .هروذج ىلإ رعشلا فارطأ

 

 .تافافللاب رعشلا فل ♥
 لامعتساب كلذو ةبسانملا تاحیرستلا لمعل هزیھجتو رعشلا دادعلإ ةسیئرلا قئارطلا ىدحإ يھو
 رعشلا لیكشت يف ةقد رثكأ ةقیرطلا هذھو ةفلتخم لاوطأو راطقأب رفاوتت لكشلا ةیناوطسا تافافل
 .ةحیرستلا اھبلطت يتلا تاجومتلاو تاھاجتلااب
 

 .رعشلا تافافل عاونأ
 .جیومت تافافل ▪        .ةیئابرھك تافافل ▪         .ةیجنفسا تافافل ▪         .ةیداع تافافل ▪
 

 .سأرلا ةورف كیلدت دئاوف
 .رعشلا تلایصب ىلا مدلا قفدت ةدایز .١
 نیجسكلأا نم هرفاو تایمك ىلع لوصحلا ضرغب سأرلا ةورف يف ةیومدلا ةرودلا طیشنت .٢

 .ءاذغلاو
 .لیسغلاب اھتلازإ لھسی ىتح بلصلا ءاشغلاو روشقلا ةلخلخ .٣
 .ةدیج ةیحص ةلاح يف سأرلا ةورف ىلع ةظفاحملا .٤
 .عادصلا نم فیفختلاو اھباصعأو سأرلا ةورف تلاضع رتوت ةلازإ .٥
 .سأرلا ةورف كیلدت ةقیرط
 .رعشلل يمویلا شیرفتلاو طیشمتلا ♥
 .)جاجرلا زاھجلا( يللآا كیلدتلا ♥
 .يودیلا كیلدتلا ♥

 

 نم نانسلأا ةدعابتم ةشرف مدختست ھنم تلاخادتلاو دقعلا ةلازإو فاجلا رعشلا كیلستل❅ 
 .ىوقملا كیتسلابلا
 .ةیندعملا نانسلأا تاذ ةشرفلا لامعتسا لضفی للبملا رعشلا كیلستل
 

 ةرشبلا
 .دلجلا بكرتی امم
 .ةیجراخلا ةقبطلا وأ ةرشبلا •
 .دلجلا نم ةیلخادلا ةقبطلا وأ ةمدلأا •

 .اھیدؤی يتلا ةیویحلا فئاظولا ببسب ناسنلإا ةایح يف ىوصق ةیمھأ دلجلل
 ةیاغ يف رمأ اھتواقنو اھتراضن ىلع ظافحلاو اھب ءانتعلااو اھلامج ساسأ ةأرملل ةبسنلاب ةرشبلاو
 ةیجراخلا لماوعلا فلتخمب رثأتت يھف رارمتساب اھسفن دّدجت ةدّقعم ةیكیمانید ةینب ةرشبللو ةیمھلأا
 .كلذ ریغو ضارملأاك ةیلخادلا لماوعلاو رابغلاو خانملا لثم
 

 .ةرشبلا
 قرعلا جارخلإ ماسم ىلع يوتحتو مسجلل ةیامحلا عرد لكشت يتلاو دلجلل ةیحطسلا ةقبطلا يھ
 ایلاخلا ھللاخ رثاكتت يتلاو نینلایملاب فورعملا غابصلا ىلع يوتحت امك ةینھدلا تازارفلإاو
 تاقبط ةدع نم نوكتت امك نرقتم يفشرح بكرم يئلاط جیسن نم ةرشبلا نوكتتو فعاضتتو
 .ةعونتم ایلاخ نمو
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 .ةرشبلا عاونأ
 .ةیداعلا ةرشبلا .١

 تافص
 ةرشبلا

 .ةرھاظ ریغ اھتاماسم وتسم جیسن تاذ ةیفاص اھرھظم
 .معانو نیل اھسملم

 

 .اھتلاكشم
 .لكاشمللً اضرعت ةرشبلا عاونأ لقأ ▪
 .فنلأاو نقذلا لوحً انایحأ عقبلا رشتنت دق ▪
 .بطرتو ةرشبلا فظنت مل اذإ أشنت دق ةفاج تاحاسم ▪
 .اھیلإ رظنلا درجمب اھیلع فرعتلا نكمی ▪

 میرك وا لئاس میرك وا ھجولاب صاخ نوباص وا ءاملا يف بوذت تامیرك لمعتست فیظنتلا
 .فطلم

 شاعنإ
 ةرشبلا

 ءام خاخب وا درو ءام وا لوحك نودب وا ففخم لوحكب ةرشب شعنم لمعتسی
 .رطقم يندعم

 اذإ امیس لا ةساسحلا وا ةینھدلا وا ةفاجلا ةرشبلا لثم ةدیدش ةیانع ىلا جاتحت دئاوف
 .نیتدیدشلا ةدوربلا وا ةرارحلل تضرعت

 ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةصاخ ةرشبلا ففجت يتلا تارضحتسملا لامعتسا نم رذحی تاریذحت
 .ةیلاع لوحك

 .)ةطلتخملا( ةفاجلا ةینھدلا وأ ةینھدلا ةرشبلا .٢
 تافص
 ةرشبلا

 طقف ةدودحم ةینھد تاحاسم اھیف ةفاجلا ةینھدلا ةرشبلا ،ينھد عملا اھرھظم
 .T فرح لكش ةداع ذخأت ةھبجلاو نقذلاو فنلأا لوح ةصاخ
 .نشخو وتسم ریغ اھسملم

 

 .اھتلاكشم
 .حوتفملا ماسملاو ءادوسلا سوؤرلاو عقبلا روھظ ىلا ةلایم ▪
 ىلا ةفاضلإاب نیدخلا ىلع ةفاج تاحاسم اھیف رھظت دق ةفاجلا ةینھدلا ةرشبلا ▪
 .روثبو عقب روھظ 

 .نخاسلا سیلوً ادج درابلا ءاملاب ھجولا لسغی • فیظنتلا
 .مویلاب ةرم شاش ةعطقب ةفوفلم جلث ةعطقب ھجولا حسمب حصنی •
 .درابلا درولا ءامو اشنلا نم فلؤم يعیبط كسام عضوب حصنی •
 تازارفلإا فیفختو ماسملا قلغ يف )parifying( رھطملا كساملا دعاسی •
 دیسلأاو رفلسلا ةدام نم بكرتت ةنوباص لامعتسا نكمی •               .ةینھدلا

 .ھنوھد ىلع يضقتو دلجلا تویز صتمت يھو كیلیلیس
 شاعنإ
 ةرشبلا

 ةروھشم ةصاخ تامیرك لمعتست نوھدلا ةرثك نم جتانلا ناعمللا نم صلختلل ▪
 .ناعمللا نمً ایلاخً ارھظم اھئاطعإو ةقطنملا فیفجت ىلع دعاست )T.Mat( ةملكب
 لوناثیملاو لوناثیلإا( لوحك ادع لوحكلا ھیف يساسلأا رصنعلاً اشعنم لمعتسی ▪
 .ةداع ةرشبلا فافج ةدایز ىلا يدؤت اھنلأ )لیبورب وسیلأاو

 ً.امامت ةفاجً انایحأ حبصت دق نكاملأا هذھ نلأً امامت نیدخلاو ةبقرلا بطرت • دئاوف
 .فظنمب عقبلا جلاعت •

 ةرشبلا تویز طشقت اھنلأ ةیوق تاشعنم وأ تافظنم لامعتسا نم رذحی ▪ تاریذحت
 .لمامدلا وا بوبحلا وا ءادوسلا عقبلا شدخت وا رصعت لا ▪       .ةیعیبطلا
 .بابشلا بح ءوشن دنع بیبطلا ةراشتسا ▪
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 .ةفاجلا ةرشبلا .٣
 تافص
 ةرشبلا

ً اصوصخ ةلوھسب ةنشخ حبصت نا نكمیو قیقد ماسم تاذ ةفیفخ ةفیھر اھرھظم
 .ھجولا نم ةیبناجلا ماسقلأاو نیدخلا ةقطنم يف
 .ةعقبمو ةرمحم حبصتف لعف در ثدحی نا نكمیو فیظنتلا دعب دودشم اھسملم
 .اھتلاكشم
 اھیف رھظتف ةرشبلا میحشتلً ایفاكً ایدلجً انھد جتنت لا ةرشبلا نلا ةبوطرلا ىلا رقتفت
 .ىرخلأا ةرشبلا عاونأ يف رھظت امم عرسأ طوطخلا

 نا ىلع رطعم ریغ بطرم نوباص وا لئاس فظنم واً افظنم میرك لمعتسی • فیظنتلا
 ً.ادیج فطشی
 .ةنیلملا داوملا نم ةنوكم ةینھد ةنوباص اھمئلات •

 .دراب درو ءام لمعتسی وأ لوحكلا نم يلاخ فیفخ ةرشب شعنم لمعتسی  اھشاعنإ
 .نینیعلا لوح بطرمو سمشلا ةعشأ نم قاو ذٍغم میرك لمعتسی دئاوف
 .لوحكلا نم اھوّلخ نم دكأتلل تارضحتسملا تاوبع تاداشرإو تاقصلم صحفت تاریذحت

 
 
 
 
 
 

 

 .ةساسحلا ةرشبلا .٤
 تافص
 ةرشبلا

 بعتلا وأ وجلاب اھرثأت ةجیتن ةعقبمو ءارمح حبصت ام ناعرس نكل ةیفاص اھرھظم
 .ةیذغتلا وأ
 .ناجیھلا ةلاح يف نوكت امدنع ةملؤم ةجھوتمً انایحأو ةئفاد اھسملم

 .ةیساسحلل ةببسملا داوملا نم ةیلاخلا تافظنملا لمعتست ▪ فیظنتلا
 .يبط نوباصو ةضومحلا ةلدتعم فیظنت داوم مدختست ▪

 شاعنإ
 ةرشبلا

 .اھشعنی كلذ نلأ درابلا ءاملاب ةساسحلا ةرشبلا لسغت •
 ةعشأ نمً ایقاو يوحی نا نسحتملا نمو ةیساسحلا ببسی لا يقاو میرك لمعتسی •
 .سمشلا

 ةیساسحلل ةببسملا ریغ لیمجتلا تارضحتسم لامعتسا ىلع ص رحلا دئاوف
 .سمشلا ةعشأ نم ةیقاولا تارضحتسملاو

 نم دكأتلل ةعاس٢٤ ةدم راظتنلااوً لاوا اھرابتخا نودب تارضحتسملا لمعتست لا تاریذحت
 .لا ما كیدل ةیساسح دوجو

 

 .ةرشبلا ىلع اھریثأتو سمشلا
 .ضارملأا نم ریثكلا ببسی ةورذلا تاقوأ يف ةلیوط تارتفل سمشلا ةعشلأ ضرعتلا
 :ةعشلأا نم نیعون سمشلا نم ردصی
 .ةیئرم ریغ ةعشأ -أ

 .ةیئرم ةعشأ -ب
 A، B، C عاونأ ةثلاث يھو )UV( ةیجسفنبلا قوف ةعشلأاب ةیئرملا ةعشلأا فرعت
 

 .)C( ةعشأ
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 دقف ةیجسفنبلا قوف ةعشلأا عاونأ رطخأ يھو ضرلأاب ةطیحملا نوزولأا ةقبط ةطساوب صتمت
 نوزولأا ةقبطل ةعشلأا نم عونلا اذھ قارتخا ةجیتن ةیدلجلا ماولأا تلااح نم دیدعلا ترھظ
 .میقعتلا يفً ایعانص ةعشلأا هذھ مدختستو
 

 .)B( ةعشأ
 .جاجزلا قرتخی لا ةعشلأا نم عونلا اذھو )ةرشبلا( دلجلا نم ةیحطسلا ةقبطلا ىلع رثؤت
 

 .)A( ةعشأ
 .جاجزلا قرتخت اھنأ امك اھیف دادزت ةنیعم لوصف اھل سیلو دلجلا قمع قرتخت
 طخ نم انبرتقا املكً ازیكرت دادزت ةعفترملا نكاملأا يفو فیصلا يف ةعشلأا هذھ زیكرت دادزی
 لمرلاو ةیئاملا حطسلأا نا ةفاضإ حایرلا دوجو يف ةعشلأا هذھ راضم دادزت امك ءاوتسلاا
 .مویغلا دوجو يف ىتح ةعشلأا هذھ سكعت جولثلاو
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .ةرشبلا ىلع سمشلا ةعشأ ریثأت
 .سمشلا قرح .١
 ءًاسم ةثلاثلاوً احابص١٠ ةعاسلا نیب ةصاخ ةریھظلا تقو ةیجسفنبلا قوف ةعشلأا زیكرت دادزی
 يف سمشلا ةعشلأ ةرشبلا ضرعت بنجت بجی اذل تقولا اذھ يف سمشلا قرح لوصح رثكیو
 .اھل ةیامح تقولا اذھ
 .دیعاجتلا .٢
 ىدل دیعاجتلا هذھ دیزتو سمشلل ةرشبلا ضرعت ىدم ىلع رشابم لكشب دمتعی دیعاجتلا روھظ
 .نینخدملا
 .ةركبملا دلجلا ةخوخیش .٣
 هذھو ةقیقحلا نمً انس ربكأو ةنشخ مھترشب ودبت سمشلا يف نولمعی نیذلا صاخشلأا نا
 .سمشلل ضرعتلا نم تاونس دعب رھظت تاریغتلا
 .دلجلا ةیساسح .٤
 تقو دعب ةیساسحلا هذھ رھظت دقو سمشلا ةعشأ نم ةیساسح مھیدل نوكی صاخشلأا ضعب
 ةیعضوملا ةیودلأاو روطعلاو لیمجتلا داوم لثم داوملا ضعب نا امك اھل ضرعتلا نم ریصق
 دیزت دق ةیودلأا ضعب كلذكو ةیساسحلا روھظ ةیلامتحا نم دیزت دق سمشلا نم ةیقاولا داوملاو
 ،لصافملاو طغضلا ةیودا ،ةیویحلا تاداضملا ،لمحلا عناوم :لثم دلجلا ةیساسح روھظ نم
 .ةیسفنلا ةیودلأا
 .ةیدلج ماروأ .٥
 يھ مارولأا هذھلً اضرعت ءازجلأا رثكأو سمشلا ببسب نوكت دلجلا ماروأ نم ٪٩٠ نم رثكأ
 .يدیلأاو عرذلأاو نینذلأاو ةبقرلاو ھجولا
 .شمنلا روھظ .٦
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 فنلأا لوح ةریغص ةینب عقب يھو شمنلا روھظ ىلعً اریثأت ةیجسفنبلا قوف سمشلا ةعشلأ
 روھظ يلاتلابو ةینیتوربلا نیجلاوكلا ةقبط فلاتإ ىلا يدؤی امم نویعلا تحتو دودخلاو
 .شمنلا
 

 .سمشلا ةعشأ نم ةیاقولل
 .رھظلا دعب٣ ىتحً احابص١٠ ةعاسلا نم ةراضلا سمشلا ةعشا بنجت ◘
 .ةیسمشلا تاراظنلا لامعتساو مامكلأابو ةلیوطلا سبلاملا ءادترا ◘
 .ةعشلأل ةداضملا تایقاولا لامعتسا ◘
  .يدلج حفط وا دیعاجتلا وا ناوللأا يف تاریغت يأ روھظ ةلاح يف دلجلا ىلع فشكلا ◘

 

 .سمشلا نم يقاولا رضحتسملا رایتخا دنع يتلآا ةاعارم
 )sun screen( سمشلا نم ةیاقولا لماع ىلع يوتحی رضحتسم لامعتسا ▪
 .٪٢٠ نع لقی لا نا بجی spf ةیامحلا لماعمو
 .)A-B )Uvb-Uva يعون ةیجسفنبلا ةعشلأا نم ةیاقو وذ نوكی نا ▪
 .ينھد وا فاج دلجلا عونلً ابسانم رضحتسملا نوكی نا ▪
 .ةرارحلاو ءاملل مواقم ▪
 ةعشلأا تیتشت وا سكع وا صاصتما ىلع سمشلا نم ةیقاولا )تابكرملا( تارضحتسملا لمعت
 .تاحسم وا خاخب وا نشول وا میرك وا مھرم لكش ىلع رفوتتو ةیجسفنبلا قوف
 

 .سمشلا نم يقاولا رضحتسملا مادختسا ةقیرط
 .فاج دلج ىلع ةعاس فصنب سمشلا ةعشلأ ضرعتلا لبق عضوی •
 ةدمل سمشلا نم ةیاقو يطعت ةداعو ءاملل ةمواقم داوم ىلع تارضحتسملا ضعب يوتحت •

 .ةحابسلا وا مامحتسلاا دنع ةدملا هذھ دعب رضحتسملا عضو ةداعإ نم دب لا كلذلً ابیرقت ةقیقد٨٠
 .دلجلا ىلع سمشلا ةعشا سكعت ضرلأا حطسو لامرلا نلا لظلا يف ىتح سمشلا يقاو مدختسی
 

 .دیجلا يقاولا رضحتسملا تافصاوم
 ىلع بعصی ھجولا ىلع ةكیمس ءاضیب ةقبط لكشی يذلا يأ ةیئایزف ةیامح نمؤی يذلا وھ
 .ةرشبلا ىلا سمشلا لوصول ةعناملاو اھیوتحی يتلا تاحشرملا ىلا ةفاضإ اھقارتخا سمشلا
 ةرشبلا عونلً امئلامو ةرارحلاو ءامللً امواقم نوكی امك
 .میركل لثم ةینغلا ةكیمسلا تابیكرتلا لمحتت ةفاجلا ةرشبلاف
 .موریسلا ،بیلحلا ،نویسوللا لثم فخأ ةبیكرت ىلا جاتحت ةینھدلا ةرشبلا
 .لیوط تقو سمشلل ضرعتلا دنع تارم ةدع يقاولا لامعتسا راركت يغبنیو

 

 بیطرت ةرشبلا حنمی میرك وھ موریسلا
 ةیانعلل ةلاعف داوم ىلع ھئاوتحلا يفاضإ
 .ملاھ وا لج ةئیھ ىلع يتأیو ةرشبلاب

 ةیامح ضرغب مدختسی يبط رضحتسم نشوللا
 ىلع لوصحلل اھبطرتو فافجلا نم ةرشبلا
 .ةرشبلا صاصتماو بیطرتلا لعفب ةمعان ةرشب

 

 .Tan ةرشبلا ریمست
 نیوكت دادزیو ةرشبلا يف ةدوجوملا نوللا ایلاخ رثاكتت امدنع كلذ ثدحیو ةرشبلا نول رییغت وھ
 .ناتلا وا زنوربلا ىمسیو ةرشبلا نیولت نع ةلوؤسملا نینلایملا ةدام ىلع يوتحت يتلا تابیبحلا
 

 .ةرشبلا ریمست قرط ضعب
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 اھرارضأ ةقیرطلا
 .ةركبملا ةخوخیشلا•        .دلجلا قورح• سمشتلا

 .تاناطرسلاو ةیدلجلا ضارملأا•
 دلجلا ناطرسب ةباصلإا ةیناكمإ•        .دلجلا قورح• ریمستلا ةزھجأ

 .امونلایملاو "ةیفشرحلا-ةیدعاقلا" ایلاخلا ماروا لثم
 .دلجلا ناطرس بابسأ مھا نم ربتعت• ریمست تارضحتسم
 .نیعلا ةیكبش ىلع رثؤت• ریمست بوبح

 .مدلا رقفو دبكلا باھتلا ىلا يدؤت دق•
 

 ةبسن نم دیزی دق ٣٥ نس لبق ةیئوضلا ریمستلا ةزھجلأ ضرعتلا نا ةثیدحلا تاساردلا تحضوأ
 .دلجلا ناطرسب ةباصلإا
 

 .ناویزلا
 .يرعشلا بیرجلا ةھوف ىلع لكشتت ماوقلا ةیعمش وأ ةینھد ةینیتاریك ةدادس نع ةرابع
 

 .ھعاونأ
 .دوسأ ناویز .ب                 .ضیبأ ناویز .أ
 

 
 
 .هروھظ بابسأ

 .ةینھدلا تازارفلاا ةرثك .١
 .)بكرملا ب ،أ( نیماتیف صقن .٢
 .ةینومرھلا تلاكشملا وا تابارطضلاا .٣

 

 .ھنم ةیاقولا
 ،توحلا دبك تیز ،نبجلا ،ةدبكلا ،ضیبلا يف ةدوجوملاو )ب ،أ( نیماتیفب ةینغلا ةیذغلأا لوانت ♥
 .بوبحلاو ةریبلا ةریمخ
 .ماسملا فیظنتو میقعتل راخب مامح لمع ♥
 ةیومدلا ةرودلا طیشنت ىلع دعاسیو اھفیظنت لھسی امم اھتاماسم حتف ةرشبلل راخبلا دئاوف نم
 .ایلاخلل مزلالا نیجسكلأا لاخدإ لھسیو
 

 ةیودیلا ةقیرطلاب ناویزلا ةلازإ نكمی
 ھیبناج طغضی مث ناویزلا يرطی صاخ میركب ةرشبلا نھدت نأ ىلعً انامض قرطلا رثكأ يھو
 ةعطقب نیعبصلإا افرط فلی نأو ةریصق رفاظلأا نوكت نأ ىعاریو ةبابسلا يعبصأ مادختساب
 .ةبطر نطق
 

 .)كساملا( ةعنقلأا
 .عانقلا
 داوملاو ةدئازلا نوھدلا ةلازلإ ةرشبلا ىلع عضوت ةیعانصلاو ةیعیبطلا داوملا نم ةعومجم
 .اھحطس ىلع ةقلاعلا
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 .ةعنقلأا دئاوف
 .ةیومدلا ةرودلا زیفحت •
 .ھماسم يقنتو دلجلا ایلاخ ددجت •
 .ةرشبلا ىلا شاعتنلااو ةیویحلا ةداعإو ھجولا دیعاجت ةجلاعمل ةیرورض •
 .ءاھبو ةراضن اھبسكی امم اھفظنتو ةینھدلا ةرشبلا يفصت •
 .ةعملاو ةقارب ھجولا ةرشب لعجتف ةجسنلأا ضابقنا لھست •
 .حاتریو شعتنیف دلجلا ىلا نیجسكلاا لوخد يف مھاست •

 

 نم دكأتلل ةقیقد ١٥ ةدمل نذلأا فلخ ةریغص ةیمك عضو متی عانقلا عضول ىلولأا ةرملا تناك اذإ
 بسانم ناك اذإو ةعرسب لازی ةكح وا رارمحاك ةیبناج ضراوع ترھظ اذإ ةرشبلل بسانم ھنا
 اھدعبو رتافلا ءاملاب ةلسغ مث ةبقرلا ةقطنم كلذكو ةیرئاد ةكرحب ھجولا لماك ىلع عضوی
 .هدئاوف ةرشبلا صتمتل درابلا ءاملاب ةرشابم
 

 هدئاوف ھتدمو ةرشبلا عون عانقلا
 .ةرشبلا عاونأ عیمج مئلای رایخلا عانق

 .قئاقد ٧ ةدم
 .موی١٥ لك ةدحاو ةرم
 .درولا ءامب لسغی

 .ةواقنلاو ةبوطرلا ةرشبلا حنمی▪
 .ةرشبلا دش ىلع دعاسی▪
 .ةنكادلا عقبلاو فلكلا ةلازإ ىلع دعاسی▪
 اھمھأ نم ةدیدع تانیماتیفب ينغ▪
 .)بكرملا ب ،ـھ ،أ( نیماتیف

 .ةرشبلا عاونأ عیمج مئلای ضیبلأا عانقلا
 .ةقیقد ٢٠ ةدم
 .موی١٥ لك ةدحاو ةرم
 ءاملاو درولا ءامب لسغی
 .رطعملا

 .)بكرملا ب ،ـھ ،إ ،أ( نیماتیفب ينغ•
 اھدمیو اھتجسنأ يمحیو ةرشبلا يذغی•
 .ةموعنلاو ةیویحلاب
 .دیعاجتلاب ةباصلإا نم للقیو•

 .ةیداعلا ةرشبلا مئلای نبللاو لسعلا عانق
 .قئاقد ١٠ ةدم
 .مایأ١٠ لك ةدحاو ةرم
 رتافلا ءاملاب لسغی

 ةعملا اھلعجیو اھیقنیو ةرشبلا يذغی▪
 .ةیفاصو
 .)بكرملا ب( نیماتیفب ينغ▪

 ھجولل لوسغك مدختسی• .ةیداعلا ةرشبلا مئلای درولا لوسغ
 .ةرشبلل شعنم•

 دشل دیفم عانق ىلع لوصحلل ةعنقلأا تانوكم نم يإ ىلا جلثلا نم نیبعكم ةفاضإ نكمی
 .ةراضن ةحنمو ھجولا تلاضع

 .ةینھدلا ةرشبلا مئلای ةلاخنلا عانق
 .قئاقد ١٠ ةدم
 .موی١٥ لك ةدحو ةرم
 .رتافلا ءاملاب لسغی

 .قمعلا نم ةرشبلا فظنی▪
 .نیمایثلاو أ نیماتیفب ينغ▪

 .ةینھدلا ةرشبلا مئلای ةریمخلا عانق
 .قئاقد ١٠ ةدم
 .موی١٥ لك ةدحو ةرم
 .رتافلا ءاملاب لسغی

 )ـھ ،أ ،بكرملا ب( نیماتیفب ينغ•
 .نیمایثلا
 .اھیقنیو ةرشبلا يفصی•
 يتلا ةرشبلا دربیو دیعاجتلا براحی•
 زارفإ نع جتانلا رارمحلاا نم يناعت
 .نوھدلا
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 .ةطلتخملا ةرشبلا مئلای رایخلاو درولا عانق
 .قئاقد ١٠ ةدم
 .عوبسأ لك مدختسی
 .درابلا ءاملاب لسغی

 .اھناعملو ةرشبلا بیطرت ىلع دعاسی▪
 .)ـھ ،أ( نیماتیفب ينغ▪

 .ةطلتخملا ةرشبلا مئلای زرلأا عانق
 .ةقیقد ١٥ ةدم
 .ئفادلا ءاملاب لسغی

 .اھناعملو ةرشبلا بیطرت ىلع دعاسی•
 .ةرشبلا ایلاخ دیدجت ىلع لمعی•
 .ةرشبلا حیتفت ىلع لمعی•

 .ةفاجلا ةرشبلا مئلای نیرسیلغلا عانق
 .قئاقد ٧ ةدم
 .موی١٥ لك ةدحاو ةرم

 .اھناعملو ةرشبلا بیطرت ىلع دعاسی▪
 .)ـھ ،أ ،بكرملا ب( نیماتیفب ينغ▪

 

 .هافشلا ققشت ةجلاعمل
 .درولا تیز وأ ولحلا زوللا تیزبً ایموی تارم ثلاث هافشلا نھدت •
 .مونلا لبق نوتیزلا تیزو نیلزافلا جیزمب هافشلا نھدت •
 

 .ةنیزلا
 .ةیقلخ ةنیز
 .يقلخلا لامجلا اھیلع قلطی ام يھ

 .ةبستكم ةنیز
 .)لیمجتلا( ةقلخلا لصأ ىلا تفیضأ ةفاضإ لك لمشت

 

 .COSMETICS لیمجتلا تارضحتسم
 .يرشبلا مسجلا ةحئار وا رھظم ةیامح وا زیزعتل مدختست داوم
 

 :لمشت
 ءلاطو هافشلا تارمحمو روطعلاو قیحاسملاو "Lotions" تلاوسغلاو دلجلاب ةیانعلا مھارم
 رعشلا تاتبثمو رعشلا ةغبصأو ةنولملا ةقصلالا تاسدعلاو ھجولاو نویعلا جایكمو رفاظلأا
 مامحلا تویز تاجتنمو عیضرلا ةفاظن تاجتنمو ةھیركلا حئاورلا تلایزمو ةیملاھلا داوملاو
 .ریثكلا اھریغو مامحلا حلاماو تامامحلا يف تاعاقفلا دیلوت داومو
 

 .لیمجتلا يف ةمدختسملا تاساسلأا .أ
 ً.ایواستم ةرشبلا نول لعجت •
 .ةیفاصو ةمعان ةرشبلا لعجت •
 ثلثم لكش ىلع نوكت يتلاو كلذل ةصصخملا ةجنفسلاا مادختساب حصنی ساسلأا میرك رشنل }

 .فارطلأا ددحم
 ملو باذ اذإف مصعملا لخاد ھتبرجت نكمی ساسلأا میرك عم ةرشبلا نول ماجسنا نم دكأتلل }

 .اھل ھتمءلام ينعی كلذف ةرشبلا ىلع ةینول ةلاھ كرتی
 

 .تاساسلأا عاونأ
 .ةرشبلا ناولأ تاححصم .١
 يناوجرلأا نوللا رضخلأا نوللا ضیبلأا نوللا قرزلأا نوللا
 ةلئاملا ةرشبلا حنمی
 ً.اضایب رارمحلاا ىلإ

 ةرشبلا ىلع يفضی
 .اًقارشإ ةتھابلا

 رارمحا ففخی
 .ةرشبلا

 ىلعً ایحصً اقلأت يفضی
 .رارفصا اھب يتلا ةرشبلا
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 .ةلئاسلا تاساسلأا .٢
 رمحلأا نوللا وذ لئاسلا يلاقتربلا نوللا وذ لئاسلا رفصلأا نوللا وذ لئاسلا
 ةلئاملا ةیجاعلا ةرشبلا بسانی
 اھیف سیل يتلا جیبلا نوللا ىلإ

 .ةریثك ةرمح

 ةجردتملا ةرشبلا بسانی
 اھیف ىواستی يتلا نوللا
 .ةرفصلاب ةرمحلا طلاتخا

 ةیدرولا ةرشبلا بسانی
 جیبلا نوللا ىلإ ةلئاملا ةفیفخلا
 .ریثك رافص اھیف سیل يتلا

 

 .جایكملا شرف .ب
 .يرورض رما ةفلتخم ماجحإبو ھنم ةعومجم رایتخا نویعلا للاظ شرف

 .جمدلاو نیعلا ةقطنمل ةریبكلا مجحلا
 .نینفجلل طسوتملا مجحلا
 .ةدكؤملا للاظلا عضولو نیعلا فیوجت )ةفاح( طخل ریغصلا مجحلا

 رمحأ ةاشرف
 دودخلا

 ریغ ةحضاولا ةیبانلا طوطخلا يدافتل ةضیرع ھنیل هاشرف لمعتست
 .جمدلا ةیلمع لیھستلو رشلابلا عمد دنع ثدحت دق يتلا ةبوغرملا

 رمحأ ةاشرف
 ةریغصلا دودخلا

 .ربكأ مكحتب رشلابلا جمدل

 .شومرلا نم اراكساملا ھلازلأو نیبجاحلا شیرفتل بجاوحلا ةاشرف
 لضفأ ناوللأا عضو يفً امكحت يطعت كسامتملا فرطلا تاذ ةاشرفلا هافش ةاشرف

 رثكأ نوللا نم ةجرد ىلا يلصوت ناب حمستو داتعملا هافشلا رمحا نم
 ً.اعبشت

 .كبلتلا عنمیو شومرلا قرفیف اھفافجو اراكساملا عضو دعب لمعتسی شومر قرفم
 

 .ھئازجأو ھجولا نیزت
 .ساسلأا میرك عضو ً:لاوأ
 ھجولا لكش بیرقت ىلع دعاسی امم ةرشبلل حیتفتلاو لیلظتلا يتیلمع يف ساسلأا میرك لمعتسی
 فنلأاو نقذلاو تانجولاو نیبجلا قطانم يف ةصاخبو ناكملإا ردق يلاثملا يواضیبلا لكشلا ىلإ
 حملام زاربلإ ةیفاكلا ةءاضلإا لامعتسا نم دبلاو حیتفتلاو لیلظتلا يتقطنم دیدحت دعب كلذو
 عضو يف ربكأ ةیانع ىلإ جاتحت يتلا قطانملاو طاقنلا ضعب ھجولا يف دجوت امك اھمجحو ھجولا
 تانجولاو اھلوح امو نیعلا لفسأ ةعقاولا ةقطنملاك اھحیضوتو اھزاربلإ ساسلأا رضحتسمُ
 .فنلأاو مفلا ایاوزو ةھبجلاو نقذلاو نیبجاحلا لفسأو
 

 ھجولا ،ضیرعلا فنلأا لثم لیلظتلا قطانم
 ةیمسلا نوفجلا ،لفسلأا نم ضیرعلا
 ،تاینثلا تاذو ةضیرعلا نقدلا ،ةضیرعلا
 .ةضیرعلا ةھبجلا ،لیوطلا ھجولاو نقدلا

 نویعلا ،ریغصلا فنلأا لثم حیتفتلا قطانم
 ،ریغصلا نقدلا ،اھلفسا دوسلأا نوللا تاذ
 ھجولا ،ةعیفرلا ةبقرلا ،ةرئاغلا نوفجلا
 .فیحنلا لیوطلا

 

 .دودخلا رمحأو ةردوبلا عضو ً:ایناث
 .ةینھدلا ةرشبلل ةیداعلا ةردوبلا لامعتسا لضفی
 .اھتبوطر عافتراو اھیف ةقصلالا ةداملا ةدایزل ةفاجلا ةرشبلل ةصارتملا ةردوبلاو
 

 :ناوللأاب اھنم نولملا امأو
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 بسح اھلیلظت مت يتلا ءازجلأا يف يساسأ لكشب لمعتستف ،ينبلاو يلاقتربلاو رمحلأاو يزمرقلا
 .هدودحو ھجولا لكش تاسایق
 .يواضیبلا لكشلا ىلإ ھجولا لكش بیرقت ىلع ساسلأا میركو دودخلا رمحأو ةردوبلا دعاستو
 

 .قطانملا ضعب ءافخلإ ناوللأا عضو ً:اثلاث
 ىلع يقفأ ھبش لكشب حتاف ينب نولبً اجوزمم دودخلا رمحأ نول عضوی نیدخلا ءلاتما ءافخلإ ﹆

 .نیدخلا
 .فنلأا يبناج ىلع يدومع لكشب حتاف ينب انول عضوی ضیرعلا فنلأا بویع ءافخلإ ﹆
 لماك ىلع دمتعملا نوللا نم نیتجردب قمغأ نوكی ساسأ نول عضوی جودزملا نقذلا ءافخلإ ﹆

 .ھجولا
 .نقذلا طیحم دنع يھتنی نیكنحلا ىلع قماغً انول عضوی نیكنحلا ضرع نم فیفختلل ﹆
 

 .نویعلا للظم عضو ً:اعبار
 :ناولأ ةعبرأ ىلع موقت نویعلا للظم رایتخلا ةیساسأ ةدعاق كانھ
ّلظم مادختسا  نول نم قمغأ ةجرد نم ثلاثو سیئر نول نم رخآو ،يدایح نول نم ساسلأا لِ
 .نینیعلا زاربلإ حتفأ ةجردب عبارو دیكأتلل لیلظتلا
 

 .نویعلا للظم عضو تاوطخ
 ءًادتبا يدایح نول نم concealer فٍاخ ساسأب ىلعلأا نفجلا يأ نیعلا ةقطنم لك ىطغُت •
 .بجاحلا ىلإ يولعلا شمرلا طخ نم
 .يولعلا نفجلا لماك عم يعیبط يدایح نولب يساسلأا للظملا لمعتسی •
 .نیعلا ةیط يأ نیعلا فیوجت ىلإً لاوصو نفجلا ىلع نوّلملا يسیئرلا للظملا عضوی •
 طخ برق نیعلا ةحتف لوط ىلع عیفر طخ لكشب نكادلا لّلظملا رشنل ةریغص ةاشرف مدختست •
 .شومرلا
 ھئاطعلإو ھیومت وأ جمد نود نیعلا ةحتف لوط ىلع عیفرلا طخلا كرتی باذج عباط ءاطعلإ •
 .شوشم لكشب ھجمد نكمی ةمعان ةیعیبط ةجیتن
 هاجتابو نیعلا فصتنم نمً اءدب يلفسلا شمرلا تحت ةاشرف ةطساوب قمغلأا نوللا عضوی •
 .ةیجراخلا اھتیواز
 .بجاحلا ةمسر تحت ةرشابم يؤلؤللا وأ حتافلا نوللا عضوی •
 كیتفش جایكم نوكی نا يعارً ازراب كینیع جایكم ناك اذاف ناوللأا عیزوت يف نزاوتلا يدمتعا

 ً.افافش
 

 .ةیلامج تاھیجوت
 نول لامعتسا نكمیف نیفرطلا امأ يطسولا مسقلل قمغأ نول لمعتسی نیتفشلا زورب ءافخلإ ▪
 .حتاف
 نول عم ھھیومت ةلواحمو نیتفشلا جراخ طیحملا نول مسرُیً احضاوً ازورب نیتفشلا ءاطعلإ ▪
 .مدختسملا هافشلا رمحأ
 .ضیبلأا نوللابً اطخ امھطیحم طخ جراخ مسرُی نیتفشلل زوربلا نم دیزملا ءاطعلإ ▪
 ً.امئاد ةمستبملا ةأرملا عباط يطعی امم نیتفشلا ىلع هافشلا رمحأ نول ةیقفأ ةكرحب لمعتسی ▪
 .دحاو نول نم نیعلا للاظ نوكی سوق لكش ىلعو ةعیفر بجاحلا )لكش وا ةمسر( ةقلخِ ▪
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 طخ مسریو ةرشبلا نول نم بیرق نیعلا للاظ نوكی حوتفم ثلثم لكش ىلع بجاحلا ةقلخِ ▪
 .حضاو نیعلا
 مسری دوسلأا ملقلاو دحاو نولبوً افیثك نیعلا للاظ نوكی يكیسلاكلا طخلا عبتی بجاحلا ةقلخِ ▪
 .نیعلا طیحم ةفاثك
 .ناوللأا لخادتمو ا�یوق نیعلا للاظ نوكی ةریصق بجاحلا لكش ةقلخِ ▪
 هاجتاب لئام نكاد طخ مسری نییجراخلا نیفرطلا دنعً لاوزن نیتلئاملا نینیعلا لكش حیحصتل ▪
 .شوشبلا ھجولا عباط يطعی امم نیبجاحلل نییجراخلا نیفرطلا
 يھتنی قماغ نولب نیعلل ةیلخادلا ةیوازلا للظت نینیعلا نیب ام دعابت يتلا ةفاسملا ءافخلإ ▪
 .فنلأا هاجتاب ا�یجیردت
 نینیعلل ةیجراخلا ةیوازلا دنع نكاد نول عضوی نیتبراقتم نینیع نیب ام عسوأ ةفاسم ءاطعلإ ▪
 .نیغدصلا دنعً ایجیردت يھتنی
 قماغ طخ مسریو يلخادلا نفجلا ىلع ضیبلأا نوللا عضوی ،ةقیضلا نیعلا عضو حیحصتل ▪
 .ةیلفسلا شومرلا تبنم نعً لایلقً ادیعب
 ةھومم للاظب ىلطُیو نیعلا يبناج ىلع يقفأ طخ مسری نیتیرئاد نینیعل يزول لكش ءاطعلإ ▪
 .يقفأ لكشب
 

 

 .ةبحاصملا لئاسولا⑩
 .ةنطاوملاو ةینطولا
 .نطولا
 .ھّلحمو ناسنلإا نطوم وھو ،ھب میقُت لزنملا وھ برعلا ناسل يف
 

 .نطاوملا
 .ةمئاد ةماقإ ھیف میقی ،- دلوُی مل مأ ھب دلوُ ءاوس -ً انطوموً ادلب ھل ذختا يذلا ناسنلإا وھ
 

 .ةینطولا
 ةیحورلا ةطبارلا كلتو ،زیزعلا ھنطو وحن نطاوملا اھب سحی يتلا ةیوقلا فطاوعلا كلت
 .ھلھأو ھضرأ هاجت كلمی امب يحّضیف ھیلإ هدشت يتلا ةنیتملا
 

 .ةنطاوملا
 .قلاخلأا مراكمو ةعیرشلا دودح نمض نطولل ةلااومو ءامتنا .١
 ةلودلاو درفلا نیب متت يتلا تاقلاعلا ةعومجم يھف ؛ةكراشملاو ةلعافملا نم ةذوخأم .٢
 .تابجاولاو قوقحلا نمض عمتجملاو
 

 .قوقحلا
ّدقی ام يھ  ھینطاوم هاجت نطولا ھمِ
 

 .تابجاولا
 .ھنطو هاجت نطاوملا ھمدقی ام يھ
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 ةلودلا ىلا ھباستنا درجمب ةنطاوملا ةفص بستكی درفلا نلأ ;ةنطاوملا تاجرد ىلعا ةینطولا
 حلاصملا ىلع ةماعلا حلاصملا مدقم ةعامجلا هذھ حلاصل لمعلاب لاا ةینطولا ستكی لا نكلو
 .ةصاخلا
 

 .ةنطاوملاب روعشلا نیوكت تایوتسم
 نم ةایحلا ةقیرط ،نطوم ،راوج ،مد( ھتعامج دارفأ نیبو ھنیب طباور كانھ نأ درفلا روعش •
 .)نیناوقو مظُنو دیلاقتو تاداع
 ةرذبو يضاملل ةجیتن ھلیج عم ھنأو ،روصعلا رِّم ىلع ةعامجلا هذھ رارمتساب درفلا روعش •
 .لبقتسملل
 ام لكو ھسفن ىلع اھبیصی ام لك ساكعناو ةعامجلل ءامتنلااو نطولاب طابترلااب درفلا روعش •
 .اھیلع ھبیصی
 ،ةیسایسلا ،ةیداصتقلاا( ةءافكلا نم ةجرد ىلع نطاوملاو نطولا نوكی نأ ةرورضب روعشلا •
 .)ةیعامتجلااو
 ذاختا يف ةكراشملا ىلع ةرداقو ةماعلا ةایحلا يف ةرثؤم ةیصخش درفلا نوكی نأ ةیمھأ كاردإ •
 .رارقلا
 

 ؟ملاسلإا عم ةینطولا ضراعتت لھ
 میلاعت عم ضراعتت لا ،سوفنلا يف يرطف رمأ نطولا وحن فطاوعلاو سیساحلأاو رعاشملا
 .ملاسلإا
 

 .نطولا بح ةیمنت ىلع ةدعاسم لماوع
 .ھلوسرلو ةباتكلو � ءلاولا قیمعت▪
 .ةیصعمب رمأ ریغ يف مھل صلاخلإاو مھتبحمو رملأا ةلاو ةعاط▪
 .فصلا ةدحو نامض يف مھرودو ءاملعلا ةناكم ىلع دیكأتلا▪
 .تابجاولاو قوقحلا نع نینطاوملا نیب يعولا رشن▪
 .ةحلاصلا ةنطاوملا وحن هاجتلاا ةیمنت يف ةیملاعلإاو ةیوبرتلا تاسسؤملا رود زیزعت▪
 

 ةلودلا قوقحو نطاوملا تابجاو نینطاوملا قوقحو ةلودلا تابجاو
 ذیفنتو ھقلاخاو ھتدیقع يف ملاسلإا ةیامح
 .ھماكحاو ھتاعیرشت
 .يجراخلا عافدلاو يلخادلا نملاا نیمات
 .ةاواسملاو لدعلا قیقحت
 .نینطاوملل ةماعلا تامدخلا نیمات
 شاعنإو ةیداصتقلاا نوؤشلاب ةیانعلا
 .داصتقلاا
 ةفلتخملا اھعاونأب نطاوملل تایرحلا نیمات
 .ملاسلإا میلاعت ءوض يف

 .)ةعیبلا( رملاا يلول ةعاطلاو عمسلا
 جتنملا لمعلاب ينطولا داصتقلاا ةیمنت يف ماھسلاا
 .نقتملا
 .تامدخلا قفارمو ةماعلا ةیكلملا ىلع ةظفاحملا

 هرارقتسا نم لینلل نیرمآتملا نم نطولا ةیامح
 .ھنماو
 .نطولا نع عافدلا ءادن ةیبلت
 .ھتمارك ناھتما مدعو نطولاب زازتعلاا
 .هدارفأ نیب رزآتلاو لفاكتلا

 

 .ةینطولا ةیبرتلا لئاسو
 .ىرخلأا ةیعمتجملا تاسسؤملاو میلعتلا تاسسؤمو ةرسلأا يف میلعتلاو ةیبرتلا•
 .ةینطولا بتكلا•
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 .ھملاعمو ھضرأو نطولا زومرل ةلثمملا روصلا•
 .هارُقو ھندمُو نطولل ةیفارغجلا طئارخلا•
 .)ةیعارزلا ،ةیعانصلا ،ةیخیراتلا( ھملاعمل تارایزلاو نطولا لخاد ةیفشكلاو ةمظنملا تلاحرلا•
 ھیجوتلا يف ماھسلإاو نطولا عقاو ریوصتو ةینطولا ثادحلأا لقنل يئرملا ملاعلإاو ةفاحصلا•
 .ينطولا
 .يعوطتلا لمعلا•
 

 .ةلعافلا ةنطاوملا كولس قیقحت ىلع دعاست تاراھم
 .ةیصخشلا ةیلوؤسملا ةراھم ةیمنت ٭
 .ةیعامتجلاا ةیلوؤسملا ةراھم ةیمنت ٭
 .ةملأا هاجت ةیلوؤسملا ةراھم ةیمنت ٭

 

 .ينطولا مویلا
 ربمتبس نم ٢٣
	


