
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

خطة الإسبوع (   1    )

الأهداف والقيم

الطريقة العلمية :

الأهداف:
-يحدد خطوات الطريقة العلمية

يتعلم كيف يضع العلماء الفرضيات ويختبرونها

القيم/تعلم إتقان العمل ومشاركة الأخرين

تقويم المعرفة

السابقة من خلال

طرح الأسئلة وعرض

فلم لبركان مناقشة

الفكرة الرئيسية 

الخلايا(استكشف)

ماالمخلوقات الحية

حل اختبر نفسي ص

 29

التعرف على

محتويات الكتاب

المدرسي

وتوزيع المجمعات
وشرح طريقة العمل 

مراجعة المهارات

العلمية 

التعرف على تعليمات

السلامة في غرفة

الصف

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف- 

https://sahl.io/sa/lesson/8136/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A3%D8%B9%D9%85%D9%84-%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D8%A1


خطة الإسبوع (   2    )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

الخلايا :

الأهداف:
-يلخص الوظائف الحيوية الخمس

يقارن بين الخلايا النباتيتة والخلايا الحيوانية 

القيم/شكر الله تعالى على نعمه علينا وتمميزة

للانسان عن باقي مخلوقاته والمحافظة على النعم

(أستكشف) تصنيف
المخلوقات الحية 

إكمال كتابة النشاط

لمن لم يكمل

فيما تتشابه الخلايا

النباتية والحيوانية 
تعلم كيف تنتظم الخلايا

+ مراجعة الدرس
حل أختبر نفسي ص31

34-33

-كيف تصنف المخلوقات
الحية ؟

-كيف تنتظم المخلوقات
الحية في مملكة 

حل أختبر نفسي ص 41-

42

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف- حل أختبر نفسي ص 

31-33- 34 -41-42

مراجعة الدرس وحل

إختبار نافس

https://sahl.io/sa/lesson/86/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7


خطة الإسبوع (   3    )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

تصنيف المخلوقات الحية  :

الأهداف:
-يتعرف ممالك المخلوقات الحية ويقارن بينها

-يصف الأنواع المختلفة للمخلوقات الحية
القيم/التأمل في خلق الله والتفكر في بديع خلقه

حل مراجعة الفصل

الأول ص52-51-50-

53

مراجعة الدرس

السابق

الحيوانات اللافقارية

(أستكشف)ص 57
ما اللافقاريات

حل أختبر نفسي ص

58

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف ص 57- حل أختبر نفسي 

ص 46-47-58  حل مراجعة الفصل الاول ص 53-52-51-50-

ما خصائص ممالك
المخلوقات الحية ؟

حل أختبر نفسي ص46

حل مراجعة الدرس

ص47

https://sahl.io/sa/lesson/87/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9


خطة الإسبوع (   4   )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

الحيوانات اللافقارية :

الأهداف:
-يتعرف الحيوانات اللافقارية ويحدد حاجاتها

الأساسية وخصائصها

-ييلخص خصائص مجموعات اللافقاريات
القيم/التأمل في خلق الله والتفكر في بديع خلقه

ما المفصليات
حل اختبر نفسي ص

61

مراجعة الدرس

السابق ص 63

كيف تصنف الديدان

حل أختبر نفسي ص

 62

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- - حل أختبر نفسي 

58-60-61-62-63

مابعض خصائص

اللافقاريات

حل أختبر نفسي ص 58

-60

https://sahl.io/sa/lesson/89/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9


خطة الإسبوع (   5  )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

الحيوانات الفقارية  :

الأهداف:
-يعرف الفقاريات ويصف خصائصها 

-يصف طوائف الفقاريات
القيم/التأمل في خلق الله والمقارنة بينها وتسمية

حيوانات كبيرة والفائدة منها

ما الفقاريات

حل اختبرنفسي

ص69 - 72

مراجعة الدرس

السابق

ص 74

ما الثدييات
حل أختبر نفسي ص

73

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف ص 67- حل أختبر نفسي 

ص74-73-72-69

الحيوانات الفقارية حل

(استكشف)ص67

https://sahl.io/sa/lesson/90/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9


ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

خطة الإسبوع (   6 )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

أجهزة أجسام الحيوانات  :

الأهداف:
-يتعرف أجهزة أجسام الحيوانات

-يلخص تركيب ووظيفة أجهزة أجسام الحيوانات
القيم/التعرف على أجهزة الجسم وبعض الإسعافات

الأولية البسيطة 

أجهزة أجسام الحيوانات

(أستكشف)ص77
كيف تتحرك الحيوانات

حل أختبر نفسي ص 79 

مراجعة الدرس

السابق

ص 83

كيف ينتقل الدم والغازات

في جسم الحيوانات

+
كيف يهضم الطعام

حل أختبر نفسي ص 81-

82

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف ص 77- حل أختبر نفسي 

ص83-82-81-79

إجازة اليوم الوطني

https://sahl.io/sa/lesson/91/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB-%D8%A3%D8%AC%D9%87%D8%B2%D8%A9-%D8%A3%D8%AC%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AA


خطة الإسبوع (   7  )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

مقدمة في الأنظمة البيئية  :

الأهداف:
-يتعرف العوامل اللاحيوية والعوامل الحيوية

-ييصف النظام البيئي والجماعات الحيوية والمجتمعات
-يوضح المقصود بالمنطقة الحيوية 

القيم/المحافظة على البيئة والممتلكات العامة

والخاصة

أستكشف )مقدمة

في الأنظمة البيئية

ص99

ما المنطقة الحيوية  
ص 103

ماالنظام البيئي

حل أختبر نفسي ص101

ما الجماعات الحيوية وما
المجتمعات ص 102

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف ص 99- حل أختبر نفسي 

ص103-102-101

مراجعة الفصل الثاني

ص92-91-90-88-87-86-

94-93

https://sahl.io/sa/lesson/93/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84-%D9%85%D9%82%D8%AF%D9%85%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9


خطة الإسبوع (   8  )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

العلاقات في الأنظمة البيئية   :

الأهداف:
-يقارن خصائص أنواع مختلفة من التربة 

-ييشرح كيف تنتقل الطاقة في النظام البيئي 
يصف سلاسل وشبكات الغذاء ويعطي أمثلة على

علاقة المفترس بالفريسة والتنافس 

القيم/يتعلم أ ن التنافس لايكون الا بالخير وطاعة الله 

أستكشف )العلاقات

في الأنظمة البيئية

ص109

ما السلسلة الغذائية 
حل أختبر نفسي

ص113

كيف تعتمد المخلوقات

الحية على بعض

حل أختبر نفسي ص111

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف ص 109- حل أختبر نفسي 

ص109-105-104- 113-111

هل هناك مناطق حيوية

أخرى

مراجعة الدرس 

-104-105

https://sahl.io/sa/lesson/94/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9


ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

خطة الإسبوع (   9  )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

التغيرات في الأنظمة البيئية :

الأهداف:
-يشرح كيف تسبب المخلوقات الحية والأشياء غير

الحية التغيرات في الأنظمة البيئية  

-يستنتج أن التغيرات في الأنظمة البيئية تؤثر في
المخلوقات الحية التي تعيش فيها 

القيم/شكر الله على نعمة الموطن والدفاع عنه 

هرم  الطاقة حل
أختبر نفسي ص 116

+مراجعة الدرس
ص117

إجازة مطولة  التغيرات في الأنظمة

البيئية (استكشف)
 ص121

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إكمال كتابة أستكشف ص 121- حل أختبر نفسي 

ص117-115

ماالشبكة الغذائية

حل أختبر نفسي ص115

https://sahl.io/sa/lesson/95/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9


خطة الإسبوع (0  1  )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

التغيرات في الأنظمة البيئية   :

الأهداف:
-يشرح كيف تسبب المخلوقات الحية والأشياء غير

الحية التغيرات في الأنظمة البيئية 

-يستنتج أن التغيرات في الأنظمة البيئية تؤثر في
المخلوقات الحية التي تعيش فيها

القيم/يحرص على المحافظة على النظام البيئي 

كيف يغير الناس النظام

البيئي

+
ماذا يحدث اذا تغير النظام

البيئي

حل اختبرنفسي ص125 -

127

مراجعة الدرس

السابق

كيف يمكن للناس

منع الإنقراض حل
اختبر نفسي ص 128

+
حل مراجعة الدرس

ص 129

واجبات الإسبوع/ حل واجبات المنصة- إ- حل أختبر نفسي 

ص129-128-127-125-123

ما  الذي يسبب تغير
النظام البيئي 

+
كيف يتكيف الانسان عندما

يتغير النظام البيئي
حل أختبر نفسي ص 123

https://sahl.io/sa/lesson/95/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9


خطة الإسبوع (   11  )

الأهداف والقيم
اليوم الأول

اليوم الرابعاليوم الثالثاليوم الثاني

ملاحظات المعلم/ة:

ملاحظات ولي الأمر:

مراجعة شامله

ص134-133
مراجعة شاملة 

للفصل وحل ماتبقى

من السجل 

مراجعة شاملة

ص 136-135

واجبات الإسبوع/ الإسبوع الثاني عشر اختبارات نهاية الفصل الأول

مراجعة الفصل الثالث

ص 131- 132-

التغيرات في الأنظمة البيئية   :

الأهداف:
-يشرح كيف تسبب المخلوقات الحية والأشياء غير

الحية التغيرات في الأنظمة البيئية 

-يستنتج أن التغيرات في الأنظمة البيئية تؤثر في
المخلوقات الحية التي تعيش فيها

القيم/يحرص على المحافظة على النظام البيئي 

https://sahl.io/sa/lesson/95/%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B9-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A6%D9%8A%D8%A9

