
 هـ1443 -1-25الى 1-21: الاسبوع 
 (الوحدة الاولى)الصحةواللٌاقة البدنٌة 

التغٌر فً معدل ضربات القلب أثناء  المجهود 
العلاقة بٌن شدة / البدنً والتفسسٌر المبسط له 

 حصة واحدة: التدرٌب ومعدل النبض

القدرة العضلٌة حصة  -اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة 
 .  واحدة 

 هـ1443-2-2الى 1-28: الاسبوع 
 ( الوحدة الثانٌة )كرة القدم 

الجري المتعرج بالكرة حصة 
 .واحدة 

كتم الكرة بوجه القدم االخارجً 
 حصة واحدة:

 هـ1443-2-9الى 2-5: الاسبوع 
 (الوحدة الثانٌة) كرة القدم 

حصة . ضرب الكرة بالرأس من الثبات
 واحدة

القوانٌن الضرورٌة الحدٌثة التً تحكم 
 .اللعبة  حصة واحدة

 ال
 هـ1443-2-14الى 2-12: الاسبوع 

 (الوحدة الاولى )الصحة واللٌاقة البدنٌةا  
 (الوحدة السادسة)التنس 

  
 التوافق  حصة واحدة -اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة   

حصة : الارسال من تحت الذراع  -الارسال  
 .واحدة

 هـ1443- 2-23الى 2-19: الاسبوع 
 التنس  الوحدة السادسة

 .الضربة الطائرة المسسقطة حصةواحدة 

القوانٌن  -الضربة نصف الطائرة  
الضرورٌة الحدٌثة التً تحكم اللعبة حصة 

 واحدة 

 هـ  1443-3-1الى -26:الاسبوع 
االعاب ( / الوحدة الاولى )الصحة واللٌاقة البدنٌة 

 (الوحة التاسعة)القوى

 حصة واحدة:  اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة الرشاقة 

 .حصة واحدة: الجري فً منحنى 

 هـ1443-3-15الى 3-11:الاسبوع 
 التاٌكوندو

 (الوحدة الاولى)
:  أب سوجً ( وقفة المشً )الوقفات 

 حصة واحدة
 الوحدة الثانٌة

أب (  وقفة الطعن الأمامٌة )الوقفات 
 حصة واحدة:كوبً 

 هـ1443- 3-8الى3-4: الاسبوع 
 (الوحدة التاسعة)العاب القوى  

حصة :تعدٌة الحواجز اثناء الجري 
 واحدة

الوثب الثلاثً والمواد القانونٌة الحدٌثة التً تحكم 
 .المسابقة  حصة واحدة

 ا
 هـ1443-3-28الى 3-25:لاسبوع 

 (الوحدة الرابعة) التاٌكوندو
  

الركلة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
 الحصة الاولى : تشاجً  -أب ( / الامامٌة

الركلة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
 الحصة الثانٌة : تشاجً  -أب( الامامٌة

 هـ1443-3-22الى 3-18: الاسبوع 
 (الوحدة الثالثة)التاٌكوندو 

اللكمة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
/  جٌروجً/ اولجل ( الأمامٌة المستقٌمة

 .الحصة الآولى. جروجً/ مومتونج 

اللكمة )المهارات الهجومٌة من الحركة 
/  جٌروجً/ اولجل ( الأمامٌة المستقٌمة

 .الحصة الثانٌة . جروجً/ مومتونج 

 هـ1443-4-6الى 4-2: الاسبوع 
 (الوحدة الخامسة)التاٌكوندو 

(  تعزٌزنواتج التعلم) تطبٌقات الاداء 
 .الحصة الأولى

 (  تعزٌزنواتج التعلم)  تطبٌقات الاداء 

 
-4-13الى 4-9:الاسبوع 

 هـ1443
 

 مراجعة

 :ة المادة/معلم

الى 4-16: الاسبوع 
 هـ 20-4-1443

 مراجعة

المرجع العلمً للنماذج من 
دلٌل المعلم والمعلمة بعض 

 .النماذج تصمٌمً 

 

 

 

 ٌعتمد مدٌر/ة المدرسة:

 هـ1443ابتدائً الفصل الدراسً الأول السادس توزٌع مقرر ودروس التربٌة البدنٌة والدفاع عن النفس الصف 


