
تقويم ( توزيع ) الأسابيع التدريبية 1445 هـ 
الفصل التدريبي الأول

 الأســـــبـــــوع السادس

هـــ  1445 / 03  /  09
2023 م /  09  /  24 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 03  /  10
2023 م /  09  /  25 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 03  /  11
2023 م /  09  /  26 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 03  /  12
2023 م /  09  /  27 الأربــعـاء

1445 هـــ / 03  /  13
2023 م /  09  /  28 الخميس

 الأســـــبـــــوع السابع

هـــ  1445 / 03  /  16
2023 م /  10  /  01 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 03  /  17
2023 م /  10  /  02 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 03  /  18
2023 م /  10  /  03 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 03  /  19
2023 م /  10  /  04 الأربــعـاء

1445 هـــ / 03  /  20
2023 م /  10  /  05 الخميس

الأحـــــــــــــد

الأثــنــيـــن

الثـــلاثــاء

الأربــعـاء

الخميس

 الأســـــبـــــوع الثامن

هـــ  1445 / 03  /  23
2023 م /  10  /  08 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 03  /  24
2023 م /  10  /  09 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 03  /  25
2023 م /  10  /  10 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 03  /  26
2023 م /  10  /  11 الأربــعـاء

1445 هـــ / 03  /  27
2023 م /  10  /  12 الخميس

الأحـــــــــــــد

الأثــنــيـــن

الثـــلاثــاء

الأربــعـاء

الخميس

 الأســـــبـــــوع التاسع

هـــ  1445 / 03  /  30
2023 م /  10  /  15 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 04  /  01
2023 م /  10  /  16 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 04  /  02
2023 م /  10  /  17 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 04  /  03
2023 م /  10  /  18 الأربــعـاء

1445 هـــ / 04  /  04
2023 م /  10  /  19 الخميس

الأحـــــــــــــد

الأثــنــيـــن

الثـــلاثــاء

الأربــعـاء

الخميس

 الأســـــبـــــوع العاشر

هـــ  1445 / 04  /  07
2023 م /  10  /  22 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 04  /  08
2023 م /  10  /  23 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 04  /  09
2023 م /  10  /  24 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 04  /  10
2023 م /  10  /  25 الأربــعـاء

1445 هـــ / 04  /  11
2023 م /  10  /  26 الخميس

 الأســـــبـــــوع الأول

هـــ  1445 / 02  /  04
2023 م /  08  /  20 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 02  /  05
2023 م /  08  /  21 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 02  /  06
2023 م /  08  /  22 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 02  /  07
2023 م /  08  /  23 الأربــعـاء

1445 هـــ / 02  /  08
2023 م /  08  /  24 الخميس

 الأســـــبـــــوع الثاني

هـــ  1445 / 02  /  11
2023 م /  08  /  27 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 02  /  12
2023 م /  08  /  28 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 02  /  13
2023 م /  08  /  29 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 02  /  14
2023 م /  08  /  30 الأربــعـاء

1445 هـــ / 02  /  15
2023 م /  08  /  31 الخميس

 الأســـــبـــــوع الثالث

هـــ  1445 / 02  /  18
2023 م /  09  /  03 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 02  /  19
2023 م /  09  /  04 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 02  /  20
2023 م /  09  /  05 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 02  /  21
2023 م /  09  /  06 الأربــعـاء

1445 هـــ / 02  /  22
2023 م /  09  /  07 الخميس

 الأســـــبـــــوع الرابع

هـــ  1445 / 02  /  25
2023 م /  09  /  10 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 02  /  26
2023 م /  09  /  11 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 02  /  27
2023 م /  09  /  12 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 02  /  28
2023 م /  09  /  13 الأربــعـاء

1445 هـــ / 02  /  29
2023 م /  09  /  14 الخميس

 الأســـــبـــــوع الخامس

هـــ  1445 / 03  /  02
2023 م /  09  /  17 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 03  /  03
2023 م /  09  /  18 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 03  /  04
2023 م /  09  /  19 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 03  /  05
2023 م /  09  /  20 الأربــعـاء

1445 هـــ / 03  /  06
2023 م /  09  /  21 الخميس

 الأســـــبـــــوع الحادي عشر

هـــ  1445 / 04  /  14
2023 م /  10  /  29 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 04  /  15
2023 م /  10  /  30 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 04  /  16
2023 م /  10  /  31 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 04  /  17
2023 م /  11  /  01 الأربــعـاء

1445 هـــ / 04  /  18
2023 م /  11  /  02 الخميس

 الأســـــبـــــوع الثاني عشر

هـــ  1445 / 04  /  21
2023 م /  11  /  05 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 04  /  22
2023 م /  11  /  06 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 04  /  23
2023 م /  11  /  07 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 04  /  24
2023 م /  11  /  08 الأربــعـاء

1445 هـــ / 04  /  25
2023 م /  11  /  09 الخميس

 الأســـــبـــــوع الثالث عشر

هـــ  1445 / 04  /  28
2023 م /  11  /  12 الأحـــــــــــــد

1445 هـــ / 04  /  29
2023 م /  11  /  13 الأثــنــيـــن

1445 هـــ / 04  /  30
2023 م /  11  /  14 الثـــلاثــاء

هـــ  1445 / 05  /  01
2023 م /  11  /  15 الأربــعـاء

1445 هـــ / 05  /  02
2023 م /  11  /  16 الخميس

بداية الفصـــل التدريبي الأول

نهايـــة الفصل التدريبي الأول

الوطـــــنــــــي  اليـــــــــوم  إجـــــــــازة 

إجـــازة نهايـــة أســـبوع مطولة

للحصول على توزيع  
الفصل الثاني


