
 ابتدائي الثالثسجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: 

 اسم الطالب/ة م

 ماذا يحدث للملب  معرفة 
ممارسة النشاط اثناء 

 البدني بصورة مبسطة
 الرشالة 

في الانزلاق الصحيح 
اتجاه الخلف 

 والجانب 

الارتكاز بطريمة 
صحيحة على الظهر 

 مع تغير الاتجاه

فوق نمل الأداة 
 واتزانبثبات الرأس 

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 ابتدائي الثالثسجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: 

 اسم الطالب/ة م

تنطيط الكرة باليدين على 
  الأرض 

المدرة على التصور 
اثناء  الحركي

ممارسة النشاط 
 البدني.

 المرونة
السموط الامامي 
والجانبي بطريمة 

 صحيحة 

الارتكاز بطريمة 
صحيحة على الممعدة 

 مع تغير الاتجاه

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 ابتدائي الثالثسجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: 

 اسم الطالب/ة م
 س أالولوف على الر

تنطيط الكرة بيد واحدة على 
 الأرض.

المدرة على التصور الذهني 
 للحركة 

 الاتزان
السموط الخلفي بطريمة 

 صحيحة

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 ابتدائيالثالث سجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: 

 اسم الطالب/ة م

الطعن على  المدمين بالتبادل في 
 جميع الاتجاهات

 الميزان الجانبي 
تنطيط الكرة باليدين في 

 الهواء
لك لبضة غولفة الانتباه و
 اليد

 –)المتوازية الولفات 
 الاستعداد(

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 ابتدائي الثالثسجل متابعة انجاز واجبات واختبارات طلاب التربية البدنية والدفاع عن النفس في منصة مدرستي الصف: 

 اسم الطالب/ة م

اللكمات الامامية المستقيمة من 
 الثبات 

    

 اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب  اختبار واجب 
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 معلم/ة المادة:                           المشرف/ة التربوي/ة :                                          مدير/ة المدرسة :



 

 


