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رحلة التغيير

نواتج التعلم:

الروتين اليومي:

العزيمة - الانضباط - التسامح.

القيم: 

	1 التعرف على فضل شهر الخير شهر رمضان الكريم..

تحفيز الطلاب على استقبال شهر رمضان بالنية الصافية، والتخطيط لاغتنامه..2	

تعزيز قيمة صلة الرحم والتواصل الأسري..3	

	1 يبدأ الطالب يومه بذكر الله، وقراءة سورة قصيرة من القرآن الكريم..

	2 المشي داخل ساحة المدرسة لمدة )5( دقائق..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكرفون(.	

• شاشة العرض )إن وجدت(.	

• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجلاً )خيار بديل(.	

• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى 	

تنشــيطهم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة. 

المقدم: 

الحمــد للــه الــذي  بلغنــا موســم الخيــرات، وفتــح لنــا أبــواب البــركات، وكتــب لنــا فيــه أعلى 
الدرجــات.

معلمــي الكــرام، زملائــي الأعــزاء نلتقــي بكــم فــي إذاعتنــا الصباحيــة ونحييكــم بتحيــة الإسلام: 
ــن  ــنة مرحبي ــل الألس ــوب قب ــداء القل ــتقبلكم بن ــه، ونس ــه وبركات ــة الل ــم ورحم ــسلام عليك ال

بحلــول شــهر كريــم مرحب�ًـا بشــهر الخيــر مرحب�ًـا رمضــان.

وخير ما نبدأ به آيات من كتاب الله تعالى يتلوها الطالب 1.

الطالب 1: 

بزٿ  ٿ  ٿ  ٹ       ٹ  ٹ  ٹ    ڤ       ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄڄ  ڄ  ڃ     
ڃ    ڃ  ڃ    چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇڇ  ڇ  ڍ      ڍ  ڌ   ڌ  ڎڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ     ڑ   ڑک  ک  ک  

ک   گگ  گ  گ ڳ  ڳبر)1(. 

المقدم: 

والآن مع حديث شريف عن »التبشير بقدوم  رمضان وفضائله« ومع الطالب 2 

الطالب 2: 

مَََ،  ْـوابُُ جََهََن� ب َـتْْ أ� ةَِِ، وغُُلِّق� م�ْحْ ْـوابُُ الرََّ ب ــتْْ أ� ــانُُ فُُتِّحََِ ــه : »إذا كانََ رَمَََض ــول الل ــال رس ق
 .)2( وسُُسِِْلْــلَتَِِ الشََّــياطِِينُُ« 

رحلة التغيير

)1( سورة البقرة، الآيتان 184-183.

)2( أخرجه مسلم برقم 1079. 



5

المقدم: 

رمضــان هــو »مدرســة الأخلاق«، يأتــي  ليغــرس فينــا المفاهيــم الإيمانيــة والأخلاقيــة. 
فهــو ليــس مجــرد  امتنــاع عــن الشــراب والطعــام، بــل هــو رحلــة لتهذيــب النفــس وزيــادة 
ــه القلــوب، وتســتنير العقــول، وتحــل معــه الرحمــة، والمغفــرة، والعتــق  الإيمــان. تســمو ب
مــن النــار، ونشــعر معــه بالطمأنينــة والســكينة، وتتفتــح فيــه معانــي التســامح، وتترســخ فيــه 
ِـن هــو مــن أعــد العــدة،  قيــم العزيمــة والإصــرار، وتتعمــق قيــم الانضبــاط. والإنســان الفط�

ــه. ــة على اغتنام ــة عازم ــة صادق ــتقبله بني واس

والآن نترككــم مــع المحطــة الرمضانيــة الأولى »الاســتعداد إدارة الــذات وصناعــة التغييــر« 
ومــع الطالــب 3

الطالب 3: 

ــروح، والمؤمــن الفطِِــن هــو مــن  ــزٌٌ لل الاســتعداد لرمضــان هــو »اســتنفارٌٌ للعزيمــة« وتجهي
يــدرك أن رمضــان فرصــة ذهبيــة لتدريــب نفســه على الانضبــاط، فمــن اســتطاع التحكــم فــي 

رغباـتـه ـطـوال النـهـار، فـهـو أـقـدر على تنظـيـم حياـتـه والـسـعي لمـسـتقبله.

وإليكم زملائي نصيحة عملية لاغتنام الشهر:

	1 وضــوح الأهــداف: حــدد لنفســك أهدافــاً واقعيــة، مثــل: المحافظة عــى صــاة الجماعة، .
أو ختــم القــرآن  بتدبــر، أو التوقــف عــن عــادة ســيئة، فالنجــاح يبــدأ بتحديــد الوجهة.

	2 ــي . ــر يقتض ــدي الأكب ــة،  والتح ــية مهم ــة دراس ــي مرحل ــم ف ــذكاء:  إنك ــت ب ــم الوق تنظي
التــوازن. فاجعــل لرمضــان جــدولاً يجمــع بيــن »حــق اللــه« فــي العبــادة و »حــق 

ــي.  ــاح الدراس ــي النج ــس« ف النف

	3 التحكــم فــي المشــتتات: العزيمــة القويــة تظهــر فــي قدرتــك عــى تقليــل ســاعات .
الجلــوس أمــام الشاشــات ومواقــع التواصــل. اســتبدل »الضجيــج الرقمــي« بلحظــات 

ــزك. ــك وتركي ــاء عقل ــتعيد صف ــر، لتس ــدوء والتفك ــن اله م

المقدم: 

والآن مع المحطة الثانية » رباط الصلة، وجسر التسامح« والطالب 4

الطالب4: 

فــي رمضــان، تليــن القلــوب القاســية، وتــذوب حُُجــب الجفــاء خلــف ســتار التســامح، فبــادروا 
بمــد يــد الصفــح لمــن قطعتكــم عنــه ظــروف الحيــاة أو عثــرات الــخلاف؛ لتكونــوا »خيرهــم 

مــن يبــدأ بالــسلام«، فالتســامح ســموٌّّ أخلاقــي يريــح النفــس ويجمــع الشــمل.

رحلة التغيير
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الملاحظات:

• يفُضــل توزيــع الأدوار عــى الطــاب، وتدريبهــم عــى الإلقــاء، والنطــق الصحيــح قبــل الإذاعــة بوقــتٍ 	
كافٍ.

• التنويــع فــي اختيــار الطــاب وعــدم التركيــز عــى فئــة معينــة، لتحقيــق مبــدأ إتاحــة الفــرص للجميــع، 	
وتعزيــز الثقــة بالنفــس.

رحلة التغيير

اجعلــوا مــن مائــدة الإفطــار فرصــة لترميــم العلاقــات، والتراحــم والتواصــل الأســري. 
فالمجتمــع القــوي يُبُنــى مــن أُسُــرٍٍ متماســكة، وأنتــم اليــوم غــرسٌٌ فــي أســرة، وغداًً ســتكونون 

أنتــم رُعُاتهــا.  

المقدم: 

في الختام، اجعلوا من صيامكم مدرسةًً لضبط النفس، ومن قيامكم منطلقاًً لصدق العزيمة.  
إنََّ رمضان  فرصة لتصحيح تعاملكم مع الآخرين بتسامح، وبمودة وتراحم، فكونوا قدوةًً في 

انضباطكم، ومنبعاًً للخير في مجتمعكم؛ ليشرق أثر هذا الشهر في حياتكم.



الأسبوع الخامس – اليوم الثاني

رمضان وتزكية النفس
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الروتين اليومي:

الانضباط، التعاون.

القيم: 

	1 يبدأ الطالب يومه بذكر الله، وقراءة سورة قصيرة من القرآن الكريم..

	2 المشي داخل ساحة المدرسة لمدة )5( دقائق..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكرفون(.	

• شاشة العرض )إن وجدت(.	

• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجلاً )خيار بديل(.	

• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

رمضان وتزكية النفس

نواتج التعلم:

	1 بيان العلاقة بين شهر رمضان ونزول القرآن الكريم..

التأكيد على مغزى الصيام الحقيقي..2	

إكساب الطلاب قيمة الصبر والتحكم بالنفس..3	
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة، تهــدف إلى 	

تنشــيطهم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة. 

المقدم: 

الحمــد للــه على نعمــة الصيــام والقيــام، والحمــدُُ للــه الــذي أحيانــا ليبلغنــا مواســمََ الطُُهــرِِ 
والإيـمـان، أحـمـده - ـسـبحانه – وأـشـكرُُه.

الــسلام عليكــم ورحمــة اللــه وبركاتــه، معلمــي الكــرام، زملائــي الأعــزاء نلتقــي بكم مجــددًًا في 
إذاعتنــا الصباحيــة، وخيــر مــا نبــدأ بــه يومنــا آيــات من كتــاب اللــه تعــالى، يتلوهــا الطالب 1.

الطالب 1: 

قــال تعالى: بزڳ   ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  ڻ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ   
ہھ  ھ  ھ  ھ  ے      ے  ۓ    ۓ  ڭ   ڭ  ڭڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  

ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې   ې  ې  ې  ى  بر)1(.    

المقدم: 

والآن مع حديث شريف ومع الطالب 2.

الطالب 2: 

عــن أبــي هريــرة، قــال: قــال رســول اللــه : »ربّّ صائــم ليــس لــه مــن صيامــه إِلَِّاَ الجــوع، وربّّ 
قائــم ليــس لــه مــن قيامــه إِلَِّاَ السََّــهر« )2(.

المقدم: 

ــزولِِ الوحــي(  ــد بيــن )ن ــم تكمــن فــي ذاك التآلــف الفري إنََّ أعظــمََ أســرار هــذا الشــهر الكري
و)فريضــة الصيــام(، فبالقــرآن تســتنيرُُ العقــول، وبالصيــام تشــتدُُّ العزائــم. نحــن نصــومُُ 
لنتــدربََ على أرقــى صــور الانضبــاط وأروع صــور التعــاون التــي تجعــل مــن المجتمــعِِ جســداًً 
واحــداًً فــي صومــه وإفطــاره. ومــن هنــا ننتقــلُُ بكــم لنبحــر فــي )المغــزى الحقيقــي للصيــام( 

ــب 3. ومــع الطال

رمضان وتزكية النفس

)1( سورة البقرة، الآية 185.

)2( أخرجه ابن ماجه برقم 1690.



10

الطالب 3: 

إنََّ المغــزى الحقيقــي يكمــنُُ فــي صياغــةِِ إرادةٍٍ صلبــة ترفــضُُ العشــوائية، فحيــن يلتــزمُُ ملاييــن 
البشــر بلحظــةِِ إمســاكٍٍ واحــدة ولحظــةِِ إفطــارٍٍ واحــدة، فإنهــم يجســدون عملي�ًـا أنََّ القــوة فــي 

النظــام، وأنََّ العظمــة فــي الســيطرة على الــذات.

ويتــجلى عُُمــق الصيــام حيــن يمتــزجُُ بالتعــاون، فالجــوعُُ الــذي نشــعرُُ بــه ليــس ألمــاًً فرديــاًً، بــل 
هــو )رســالةُُ تضامــن( تُذُكرنــا بحقــوق الآخريــن علينــا، فتُحُفــز فينــا المســاندة والعطــاء.

المقدم: 

والآن مع »نصائح رمضانية لتزكية النفس« ومع الطالب 4.

الطالب 4: 

ــط النفــس  ــر وضب ــنٌٌ على القــوة والصب ــل هــو »تمري ًـا، ب ن� ــام فــي عُُمقــه ليــس حرما إن الصي
ــي  ــم ف ــاب »التحك ــل رح ــة« ليدخ ــتجابة للرغب ــن »الاس ــرد م ــادر الف ــه يغ ــا«؛ ففي وتزكيته

فـس: يـة النـ فـي تزكـ سـب ـ يـق مكاـ يـة لتحقـ ئـح رمضانـ ئـي نصاـ كـم زملاـ الإرادة«، فإليـ

• ســيادة العقــل: كلمــا واجهــت ضغطــاً، ذكّــر نفســك بعزيمــة الصائــم؛ )إذا كنــتُ أتحكــم 	
فــي طعامــي طاعــةً للــه، فمــن بــاب أولى أن أتحكــم فــي ســلوكياتي(.

• ــه( 	 ــب ذروت ــل التع ــن يص ــار )حي ــل الإفط ــا قب ــات م ــتثمر لحظ ــي: اس ــات الانفعال الثب
لتدريــب نفســك عــى الهــدوء التــام والتعامــل برقــي مــع أهلــك وزملائــك؛ فهنــا يظهــر 

المعــدن الحقيقــي للتحكــم بالنفــس.

• العطــاء: لا تجعــل مائــدة إفطــارك تخلــو مــن نيــةِ الخيــر، شــارك فــي أي عمــل تعاونــي 	
لتوزيــعِ وجبــاتٍ أو مســاعدةِ محتــاج.

• الهُــدوءِ  وعــدم الانفعــال: عنــد تعرضــك لموقــف صعــب، اســتلهم مــن صيامــك »وقــارَ 	
الصمــت«. خُــذ نفَســاً عميقــاً واستشــعر أنَّ ثباتــك الانفعالــي هــو »ثمــرة صيامــك«.

رمضان وتزكية النفس
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الملاحظات:

• يفُضــل توزيــع الأدوار عــى الطــاب، وتدريبهــم عــى الإلقــاء والنطــق الصحيــح قبــل الإذاعــة بوقــتٍ 	
كافٍ.

• التنويــع فــي اختيــار الطــاب وعــدم التركيــز عــى فئــة معينــة، لتحقيــق مبــدأ إتاحــة الفــرص للجميــع، 	
وتعزيــز الثقــة بالنفــس.

المقدم: 

ــي  ــه ف ــامََ نفس ــكََ زم ــن مل ــاح، فم ــزاًً للنج ــاملًاً محف ــذا ع ــم ه ــن رمضانك ــوا م ــي، اجعل زملائ
ــهور. ــائرِِ  الش ــي س ــه ف ــام نفس ــكََ زم ــان، مل رمض

رمضان وتزكية النفس
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الأسبوع الخامس – اليوم الثالث

من فيضِِ القََدْْرِِ إلى مرافئِِ العطاء
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الروتين اليومي:

العزيمة - الانضباط - التسامح.

القيم: 

	1 يبدأ الطالب يومه بذكر الله، وقراءة سورة قصيرة من القرآن الكريم..

	2 المشي داخل ساحة المدرسة لمدة (5( دقائق..

)15( دقيقة. مدة 
التنفيذ

الاصطفاف الصباحي. مكان 
التنفيذ

• اللاقط )الميكرفون(.	

• شاشة العرض )إن وجدت(.	

• مقطع القرآن الكريم الذي ستتم تلاوته مسجلاً )خيار بديل(.	

• نص الحوار الذي سيتم إلقاؤه في الإذاعة.	

أدوات 
التنفيذ

يُعُّّوِِّد المُُعلَّمَ الطلاب على الآتي:  

من فيضِِ القََدْْرِِ إلى مرافئِِ العطاء

نواتج التعلم:

	1 التعريف بفضل ليلة القدر..

تشجيع الطلاب على الاستدامة السلوكية بعد انتهاء رمضان..2	

غرس قيمة البذل والعطاء في نفوس الطلاب..3	
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إجراءات التنفيذ )المحتوى(:
• النشــيد الوطنــي: يفُتتــح اليــوم الدراســي بترديــد النشــيد الوطنــي، حيــث يشــارك جميــع 	

الطــاب فــي أدائــه بشــكل جماعــي.
• رياضــة الصبــاح: يقــود المعلــم الطــاب لأداء تماريــن رياضيــة صباحيــة؛ تهــدف إلى 	

تنشــيطهم وتهيئتهــم لبــدء اليــوم الدراســي بنشــاط وحيويــة.

المقدم: 

الحمد لله، أعظََمََ أجور المتقين العاملين، وشرح بالهدى والخيراتِِ صدورَهَم. 

ــه  ــن الل ــسلامٌٌ م ــوم، ف ــذا الي ــا ه ــي إذاعتن ــم ف ــي بك ــزاء نلتق ــي الأع ــرام، زملائ ــي الك معلم
يغشــاكم فــي هــذا الصبــاح الــذي يتنفــسُُ بتباشــير العشــر الأواخــر، وخيــر مــا نبــدأ بــه آيــات 

مــن كتــاب اللــه تعــالى يتلوهــا الطالــب 1.

الطالب 1: 

بز ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ      ڀ   ڀ  ٺ ٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ   قالــت تعــالى: 

بر)1(. ٹ   ٹ  ٹ   ٹ  ڤ  ڤ ڤ     ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ        ڄ 

المقدم: 

والآن مع حديث شريف والطالب 2.

الطالب 2: 

رََِ لــه  ن�ًـا واحتســابًاً، غُُف� رِْدَِْ إيما  ْمُْ ليلــةََ الق� َـن يَق� ن�ّـه قــال: »م� عــن أبــي هُُرََيــرةََ  عــنِِ النبــّيِّ  أ
مََّدَّ مــن ذََنب�ِـه« )2(.  مــا تَقَــ

المقدم: 

والآن مع إضاءات رمضانية ومع الطلاب 3، 4، 5.

الطالب 3: 

الإضاءة الأولى: » ليلة القدر خير من ألف شهر«

ــزل فيهــا  ــةٌٌ تن ــةُُ القــدر(، ليل ــي، إنهــا )ليل ــةٌٌ ليســت  كســائر الليال ــام، تطــلُُّ ليل  فــي زحــام الأي

من فيضِِ القََدْْرِِ إلى مرافئِِ العطاء

)1( سورة القدر.

)2( أخرجه البخاري برقم 1901، ومسلم برقم 760.
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الملائكــة،  والعمــل فيهــا خيــر مــن ألــف شــهر. إنهــا الليلــة التــي تقــدر فيهــا المقاديــر بأمــر 
ــوابُُ القبــول لمــن أدرك  ــحُُ أب ــه، وتُفُت ــغُُ الإيمــانُُ ذروت ــثُُ يبل ــم. حي ــه، وتُكُافــأ فيهــا العزائ الل
أنََّ شــرف الزمــان يُنُــال بـــالعزيمة والانضبــاط فــي العبــادة، والإخلاص فــي المناجــاة. فليكــن 

شــعاركم فيهــا: »قليــلٌٌ مــن النــوم، وكثيــرٌٌ مــن التقــرب إلى اللــه«.

الطالب 4: 

الإضاءة الثانية: » يد الجود«

رمضــانُُ يُعُلمنــا أنََّ يــداًً تُعُطــي هــي يــدٌٌ تســمو، فالبــذلُُ  ســخاء الكرمــاء. إنََّ قيمــة العطــاء 
فــي رمضــان تتجــاوزُُ المــال لتشــمل الكلمــة الطيبــة، والوقــت، والعلــم. وحيــن نتشــاركُُ فــي 
ــارسُُ أرقــى صــور الإنســانية،  ــا نُمُ ــاج، فإنن ــلٍٍ محت ــدََ المســاعدة لزمي ــم، أو نمــدُُّ ي إفطــارِِ صائ
ِـرآةًً  ــهُُ م� ــم الجــوع، صــار قلب ــدة، فمــن ذاقََ أل ــام العدي فالعطــاءُُ هــو  ثمــرة مــن ثمــار الصي

لأوجــاع الآخريــن، فانطلــقََ يجــودُُ بمــا يملــك.

الطالب 5: 

الإضاءة الثالثة: » سلوك مستديم«

فــي رمضــان نتلمــس أســمى الفضائــل، مــن الصــدق والأمانــة إلى ضبــط النفــس وروح 
التعــاون، لكــن هــذه القيــم ليســت محصــورة فــي أيــام الشــهر الكريــم. فهــي شــموع نهتــدي 
بهــا فــي حياتنــا كلهــا، وعلينــا أن نحولهــا إلى ســلوك متواصــل، يضــيء خطواتنــا ويشــكل نبــض 

أيامنــا. 

زملائي..

• حافضــوا عــى فضيلــة واحــدة تمثلتــم بهــا أو عززتموهــا خــال رمضــان، واجعلوهــا 	
ــا يرافــق خطواتكــم اليوميــة. ســلوكًا دائمً

• ــهري، 	 ــبوعي  أو ش ــري أس ــل خي ــي عم ــم ف ــم أو جهودك ــن وقتك ــزءًا م ــتثمروا ج اس
ــم. ــي حياتك ــة ف ــاون متوهج ــاء والتع ــل روح العط لتظ

• طبــق مــا تعلمتــه فــي رمضــان مــن الهــدوء وصفــاء النفــس عنــد مواجهــة المواقــف 	
الصعبــة، فضبــط النفــس والثبــات الانفعالــي همــا أعظــم علامــات القــوة والنضــج.

من فيضِِ القََدْْرِِ إلى مرافئِِ العطاء
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الملاحظات:

• يفُضــل توزيــع الأدوار عــى الطــاب، وتدريبهــم عــى الإلقــاء والنطــق الصحيــح قبــل الإذاعــة بوقــتٍ 	
كافٍ.

• التنويــع فــي اختيــار الطــاب وعــدم التركيــز عــى فئــة معينــة، لتحقيــق مبــدأ إتاحــة الفــرص للجميــع، 	
وتعزيــز الثقــة بالنفــس.

المقدم: 

ًـا زملائــي، يرحــل رمضــان بعــد أن تــركََ فينــا  آثــاراًً مــن الخيــر والفضائــل  لا تُنُســى،    وختام�
فلنطبــق مــا ســلكناه فــي رمضــان على ســائر الشــهور .

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

من فيضِِ القََدْْرِِ إلى مرافئِِ العطاء



شهر الخير - الأسبوع الخامس


