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 الأولى الوحدة
 التعلم أساسٌات

 الوحدة موضوعات
 .التعلم ●

 .التعلٌم ●

 .الدراسة ●

 .التعلم شروط ●

 .التعلم نظرٌات ●

 الوحدة أهداؾ
 :الآتٌة النتاجات تحقق أن الوحدة، هذه دراسة بعد الطالب، عزٌزي منك ٌتوقع
 .والدراسة والتعلٌم التعلم من بكل المقصود توضح ●

 .والدراسة والتعلٌم التعلم بٌن تمٌز ●

 .تعلٌما   ٌعد وما تعلما   ٌعد لما حٌاتٌة أمثلة تقدم ●

 .المختلفة المهمات فً النجاح إستراتٌجٌة تمارس ●

 .الجٌد التعلم شروط تبٌن ●

 .والممارسة والدافعٌة بالنضج المقصود توضح ●

 .التعلم نظرٌات تتعرؾ ●

 .التعلمً نمطك فعالٌة من تحسن ●

 مقدمة
 فرد كل حٌاة من ربٌسٌان جانبان ٌمثلبن فهما منهما، بشرٌا   نشاطا   ٌخلو لا بحٌث الحٌاة، أساسٌات من والتعلٌم التعلم ٌعد

 البٌبة، أخطار ٌواجه وبفضله وٌتقدم، ٌنمو طرٌقه وعن الفردٌة، خبراته مجمل الفرد ٌكتسب التعلم فبواسطة وكل مجتمع؛
 التعلم عملٌة الدول أولت لهذا والثقافة، والفن للعلم منتجا   وٌصبح اختلبفها، على السلوك أنماط وٌكون وٌسٌطر علٌها،

 .وتوجٌههما واستمرارهما إدارتهما عن المسإولة المإسسات لهما وأنشبت جل اهتمامها، والتعلٌم
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 التعلم :أولا
 مع ٌتفق من العلماء من نجد وقلما .للجدل مثٌرة مسؤلة ٌظل علمٌا، تعرٌفا تعرٌفه ولكن حٌاتنا، فً مؤلوؾ أمر التعلم إن

 من للسلوك تعدٌل أنه القول ٌمكن للتعلم، بسٌطا تعرٌفا توخٌنا وإذا النظرٌات، واختلبؾ التعرٌفات كثرة بسبب ؼٌره وذلك
 التعلم بٌن نمٌز أن ٌجب وهنا ،« الإنسان سلوك فً التؽٌرات من سلسلة أنه» على التعلم ٌعرؾ فثورنداٌك خلبل الخبرة،

 .تعلما   ٌسمى أن ٌمكن تؽٌر كل لٌس أنه بمعنى المفٌد، التحسن استمرار التقدم أو وبٌن
 المختلفة، المواقؾ لتناسب الاستجابات تكٌؾ عملٌة بؤنه التعلم Anderson and Gates وجٌتس أندرسن وصؾ وقد
 هً التً العوامل وبٌن )كالنمو( بعٌد حد إلى الوراثة فٌها تتحكم التً العوامل بٌن التمٌٌز إلى دعا فقد Gagne جانٌٌهأما 

 لسلوك تحدث تكٌفٌة تؽٌرات مجموعة بؤنه التعلم thrope ثروب ووصؾ ،)التعلم( البٌبٌة التجربة نتاج فً الأساس
 ٌعرؾ .للتعلم التالً التعرٌؾ إٌراد ٌمكن وباختصار البٌبة، مع التلبإم فً خبرات عن تعبٌر حصٌلتها فً وهً المرء،
 أو معلومات إلى المتعلم ٌتعرض حٌث والممارسة، والتدرٌب للخبرة نتٌجة السلوك فً دابم شبه وتعدٌل تؽٌٌر بؤنه التعلم

 .نسبٌا   ثابت وهو له، ٌُعرض ما بتؤثٌر ٌتعدل أو سلوكه ٌتؽٌر ثم ومن مهارات
 خزن أو ملإه، وٌراد المفرغ كالوعاء الجامعة، إلى قدومه عند والمعارؾ بالمعلومات الطالب حشو بالتعلم ٌقصد ولا

 المتعلم به ٌقوم وبنابً، تفاعلً اجتماعً نشاط هو بل نسٌانها، ثم ومن الاختبارات وقت واسترجاعها الدماغ فً المعلومات
 لا فالتعلم والمهارات، المعارؾ اكتساب لمحاولة جهدا   ٌبذل أن المتعلم من ٌتطلب وهذا أخرى، وأفكار آخرٌن أشخاص مع

 .منه والانتهاء )الخبرة( الموقؾ فً الابتداء حالة بٌن فرقا   هناك ٌكون عندما إلا ٌحدث
 :فً تتلخص النشاطات من سلسلة الفعال التعلم ٌتضمن

 .والقراءة والنقاشات التقدٌمٌة، والعروض المحاضرات، من سواء جدٌدة وأفكار معلومات على الحصول•

 .الملبحظات تدوٌن نشاط أشكال بعض التسجٌل وٌشمل المعلومات، وتنظٌم تسجٌل ٌجب :تسجٌلها•

 .مختلفة وأوقات وأماكن عدة، بؤشكال وتتلبقى لتتقاطع المعلومات تنظٌم ٌجب :تنظٌمها•

 تكون قد التً المختلفة الأشٌاء حول والتفكٌر الأفكار، انسٌابٌة المعلومات وتنظٌم تسجٌل ٌشمل :وفهمها استٌعابها•

 .فهمها ومحاولة أجزاء إلى بتجزبتها المعلومات تحلٌل ثم ومن شاهدتها، أو قرأتها أو سمعتها
 .المساق أو الموضوع فً مهم هو ما حول والتذكر التعلم على المقدرة تطوٌر ٌجب :تذكرها•

 فً استعمالها أو الآخرٌن مع مناقشتها خلبل من بنفسك المعلومات استعمال على قادرا   تكون أن ٌجب :استعمالها•

 .حولها الكتابة أو شرحها على القدرة مثل واجباتك

 التعلم أنواع
 :نوعان إلى التعلم وٌقسم

 Surface Learning): ) السطحً التعلم ●

 الأسماء مثل له، المقدمة المعلومات فً الأساسٌة النقاط على تركٌزه خلبل من المتعلم عند ٌحدث الذي التعلم وهو
 .والتوارٌخ

 Deep learning): ) العمٌق التعلم ●

 .المقدمة المعلومات فً الواردة الأحداث أهمٌة على المتعلم فٌه ٌركز الذي التعلم وهو
 :مثال
 أحداث على فٌركز بعمق المتعلم أما وتارٌخها، المعركة اسم على ٌركز السطحً المتعلم فان ما، معركة عن الحدٌث عند

 .السابقة قراءاته مع ذلك وٌقارن وٌحللها المعركة
 .النوعٌن لكلب تحتاج ناجحا   متعلما   تكون حتى
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 التعلٌم :ثانٌا
 الجدٌر ومن الطلبة، إلى ومعارؾ معلومات من ذهنه فً ما نقل بهدؾ المعلم ٌمارسها التً المنظمة العملٌة بؤنه ٌعرؾ
 بالذكر،

 وٌعد كما والمعلومات، المعارؾ تلك على الطلبب حصول تحقق درجة فً ٌتحكم من هو خبرات من ٌمتلكه وما المعلم أن
 والتفكٌر، والتعلم التعلٌم عملٌة فً المتعلم ٌشارك أن العصر هذا فً المعلم وٌضطر.التعلٌم لعملٌة الفعلً الناتج التعلم

 التفكٌر على المتعلم لتحرٌض الذهن شحذ أو Brain Storming الدماغ طرٌقة عصؾ بالصؾ التعلٌم فً وٌستخدم

 وقد التعلٌم، فً الحلول إبداع فً والمشاركة

 تستخدم أصبحت ولكنها ما، مشكلة لحل جدٌدة ومقترحات حلول لإٌجاد أولا   المصانع فً الدماغ عصؾ طرٌقة استخدمت
 أو فرضٌا   موقفا   وٌقترح « ..إذا ٌحدث ماذا» نوع من أسبلة الطلبب المعلم ٌسؤل عندما بالصؾ الجمعً التعلٌم فً أٌضا  

 ماذا خمِّن» أو « ..معقدة لمشكلة الحل ٌكون أن ترى كٌؾ» أو « ...معارضة أو مإٌدة الناس من فبة مواقؾ لماذا كانت»

 وٌحاول الجوانب، المتعدد التفكٌر إلى العقل تستفز الأسبلة وهذه ،« الحرارة اشتدت أو المٌاه، نضبت لو مصٌرنا ٌكون

 اقتراح فً الفعالة الاستجابة على المشاركٌن ٌعزز ما وهذا سخرٌة، بلب المعلم ٌقبلها مناسبة، حلول اقتراح الحاضرون
 من بد ولا .الآخرٌن أفكار من مستفٌدا   المشكلة لحل واقعٌة والأكثر المناسبة هً تكون فقد مؤلوفة، ؼٌر كانت لو الحلول،
 والاتصال الإعلبم وسابل من أو حاسوبً، برنامج من أو بالمواجهة، إنسان من التعلم ٌواصل المتعلم أن إلى الإشارة
 مثل لؽات، أو تقنٌات، أحٌانا   تسمى متعددة، حواس   التعلم فً المتعلم ٌستخدم وقد الٌومٌة، حٌاتنا فً انتشرت التً الحدٌثة

كإشارات  والتعلم للبتصال الحاضر فً ٌستخدمها ومازال سنة، ملٌون نصؾ منذ الإنسان استخدمها التً الإشارٌة اللؽة
 البصرٌة والصور البٌانٌة، والرسوم المسموعة، الشفاهٌة والكلمات البصرٌة، والأٌقونات الأصابع، وإشارات المرور،

 .والتعلم التعلٌم تٌسر التً والمعادلات الرموز من وؼٌرها الثابتة والمتحركة
 الدراسة :ثالثا 

 طرق على تنطوي بحٌث المعرفة، لاكتساب ما موضوع على المتعلم قبل من تطبٌقها ٌتم وفكرٌة عقلٌة إعدادات وهً
 مهمة
 .الدرجات أعلى والحصول الجامعً، النجاح لتحقٌق ومفٌدة
 بها، الاحتفاظ ثم ومن الجدٌدة، المعلومات واكتساب تنظٌم عملٌة فً تساعد قد التً الدراسٌة المهارات من مجموعة وهناك
 التركٌز وتقنٌات الفعالة، والقراءة المعلومات، بقوابم الاحتفاظ على تساعد التً الذاكرة تقوٌة أسالٌب :المهارات هذه ومن

 :المثال سبٌل فعلى دراسته، المراد للموضوع تبعا   المتعلم ٌكتسبه ما ٌختلؾ وقد بفاعلٌة، الملبحظات تدوٌن إلى بالإضافة
 .معارؾ نكتسب فإننا التارٌخ دراسة عند ●

 .مهارات نكتسب فإننا اللؽة دراسة عند ●

 نتعلم فإننا الحالتٌن كلب وفً
 النجاح استراتٌجٌة :رابعا 

 :بنجاح مقرراتك اجتٌاز فً تساعدك أن الممكن من والتً الاقتراحات بعض إلٌك
 :أي ( SMART ) الهدؾ ٌكون أن وٌجب الشخصٌة، التعلمٌة أهدافك حدد ●

 Specific محدد•

 Measurable للقٌاس قابل•

 Achievable تحقٌقه ممكن•

 Realistic واقعً•

 Timely المناسب الوقت فً•

 :للتعلم واستعدادك خبرتك ●

 .الجامعً النجاح تحقٌق فً هام دور لها السابقة التعلمٌة وخبراتك إعدادك•

 .عادة   فٌها وتتمٌز تفضلها التً المواد حدد•

 .المواد من ؼٌرها إلى والنجاح التمٌز شعور انقل•

 .صعبة تجدها التً المواضٌع فً حتى التمٌز من منعك ٌمكن لا بؤنه شعورا   نفسك فً ابعث :التحدي ●
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 .النجاح لتحقٌق مساعدتك بإمكانهم الذٌن والأشخاص المصادر تحدد أن حاول :النجاح معٌنات
 .المستقبلً وتعلٌمك الجامعً تعلٌمك حول وخططك لأفكارك ملخص اكتب :خطتك ●

 التعلم شروط :خامسا
 القٌام للجهاز ٌتؤتى لا النمو هذا وبدون الداخلٌة، الفرد أجهزة بعض فً بالنمو ٌتعلق النضج إن :والتدرٌب النضج ●

 نضج لأن علٌها، الإنسان هذا تدرٌب مدى على ٌتوقؾ الإنسان، عند اللؽة فتعلم بالتعلم؛ ٌتعلق التدرٌب بٌنما بوظٌفته،
 جهازه

 .تدرٌب ٌصاحبه لم ما مباشرة، بالتعلم ٌرتبط لا الؽالب فً فالنضج لذا التعلم، لإحداث كاؾ ؼٌر الصوتً
 التعلم نشاط وبهدؾ الفرد، لدى التوتر من حالة وجود بسبب معٌن، سٌكولوجً )موقؾ( وضع فً التعلم ٌحدث :الدافعٌة ●

 بدون تعلم لا :السٌكولوجٌة القاعدة تؤتً هنا ومن الفرد، عند معٌن دافع وجود عن الناتجة التوتر حالة وخفض إشباع إلى
 .دافع
 تكون قد وضعٌة وهً ،« التعلٌمٌة بالوضعٌة » التعلم فٌه ٌحدث الذي العام السٌاق على ٌصطلح :التعلٌمٌة الوضعٌة ●

 تلقابٌة
 .فٌه ٌجري الذي بالسٌاق مرهون حدوثه تعلم فؤي لذا ،)المدرسة( قصدٌة أو ،)اللعب(

 .المتعلم بها ٌقوم التً المختلفة النشاطات خلبل من ممارسته أي منه، والاستفادة بالعلم العمل ●

 .تعلم إلى بالضرورة تإدي ممارسة كل لٌس ولكن بالممارسة إلا ٌحدث لا التعلم إن ●

 ومنظروها التعلم نظرٌات :سادسا
 ) Piaget( )1896-1980 ( بٌاجٌه :الأول
 وسنبدأ التعلم عملٌة فً فاعلب   عنصرا   واعتبرته إٌجابٌة نظرة للمتعلم نظرت التً المعرفٌة المدرسة رابد بٌاجٌه ٌعتبر

 اكتساب أو ما شًء لتعلم قابلٌته أو المتعلم مقدرة هو للتعلم بالاستعداد وٌقصد .للتعلم الاستعداد فً بٌاجٌه رأي الحدٌث عن
 ومن ) 2003 زٌنة، أبو( جدٌد شًء لتعلم تعده التدرٌب من فترة الكفاٌات بعد أو المهارات أو المعلومات من أنواع

 أن ٌمكن فكٌؾ المهارة، تلك أو المعلومة تلك لتعلم استعداده مرهون بمدى ما مهارة أو ما لمعلومة الطالب فهم أن الواضح
 ٌكون فٌها التعلم، لحدوث ؼٌرها من أفضل تكون فترات للتعلم، فهناك مستعدا   المتعلم فٌه ٌكون الذي المناسب الوقت نحدد
 قد ٌكون أن وبدون كاؾ بشكل نضج قد ٌكون أن دون تعلم شًء على أجبر إذا أما التعلم لحدوث استعداده ذروة فً المتعلم
 ٌحدث لن التعلم فإن الضرورٌة الخبرة من اللبزمة الخلفٌة اكتسب
 .والتعلم العلم نحو سلبٌة اتجاهات لدٌه وٌتكون الطالب ٌحبط فقد ذلك، من العكس على بل المتعلم لدى الأهداؾ تتحقق ولن
 حتى توفره والواجب المتعلم عند المعرفً التطور مستوى من الأدنى الحد هو للتعلم التطوري الاستعداد أن بٌاجٌه ٌرى

 وهذا ) 2003 زٌنة، أبو( انفعالٌة متاعب أو مضاعفات ودون وفاعلٌة بسهولة معٌن موضوع لتعلم ٌكون مستعدا  
 خلبل ومن .لآخر موضوع من نفسه الطالب عند ٌختلؾ كما الواحد للموضوع بالنسبة لآخر طالب ٌختلؾ من الاستعداد
 الاهتمام موجها   أصبح بل المهارات اكتساب على مقتصرا   التدرٌس فً الاهتمام ٌعد لم بٌاجٌه عند للتعلم الاستعداد مفهوم
المختلفة  نموهم مراحل فً التلبمٌذ تناسب التً وبالصورة وكٌؾ ومتى المفاهٌم من ندرسه أن ٌمكن الذي ما دراسة إلى

 بٌبته مع الفرد لتفاعل طبٌعٌة نتٌجة هو للفرد المعرفً التطور أن بٌاجٌه ٌرى كما .) 2005 المفتوحة، العربٌة الجامعة(
 حٌث التفاعل هذا خلبل من الفرد وٌتعلم
 :عملٌتٌن أساس على المعرفً النمو بٌاجٌه وٌفسر

 Assimilation التمثٌل ●

 أو العقلً بنابه فً ٌدمجها أو ذهنه فً نموذجا   لها فٌكون به المحٌط والعالم الأشٌاء واستٌعاب بفهم الفرد ٌقوم حٌث
 معٌنة، ظاهرة حول المعلومات جمع مثل بها القٌام له سبق بعملٌة ٌقوم أن ٌستطٌع هنا فالفرد لدٌه، التركٌب الموجود

 الفرد، لدى المعرفً الاتزان فقدان ٌحدث أنه أي السابقة الفرد ومعارؾ الجدٌدة المعارؾ بٌن ٌحدث تعارضا   والتمثٌل
 باستمرار ٌختبرون الناس أن بٌاجٌه وٌفترض ٌعرفه، ما لتناسب الجدٌدة المعارؾ صورة من ٌؽٌر الاتزان فإنه ٌعٌد وحتى
 عملٌة استخدام البداٌة فً ٌحاول فإنه جدٌدة خبرة الفرد ٌواجه فعندما التوازن ذلك لتحقٌق عملٌاتهم العقلٌة ملببمة مدى

 التمثل عملٌة فشلت إذا إما التوازن علمٌة تحدث وبالتالً الخبرة هذه على الفرد تعرؾ أي تلك العملٌة نجحت فإن التمثل،
 .التكٌؾ لعملٌة ٌلجؤ فإنه المعرفً البناء فً ٌطابقها لها ما لٌس الخبرة هذه أن أي
 Accommodation التكٌؾ ●
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أي  الطبٌعً وضعها إلى التوازن حالة إعادة وبالتالً الخبرة تلك على للتعرؾ المعرفٌة مخططاته بتعدٌل الفرد قٌام وتعنً
 ما هو مستمرة وبصفة المعرفٌة المخططات فً التؽٌٌر فهذا به، المحٌطة البٌبة مع لٌتلبءم استجابته من ٌؽٌر الفرد أن

 من بنفسه معرفته ٌبنً المتعلم أن ٌرى .المعرفٌة الفرد حصٌلة زٌادة إلى ٌإدي الذي العقلً النمو أو التفكٌر ٌعرؾ بنمو
 أساس على المعرفٌة بٌبته ٌحدث فً بما السابقة بمعارفه الجدٌدة المفاهٌم وربط التعلم مادة مع المباشر تفاعله خلبل

 أنسب لأنها الكثٌر التوازن اختلبل فترات على بٌاجٌه وٌعوّل .المعرفٌة لبنٌته وارتقاء   تجدٌدا   ٌحدث وبما الجدٌدة المعانً
 .حٌنبذ الفرد ٌمتلكها التً تلك من أرقى تفكٌر أنماط لتعلم الفرص
 العقلً التطور مراحل
 المراحل وهذه تقرٌبٌة، أعمار فبات لها اقترح و الأفراد عند العقلً للتطور ومتدرجة متتابعة مراحل أربع بٌاجٌه اقترح
 :هً
 Sensori Motor  الحركٌة الحسٌة المرحلة ●

 مخططا   ٌكون فهو والحركة، الإحساس هما أمرٌن على قادرا   الطفل فٌها وٌكون سنتٌن، وحتى المٌلبد من وتمتد
 بحواسه مباشرة بٌبته مع الطفل وٌتعامل مترابطة ؼٌر تكون المخططات تلك ولكن بها ٌقوم حركة لكل  schemaذهنٌا

 حواسه نطاق ضمن كانت إذا موجودة فالأشٌاء الأشٌاء دٌمومة ٌدرك ولا إرادٌة، لا انعكاسٌة حركاته أن كما وحركاته،
 أمام كان إذا خصوصا   بالذكاء الطفل أفعال تتصؾ وأحٌانا   موجودة، ؼٌر كانت لو كما معها فٌتعامل حواسه عن ؼابت فإن

 .له ٌسعى هدؾ الطفل
 Preoperational العملٌات قبل ما مرحلة
فٌستخدم  عنده اللؽة لتكون وذلك مباشرة ؼٌر بصورة بٌبته مع بالتعامل الطفل وٌبدأ السابعة، وحتى الثانٌة السنة من وتبدأ

عدٌدة  ذهنٌة مخططات تكون عنه وٌنتج المرحلة هذه فً الرمزي التفكٌر وٌتسع البٌبٌة المإثرات لتمثٌل والرموز الكلمات
الطفل  بمقدور وٌكون )منظمة ؼٌر بطرٌقة ولو( منفصلة كان التً المخططات بٌن الربط على ٌساعده مما الطفل عقل فً

الأمور  وخزن عقلٌا   الأشٌاء تمثٌل من الطفل ٌتمكن حٌث ساعات، قبل أمامه جرت التً الأفعال بعض تقلٌد أو تكوٌن إعادة
القدرة  ٌملك ولا الآخرٌن مكان نفسه وضع ٌستطٌع فلب ذاته حول الطفل تمركز المرحلة هذه ٌمٌز ومما اللبحق، للبستعمال

ومن  واحدة، خاصٌة حسب البسٌطة التصنٌؾ بعملٌات القٌام ٌستطٌع أنه إلا للبداٌة النهاٌة من فٌعود التفكٌر انعكاسٌة على
 الخلٌلً أورد فقد الخصابص لثبات إدراكه من تقلل لدٌه – التفكٌر انعكاسٌة – العكس قابلٌة ؼٌاب أن ذكره الجدٌر

 وقعهالممٌزة والاستجابة به منها كل تحقٌق المتوقع والعمر الثبات نوع لتحدٌد التالً الجدول ) 1996وزمٌلٌه(

 
 
 Concrete Operation المادٌة العملٌات مرحلة ●

 أن المرحلة هذه ٌمٌز ومما .ذلك من أكثر أو عشرة الرابعة السنة حتى تستمر وقد عشرة الثانٌة وحتى السابعة من وتمتد
 مثل عقلٌة القٌام بعملٌات ٌستطٌعون إنهم بل التفكٌر، انعكاسٌة من وٌتمكنوا الذات مركزٌة من ٌتخلصون الأطفال
 لاعتماده عملٌات مادٌة تفكٌر بؤنه ٌتصؾ المرحلة هذه فً فالتفكٌر حسٌة، خبرات على قامت طالما والاستنباط الاستقراء

 فً تحصل التً التؽٌرات أن إدراك المرحلة هذه فً الطفل وٌبدأ .الأشٌاء مع التعامل فً والمحسوسات المجسمات على
 ومما .الخ ......والحجم والكتلة الوزن ثبات مثل الخصابص ٌدرك ثبات ٌبدأ أنه كما المادة، جوهر على تإثر لا الشكل
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 على قدرته وتنمو الزمن مفهوم لدٌه وٌتكون أكثر أو بعدٌن الأشٌاء ضمن تصنٌؾ ٌستطٌع فٌها الطفل أن المرحلة هذه ٌمٌز
 .والزواٌا والحجوم الأطوال والمساحات بقٌاس المتعلقة الإقلٌدٌة الهندسٌة مفاهٌم استخدام

 Formal Operational  المجردة العملٌات مرحلة ● 

 فً التفكٌر المرحلة هذه فً الطفل ٌستطٌع .عشرة الرابعة السنة من أو عشرة الثانٌة السنة من المرحلة هذه وتبدأ
 الفرد قدرة فقط لٌس المرحلة هذه ٌمٌز ومما .الافتراضً المنطقً التفكٌر على قدرته تنمو كما الواقعٌة، المقترحات ؼٌر

 التفكٌر عملٌات فً التفكٌر كذلك بل ٌستطٌع ومنظمة منسقة بصورة الافتراضات طرٌق عن عقلٌة بعملٌات القٌام على
 خطؤ أي اكتشاؾ ثم ومن خطواتها بها ومتابعة مرّ  التً التفكٌر عملٌة فً البداٌة نقطة إلى العودة على قادرة أنه أي ذاتها
 إلا مرحلة تخطً للطفل ٌمكن لا متتالٌة مراحل هً السابقة الأربع المراحل أن بٌاجٌه ٌإكد وتصحٌحه العملٌة فً حدث
 الممكن فمن لآخر طفل من متفاوتة فإنها مرحلة كل ونهاٌة لبداٌة المقترحة الفترات الزمنٌة أن إلا بسابقتها المرور بعد

 .أطول أو أقصر زمنٌة المراحل بفترات بتلك ٌمرّوا أن الأطفال لبعض
 العقلً النمو فً تإثر التً العوامل

 العوامل هً فما القصر أو الطول حٌث من وآخر طفل بٌن متفاوتة العقلً النمو بمراحل المتعلقة الزمنٌة الفترات كانت إذا
 بٌن الانتقال فً تإثر عوامل أربعة بٌاجٌه ٌحدد ؟ ذلك من العكس أو المراحل لتلك الزمنٌة المدّة زٌادة على تساعد التً

 :وهً المراحل
 :العضوي النضج ● 

 .الحواس وسلبمة الؽدد ونضج العصبً الجهاز نضج إلى وٌشٌر تكوٌنً فسٌولوجً عامل وهو
 :الشخصٌة الخبرة ● 

 المراحل بٌن الانتقال فً – الخبرات لتلك ٌتعرضون لا ممن – ؼٌره من أسبق ٌكون فإنه ؼنٌة لخبرات الطفل تعرض فإذا

 .للطفل الذهنٌة البٌبة تؽنً ذهنٌة أفعال إلى تترجم الفٌزٌابٌة الأعمال لأن وذلك
 :الاجتماعٌة التفاعلبت ● 

 ٌتبادلون فإنهم وٌتناقشون الجماعٌة بالأعمال وٌقومون الأطفال ٌلعب فعندما اللؽة استخدام تتطلب لأنها أهمٌتها وتكتسب
 الطفل احتكاك أن كما المستعملة، اللؽة فهم على تساعده ذهنٌة لبنٌة الطفل امتلبك ٌتطلب وهذا للؽة باستخدامهم المعرفة
 أقرّ  فإذا الصواب، هو دابما   رأٌه أن تصور إلى ٌقوده فإنه انعزاله أما الذات حول التمركز من التخلص على ٌساعده بؽٌره
 .المناسبة الآراء اختٌار على ٌساعده هذا فإن صحٌحة تكون وقد تخالفه آراء هناك بؤن الطفل
 :الاتزان  ●

 التفكٌر أنماط تسعفه لم فإذا به المحٌطة والظروؾ العقلٌة العملٌات بٌن المتناسق الاتزان لتحقٌق للفرد ذاتً منظم وهو 
 الإدماج حد إلى بعد استوعبها قد ٌكون لا جدٌدة أنماط تجربة ٌحاول فإنه بها ٌمر التً المواقؾ بعض لمعالجة بلؽها التً
 .الاتزان بذلك لٌحصل معها والتلبإم الجدٌدة المواقؾ استٌعاب لٌتم تفكٌره ونمط وتصوره فهمه فً وٌعدّل لعقلٌة بنٌتها فً

 Gagne  1916-2002   جانٌٌه روبرت :الثانً
 حول الحدٌث وسنبدأ المعرفٌة، المدرسة آراء من تقترب أحٌانا   أفكاره أن إلا السلوكٌة المدرسة رواد من جانٌٌه ٌعتبر

 .جانٌه نظر وجهة من للتعلم الاستعداد
 تسبق مقدرات أو سابقا   تعلما   ٌتطلب مطلوب عمل أو منشود كهدؾ التعلمً والنتاج تراكمٌة، طبٌعة له التعلم أن جانٌه ٌرى
 التعلمٌة النتاجات من المتعلم بذخٌرة ٌتعلق جانٌٌه عند للتعلم الاستعداد أن إلى ٌشٌر وهذا المطلوب، العمل أو التعلم

 تلك لتعلم اللبزمة الأساسٌة للمعلومات المتعلم امتلبك مقدار على ٌتوقؾ ما معلومة لتعلم المتعلم فاستعداد السابقة،
 طابع فله – سابقا   ورد كما – بٌاجٌه عند أما كمً، طابع له جانٌٌه عند للتعلم الاستعداد أن لنا ٌتبٌن سبق مما .المعلومة

 .له وتقدٌمه تنظٌمه وكٌفٌة التعلم بمحتوى ٌهتم بل المتعلم بتفكٌر ٌهتم لا جانٌٌه أن نتبٌن كما كٌفً،
 :جانٌه عند التعلم أنواع
 تعقٌدا   أكثرها إلى الإشارات تعلم وهو التعلم أنواع أبسط من ٌتدرج هرمً نسق فً للتعلم أساسٌة أنماط ثمانٌة جانٌه ٌقدم
 وهو
 : هً الأنماط وهذه المشكلبت حل
 :الإشارات تعلم ●

 فالطفل السلوكٌٌن عند الشرطً التعلم وٌشبه اللبإرادي التعلم من نوع وهو الهرم قاعدة فً وٌقع التعلم أنواع أبسط وهو
 لأي حتى أو ما لمثٌر إرادٌة لا عامة لاستجابة الطفل إصدار فً التعلم هذا ٌتمثل .منها اقترب إذا تإلمه النار أن ٌتعلم
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 سالبة أو موجبة تكون التً والعواطؾ كالاتجاهات وجدانً تعلم هو الإشاري التعلم أن كما المثٌر ذلك على تدل إشارة
 .) 2001 الأمٌن،(  مإلمة أو سارّة
 :والاستجابة المثٌر بٌن الارتباط تعلم ●

 هذا أن جانٌه وٌإكد معززة، معٌنة باستجابة محدد مثٌر ارتباط من وٌحدث إرادي تعلم أنه سابقه عن النمط هذا وٌختلؾ
 .المرؼوبة الاستجابة ظهور بعد مباشرة بصورة التعزٌز تقدٌم على ٌتوقؾ التعلم
 :حركٌة ارتباطات تسلسلبت تعلم ●

 عبارة هو النمط هذا أن أي تعلٌمه، سبق الذي والاستجابة المثٌر نوع من أكثر أو لفظٌٌن ؼٌر لفعلٌن متتابع ارتباط وهو
 استجابات ترتٌب إعادة على الفرد قدرة التعلم من النوع هذا فً وٌشترط .الثانً النمط من للتعلم متعددة تركٌبات عن

 الحذاء، ربط ذلك على الأمثلة ومن .المترابطة الاستجابات من سلسلة لتصبح البعض ببعضها مرتبطة تصبح بحٌث منعزلة
 .مكعبات من هندسً شكل بناء الأجهزة، وتركٌب فك السٌارة، تشؽٌل

 :لفظٌة ترابطات تعلم ●

 مهما   وسطا   اللؽة تصبح بحٌث لحركات، ولٌس لألفاظ استجابة و مثٌر بٌن تحدث الارتباطات لكن سابقه ٌشبه النوع وهذا
 .مترابطة تكون أن شرٌطة الطفل لدى مفهومة مفردات الجملة تصبح أن أي للبتصال

 :التماٌزات تعلم ●

 استجابات ٌستجٌب أن منه فالمطلوب المتعلمة، الارتباطات بٌن التمٌٌز على القدرة المتعلم اكتساب عند التعلم هذا وٌحدث
 أسماء بٌن التمٌٌز ذلك على الأمثلة من و المادي المظهر فً بعضها مع تشابهت وإن مختلفة لمثٌرات مختلفة محددة

 .الهندسٌة الأشكال أو النباتات أو الحٌوانات

 :المفاهٌم تعلم ●

التً  الأشٌاء أو الحوادث من لمجموعة عامة استجابة ٌستجٌب أن المتعلم من ٌتطلب لأنه التماٌزات تعلم عكس المفهوم تعلم
عن  فضلب   واحدة، فبة فً المتشابهة الحوادث أو الأشٌاء ٌضع أن على قادرا   المتعلم ٌكون حٌث معٌنة خصابص فً تشترك
العدد  المفاهٌم، تلك على الأمثلة ومن تحتها ٌندرج التً الفبة هذه عناصر أحد كؤنها منها مثال لأي الاستجابة على قدرته
 .الخ ...التربٌعً، الجذر الفلز، العنصر الأولً،

 :والمبادئ القواعد تعلم ●

 القاعدة فإن الأشٌاء أو الخبرات أو الظواهر من لمجموعة مشتركة لخصابص ذهنً تجرٌد عن عبارة هو المفهوم كان إذا
 المبادئ لتلك المكونة المفاهٌم تعلم هو والقواعد المبادئ تعلم وأساس أكثر، أو مفهومٌن بٌن ثابتة علبقة هو أو المبدأ

 الزاوٌة القابم المثلث فً الوتر على المنشؤ المربع :فٌثاؼورس نظرٌة والمبادئ، القواعد على الأمثلة من والقواعد، و
 . بالحرارة تتمدد المعادن كذلك الأمثلة ومن القابمة، ضلعً على المنشؤٌن المربعٌن مجموع مساحتً ٌساوي

 :المشكلبت حل تعلم ●

 على قادرا   المتعلم ٌكون عندما ٌحدث و عنده، التعلم ؼاٌة هو بل جانٌه عند التعلم أنماط أعلى المشكلبت حل تعلم ٌعتبر
 ٌتعلم أن علٌه المشكلبت حل المتعلم ٌستطٌع وحتى تواجهه، مشكلة حل فً لدٌه التً التعلم أنماط جمٌع التنسٌق بٌن

 لقد .والمبادئ والقواعد المفاهٌم تلك بٌن الارتباطات ٌدرك أن علٌه وكذلك المشكلة لحل اللبزمة والقواعد والمبادئ المفاهٌم
تعلم  ثم البسٌط التعلم قاعدته خماسٌا   الهرم ٌصبح وبذلك البسٌط التعلم وسماه واحد بنمط الأولى الأربعة الأنماط جانٌه جمع

 .المشكلبت حلى وأخٌرا   القواعد ثم المفاهٌم ثم التماٌزات
 تعلٌمها ٌرٌد التً النهابٌة المهمة ٌحدد أن المعلم على فٌنبؽً ، هرمٌة بصورة ٌكون أن بد لا التعلم أن جانٌه ٌرى كما

 الربٌس الهدؾ لتحقٌق اللبزمة الفرعٌة الأهداؾ ٌحدد ثم الهرم قمة فً ٌوضع هدؾ صورة فً للطلبب وٌصوؼها
 أدنى وٌضعها
 :ٌلً كما خطوات شكل على ذلك صٌاؼة وٌمكن الأدنى الفرعٌة الأهداؾ تحدٌد فً ٌستمر وهكذا الربٌس الهدؾ

 .دقٌقة سلوكٌة صٌاؼة صٌاؼته خلبل من وذلك التعلٌمٌة للعملٌة النهابً السلوك تحدٌد ●

 .النهابً الهدؾ اكتساب من المتعلم لتمكن اللبزمة فالأدنى الأدنى الفرعٌة الأهداؾ تحدٌد ●

 .المناسب الأدنى الفرعً الهدؾ من البداٌة على المعلم مساعدة بفرض السابقة المتعلمٌن معلومات على التعرؾ ●

 .الهرم صدق من للتحقق الخبرة ذوي السابقٌن المعلمٌن على الهرم عرض ●

 ما إلى تشٌر لأنها المعلومات أو المعرفة عن وٌمٌزها ) Capabilities ( مقدرات التعلٌمٌة النتاجات جانٌه وٌسمً
 أورد ولقد المطلوب، العمل أو التعلم تسبق مقدرات أو سابقا   تعلما   تتطلب الأهداؾ أو والنتاجات ٌفعل، أن ٌستطٌع صاحبها

 __.الصحٌحة الأعداد على الحسابٌة العملٌات بإجراء المتعلم الهدؾ لإنجاز صمم هرم على مثالا   ) 2003زٌنة،  أبو(
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نقطة  ونحدد الأعلى إلى الأدنى من الهرم هذا عناصر الطلبة تعلم ٌتم كما أدنى، مستوٌات إلى التفرٌع عملٌة فً نستمر وقد

 .ؼٌرها أو التشخٌصٌة الاختبارات بعض إجراء خلبل من ذلك معرفة وٌمكن مقدرات من المتعلم لدى ما على بناء البداٌة
إلى  الأول ٌشٌر حٌث الأفقً، والانتقال الرأسً الانتقال هما التعلٌمً للهرم بالنسبة التعلم انتقال من نوعٌن بٌن جانٌه وٌمٌز
 إلى الثانً ٌشٌر بٌنما علٌها، تعتمد التً أو بها المرتبطة الترتٌب فً الأعلى المهارة تعلم على الفرعٌة المهارة إتقان أثر

 .هرمٌا   علٌها تعتمد لا أخرى مهارة تعلم على مهارة أثر تعلم

 الربٌسة المصطلحات
 والممارسة والتدرٌب للخبرة نتٌجة المتعلم سلوك فً دابم شبه وتعدٌل تؽٌٌر هو  :التعلم. 

 معلومات من ذهنه فً ما نقل بهدؾ المعلم ٌمارسها التً المنظمة العملٌة هو  :التعلٌم 
 .الطلبة إلى ومعارؾ

 لاكتساب ما موضوع على المتعلم قبل من تطبٌقها ٌتم وفكرٌة عقلٌة إعدادات  :الدراسة 
 .المعرفة

 لحدوث اللبزمة الجسمٌة أو الانفعالٌة أو العقلٌة الطبٌعٌة القدرات توفر به وٌقصد : النضج 
 .التعلم

 للتعلم المتعلم تدفع قوى أو حافز أو مثٌر وجود بها وٌقصد : الدافعٌة. 

 ٌتكرر بحٌث والاستجابات، المثٌرات بٌن الربط عملٌة هو : الجدٌدة الربطٌة عند التعلم 
 .بها ارتبط المثٌر الذي بظهور الاستجابة ظهور

 على القدرة ٌكتسب أن محاٌد بٌبً مثٌر لأي ٌمكن أنه مإداها عملٌة  :الشرطً الارتباط 
 فعلب   ٌثٌر أن شؤنه من آخر بمثٌر صوحب ما إذا والنفسٌة الطبٌعٌة الجسم وظابؾ فً التؤثٌر
 .أخرى اشراطٌة أو طبٌعٌة منعكسة استجابة

 الاستجابة حدوث تكرار احتمال زٌادة إلى ٌإدي الذي المثٌر هو  :التعزٌز. 
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 الثانٌة الوحدة
 التعلم أسالٌب ممٌزات

 الوحدة موضوعات
 .التقلٌدٌة التعلم طرق 
 .الإلكترونٌة التعلم طرق 

 الوحدة أهداؾ
 :الآتٌة النتاجات تحقق أن الوحدة، هذه دراسة بعد الطالب، عزٌزي منك ٌتوقع

 الالكترونٌة التعلم طرق و التقلٌدٌة، التعلم بطرق المقصود توضح. 

 التقلٌدٌة التعلم طرق ممٌزات تتعرؾ. 

 التقلٌدٌة التعلم طرق سلبٌات تبٌن. 

 الالكترونٌة التعلم طرق ممٌزات تتعرؾ. 

 الالكترونٌة التعلم طرق سلبٌات تبٌن. 

 والالكترونٌة التقلٌدٌة التعلم طرق بٌن تقارن 
 

 مقدمة
 مناحً شتى على طرأت التً السرٌعة والتؽٌرات حٌاته، مسٌرة تعترض التً التحدٌات من الكثٌر الٌوم متعلم ٌواجه
أنواعها  خلبؾ على التعلٌمٌة المإسسات على الضروري من جعل مما والتربوٌة، والسٌاسٌة والاقتصادٌة الاجتماعٌة حٌاته

 ظروؾ وفق نفسها تكٌؾ وان مؤلوفة، ؼٌر وأنماط معاصرة تربوٌة وسابل بتبنً التحدٌات هذه تواجه أن ومستوٌاتها
 أصبح الحٌاة، جوانب جمٌع على تؤثٌرا لها كان كبٌرة، وتكنولوجٌة علمٌة ثورة ٌعٌش العالم أن وبما .العصر ومقتنٌاته

 أهمها من العالمً المستوى على التحدٌات من العدٌد لمواجهة جدٌدة تعلمٌة ونماذج عن أسالٌب بالبحث مطالبا المتعلم
 لتساعد الحدٌثة، التقنٌة على قابمة جدٌدة تعلم أنماط ظهور إلى أدى مما المعرفة، جمٌع فروع فً المعلوماتً الكم زٌادة
 أوقات فً الدراسة قاعات إلى بالحضور الالتزام دون ٌفضله الذي الوقت ٌرٌده وفً الذي المكان فً التعلم فً المتعلم
 .محددة
 ٌسلط الذي التصنٌؾ المقرر لهذا وسنختار محددة، معاٌٌر على بناء تصنٌفات عدة إلى التدرٌس أسالٌب تصنٌؾ ٌمكن
 هذا خلبل ومن الطالب، لتعلم ومصادر أدوات وتوفٌر العلمٌة المادة لتقدٌم الحدٌثة التقنٌات توظٌؾ درجة على الضوء
 ٌمكن المعٌار
 :هما صنفٌن إلى التدرٌس أسالٌب تصنٌؾ

 .الإلكترونٌة ؼٌر التعلٌم طرق :أولا
 التعلٌمً، موقفه ٌناسب ما بٌنها من ٌتخٌر أن للمعلم ٌمكن التً التدرٌس استراتٌجٌات من لعدد الجزء هذا فً سنتعرض
 والسلبٌات الإٌجابٌات حول الحدٌث ٌكون ذلك وبعد لتنفٌذها، الإجرابٌة الخطوات نذكر ثم لها، ونقدم الاستراتٌجٌة فنعرّؾ
 بؽض ٌستخدمها أن للمعلم ٌمكن التً العامة الاستراتٌجٌات من الاستراتٌجٌات هذه وتعتبر الاستراتٌجٌة تلك لاستخدام
 .ٌدرسه الذي المقرر عن النظر

 المباشر العرض

وٌتولى  الأشخاص من أخرى ومجموعة واحد شخص بٌن شفوي اتصال عملٌة بؤنه )الإلقاء( المباشر العرض تعرٌؾ ٌمكن
 تنظٌمها على الطلبة ومساعدة المعرفة نقل فٌها ٌتم طرٌقة وهً واحد، جانب من الاتصال مسإولٌة المحاضر فٌها

 .) 2001 الحٌلة،( أجزابها بٌن العلبقات فهم أو إدراك فً ٌساعدهم وتسلسلها بشكل
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 الدور هً الطرٌقة لهذه الممٌزة والسمة التعلٌم، فً المدرسون ٌستخدمها التً الطرابق أكثر من المباشر العرض ٌعتبر
 بصورة الطلبة على وٌعرضها العلمٌة المادة بتجهٌز المعلم ٌقوم حٌث الصؾ، ؼرفة داخل النشاط على المهٌمن للمعلم

 المادة وتعرض سابقا ، تعلمه تم بما فكرة أو وحدة كل وربط دقٌق وبتسلسل – مثلب   المحاضرة فً الحال كما هو – مباشرة

 ٌقدمه ما استقبال هو الطرٌقة هذه فً الطلبة دور أن أي .المستقبل فً استذكارها ثم من و إدراكها بحٌث ٌمكن الطلبة على
 لهذه التدرٌسً التتابع ) 2005 سلٌمان،( وٌلخص .إدراكها من ٌتمكنوا حتى بعد فٌما معلومات واستذكارها من المعلم

 :التالٌة بالخطوات الطرٌقة

 ٌتعلموه أن منهم متوقع هو بما المعلم ٌخبرهم بؤن الطلبة مع الدرس محتوى مناقشة. 

 بارز بشكل الاسم وكتابة )مهارة أو تعمٌم أو مفهوم( الجدٌد الموضوع تسمٌة. 

 القبلً التقوٌم خلبل من وذلك وإتقانها الدرس لموضوع السابقة للمتطلبات الطلبب تذكر من التؤكد. 

 خوارزمٌة خطوات أو التعمٌم، نص أو المفهوم، تعرٌؾ( الدرس لموضوع لفظٌة صٌؽة تقدٌم(. 

 الدرس موضوع على متنوعة أمثلة تقدٌم. 

 الخوارزمٌة على تدرٌبً برنامج أو التعمٌم على متنوعة تمارٌن أو للمفهوم )انتماء عدم أمثلة( أمثلة ولا أمثلة تقدٌم 
 .المهارة لاكتساب

 الأهداؾ تحقق مدى لمعرفة البعدي التقوٌم. 

 :)المحاضرة( المباشر العرض طريقت إيجابياث
 أكثر من أنها إلا حولها، الانتقادات من الكثٌر وهناك التدرٌس طرابق أقدم من تعتبر المباشر العرض طرٌقة أن الرؼم على

 :أهمها نذكر إٌجابٌات من به تتمتع لما وذلك انتشارا   التدرٌس طرابق

 مناسب وقت فً المادة مفردات تؽطٌة من المعلم فتمكن قصٌر وقت فً المعلومات من كبٌرة كمٌة تقدٌم. 

 الأخرى الطرابق مع مقارنة الإعداد فً كبٌر لجهد تحتاج لا. 

 العلمٌة المعلومات من متساوٌا   قدرا   كافة الطلبة تزود. 

 شحٌحة المدرسة إمكانات كانت مهما استخدامها ٌمكن. 

 الصفٌة الؽرفة داخل والنظام الهدوء وفرض الصؾ ضبط سهولة. 
 :المباشر العرض سلبٌات
 .الأخرى الطرابق مع مقارنة للمتعلم السلبً الدور .1
 .المشكلبت وحل التفكٌر تنمٌة أو العملٌة المهارة تنمٌة هو تحقٌقه المطلوب كان إذا مناسبة تكون لا قد .2
 .المباشر للعرض استخدامه عند الفردٌة الفروق مراعاة المعلم على ٌصعب .3
 .مشوقة تكن ولم طوٌلة العرض مدة كانت إذا خصوصا   مملةّ تكون قد .4
 .طوٌلة لمدّة بالمعلومات الاحتفاظ على تساعد لا .5

 )الحوار( المناقشة

 .والتعلٌم التعلم عملٌة فً إٌجابٌا   الطلبة اشتراك تضمن بحٌث وطلبته المعلم بٌن شفوي حوار عن عبارة المناقشة طرٌقة
 أن أساس على الطرٌقة هذه وتقوم .والمعلم الطلبة بٌن الخبرات وتفاعل والأفكار للآراء تبادل ٌجري الطرٌقة وفً هذه

 ٌكون وقد ٌجٌب، أكثر أو وطالب ٌسؤل قد فالمدرس التعلمٌة التعلٌمٌة العملٌة أطراؾ كافة بٌن تتم الأسبلة والمناقشات
 إدارة هو المعلم دور وٌكون أنفسهم الطلبة بٌن النقاش ٌدور وقد آخرون طلبة أو المعلم هو والمجٌب أحد الطلبة هو السابل
 .الحوار ٌدٌر ولا النقاش فً ٌشارك فلب بعد عن المراقبة هو المعلم دور وٌكون الطلبة أحد النقاش ٌدٌر بل قد فقط، النقاش
 :التالٌة الخطوات ضمن الطرٌقة هذه تنفذ أن وٌمكن

 :المناقشة قبل ما
 لٌتم مسبقا   النقاش بموضوع طلبته المعلم ٌخبر أن وٌمكن حوله للطلبة خلفٌة إعطاء و النقاش موضوع اختٌار ٌتم حٌث

 .محاورها اختٌار و بدقة المناقشة أهداؾ تحدٌد ٌتم كما .المعلومات وجمع له الاستعداد
 :المناقشة إثناء
 سٌتم الذي الأسلوب النقاش خلبل المعلم ٌحدد كما حوله، الحوار لٌتم الأخر تلو واحدا   النقاش محاور عرض ٌتم حٌث

 أن للطلبة المجال المعلم ٌفسح وقد المطلوبة، للئجابة طلبته مع المعلم وٌصل ٌجٌبون، والطلبة المعلم ٌسؤل اتباعه، فقد
 كل لتصل علٌهم النقاش محاور وتوزٌع صؽٌرة مجموعات إلى الطلبة المعلم ٌقسم وقد للمطلوب، وٌصلوا هم ٌناقشوا
 .كلهم ٌكن لم إن الطلبة معظم النقاش فً ٌشترك أن على ٌحرص أن المعلم على عام المطلوب،بشكل إلى مجموعة
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 :المناقشة بعد ما
 ٌنتهً ثم الطلبة جمٌع علٌها لٌطلع النقاط تلك تدون ثم النقاش محاور من محور كل حول النقاط بعض على الاتفاق ٌتم

 .التقوٌم عملٌة الأمر بإجراء
 :المناقشة طرٌقة إٌجابٌات
 التفكٌر على القدرة لدٌه تنمً كما والتعلٌم، التعلم عملٌة فً الفعّالة المشاركة خلبل من بنفسه الطالب ثقة تنمٌة .1

 .التواصل على والقدرة رأٌه، عن والدفاع الآخرٌن ومحاججة رأٌه عن التعبٌر على والقدرة الناقد،
 .والتعلٌم التعلم عملٌة فً إٌجابٌة أكثر لٌصبح الطالب دول تفعّل أنها المناقشة طرٌقة ٌمٌز مما .2
 .النقاش عملٌة خلبل بعضهم من الطلبة ٌتعلم .3
 .وسلوكاتهم معرفتهم وحدود الطلبب بخلفٌة المعلم تبصّر .4
 .منه أصح ؼٌره رأوا إذا رأٌهم عن والتراجع الآخر رأي احترام على الطلبة تدرب .5
 :المناقشة طرٌقة سلبٌات
 .المادة عرض فً طوٌل لوقت تحتاج .1
 .المناقشة طرٌقة لتدرٌسها تصلح لا الأهداؾ بعض .2
 .النقاش على المعلم ٌسٌطر قد أو النقاش على الطلبة بعض ٌسٌطر قد .3
 .الصؾ لضبط المعلم قبل من عالٌة لمهارة تحتاج .4
 منخفضا   الطلبة مستوى كان إذا تصلح لا كما كبٌرة، الطلبة أعداد كانت إذا الطرٌقة هذه تصلح لا .5

 
 

 مجموعة كل تتعاون أن بمعنى التعلم، أهداؾ لتحقٌق أزواج فً أو مجموعات فً الطلبة ٌعمل أن التعاونً بالتعلم ٌقصد
 من ٌمتلكه بما المجموعة فً فرد كل ٌسهم حٌث الخ ...سإال عن الإجابة أو مهارة اكتساب أو علمٌة خبرة تعلم معا  فً
 .المجموعة من المطلوب لتحقٌق معلومات من ٌحفظه أو بما قدرات

 إلى الجمعً التعلم فً التنافس ٌإدي قد لذا أهدافهم تحقٌق من الآخرٌن حرمان إلى ٌإدي الجمعً التعلم فً الفرد نجاح إن
 تحرك ٌعوق ولا ٌدعم لا هدفه تحقٌق نحو الفرد تحرك فإن الفردي التعلم فً أما الطلبة، بٌن والبؽضاء التنافر إثارة روح
 العلبقة وتكون الجماعة فً زملببه أهداؾ مع تتآلؾ الفرد أهداؾ أن التعاونً التعلم ٌمٌز وما أهدافهم، تحقٌق زملببه نحو

 .إٌجابٌة علبقة لأهدافهم الجماعة فً زملببه وتحقٌق لأهدافه تحقٌق الفرد بٌن
 الطالب ٌتعلم أن فٌمكن والوجدانٌة، والمهارٌة المعرفٌة الأهداؾ من الكثٌر ٌحقق أن ٌمكن التعاونً التعلم خلبل من والعمل

 الأمر لكن أستاذه سإال من ٌخجل قد الضعٌؾ فالطالب الحالات، بعض فً أكثر وربما معلمه من ٌتعلم مثلما زمٌله من
 اعتمادهم وٌزٌد البعض بعضهم آراء الطلبب ٌحترم كما بعضهم، من ٌستفٌدون المتعلمٌن أن أي زمٌله، مع لٌس كذلك

 .الجماعً العمل على والتعود النظام واحترام المسإولٌة أنفسهم وتحمل على
 :التعاونً التعلم تنفٌذ خطوات
 تنفٌذ وكٌفٌة مجموعة كل من المطلوبة المهام وتوضٌح للطلبة الربٌسة الأفكار وتوضٌح الدرس موضوع اختٌار .1

 .تلك المهام
 ؼٌر المجموعات تكون أن وٌفضل بتنفٌذها، سٌقومون التً المهام طبٌعة حسب صفٌة مجموعات إلى الطلبة تقسٌم .2

 .البعض لبعضها مكملة الأدوار لتكون متجانسة،
 .لذلك زمنٌة مدّة وتحدٌد منهم مطلوب هو ما لتنفٌذ للمجموعات المجال إفساح .3
 أمام العرض خلبل من أو للمعلم ٌقدم تقرٌر خلبل من عملها مجموعة كل تعرض المطلوب تنفٌذ من الانتهاء بعد .4

 .المجموعات بقٌة عن المتمٌزة المجموعة ٌتحدد الخطوة هذه خلبل ومن أخرى، آلٌة أي الطلبة أو
 .المطلوبة الأهداؾ أو الهدؾ عنده تحقق طالب كل أن من للتؤكد الفردي التقوٌم بعملٌة المعلم ٌقوم أن ٌمكن .5

 :التعاونً التعلم إٌجابٌات
 وعلى نفسه على المجموعة فً فرد كل فٌعتمد المجموعة أفراد على المهام وتوزٌع للمجموعة مشترك هدؾ وجود .1

 .جمٌعا   نجحوا إذا إلا فرد لأي نجاح فلب المطلوب، الهدؾ لتحقٌق مجموعته أفراد
 .المجموعات بٌن ٌكون التعاونً التعلم فً التنافس .2
 فً والرؼبة فرٌق ضمن والعمل التواصل مهارات وتطوٌر القٌادٌة والسمات المسإولٌة وتحمل بالنفس الثقة تنمٌة .3

 .التعاون
 .المجموعة وتجاه الذات تجاه بالمسإولٌة الحس تطوٌر .4
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 مراحله من مرحلة كل فً لأدابهم النقد بعٌن النظر للؤفراد المجال ٌفسح حٌث الذاتً والتقوٌم الناقد التفكٌر تنمٌة .5
 .معلمهم أو زملببهم على أن ٌعرضوه قبل

 .أطول لمدّة المتعلم ذهن فً التعلم وٌدوم دوهم، ٌفعّل كما التعلم نحو للطلبة دافعٌة من التعاونً التعلم ٌزٌد .6
 :التعاونً التعلم سلبٌات
 .ؼٌره مع مقارنة طوٌل لوقت ٌحتاج قد  .1
 .ؼٌرهم دون العمل لٌإدٌا متعلمٌن أو متعلم على المجموعة أعضاء ٌعتمد قد  .2
 .الآخرٌن على وٌشوش فوضى إلى المجموعة داخل والعمل النقاش ٌتحول قد  .3
 .زملببهم أمام بالضعؾ الطلبة بعض ٌشعر قد  .4
 .المتمٌز الطالب حساب على والمتوسط الضعٌؾ للطالب منصفا التعاونً التعلم ٌكون قد  .5
 .كبٌرا الطلبة أعداد أو مهٌؤة الصفٌة البٌبة تكن لم إذا ٌصلح لا قد  .6

 

 الالكترونٌة التعلم طرق :ثانٌا
 العالمٌة والشبكة الآلً الحاسب تقنٌات على المعتمدة بالتطبٌقات ؼنٌة تفاعلٌة بٌبة إٌجاد إلى تهدؾ التً الطرق وهً

 الأنماط أحد الإلكترونً التعلم وٌعد مكان، أي ومن وقت أي فً التعلم مصادر إلى الوصول من الطالب وتمكّن للمعلومات،
 .خاصة الحاسوب على المعتمد والتعلم عامة، بعد عن التعلم ٌسمى لما المتطورة

 الوٌب عبر التعلم تطبٌقاته وتضم والمهارات، المعارؾ نقل فً والشبكات الحاسوب على أساسا الإلكترونً التعلم ٌعتمد
 والأشرطة الإنترنت عبر الدروس محتوى تقدٌم وٌتم الرقمً، والتعاون الافتراضٌة التدرٌس وؼرؾ والتعلم بالحاسوب

 .الالكترونً والبرٌد المدمجة، والأقراص السواتل وعبر والفٌدٌوالسمعٌة 

 الالكترونً التعلم أنماط
 Synchronous E-Learning: المتزامن التعلم .1
الطرٌقة  إلى ما حد إلى أقرب ٌجعله مما واحد، آن فً المختلفة التعلٌمٌة العملٌة أطراؾ به تتواصل الذي التعلم هو

 .التقلٌدٌة
 Asynchronous E-Learning: المتزامن ؼٌر التعلم .2
 .الشخصٌة وسرعته لوقته وفقا   معها ٌتعامل كً شخص لكل الشبكة على متاحة العلمٌة المادة تكون وفٌه

 الالكترونً التعلم وسابل
 :ممٌزات لعدة وذلك التعلم من النوع هذا فً جدا فعالة وسٌلة وهً: المضؽوطة الأقراص .1
 للجمٌع، المتاحة والتكلفة المنخفض السعر 
 الكتب من الآلاؾ أو المبات إلى تصل قد علٌها الحصول ٌمكن التً المعلومات كمٌة. 

 والرسوم المحاكاة لعمل تطبٌقٌة برامج تحوي أن ٌمكن. 
 :مٌزات ولها :الالكترونٌة كتب .2
 المإلؾ أو الناشر حقوق حماٌة. 
 مكان وآي وقت أي فً التعلم للمتعلم ٌتٌح وهذا كالفلبش، المتنقلة الذاكرة فً نقله ٌمكن. 

 :منها متعددة مٌزات ولها :الالكترونٌة التعلم مواقع .3

 الموقع خلبل من أو برفعها وٌقومون الخاصة أجهزتهم خلبل من الدروس الأساتذة ٌنجز :التعلم فً التفاعلٌة 
 .لذلك اللبزمة الأدوات ٌوفر حٌث

 إضافته تتم درس كل مع تلقابٌا ببنابها الموقع ٌقوم التً الشات خلبل من :الفورٌة لدردشة. 
 وقت أي فً دخوله وٌسجل الطالب ٌتصل عندما وذلك المدى طوٌل التفاعل خلبله من ٌتم :للمقرر منتدى إنشاء 

 .ومعلمه الطلبة زملببه مع والتواصل الأفكار من والجدٌد التمارٌن حلول على الاطلبع ٌمكنه
 الطالب بتحوٌل الموقع وٌقوم تؽٌٌرها، ٌمكن لا حٌث النتابج ونشر الطالب تقٌٌم ٌتم :التفاعلٌة التمارٌن 

 .المعدل فً الإدارة وتتحكم الدرس من للخروج المناسب المعدل على حصوله عدم حالة فً للبستدراك

 لهم وٌرسل الطلبب، اٌمٌلبت بتسجٌل االمعلم ٌقوم حٌث التعلم فً منه الاستفادة ٌمكن : الالكترونً البرٌد .4

 .التمارٌن بإجابة بالرد وٌطالبهم والمعلومات الدروس من دورٌة الجدٌد بصفة
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 بورد بلبك نظام .5
 النظام ٌتٌح التعلٌمٌة، المإسسة فً التعلٌمٌة العملٌة كفاءة ومراقبة الطلبة ومتابعة  SML التعلٌم لإدارة معلومات نظام هو

 من وذلك وقت، أي وفً مكان أي فً المحاضرات قاعة خارج الدراسً المقرر مع ٌتواصلوا أن فً للطلبة كبٌرة فرص
 معها والتفاعل للمقرر، العلمٌة المادة محتوى على للئطلبع متنوعة أدوات له ٌإمن الذي الالكترونً النظام هذا خلبل
 متنوعة، الكترونٌة بوسابل المقرر نفس فً المسجلٌن الطلبة وبقٌة المقرر أستاذ مع التواصل إلى بالإضافة مٌسره بطرق
 .الانترنت على والامتحان الواجب فٌكون الجامعة إلى الذهاب بدون الدروس ٌؤخذوا أن للطلبة هذا ٌتٌح حٌث

 الالكترونً التعلم طرٌقة اٌجابٌات
 التعلٌمٌة العملٌة محور هو الطالب. 
 للتعلم معٌن زمن أو معٌن بوقت المتعلم ٌلتزم لا. 
 عملهم مع ذلك ٌتعارض ولا للتعلم المجتمع شرابح لمختلؾ الفرصة ٌتٌح. 
 المتعلم دافعٌة من ٌزٌد وهذا بالإثارة التعلٌمً المحتوى ٌتمٌز. 
 المعلم مع التواصل حرٌة. 
 فقط للبستشارة ومقدم ومرشد موجه المعلم. 
 ًالفرد لاحتٌاجات وفقا التعلٌم تقدٌم على ٌقوم فهو المتعلمٌن بٌن الفردٌة الفروق ٌراع. 

 فورٌة راجعة تؽذٌة ٌقدم. 
 منعزلة جؽرافٌة مناطق ٌصل. 

 الالكترونٌة التعلم طرٌقة سلبٌات
 التطبٌق بداٌة فً وبالأخص عالٌة تكلفة ٌحتاج. 
 ٌضعؾ  قد مما المعرفً، الجانب على الأولى بالدرجة والتركٌز والمتعلمٌن المعلمٌن بٌن المباشر التعامل ضعؾ

 .المتعلمٌن لدى الاجتماعٌة المهارات
 ا، وأفكارهم آرابهم عن التعبٌر فً صعوبة الإلكترونً التعلٌم خلبل من المتعلمٌن بعض ٌواجه  ٌ  العدٌد إن حٌث كتاب

 .شفوٌا   أفكارهم عن التعبٌر ٌفضلون من المتعلمٌن
 التكنولوجٌة المستحدثات مع للتعامل عال تؤهٌل ذوي تدرٌس هٌبة أعضاء إلى ٌحتاج. 
 الطلبة عند والإملبء الكتابة مهارات ٌضعؾ قد. 

 الطلبب صحة على سلبٌة تؤثٌرات له ٌكون قد الآلً الحاسب أمام الجلوس طول. 
 
 

 الربٌسة المصطلحات
 ٌكون بحٌث المعرفة، إنتاج على ترتكز والتً التقلٌدٌة الثقافة على فٌها ٌعتمد التً الطرق هً  :التقلٌدي التعلم طرق
 .التعلم عملٌة أساس هو المعلم
 إشراك دون متسلسلة، عبارات فً والحقابق المعلومات المعلم فٌها ٌعرض التً الطرٌقة وهً : المحاضرة أو الإلقاء
 .الطالب
 .التعلٌمً الموقؾ فً وتلبمٌذه المعلم بٌن تدور التً المحادثة على تعتمد التً الطرٌقة وهً  :المناقشة طرٌقة
 .الحدٌثة التقنٌات على المعتمدة بالتطبٌقات ؼنٌة تفاعلٌة بٌبة إٌجاد إلى تهدؾ التً الطرق وهً : الالكترونٌة التعلم طرق
 ما حد إلى أقرب ٌجعله مما واحد، آن فً المختلفة التعلٌمٌة العملٌة أطراؾ به تتواصل الذي التعلم هو  :المتزامن التعلم
 .التقلٌدٌة الطرٌقة إلى

 وسرعته لوقته وفقا   معها ٌتعامل كً شخص لكل الشبكة على متاحة العلمٌة المادة تكون وفٌه  :المتزامن غٌر التعلم
 .الشخصٌة
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الثالثةالوحدة   
 الفعالة الدراسة

 الوحدة موضوعات
 .الدراسة وكٌفٌة الوقت تنظٌم ●

 .للدراسة الفعالة الوسابل ●

 .التركٌز تحسٌن ●

 الوحدة أهداؾ
 :الآتٌة النتاجات تحقق أن الوحدة، هذه دراسة بعد الطالب، عزٌزي منك ٌتوقع
 .التذكر ومهارة التركٌز تحسٌن مهارة الوقت، بتنظٌم المقصود توضح ●

 .الدراسً الوقت تنظٌم فً تإثر التً العوامل تحدد ●

 .والكٌفٌة والمكان الوقت حٌث من الدراسً الأداء لتطوٌر العملٌة الممارسة فً تنخرط ●

 .المقررات احد لدراسة أسبوعٌا جدولا   تنظم ●

 .والوظٌفً الدراسً الصعٌد على التكنولوجٌة المهارات تطوٌر أهمٌة تدرك ●

 .الأكادٌمٌة المهارات تحسٌن فً الاجتماعٌة الوسابل تستخدم ●

 .جامعتك فً الافتراضٌة التعلم بٌبة حول أكثر تعرؾ ●

 .وتحسٌنها التركٌز مهارة تنمٌة استراتٌجات تتعرؾ ●

 .الدراسة أثناء بفاعلٌة وتوظفها التذكر فً إستراتٌجٌتك تُحسن ●
 
 

 مقدمة
 الحدود، أقصى إلى منه والاستفادة استؽلبله محاولا   منّا كلّ  ٌسعى أن البدٌهً ومن الحٌاة، فً نملك ما أثمن الوقت ٌعد

 الصحة :الناس من كثٌر فٌهما مؽبون نعمتان » :وسلم علٌه الله صلى ٌقول حٌث عصره، ومتطلبات دٌنٌه قواعد منطلقا  من

 تخصٌص أنّ  بالنا عن ٌؽٌب ولا أهدافنا، أحد تحقٌق فً التؤخّر لنا ٌشكّل أن ٌمكن الوقت فً هدر أيّ  أن ولنعلم «، والفراغ

ٌّة الركٌزة هو لكلّ عمل الوقت  دون ومن المطلوبة المهلة ضمن نرٌده ما كل تحقٌق إلى التوصّل أجل من الأساس

 فالوقت ٌعوض، لا أنه الوقت خصابص أهم من إن«. الوقت لدي لٌس » بحجة والتسوٌؾ إلى التؤجٌل أحٌانا   الاضطرار

 وتتراكم، والمهمات الواجبات تكثر عندما الطالب، لا خاصة على كبٌرا   ضؽطا   الخاصٌة هذه تشكل لذا ٌرجع، لا ذهب إذا
 .بفعالٌة وتنظٌمه واستؽلبله الوقت أهمٌة ٌدرك أن طالبنا على لذا وتتزاحم، الامتحانات وتقترب
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 للبختبارات الاستعداد :أولا
 المقرر مراجعة ٌإخر الذي والطالب الاختبار، لٌلة فً ولٌس الدراسً للفصل الأول الٌوم من ٌبدأ للبختبارات الاستعداد
 بنهاٌة تإدي التً المشكلبت من العدٌد فً ٌقع الاختبارات، تسبق التً الأخٌرة اللحظات إلى للبختبارات والاستعداد
 :المشكلبت تلك أهم ومن بنجاح، واجتٌازه المقرر فهم فً فشله المطاؾ إلى

 .كله المقرر لمراجعة الكافً الوقت وجود عدم ●

 .المدى طوٌلة الذاكرة إلى بالمعلومات الوصول ٌستطٌع فلب الطالب، ٌدرسه ما لتثبٌت الكافً الوقت وجود عدم ●

 .الطوٌل للسهر الطالب فٌضطر الاختبار، لٌلة والتوتر القلق نسبة زٌادة ●

  .الجٌد الأداء على قدرته من ٌقلل وهذا للبختبار، أدابه عند الاختبار قلق بؤعراض الطالب ٌصاب ●

 الاختبار، لأداء وٌستعدّ  وٌراجعها المقرر لمحتوٌات فهمه ٌعمّق أن خلبلها الطالب ٌستطٌع مراحل أربع عن الحدٌث وٌمكن
 :هً المراحل وهذه صورة، أفضل على ٌإدٌه ثم
 

 الدراسً الفصل من الأول الٌوم منذ للبختبار الاستعداد :أولا
 :ٌؤتً ما تنفٌذ خلبل من وذلك
 :ٌؤتً بما القٌام خلبل من وقته تنظٌم الطالب وٌستطٌع :الوقت تنظٌم
 .موعدها فً المحاضرات بحضور الالتزام ●

 .والاستذكار للمهمات ٌومً جدول تصمٌم ●

 .الاختبارات وأوقات المحاضرات مواعٌد تدوٌن ●

 .المحدد موعدها فً الدراسٌة الأعمال تسلٌم ●

 :ٌؤتً بما القٌام خلبل من وذلك :بؤول أولا المقرر موضوعات جمٌع فهم
 .للدرس المسبق التحضٌر ●

 .والحوار بالانتباه التدرٌسٌة القاعة داخل التفاعل ●

 .للمقرر المستمرة المراجعة ●

 .سبقتها التً الخطوة فهم من التؤكد قبل تالٌة لخطوة الانتقال عدم ●

 :ٌؤتً بما القٌام خلبل من وذلك :المناسبة التعلم أدوات استخدام
 .الذهنٌة الخرابط استخدام ●

 .السرٌعة القراءة مهارة تطبٌق ●

 .المهمة الملبحظات وتدوٌن التلخٌص استخدام ●

 

 :كاؾ بوقت الاختبار موعد قبل الاستعداد :ثانٌا
 :ٌؤتً بما القٌام خلبل من المرحلة هذه فً الاستعداد وٌكون أكثر، أو بؤسبوعٌن الاختبارات موعد قبل المرحلة هذه تبدأ وقد

 :الآتٌة الخطوات اتباع التنظٌم وٌتضمن :التنظٌم
 .الاختبارات موعد من أسبوعٌن قبل النهابٌة للمراجعة - خطة -جدول وضع ●

 .الخطة تنفٌذ تعٌق أن الممكن من والتً الاعتبار، بعٌن الطاربة الحالات وضع ●

  .الخطة وضع عند حجمها وكذلك المقررات وسهولة صعوبة مراعاة ●

 مهام من مهمة أنجزت كلما نفسك كافا مهمة على مرّة كل فً التركٌز ٌتم بحٌث المراجعة بمهام ٌومٌة قابمة وضع ●

 .المراجعة

 .الاختبارات مواعٌد تسجٌل ●

 :ٌؤتً بما القٌام التركٌز وٌتضمن :التركٌز
 .ؼدا هو تراجعه الذي المقرر فً اختبارك موعد أن تخٌل ●

 .للمراجعة المناسب المكان اختر ●

 .مكتب أمامه معتدل مقعد على صحٌة جلسة اجلس ●

 .المراجعة فً ستستؽرقه الذي الوقت حدد ●
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 .الانتباه مشتتات تجنب ●

 .فترة كل الراحة من قسطا خذ ●

 :خلبل من وذلك :المناسبة الأدوات استخدام
 .والاسترجاع الحفظ لتسهٌل الأخرى، تلو المرة مراجعته ترٌد وما الكلمات كتابة ●

 .الذهنٌة والخرابط الملخصات استخدام ●

 .السرٌعة القراءة وتوظٌؾ المهمة العبارات تحت خط ووضع الملبحظات تدوٌن ●

 .- اللزوم عند – والمراجع والجداول البٌانٌة بالرسومات الاستعانة ●

 :خلبل من وذلك :التجرٌب

 .عنها والإجابة الافتراضٌة الأسبلة من مجموعة وضع ●

 .عنها الإجابة ومحاولة السابقة السنوات أسبلة على التعرؾ ●

 :ٌؤتً ما باتباع وٌكون :التوقع

 .وطبٌعتها الأسبلة نمط توقع ●

 .أهمٌة الأكثر الأشٌاء على التركٌز ●

 .معالجتها على والحرص الضعؾ نقاط اكتشاؾ ●
 .المراجعة مهام من مهمة أنجزت كلما نفسك كافا
 .الاختبارات مواعٌد تسجٌل ●

 :ٌؤتً بما القٌام التركٌز وٌتضمن :التركٌز

 .ؼدا هو تراجعه الذي المقرر فً اختبارك موعد أن تخٌل ●

 .للمراجعة المناسب المكان اختر ●

 .مكتب أمامه معتدل مقعد على صحٌة جلسة اجلس ●

 .المراجعة فً ستستؽرقه الذي الوقت حدد ●

 .الانتباه مشتتات تجنب ●

 .فترة كل الراحة من قسطا خذ ●

 :خلبل من وذلك :المناسبة الأدوات استخدام
 .والاسترجاع الحفظ لتسهٌل الأخرى، تلو المرة مراجعته ترٌد وما الكلمات كتابة ●

 .الذهنٌة والخرابط الملخصات استخدام ●

 .السرٌعة القراءة وتوظٌؾ المهمة العبارات تحت خط ووضع الملبحظات تدوٌن ●

 .- اللزوم عند – والمراجع والجداول البٌانٌة بالرسومات الاستعانة ●

 :خلبل من وذلك :التجرٌب
 .عنها والإجابة الافتراضٌة الأسبلة من مجموعة وضع ●

 .عنها الإجابة ومحاولة السابقة السنوات أسبلة على التعرؾ ●

 :ٌؤتً ما باتباع وٌكون :التوقع
 .وطبٌعتها الأسبلة نمط توقع ●

 .أهمٌة الأكثر الأشٌاء على التركٌز ●

 .معالجتها على والحرص الضعؾ نقاط اكتشاؾ ●
 :ٌؤتً ما باتباع من وذلك :الثقة تجدٌد
 » .صعبا الاختبار سٌكون » :مثل الطلبة ٌطلقها التً السلبٌة للعبارات الإصؽاء عدم ●

 .السلبٌة بالإشاعات الاهتمام عدم ●

 .والتعب الملل ومقاومة المراجعة، تؤجٌل عدم ●

 .فٌه والنجاح المقرر مراجعة على القدرة عدم من الخوؾ من الحذر ●

 .الفشل واحتمال العجز صوت إلى الاستماع عدم ●
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 الاختبار قبل الأخٌرة ساعة ) 24 ( ال فً للبختبار الاستعداد :ثالثا
 :الآتٌة المهام بتنفٌذ ذلك وٌكون
 :ٌؤتً ما خلبل من :المذاكرة نوع تحدٌد
 .للمقرر خفٌفة بمراجعة الاكتفاء ●

 .الذهنٌة والخرابط الملخصات استخدام ●

 .مسبقا المدونة الملبحظات على التركٌز ●

 .والتعرٌفات القوانٌن حفظ بمراجعة الاهتمام ●

 :ٌؤتً ما خلبل من :المراجعة وقت تحدٌد
 .- نشاطه الجسم ٌستعٌد حتى – كاؾ بوقت الاختبار موعد قبل المراجعة عن التوقؾ ●

 .التعلم عملٌة اكتمال بعد المراجعة عن التوقؾ ●

 .الدراسة قلٌلة الاختبار لٌلة جعل ●

 .الاختبار بعد ما إلى الحٌاتٌة المهام تؤجٌل ●

 :ٌؤتً ما باتباع :النفسٌة المهارات تنفٌذ
 .التوتر من خالٌة سعٌدة الاختبار لٌلة جعل ●

 .الله على وتوكل بقدراتك ثق ●

 للبختبار والاستعداد المراجعة نحو الدافعٌة تعزٌز ●
 :ٌؤتً ما باتباع :الصحٌة الأمور مراعاة

 .ساعات )7 ( عن النوم ساعات تقل لا بحٌث الاختبار، لٌلة مبكرا النوم ●

 .والخضراوات الفواكه على التركٌز مع المتوازن الطعام تناول ●

 .للبختبار الذهاب قبل الإفطار وجبة تناول ●

 .الطبٌعٌة والعصابر كافٌة بكمٌات الماء شرب ●

 

 الاختبار وقت :رابعا
 الفصل من السابقة الشهور خلبل المبذولة الجهود نتابج خلبلها تتحدد للطالب، بالنسبة حاسمة ساعة الاختبار ساعة تعتبر

 الهدؾ إلى وصوله دون تحول التً الصعوبات وبعض الاختبار قلق بؤعراض خلبلها الطالب ٌصاب وقد الدراسً،
 :الآتٌة الخطوات اتباع ٌمكن المتمٌز، النجاح تحقٌق من والتمكن وسهولة، بٌسر الاختبار اجتٌاز أجل المنشود، ومن

 :ٌؤتً لما التنبه من بدّ  لا :بالإجابة البدء وقبل الاختبار قاعة فً
 .كاؾ بوقت الموعد قبل الاختبار لقاعة الحضور ●

 .اللبزمة الاختبار وأدوات الأقلبم إحضار ●

 .بالاختبار الخاصة التعلٌمات على التعرؾ ●

 .جانبا بالمقرر ٌتعلق ما كل وترك الجوال وؼلق الهدوء على المحافظة ●
 .والأذكار الأدعٌة ببعض البدء
 .بالنفس الثقة على المحافظة ●

 :ٌؤتً ما اتباع الإجابة أثناء الطالب على :الاختبار أثناء الإجابة
 .الاختبار تعلٌمات فهم من التؤكد بعد سرٌع، بشكل الأسبلة ورقة قراءة
 .الأساسٌة الكلمات تحت خطوط وضع ●

 .ؼامضة الأسبلة بعض كانت إن التوتر، عدم على الحرص ●

 .جٌدا السإال من المطلوب فهم ضرورة ●

 .سإال كل ٌحتاجه الذي الزمن تحدٌد ●

 .الأسهل بالأسبلة البدء ●

 .خمّنه تعرفه لا وما الأسبلة، كل عن الإجابة ●

 .للمراجعة وقت ترك ●

 :الآتٌة الإرشادات تباع ٌمكن :متعدد من الاختٌار أسبلة عن الإجابة
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 .بالبدابل الإجابة ومقارنة للبدابل، النظر قبل الإجابة وتحدٌد بعناٌة الأسبلة قراءة ضرورة ●

 .لها فتنبه .ما حٌلة السإال ٌتضمن أن الممكن من ●

 .النهاٌة فً إلٌه عد ثم وتجاوزه، علٌه علبمة ضع صعبا سإالا وجدت لو ●

 .الباقً من الاختٌار وخمّن المستبعدة البدابل احذؾ السإال إجابة تعرؾ لم إذا ●

 .تؽٌٌرها قبل وفكّر الإجابة نموذج فً الإجابة ضع ●

 :الآتٌة الإرشادات باتباع :المقالٌة الأسبلة عن الإجابة
 .الاختبار وتعلٌمات السإال من المطلوب جٌدا اقرأ ●

 .بٌنها فٌما واربط معلوماتك نظم ●

 .الإجابة حولها تدور التً الربٌسة النقاط تناول ●

 قراءته ٌمكن واضح بخط اكتب ●
 

 الدراسة مكان :ثانٌا  
 أن فكما معها، التكٌؾ من بد ولا دابما ، ملببمة لٌست الواقعٌة الحٌاة ولكن للدراسة، جمٌلب   مكانا   ٌستحق شخص كل أن لابد
 بالصحة علٌه ٌحكم لا الموضوع هذا بؤن تعرؾ أن المهم ومن أٌضا ، مهم المكان فان مهما ، للدراسة المناسب الوقت تحدٌد
 .ٌتوافر ما بؤنسب بل الخطؤ، أو

 :الجٌد الدراسة مكان خصابص
 .الإضاءة جٌد ●

 .التهوٌة جٌد ●

 .المناسبة الحرارة درجة ●

 .بالكتب خاص مكان ●

 .ؼالبا   بالضروري لٌس وهذا المكان هدوء ●

 .جٌد بشكل الأثاث ترتٌب ●

 ...ومكبس ولاصق، وورق، أقلبم، ٌحوي ●
 

 الدراسة كٌفٌة :ثالثا  
 الاستراتٌجٌات تستخدم أن حاول ناجحا   متعلما   تكون وحتى فعالة، دراسة لمهارات تطوٌره هو المتعلم عند النجاح مفتاح إن

 :التالٌة
 .ولماذا تدرس ماذا تعرؾ أن علٌك :ترٌد ماذا حدد ●

 أسبلة على واطلع المقرر، هذا فً التقٌٌم ٌتم كٌؾ وتعرؾ أسبوع، بعد أسبوعا   ٌحدث ما على تعرؾ :العامة النظرة ●

 .المقرر سٌر لكٌفٌة شعورا   سٌعطٌك هذا لان نهاٌته، فً لا المقرر بداٌة فً الواجبات

 وكٌؾ ولماذا ماذا على الإجابة تعلم أنك من التؤكد وعلٌك بالمعرفة، الخاصة نظرٌته مقرر لكل أن تذكر :المعرفة نظرٌة ●

 .المقرر مواضٌع لمعظم
 .بنفسه ثقته من وزاد اٌجابٌا ، اتجاها   كسب إذا أفضل المتعلم ٌكون :اٌجابٌا   كن ●

 .)...الزٌارات الراحة، الواجبات، عمل( لنفسك زمنٌا   جدولا   ضع ●

 .أهمٌة الأقل إلى الأهم من الدراسً وقتك نظم ●

 .الصفٌة الملبحظات بتدوٌن وقم ،)وعقلٌا   جسدٌا  ( نشٌطا   كن ●

 .المدى طوٌلة الذاكرة إلى المدى قصٌرة الذاكرة من المعلومات انتقال ٌتٌح هذا :وانتظام بنشاط راجع ●

 .مجموعتك أو بزمٌلك استعن ●

 .تشوٌشك على ٌعمل ذلك لان واضحة، ؼٌر ردٌبة بملبحظات دراستك تنهً لا ●

 على الاستلقاء أو الرٌاضٌة، التمرٌنات بعض ممارسة خلبل من ذلك ٌكون أن وٌمكن الضؽط، من وتخلص استرخً ●

 .مرٌحة أرٌكة
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 الأسبوعً الجدول :رابعا
 وتساعد ؼٌرهم، من أداء   أفضل المنظمٌن فالطلبة الطلبة، إلٌها ٌحتاج أساسٌة مهارة للدراسة أسبوعً جدول تصمٌم ٌعد
 خطة
 بالإضافة زمنً، مقٌاس ولها وواضحة، محددة تكون أن ٌجب لذا أداءه، ولتختبر انجازه بمدى الطالب لتذكٌر الجدول عمل
التالى   الشكل وٌمثل نهابً، بوقت محددة أنها ذلك إلى أضؾ والمصادر، الوقت حٌث من وواقعٌتها للتحقق، قابلٌتها إلى

 إحدى
 الأسبوعٌة الجداول أنواع
 

 للدراسة الفعالة الوسابل :خامسا
 والحاسوب الدراسة

 :منها التعلمٌة،/التعلٌمٌة المهام من الكثٌر لانجاز مفٌدة أداة الحاسوب ٌعد
 جوانب ٌضفً وهذا ،) Microsoft word النصوص معالج برنامج( التطبٌقات من العدٌد باستخدام الواجبات كتابة ●

 .شطب دون بتصحٌحها وٌسمح الكتابة، على والتنسٌق الترتٌب
 .العنكبوتٌة بالشبكة الاتصال خلبل من الأبحاث عمل ٌسهل ●

 .توضٌحٌة ورسومات جداول وعمل العددٌة البٌانات حساب ●

 .الواجبات إلى الطالب قبل من تُعد التً أو الجاهزة والصور الرقمً، والفٌدٌو الملتقطه الصور إضافة إمكانٌة ●

 وتدرٌبات شروحات على تحتوي بحٌث وؼٌرها، الانجلٌزٌة اللؽة وتعلٌم الرٌاضٌات برامج مثل :الإضافٌة المساعدات ●

 .متنوعة
 .الحاجة وقت واسترجاعها فقدانها لتلبفً وتخزٌنها الأعمال لحفظ فعالة وسٌلة الحاسوب ٌعد ●

 والإنترنت الدراسة
 :الدراسة فً الإنترنت دور

 .)...أدبٌة علمٌة،( الشخصٌة اهتماماتهم حسب الالكترونٌة المواقع دخول للطلبة ٌتٌح ●
 .زملببهم مع وتشاركها وموادهم نصوصهم من الطلبة أعمال لنشر الإنترنت استخدام

 بلؽات المكتوبة المعلومات ووجود مختلفة، لؽات ذوو أشخاص مع التعامل خلبل من وذلك لؽوي، بتنوع المتعلم تزود ●

 .أٌضا   مختلفة
 .المقررات سابر تناسب والتً المختلفة بالتمارٌن المتعلم تزود ●

 .أخرى ومجتمعات دول من آخرٌن ومتعلمٌن وزملببه معلمه مع عالمً بتفاعل المتعلم تزود ●

 .مختلفة مواضٌع عن خلبله البحث ●

 .التعاونً التعلم ٌسهل ●

 اتخاذ ثم ومن وتمحٌصها، وتحلٌلها بنفسه المعلومة إلى الوصول منه ٌراد فالطالب للطلبة، العلٌا التفكٌر بمهارات ٌرتقً ●

 .عدمه من باستخدامها القرار
 .الحقٌقً العالم مع ٌتفاعل كً للمتعلم الفرصة تتٌح ●

 الاجتماعٌة المواقع
 على ٌبقى أن للمتعلم تتٌح أنها كما الاستخدام، سهلة تعد فهً التعلم، عملٌة فً الاجتماعٌة المواقع استخدام الممكن من

 :المواقع هذه على الأمثلة ومن التعلمٌة، مجموعته أفراد اتصال مع
 Facebook موقع ●

 Twitter موقع ●
 على المعلم تساعد خدمات من المواقع هذه تقدمة مما مستفٌدٌن والمعلمٌن الطلبة بٌن التواصل روح المواقع هذه وتعزز

 أو ،( Book Tag ) الطلبة بٌن وإعارتها الكتب تبادل أو ،( Flash Card ) المذاكرة على الطالب تساعد بناء تدرٌبات
 ) الساعة مدار على للدراسة ومجموعات نقاش حلقات وتكوٌن ، ( Courses ) والواجبات والإعلبنات إضافة المقررات

(Groups    فً الحظ ٌسعفه لم لمن والسٌمنارات للمحاضرات المباشر للبث المجال تفتح المواقع هذه أن عن فضلب 
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 خلبلها من ٌمكن ( Face Hours ) مكتبٌة ساعات لنفسه ٌضع أن المدرس ٌستطٌع بل لا التدرٌس، قاعة إلى الوصول
 .عجٌبة بسرعة الإجابة وتلقى الأسبلة وطرح معه التواصل للطلبة

 m-learning) ) النقال بالهاتؾ التعلم
 شرٌحة م 2001 عام فً استهدفت التً الأوربٌة، البحثٌة البرامج أحد خلبل من « النقال طرٌق عن التعلم» فكرة بدأت

 اجتماعٌا   بالمجتمع ارتباطهم ضعؾ ناحٌة من خطر فً اعتبروا ممن سنة، 24 - 16 سن بٌن الأوربً المجتمع من محددة
 المختارة الشرٌحة كانت كما مؤوى، بلب حتى أو محدود أجر على ٌحصل أو عمل بلب كان الشرٌحة هذه فؤؼلب وتعلٌمٌا،

 أنها المختارة الشرٌحة هذه بٌن المشترك القاسم وكان ؼٌره، أو التقلٌدي التعلٌم أنظمة خلبل من تعلٌم أي تتلقى لا أٌضا  
 منها فرد كل احتٌاجات بتؽطٌة ٌسمح خاص نظام خلبل من التعلم فً وترؼب جوال، تلٌفون جهاز تمتلك كانت كلها

 .حدة على المعرفة على والحصول للتعلم ومساعدته
 عدد به وارتبطت الأوربٌة، والمفوضٌة الأوربً الاتحاد به واهتم ٌورو، ملٌون 4.5 مبلػ حٌنها فً للمشروع رصد وقد
 اختصارا   إلٌه ٌشار ما أو الجوال، طرٌق عن التعلم بموضوع الحالً الاهتمام عنه ونشؤ البحثٌة، والمراكز الجامعات من

 ارتباط» على للدلالة مإخرا   « الجوال طرٌق عن التعلم» أو M-Learning مصطلح وٌستخدم ، M-Learningب 

 الجوال الهاتؾ طرٌق عن والمعلومات المعارؾ لتقدٌم الحدٌثة، المتنقلة الهواتؾ أجهزة تقنٌات مع التعلٌم الإلٌكترونً نظم
 نشاط كونه من الخلوي بالهاتؾ التعلم حول النظرة تؽٌرت حٌث فعالة، تعلمٌة وسٌلة لاستخدامه التوجه أصبح لذا «.

 طرٌق عن التعلٌم ٌكون أن المتوقع ومن الصفٌة، الؽرؾ فً حتى ؼنٌة وتحادثٌه تعاونٌة خبرات ٌعطً تعلم معزول إلى
 مدى حالٌا   المعروؾ أو الواضح من لٌس ولكن القرن، هذا خلبل المجتمعات فً المعارؾ وتبادل التعلم أحد وسابل الجوال
 .المستقبل فً التعلٌم وسابل من كوسٌلة قبوله أو التعلم فً الجوال لاستخدام الشخص العربً تقبل
 

 الافتراضٌة التعلم بٌبة :سادسا
 لبعض الافتراضٌة التعلمٌة البٌبة فً كما بعضا ، بعضها مع الالكترونً التعلم مصادر بها تجتمع التً التعلم بٌبة هً

 واجبات تقٌٌم، المقرر، عن معلومات توضٌحٌة، عروض محاضرات، :البٌبة هذه فً تجد أن الممكن الجامعات، ومن
 :نوعان ولها .وؼٌرها

 .ٌرٌدون متى إلٌها الدخول وباستطاعتهم وؼٌرهم، للطلبة متاحة المصادر وهذه :المفتوحة المصادر ●

 سر وكلمة مستخدم، اسم منهم كل ٌحمل بحٌث نفسها، الجامعة فً المنتسبٌن للطلبة مخصص وهو :بورد بلبك مشروع ●

 .الٌها الدخول لهما تتٌحان

 التركٌز تحسٌن :سابعا
 أن ٌستطٌع لا معظمنا لكن كذلك، قدمٌه حركة ٌوجه أن وبإمكانه ٌشاء، كٌفما ٌدٌه بحركة التحكم فً منا واحد كل ٌستطٌع
 الصعوبة من وٌصبح أفكاره، تتشتت وهكذا آخر، أمر تفكٌره ٌقتحم قد بؤمر؛ ٌفكر فعندما تفكٌره، حركة على ٌسٌطر

 .والعملً العلمً وتقدمه حٌاته مسٌرة فً ٌإثر أن شؤنه من وهذا جدا ، ضعٌفة التركٌز فً مهاراته وهكذا السٌطرة علٌها،
 تتحكم التً العوامل أهم ومن محدد، نشاط تجاه العقلٌة القوى بتوجٌه ٌُعنى حٌث الجٌد، التعلم أساسٌات من التركٌز وٌعد

 :فً التركٌز
 للدراسة الملببمة الشروط على ٌتوافر أن المهم ومن ،)المنزل فً الدراسة مكان أو الصؾ( المناسبة الدراسٌة البٌبة ●

 .الفعالة

 .زمنً لبرنامج وفقا   وكٌفٌتها الدراسة أولوٌات بترتٌب وٌكون :التنظٌم ●

 

 الدراسة أثناء التركٌز على المحافظة
 .)المكان( الؽرفة داخل جٌد إضاءة مستوى وفر
 .دافعا   سٌعطٌك مما عضلبتك لاطالت الرٌاضٌة التمرٌنات بعض أو سرٌعة جولة بعمل قم ●

 .الدراسة أثناء الراحة من كافٌا   قسطا   خذ ●

 الأفكار مشتت نفسك تجد أحٌانا   لكنك .)إؼفاءة( دقٌقة 40 المدة تتجاوز لا بحٌث الإرهاق، لمقاومة النوم من قسطا   خذ ●

 مهارة تنمٌة وممارسة استراتٌجٌات لتعلم تحتاج الوقت هذا فً ،“التركٌز استطٌع لا” لآخر شًء من عقلك وٌتسابق

 :تشمل والتً التركٌز،
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 .الذاتٌة العقلٌة التعلٌمات ●

 .مباشرة علٌها السٌطرة تستطٌع التً العوامل ترتٌب ●

 التركٌز مهارة تنمٌة استراتٌجٌات
 :الذاتٌة العقلٌة التعلٌمات

 ومن التدرٌب، إلى الإستراتٌجٌة هذه وتحتاج تركٌزه، لاستعادة له التنبٌه بمثابة المتعلم عقل عن تصدر التً التعلٌمات هً
 :التالٌة الأسالٌب بإتباع ذلك وٌكون أسابٌع، 6 إلى 4 من تمتد فترة فً التركٌز تحسن ملبحظة الممكن

 :الآن هنا كن ●

 انتباهك واعد ،)الآن هنا كن( نفسك فً قل مشتت عقلك أن تلبحظ فعندما فاعلٌة، الأكثر البسٌطة الاستراتٌجٌة هذه تعد
 .ترٌد حٌث بلطؾ إلى

 :مثال
 لنفسك قل مباشرة جابع، انك والى لدٌك التً البٌتٌة الواجبات إلى المحاضرة من انتباهك وشرد الصؾ فً موجود كنت

 ...أخرى مرات فً تتشتت عندما وهكذا أخرى، مرة المحاضرة على ولتركز ،)الآن كن هنا(

 :العنكبوت أسلوب ●

 على علٌه الحفاظ فً المتعلم مساعدة على قدرتها بسب التركٌز أساس فهً خادع، بشكل بسٌطة الاستراتٌجٌة هذه تبدو
 فانك العنكبوت، بٌت من بالقرب مرات عدة رنانة شوكة تهتز عندما ٌحدث ما وهذا الانتباه، ٌلفت ما وجود الرؼم من

 .للبحث ٌؤتً ولا مكانه فً ٌبقى العنكبوت لكن ٌهتز، الذي ما عن وٌبحث ٌؤتً العنكبوت أن تتوقع
 لا الباب، ٌطرق أو الصفٌة الؽرفة إلى ما شخصا   ٌدخل فعندما التشتت، لمسببات الاستسلبم وعدم بالتدرٌب ذلك تعلم ٌمكن
 استعادة على لمساعدتك )الآن هنا كن( تقنٌة استخدم لذلك إضافة   أمامك، الذي على تركٌزك وابقً بالالتفات، لنفسك تسمح

 .تركٌزك
 :والتفكٌر القلق وقت ●

 .وتركٌزك عقلك بٌن تتداخل التً الأشٌاء فً للتفكٌر ٌومً وقت بتخصٌص الاستراتٌجٌة هذه ترى

 :مثال
 مخصصا   وقتا   هناك بؤن نفسك ذكر ٌومك خلبل القلق ٌراودك عندما .مساء   4:30 - 4 الساعة بٌن ما الوقت هذا اجعل
 :تصدق لا أو صدق لذلك
 .% 35 بمقدار قل قلقهم أن القلق، وقت ٌستخدمون الأشخاص من مجموعة على أجري بحث عن نتج

 الذهنً التركٌز على المقدرة تطوٌر( مباشرة علٌها السٌطرة المتعلم ٌستطٌع التً العوامل ترتٌب
 :)الدراسة أثناء
 .للبستمتاع مصدرا   المادة محتوى ٌكون أن ●

 .الدراسة أثناء زمنٌا   فاصلب   ترك وعدم بٌوم، ٌوما   المحتوى دراسة ●

 .العامة بالمعلومات الدراسٌة المعلومات ربط ●

 .بعناٌة المإلؾ أفكار تتبع ●

 .الكتاب من المدروس الجزء فً العامة المبادئ عن البحث ●

 .والإرهاق بالملل تصاب لا حتى باستمرار، المادة نوع تؽٌٌر ٌنبؽً ●

 .للدراسة المدى قصٌرة أهداؾ تحدٌد ٌجب ●

 .قصٌرة راحة فترات اخذ ●

 .بحكمة المشتتات مع التعامل ●

 .للدراسة زمنً جدول وضع ●

 .متعة والأقل الأصعب بالمادة ابدأ ●

 .المقرر لمواضٌع المستمرة الدراسة ●

 .للموضوع الربٌسٌة الأفكار تدوٌن ●

 .الذاتً التسمٌع أو الذات مع الحدٌث ●

 .المتعلم ذات لتشجٌع والواجبات، المهمات انجاز عند والحوافز المكافآت استخدم ●
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 التذكر :ثامنا
 :مراحل ثلبث من عملٌة هً :الذاكرة

 .المعلومات اكتساب عملٌة وهً :الترمٌز ●

 .معها نتفاعل ونحن حولنا من العالم حول بمعلومات الخمسة الحواس تزودنا•

 .جدا   قصٌرة لفترة حسٌا   لتخزن وٌنقلها بك المحٌطة البٌبة من الواحدة اللحظة فً الإشارات من العدٌد الدماغ ٌستلم•

 :كالآتً وذلك الذاكرة، فً المعلومات وضع وتشمل :التخزٌن ●

 وٌنقل ،)حولك من الضجٌج( المهمة ؼٌر الإشارات من اللحظة وهذه الجزء هذا فً الدماغ ٌتخلص :الحسٌة الذاكرة•

 .الأمد قصٌرة الذاكرة إلى الأخرى المعلومات
 .ما هاتؾ رقم مثل قلٌلة لثوانً استرجاعها تود التً المعلومات تخزٌن فٌها وٌتم :الأمد قصٌرة الذاكرة•

 .المدى أو بالسعة محدودة ؼٌر وهً دابم، بشكل المعلومات تخزن التً هً :الأمد طوٌلة الذاكرة•

 .جسدٌا   تخٌلٌا، لؽوٌا ، :طرق بثلبث فٌها المعلومات تخزن•

 .المخزنة المعلومات على الحصول عملٌة وهً :الاسترجاع ●

 

 والاسترجاع والتخزٌن الترمٌز، تحسٌن استراتٌجٌات
 :الترمٌز

 .)التلفاز عند تجلس لا تقرأ عندما( علبقة لها لٌس التً الأخرى المحفزات استثن•

 .المختلفة الحواس استعمل•

 .تحتاجها التً المعلومات نوع بوضوح حدد•

 .بمحتواها وتنبؤ إلٌك القادمة )التعلم مادة( الرسالة استعرض•

 :التخزٌن
 :ٌلً ما خلبل من الفورٌة، المراجعة استعمل ●

 .الدراسة من الانتهاء بعد مباشرة بالمراجعة ابدأ•

 .المسودات وراجع البداٌة إلى ارجع•

 .المقرر فً عنوان لكل سإالا   ضع•

 .مساعدة بدون السإال إجابة حاول•

 .)صححها( إجابتك قٌم•

 .الطرٌقة بهذه أكمل•

 .لأخرى فكرة من ٌنتقل وكٌؾ قرأت ما تنظٌم فً وفكر توقؾ تنتهً، عندما•
 .المعلومات لتخزٌن المتعددة الإحساس قنوات استعمل

 .واحدة كقطعة المعلومات من مجموعة كل تعامل بحٌث لتخزٌتها، المعلومات وسجل نظم ●

 .المفصل الشرح استخدم ●

 .السابق بالتعلم الجدٌد التعلم اربط ●

 :الاسترجاع
 .)التخٌل الصور،( التصور استخدم ●

 .المعلومات لاسترجاع )مفاتٌح( إشارات طور ●

 .الاختبار ظروؾ على تدرب ●

 إضافٌة مراجعات اعمل بل التعلم، بإتقان شعورك عند المراجعة عن التوقؾ بعدم وذلك والإجادة، الإتقان بعد ما تعلم ●

 .التعلم لتثبٌت
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 الربٌسة المصطلحات
 وٌحقق طموحاته مع ٌتناسب بما فاعلٌة، أكثر بطرٌقة المتعلم لدى المتوفر الوقت استثمار عن عبارة هو :الوقت تنظٌم ●

 .أهدافه
 .بعضا   بعضها مع الالكترونً التعلم مصادر بها تجتمع التً التعلم بٌبة :الافتراضٌة التعلم بٌبة ●
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 الوحدة الرابعة
 الملبحظات تدوٌن :أولا

 أن تنسى ولا بها، ملبحظاته كتابة ٌفضل طرٌقة منّا فلكل جٌدة، بطرٌقة الملبحظات لتدوٌن واحدة طرٌقة هناك توجد لا
 لذلك، ناجحة استراتٌجٌات تطوٌر المتعلم على ٌجب بالتالً منها، فابدة فلب تفٌدك لم وإذا لك، هً تكتبها التً الملبحظات
 .بعد فٌما الملبحظات هذه من والاستفادة الرجوع بحٌث ٌمكن

 بعد % 95 وٌنسون المحاضرة، من أسبوعٌن بعد المحاضرة فً سمعوه ما ٌنسون الأفراد من 80%  أن الدراسات أثبت
 .المحاضرة من أسابٌع أربعة
 

 الملبحظات لتدوٌن الناجحة الاستراتٌجٌات
 :منها الملبحظات، تدوٌن فً مهارتك لتطوٌر إتباعها ٌمكن التً الاستراتٌجٌات من عددا   إلٌك

 .آخر شًء بؤي الانشؽال وعدم المحاضرة، وقت طوال التركٌز ● ●

 :التالً بإتباع تحدٌدها وٌمكن الربٌسٌة، والأفكار النقاط لتحدٌد جٌد، بشكل المحاضر إلى الإصؽاء ● ●

 .علٌها والتؤكٌد النقاط لبعض المحاضر تكرار• •

 .وتسمعها لتراها السبورة على الربٌسٌة والحقابق للنقاط المحاضر كتابة• •

 .)مثلب   العلوم تجارب قبل ٌعرض ما( المقدمة للمعلومات الأساسٌة المفاهٌم• •

 .مسبقا   المساق وصؾ خلبل من أو الربٌسٌة للنقاط وعرضه للمحاضرة المحاضر تنظٌم• •

 «... مهمة نقطة هذه «، » الحدٌث وخلبصة «، » نستنتج» مثل العبارات بعض استخدام• •

 ... ثانٌا   «، » أولا   » ٌقول كؤن النقطً، التعداد• •

 
 الملبحظات لتدوٌن مفٌدة أخرى اقتراحات

 .للمحاضرة القدوم قبل الدرس حضر ● ●

 .بكلمة كلمة المحاضر ٌقوله ما تسجٌل من بدلا الخاصة بكلماتك الأفكار ضع ● ●

 .إلٌها التفاصٌل لإضافة وأخرى، فكرة كل بٌن فراؼا   اترك ● ●

 .تعلمتها التً المفاهٌم من بؽٌرها المعلومات اربط ● ●

 .)ذلك إلى بالإضافة + ٌساوي، = ٌساوي، لا ≠( الشابعة للكلمات رموزا   استخدم ● ●

 .)المفاهٌم خرٌطة مثل( المخططات استخدم ● ●

 الملبحظات تدوٌن فً المشاركة

 .الجمٌع علٌها ٌحصل أن على بٌنهم، فٌما بالتنسٌق محاضرة كل فً الملبحظات الطلبب ٌدون أن ٌمكن ● ●

 طلبب، أربع أو ثلبث من تتؤلؾ صؽٌرة مجموعة عمل فٌمكن طوٌلة المحاضر ٌحددها التً المراجع قابمة كانت إذا ● ●

 .الملبحظات نسخ الطلبب ٌتبادل ثم ومن فٌه، الربٌسٌة والملبحظات الأفكار بكتابة ٌلخصة ما مرجعا   منهم كل وٌختار

 وحفظها المحاضرات استٌعاب :ثانٌا
 :ٌلً بما تقوم أن حاول للمحاضرة، استٌعابك درجة زٌادة على للعمل

 .سابقا   دونتها التً الملبحظات ومراجعة الواجبات حل ● ●

 .معٌنة استفسارات أو تساإلات لدٌك كان حالة فً المادة، مدرس مع تواصل ● ●

 .الجدٌد المحاضرة موضوع حضر ● ●
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 المحاضرة أثناء
 :ٌلً ما مراعاة حاول للمحاضرة، حضورك من تستفٌد لكً

 .)مثلب   دقابق 10 قبل ( للمحاضرة مبكرا   الذهاب ● ●

 .ومرٌح مناسب مكان فً الجلوس ● ●

 .التشتت وعدم الشرح أثناء التركٌز على المحافظة ● ●

 .الملبحظات تدوٌن استراتٌجٌة استخدام ● ●

 .الرأي وإبداء النقاش فً المشاركة ● ●

 .بالمحاضرة العلبقة ذات الواجبة بالأعمال قابمة كتابة ● ●

 المحاضرة بعد
 :ممكن وقت وبؤقرب ٌلً بما تقوم أن حاول المحاضرة انتهاء بعد

 .المحاضرة كتابة تنظٌم ● ●

 .فٌها المهمة الجوانب على والتركٌز ومراجعتها، المحاضرة قراءة ● ●

 .علٌه حددته ما ومراجعة الكتاب فً المحاضرة درس قراءة ● ●

 .لملبحظاتك والتفاصٌل التوضٌحات أضافة ● ●

 .الأمور بعض تفهم لم انك وجدت إذا المحاضر اسؤل ● ●

 المكتوبة المحاضرات مراجعة

 .الذهنً التركٌز مع القراءة ● ●

 .الهامشٌة والملبحظات الخطوط إلى الانتباه ● ●

 .الذاكرة فً المعلومات تثبٌت محاولة ● ●

 .المستمرة الدورٌة المراجعة ● ●

 الذاتً التسمٌع
 :ٌلً فٌما دوره وٌكمن والقوة، الضعؾ نقاط لتعرؾ وذلك للمتعلم، الذاتً التقٌٌم من نوعا   التسمٌع ٌعد

 .الطالب ذاكرة ٌقوي ● ●

 .بنفسه الطالب ثقة من ٌزٌد ● ●

 الحفظ وتٌسٌر الفهم تؤكٌد خطوات

 .فعال تعلمً أسلوب بإتباع جٌد بشكل المادة تعلم ● ●

 .الدراسٌة مادتك تعلم على وبقدرتك بنفسك الثقة ● ●

 .الجٌد للفهم السبٌل هو فذلك تتعلم، بما الاستمتاع ● ●

 .التعلم من الهدؾ وتحقٌق النجاح على والتصمٌم الإرادة، قوة ● ●

 .الدراسة أثناء التركٌز ● ●

 .التفاصٌل إلى الانتقال ثم ومن بداٌة   العام الموضوع على للتعرؾ مرات، عدة المادة قراءة ● ●

 .حفظه ٌراد عما كلٌة فكرة أخذ ● ●

 .والأخرى المادة بٌن استراحة أخذ ● ●

 .الحفظ على ٌساعد ذلك لأن الملبحظات، تدوٌن ● ●

 .قوي بشكل الذاكرة فً لتترابط المعلومات تنظٌم ● ●

 .جٌدا   جزبٌاتها حفظ ثم ومن ومعانٌها، المادة أفكار فهم ● ●
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 الربٌسة المصطلحات
 بحٌث الكتب فً موجودة تكون أو المحاضر ٌطرحها التً الربٌسٌة والنقاط الأفكار كتابة هً :الملبحظات تدوٌن ● ●

 .أداإه بها وٌطور المتعلم ٌستخلصها

 .نفسه المتعلم طرٌق عن معلومات من حفظه تم ما استرجاع :الذاتً التسمٌع ● ●
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 الخامسة الوحدة

 الوقت إدارة :أولا
 كل دقٌقة 15 فإضافة الضابعة، الأوقات استؽلبل أحسنت إذا طوال ساعات حٌاتك إلى تضٌؾ للوقت الصحٌحة الإدارة إن
 ٌعادل هذا إن ,عام كل عمل ٌوم 26 تضٌؾ انك تعنى ٌوم كل دقٌقة 30 وإضافة ,عام كل عمل ٌوم 13 إضافة تعنى ٌوم

 .وتفصٌلبته الوقت إدارة فً الناجحة الخطوات مخطط والٌك عام، كل جدٌدا شهرا
 أن تذكر
 .الأوقات من أكثر دابما الواجبات ●

 .أسبوعٌا   ساعة 168 أو ٌومٌا ساعة 24 من أكثر تملك لا أنت
 :وإدارته الوقت ماهٌة معرفة :)1 ( الخطوة
 :الوقت سمات

 .محدود مورد الوقت ●

 .تخزٌنه أو تعوٌضه ٌمكن لا الوقت ●

 .متساوٌا   وقتا   الناس كل ٌمتلك ●

 .ٌشترى أو ٌستؤجر لا الوقت ●

 :الوقت إدارة مفهوم
 الطرق باستخدام ذلك وٌكون المحدد، التوقٌت فً بها المنوط المهام لانجاز الوقت استخدام هو قدرة الشخص على
 والوسابل
 والرؼبات الواجبات بٌن ما حٌاته فً التوازن وخلق أهدافه، تحقٌق فً وقته من القصوى الاستفادة على المرء تعٌن التً

 .والأهداؾ
 

 الوقت إدارة فً الحالً واقعك تشخٌص :)2 ( الخطوة
 ) والواجبات المهام مع تتعامل كٌؾ ( .الوقت مع أسلوبك ●

 )شًء أي وفً وقتك ٌذهب أٌن ( .وقتك أجرد ●

 ) وقتها فً والواجبات المهمات تنفٌذ من ٌمنعك ما ( .الوقت مضٌعات حدد ●

 

 الوقت إدارة متطلبات تحقٌق :)3 ( الخطوة
 :ٌلً ما خلبل من ذلك وٌتم

 .الأهمٌة حسب والأعمال المهام ترتٌب :وأهدافك أولوٌاتك تحدٌد ●

 .المهمة ؼٌر الأنشطة من التخلص ●

 .والتؤجٌل التسوٌؾ من التخلص ●
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 .المتاح الوقت فً المطلوبة النتابج ٌحقق الذي هو الناجح الإنسان أن تذكر
 

 
 

 :وضٌاعه الوقت هدر فً تسهم التً العوامل
 .الدراسٌة المهام أو للؤهداؾ الدقٌق التحدٌد عدم ●

 .الواقع عن المتعلم وٌبعد الوقت، من كبٌر جزء استنزاؾ إلى ٌإدي مما الٌقظة، أحلبم فً الاستؽراق ●

 .الذاتً الانضباط إلى الافتقار ●

 .)والأقارب الأصدقاء مثل( للآخرٌن )لا( كلمة قول على القدرة عدم ●

 .والأعمال بالواجبات للقٌام الحافزٌة ضعؾ ●

 .والتؤجٌل التسوٌؾ ●

 .الترفٌه بوسابل الانشؽال ●

 
 :للوقت الفعالة الإدارة استراتٌجات

 .تحقٌقها ٌراد التً الأهداؾ وضوح ●

 .انجازه تم ما لمراجعة وقت وتخصٌص حالٌا ، انجازه ٌجب ما تحدٌد ●

 .مهامك انجاز فً تنجح عندما نفسك على الطٌب الأثر فً فكر ●

 .مستقبلب   الانجازات لتعزٌز الانجاز، عند النفس مكافبة ●
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 :للوقت الفعال الاستؽلبل عدم فً المإثرة العوامل
 .اللبزمة الدراسٌة المعلومات على الحصول صعوبة ●

 .المطلوبة الواجبات وضوح عدم ●

 .والتفوق للبستذكار الدافعٌة ضعؾ ●

 .والفهم التحصٌل كفاءة انخفاض ●

 .للبستذكار وجدول خطة وجود عدم ●

 .المحاضرات بعض عن التؽٌب ●

 .المقرر ومواضٌع دروس فهم عدم ●

 .جدوى دون حلول اتخاذ فً الوقت من الكثٌر وضٌاع الإحباط ●

 .الاستذكار مهارات إلى الافتقار ●

 .بعد فٌما للفهم الوقت من مزٌد بذل إلى ٌإدى والذي المحاضرات أثناء والفهم التركٌز عدم ●
 

 الوقت لاستثمار المثلى الوسابل تطبٌق :)4 ( الخطوة
 .المدى قصٌر أو متوسط أو المدى طوٌل ٌكون ما ومنها للوقت، المنظمة الجداول إعداد ●

 .الدراسً الفصل مدار على انجازه ٌراد لما شاملة خطة ٌوفر بحٌث فصلً، زمنً جدول إعداد ●
 .لآخر شخص من تختلؾ الأوقات وهذه للدراسة، الأوقات أفضل اختر● 

 النفس ومحاسبة الأداء تقٌٌم :)5 ( الخطوة
 :التالٌة الأسبلة عن بالإجابة ذلك وٌكون وفعالٌتك، أدابك لتقٌٌم الٌوم ختام فً نفسك حاسب

 أنجزت؟ المهام من كم ●

 إنجازها؟ على قادرا   كنت لماذا ●

 تنجز؟ لم الأمور من كم ●

 ذلك؟ حدث لماذا ●

 الأخرى؟ بالمهام الإخلبل دون التالً الٌوم فً فات ما تنفٌذ بالإمكان هل ●

 لنفسً؟ وضعتها التً وأهدافً بؤولوٌاتً ملتزم أنا هل ●

 وطوارئ؟ أزمات هناك كانت هل ●

 .أثرها من وقللت معها تعاملت كٌؾ ●

 للوقت الفعالة الإدارة استراتٌجات مزاٌا :ثانٌا
 .أهمٌة الأكثر الأنشطة على التركٌز نتٌجة الدراسٌة الفعالٌة زٌادة ●

 .بالنفس والثقة بالرضا الشعور إلى ٌإدي بدوره التعلمٌة الأهداؾ تحقٌق ●

 .المجالات شتى فً والتطوٌر النجاح ٌدعم الذي وهو بالنفس، والثقة بالرضا الشعور ●

 ثم ومن والذهنٌة، والجسدٌة النفسٌة الصحة على الحفاظ إلى ٌإدي الذي الأمر الدراسة، أو العمل ضؽوط من الحد ●

 .المهنٌة أو الاجتماعٌة أو الدراسٌة بالحٌاة الاستمتاع
 .دراسته المراد الموضوع مجال فً جدٌد كل على والإطلبع المستمر التدرٌب نتٌجة والوقت الجهد من الكثٌر توفٌر ●

 .واحد نظام عند التوقؾ وعدم والتعدٌل بالتؽٌٌر الاهتمام خلبل من حسنه نتابج تحقٌق ●

 الضؽوط مع التعامل :ثالثا
 بالضؽط الشعور

 :منها كثٌرة أوضاع فً الضؽط تحت واقع بؤنه الشخص ٌشعر قد

 .أحٌانا   الامتحان وقت كفاٌة بعدم كشعوره ما، تعلمٌة مهمة لأداء الوقت كفاٌة بعدم شعوره عند ●

 .قدراته تفوق الأهداؾ كانت إذا المتعلم على الضؽط وٌزداد ،)الدراسً التحصٌل( صعبة أهدافا لنفسه ٌضع عندما ●

 الإنسانٌة بالرؼبات متعلقة مشاكل.المستقبلٌة الدراسة أو المستقبلً، العمل فً كالتفكٌر لاحقا   عمله ٌرٌد بما ٌهتم عندما ●

 .)...المال الصحة،(
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 المنشؤ حٌث من الضؽوط مصادر
 .والأهداؾ الطموحات مثل الفرد داخل من تنشؤ التً وهً :الداخلٌة الضؽوط ●

 الظروؾ من أو كالضوضاء، الصناعٌة الظروؾ من سواء   الخارجٌة البٌبة من تؤتً التً وهً :الخارجٌة الضؽوط ●

 كالزلازل الطبٌعٌة
 

 الضؽوط تجنب
 :ٌلً ما تتبع أن حاول الضؽوط هذه ولتجنب الضؽوط، مواجهة فً مختلفة فعل بردود الأشخاص ٌتصرؾ

 .)الحل إٌجاد فً ٌسهل السبب معرفة( معه التعامل ٌمكن وعلٌه مضؽوطا ، تكون أن إلى أدى الذي ما نفسك اسؤل ●

 .أكبر بشكل الضؽط تجنبت كلما أكثر فعالة الوقت لإدارة خطتك كانت كلما ●

 :منها الدراسً، الصعٌد على للضؽط أخرى مسببات هناك ولكن
 .ما مقرر فً المتدنٌة العلبمة ●

 .المقرر ٌحوٌها التً المواضٌع صعوبة ●

 .الجامعٌة الدراسة متطلبات توفٌر على المقدرة عدم عند وخصوصا   المالٌة، المشاكل ●

 .الأقارب أو للشخص سواء المرض ●

 .جدد أصدقاء مع الجدٌدة العلبقات ●

 .كبٌر نفسً ضؽط تحت وقوعك إلى ما بشخص صداقتك إنهاء تإدي قد ●

 .للشخص التوتر تسبب قد العقٌمة والمناكفة الجدال ●

 الجدٌد المحٌط هذا على التعرؾ لحٌن الشخص على الضؽط توقع قد جدٌدة بٌبة فً والعٌش السكن، مكان تؽٌٌر ●

 .والتفاعل معه
 .الحالً العمل فقدان أو جدٌد، عمل عن البحث ●

 .ازدحامها أو المواصلبت، صعوبة ●

 .)والشاي القهوة تناول من كالإكثار( والشراب الؽذاء نوعٌة ●
 الضؽوط مع التعامل
 بعض والٌك معها، والتعامل مواجهتها الممكن من ولكن تجنبها ٌمكن لا وأخرى تجنبها، ٌمكن الضؽوط من أوضاع هناك

 :لذلك الأسالٌب
 .الحٌرة فً نفسك توقع ولا المدروسة، القرارات اتخاذ فً وحازما   جازما كن ●

 :تحدٌد خلبل من المساعدة، مصادر حدد ●

 .مساعدتك على بقدرتهم تعتقد الذٌن الأشخاص•

 .وآلٌاتها المساعدة كٌفٌة•

 .المساعدة مصادر•

 الأوضاع هذه حول تكتب أن حاول ●
 .بها تهتم لماذا•

 .حدوثه المتوقع أسوأ ما•

 :خلبل من جٌدة، وصحٌة بدنٌة بلٌاقة احتفظ ●

 .الرٌاضٌة التمارٌن•

 .المتوازن الؽذاء•

 .الطرٌقة بنفس وتخرجه للخمسة العد مع عمٌقا   نفسا   تؤخذ كؤن :الاسترخاء ●

 .مختلؾ شًء عن عال بصوت تتكلم كؤن والتفكٌر، التفكٌر استمرار عن بعقلك ابتعد ●

 :النوم على القدرة ●

 .بها مررت ممتعة بخبرة نفسك حدث•

 .مهما   وتجده لذهنك ٌرد ما لكتابة السرٌر قرب الملبحظات بدفتر احتفظ ●

 .الحلٌب اشرب ●



 لا تنسونا من الدعاءالتوفٌق للجمٌع وأسأل الله 

 54من  31الصفحة 
 

 الربٌسة المصطلحات
 .المحدد التوقٌت فً بها المنوط المهام لانجاز الوقت استخدام على الشخص قدرة :الوقت ادارة ●

 
 .والأهداؾ الطموحات مثل الفرد داخل من تنشؤ التً وهً :داخلٌة ضؽوط ●

 
 .كالزلازل الطبٌعٌة والظروؾ كالضوضاء، الخارجٌة البٌبة من تؤتً التً وهً :خارجٌة   ضؽوط ●
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 السادسة الوحدة

 القراءة أنواع :أولا
 :منها مختلفة أنواع إلى القراءة تصنؾ

 :الجهرٌة أو الصامتة القراءة ●

 الأٌدي حركات إلى تحتاج لذلك وهً الآخرٌن، فً للتؤثٌر فستخدم الجهرٌة القراءة وأما للفهم، الصامتة القراءة تستخدم
 .الحروؾ مخارج على والشدّ  الصوت، فً والتنوٌع الوجه وتعابٌر

 .القراءة أثناء القارئ سرعة على التصنٌؾ هذا ٌعتمد :السرٌعة أو البطٌبة ●

 .ٌقرأ لا الذي الشخص من حالا   أفضل لٌس ٌقرأ كٌؾ ٌعرؾ لا الذي الشخص إن :حكمة
 

 الأكادٌمٌة القراءة أؼراض :ثانٌا
 .)مثلب   البكالورٌوس( العلمٌة الدرجة على الحصول أجل من القراءة ●

 .المعلومات فً التوسع ●

 المعلومات دابرة لتتسع القراءة بزٌادة ٌتطور وهذا الفهم، على للحصول بالقراءة تبدأ انك الأكادٌمٌة القراءة فً الأساس إن
 .المتعلم ٌمتلكها التً

 .البعض ببعضها الأفكار لربط القراءة ●

 .نفسه بالتخصص المتعلقة أو العامة الثقافة اكتساب أجل من ●

 .الناس من للكثٌر مفضلة هواٌة فهً ٌمارسها، عندما والسرور البهجة للشخص تضفً القراءة لأن السعادة، أجل من ●

 .المستطاع قدر الجهد وبذل التركٌز إلى الأكادٌمٌة القراءة تحتاج
 

 للقراءة والجسدي العقلً الاستعداد :ثالثا
 .)...قاموس أقلبم،( للقراءة إلٌه تحتاج ما كل جهز ●

 .المنخفض والصوت الجٌدة، الإضاءة ●

 .طاقتك على للحفاظ والحلوى الماء وجود من تؤكد ●

 .)الخلوي جهازك أطفا( مشوش ؼٌر أنك من تؤكد ●

 .للقراءة لدٌك الٌوم أوقات أفضل اختر ●
 

 QOOQRRR أسلوب باستخدام القراءة استراتٌجٌة :رابعا
 القراءة؟ من احتاجه الذي وما الموضوع؟، هذا عن أعرفه الذي ما :) Question ( اسؤل ●

 الواجب، سإال اقرأ ثم للمقرر، التعلمٌة والنتاجات الأهداؾ على اطلع :) Overview ( الكتاب على عامة نظرة ألق ●

 هذا
 تقرأ؟ لماذا على ٌجٌبك أن الممكن من

 .تقرأه الذي ما بمعرفة ٌزودك أن الممكن من ذلك لأن ،) Overview ( للنص عامة نظرة ألق ●

 .)الربٌسٌة النقاط تحت خطوطا   أو الهامش، على ملبحظات ضع( وتفاعل بنشاط النص ) Read ( اقرأ ●

 .الربٌسٌة والأفكار النقاط حول الملبحظات لعمل جاهزا   لتصبح الهامشٌة، لملبحظاتك ) Re-read ( القراءة اعد ●

 .استخدامها على وقدرتك جودتها حٌث من ) Review ( ملبحظاتك راجع ●
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 SQ3R أسلوب باستخدام القراءة ستراتٌجٌة :خامسا
 :المبادئ من خمسة على مبنٌة الطرٌقة وهذه روبٌنسون، فرانسٌس .د طوّرها التً الفعّالة الدراسة وسابل إحدى وهً

 .راجع سمّع، اقرأ، تصفح، تساءل،
 العناوٌن قراءة محاولا التالٌة الصفحات على مر ثم عنه، عامة فكرة بذلك لدٌك ستتكون الفصل، مقدمة اقرأ :تصفح ●

 وجدت، إن– المدرّس وضعها التً الإشارات مراجعة حاول ثم البٌانٌة، والأشكال الصور على كتب وما البارزة والكلمات

 .الفصل أو للفقرات موجود ملخص أي قراءة حاول وأخٌرا
 واستٌعاب تعرفها التً المعلومات تذكّر على سٌساعدك ذلك فان أسبلة، إلى الفرعٌة وعناوٌنه الفصل اسم حول :تساءل ●

 هذه عن المدرّس قال ماذا» و « المادة؟ هذه عن أعرؾ ماذا» نفسك تسؤل أن وبإمكانك أكبر، بسرعة جدٌدة معلومات

 لتملؤه السإال تحت فراؼا تترك أن تنسى لا كذلك -وجدت إن– فصل كل عن الكتاب فً الموجودة الأسبلة واقرأ «. المادة؟

 .منها تتؤكد بالإجابة حٌنما
 بتروّي الصعبة المقاطع اقرأ قبل، من طرحتها التً للؤسبلة أجوبة عن وابحث ملبحظاتك، وسجل بالقراءة ابدأ :اقرأ ●

 الأسبلة حل وحاول آخر، قسم إلى الانتقال قبل وراجعه القسم واقرأ تفهمها، لم التً الأجزاء قراءة وأعد وتوقؾ وتركٌز،
 .وجدت إن– الكتاب من فصل كل نهاٌة فً الموجودة

 بعض أو الكتاب هوامش فً الأجوبة كتابة من وتؤكد وضعتها، التً الأجوبة لنفسك سمّع القسم، من تنتهً بعدما :سمّع ●

 .بكتابته قمت ما أخرى مرة وسمّع الخارجٌة، الأوراق
 أنك من وتؤكد وضعتها، التً الأسبلة جمٌع عن الإجابة بإمكانك كان إن انظر الفصل، قراءة من تنتهً عندما :راجع ●

 والنقاط المفاهٌم تحت خطوطا ووضعت الخارجٌة، والأوراق الكتاب هوامش فً أنت بتعبٌراتك المعلومات كتبت بعض
 .الذهن فً المعلومات تثبٌت على هذا سٌساعد تحته، خطا وضعت أو كتبته ما لكل فهمك من كما تؤكد .الهامة
 

 الفعالة القراءة أسس :سادسا
 .تقرأ لماذا نفسك اسؤل ●

 .)واجب حل( تحتاج الذي التعلم أهداؾ حدد ●

 .المحتوى وقابمة بالكتاب التعرٌؾ ●

 .)تصفح( السرٌعة القراءة ●

 .والتحلٌل للبستٌعاب القراءة وأعد اقرأ ●

 )قلٌلة؟ كلمات فً الربٌسٌة النقاط تلخٌص تستطٌع هل قرأت؟ ما فهمت هل( أسبلتك؟ على أجٌب هل ●
 

 القراءة مهارات :سابعا
 :ومنها لتطوٌرها، جهوده تركٌز المتعلم على ٌنبؽً قرابٌة مهارات هناك

 الحروؾ بٌن بالتمٌٌز ذلك وٌبدأ الجٌدة، القراءة فً أساسً عنصر الكلمات صور بٌن الكلمات التمٌٌز بٌن التمٌٌز ●

 جدٌدة كلمة تقرأ وحٌنما إلٌها، النظر بمجرد علٌها تتعرؾ أن تستطٌع الكلمات، من وتكوٌن حصٌلة وأشكالها، المتشابهة
 .للمعلم اللجوء دون تخمٌنها تستطٌع

 العٌن: حركة●

عدد  ازداد وكلما حده، على حرؾ كل إلى ننظر أن لا واحدة، مرة كلمتٌن أو كلمة إلى النظر تتطلب السلٌمة القراءة
 كلمة على ثانٌة نظرة لإلقاء خلفٌة العٌن حركة تكون ما وعادة   الفهم، على قدرتنا ازدادت وقفة، كل فً نراها الكلمات التً

 .ستقرأ التً الكلمات لالتقاط أمامٌة تكون وقد قرابٌة، أخطاء لتصحٌح أو الأولى، فً تكن واضحة لم
 والاستٌعاب الفهم على القدرة
 .الفهم إلى الوصول أجل من نقرأ فنحن المعلم، ٌقدمه بما تكتفً ولا ومعانٌها، المقروءة والمفاهٌم المصطلحات تعرؾ ٌجب
 مستقلة فكرٌة وحدات قراءة ●

 من ٌزٌد الوحدات هذه وقراءة بذاتها، مستقلة فكرة تشكل التً الكلمات مجموعة المستقلة الفكرٌة بالوحدات والمقصود
 .الموضوع جمل بٌن الربط ٌسهل لأنه والاستٌعاب، الفهم ومن سرعة القراءة،
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 القراءة فً السرعة ●

 والمعانً الأفكار أهم واستٌعاب تذكر مع ما نص فً الطالب ٌستؽرقه الذي الزمن مقدار بمعرفة القراءة سرعة تقاس
 .المتضمنة فٌه

 

 القراءة تحسٌن استراتٌجٌات :ثامنا
 :خلبل من وذلك مستمر، بشكل اللؽوٌة الثروة وتنمٌة المفردات بناء ●

 .ٌومٌا   المفردات من مجموعة لتعلم قابمة عمل•

 .السٌاق فً ورودها خلبل من تعرفها لا كلمة معنى توقع•

 .المعنى معرفة على ٌسهل فهذا ،)الانجلٌزٌة اللؽة فً خصوصا  ( الكلمة جزء ●

 .حداثة الأكثر النصوص قراءة ●

 .الأصبع حركة تتبع ●

 .)القرابٌة القدرة من ٌحسن المستمر التدرٌب( أفضل ستصبح كثٌرا   قرأت فإذا أكثر، اقرأ ●

 .عال بصوت تقرأ متى معرفة ●

 .الكبٌرة القطع أو الفقرات اقرأ ●

 .الصعبة النصوص أو للموضوعات والتهٌبة البناء ●

 .للؤمام عٌنٌك بحركة احتفظ ●

 .لذلك زمنٌة مواعٌد ووضع بانتظام، القراءة ممارسة ●
 

 القراءة أثناء الملبحظات تدوٌن :تاسعا
 إما ذلك وٌكون النص، هذا معلومات ؼالبٌة تذكر له ٌسهل بحٌث الخاصة، بطرقته النص من الطالب ٌستخلصه ما وهً

 إلى الملبحظات بإضافة أو الفسفورٌة الألوان استخدام أو ،)الهام الكلبم تحت التسطٌر( الأسطر أو الملبحظات بإضافة
 .بكلبهما أو خارجٌة، ورقة فً الملبحظات بؤخذ أو المقروءة المادة فً مباشرة وذلك الهامش،
 نستخدم أو الخارجٌة، بالملبحظات نكتفً الحالة هذه ففً إلٌه، الملبحظات إضافة ٌمكننا ولا مستعارا   الكتاب ٌكون قد ولكن
 .القراءة من الانتهاء حٌن إلى مإقتة بصورة ملبحظاتنا لإضافة الملون اللبصق الورق
 

 الملبحظات تدوٌن فوابد :عاشرا
 :أهمها من عدة فوابد للتدوٌن

 .التشتت من وٌقلل القراءة، أثناء القارئ تركٌز من التدوٌن ٌزٌد ●

 .القراءة أثناء تطرأ التً التساإلات نسٌان وعدم الأفكار تركٌز فً ٌساعد ●

 .بالمعلومات والاحتفاظ التذكر على ٌساعدنا ●

 .نسٌانها وعدم اكتشافها فور العلبقة تلك وتدوٌن ببعضها، المختلفة المعلومات ربط تثبٌت على ٌساعدنا ●

 وستستطٌع تنساها لن محددة أمامك، ملبحظاتك كانت فإذا للآخرٌن، واضحة بصورة المعلومات توصٌل على ٌساعدنا ●

 .لهم تقدٌمً عرض تحضٌر أثناء أو مناقشتهم أثناء سواء   للآخرٌن أفضل بصورة إٌصالها
 

 الملبحظات تدوٌن كٌفٌة :عشر الحادي
 :تساعدك أن الممكن من التً الاقتراحات بعض هذه ولكن أسلوبه، شخص فلكل الملبحظات، لتدوٌن مثلى طرٌقة توجد لا
 ترٌد سإال على بدل وآخر الأهمٌة على ٌدل مثلب معٌن لون فاجعل معٌنة، أشٌاء على للدلالة الألوان استخدام حاول ●

 .وهكذا طرحه
 .فقط المهمة الأشٌاء انتقً وإنما شًء كل على الملبحظات أخذ تحاول لا ●

 .بالصٌؽة تهتم ولا لدٌك المعتادة بالكلمات الملبحظات دون ●
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 .التفصٌلبت لإضافة هامشا   اترك ●

 .للكتابة اختصارا الرموز استخدم ●

 الاختصار طرق أشهر الانجلٌزٌة اللؽة فً فمثلب )لاحقا فهمها تستطٌع انك طالما( الإمكان قدر الاختصارات استخدم ●

 هً
 Apprx .تكون Approximate كلمة فمثلب الشهٌرة الطوٌلة الكلمات ببداٌات الاكتفاء أو المتحركة الحروؾ إزالة
 .)أربعة من بدلا   4 ( للؤعداد الإشارة عند الحروؾ من بدل الأرقام استخدم ●

 .منطقً تسلسل فً مرتبة الملبحظات تكون أن حاول ●

 .لاحقا   قراءته تستطٌع حتى واضح بخط اكتب ●

 .به خاص ملؾ فً موضوع كل ملبحظات خزن ●

 .المستجدة للمعلومات بصفحة ملؾ كل أول فً احتفظ ●

 .أخرى مرة الموضوع مراجعة إلى الأفضل مدخلك فهً ملبحظاتك وتنقٌح ترتٌب أعد الانتهاء بعد ●

 

 :الملبحظات كتابة وقت لاختصار الرموز تستخدم كٌؾ
 هذا أن على لتدلل للؤعلى سهما   تكتب أن الممكن من فمثلب تناسبك، التً وللطرٌقة لك بالكامل ٌرجع الموضوع هذا

 لاحق بجزء مرتبط الموضوع أن على لٌدلل لأسفل وسهما   الصفحة، رقم وتذكر مثلب ، سابق بفصل الموضوع مرتبط
 .أنت تفهمها أن والمهم لك هً الملبحظات فهذه لذلك، محددة قواعد توجد ولا رقم الصفحة، معه وتذكر

 

 :الملبحظات عمل ونماذج آلٌات
 لإعادة الحاجة دون إلٌها والإضافة بسهولة، بٌنها والحركة الملبحظات ونسخ وتنظٌم لإعداد التسهٌلبت ٌقدم :الحاسوب ●

 .النسخ
 سهولة فً تساهم متدرجة، علبقات من بٌنها ما وإظهار المعلومات لتنظٌم وسٌلة وهو :للمعلومات الهرمً التنظٌم ●

 .المعلومة تلك استدعاء ٌسهل مما هرمٌا ، وتنظٌمها بعضها ربطها مع
 فً وتسهم الجدول، خلبٌا بٌن السرٌعة المقارنة خلبل من مجموعتٌن بٌن العلبقة توضح جداول هً :العلبقات جداول ●

 .بسهولة المعلومات من كبٌر جزء تذكر
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 الربٌسٌة المصطلحات
 .الآخرٌن فً وٌإثّر وٌعبر، ٌفهم لكً الإنسان ٌستخدمه صامت أو صوتً بصري فعل هً :القراءة مهارة ●

 
 .التذكر على وتساعد والتحلٌل، الفهم على وترتكز بالعمق تتسم التً القراءة هً :الفعالة القراءة ●

 
 .بذاتها مستقلة فكرة تشكل التً الكلمات مجموعة :المستقلة الفكرٌة الوحدات ●

 
 .فٌه ما أهم واستٌعاب تذكر مع ما نص قراءة فً الطالب ٌستؽرقه الذي الزمن مقدار :القراءة سرعة ●

 
 :القراءة أثناء الملبحظات تدوٌن ●

 

 .النص هذا معلومات ؼالبٌة تذكر له ٌسهل بحٌث الخاصة، بطرقته النص من الطالب ٌستخلصه ما ●

 
 :للمعلومات الهرمً التنظٌم ●

 .متدرجة علبقات من بٌنها ما وإظهار المعلومات لتنظٌم وسٌلة وهو ●
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 السابعة الوحدة

 الأكادٌمٌة المكتبة :أولا
 والمدرسٌن للطلبب المكتبٌة الخدمات لتقدٌم وذلك الكلٌة، أو الجامعة وتدٌرها تنشبها التً المكتبات مجموعة أو المكتبة هً

 الطلبة معظم أن الدراسات أثبتت وقد والدراسة، البحث فً تفٌدهم معلومات من ٌلزم ما توفٌر طرٌق عن فٌها، والعاملٌن
 .المكتبة خدمات من الاستفادة على القادرون هم تام نجاح وٌحققون ملموسة بسهولة الجامعٌة المرحلة الذٌن ٌجتازون

 

 المكتبة مكونات
 ..وؼٌرها بٌانات وقاعدة جامعٌة ورسابل وموسوعات كتب من تستكشفها أن ٌجب مقتنٌات ●

 .المكتبة داخل البحث عملٌات كثٌرا   تسهل لأنها تستعملها، كٌؾ تعرؾ أن ٌنبؽً مساعدة وأدوات فهارس ●

 .النصح لك فٌقدمون تستشٌرهم أمناء، أو أمٌن ●

 المكتبة محتوٌات
 المواد من قلٌلب   أو كبٌرا عددا معها الآن فتضم الضٌق بمعناها المطبوعة الكتب تتجاوز ما ؼالبا الأوسع المدلول فً المكتبة
 الهندسٌة، والرسمات والأطالس الخرابط وكذلك أنواعها اختلبؾ على الدورٌات وبقٌة والنشرات كالجرابد الأخرى الورقٌة
 ؼٌر الورقٌة المواد من وؼٌرها الحدٌثة والمذكرات والمراسلبت القدٌمة التراثٌة المخطوطات أٌضا   تضم قد كما أنها

 :منها المعرفٌة، المصادر من متعددة أنواع على المكتبة المطبوعة، وتحتوي
 .العامة الموسوعات ●

 .)الطبٌة الموسوعة مثل( المتخصصة الموسوعات
 .)العربٌة اللؽة معاجم مثل( العامة المعاجم ●

 .)العلمٌة المصطلحات معجم( المتخصصة المعاجم ●

 ...والجامعات المإسسات عن الصادرة السنوٌة الكتب ●

 .)الفٌزٌاء فً العلمٌة الدورٌات مثل( مجال كل فً العلم إلٌه توصل ما أحدث تقدم التً الدورٌات ●

 .والأسبوعٌة الٌومٌة الصحؾ ●

 .بشروط إلا إخراجها ٌجوز ولا المحاضر قبل من المحجوزة الكتب ●

 .والمتنوعة المختلفة الكتب ●

 .)والدكتوراه الماجستٌر( الجامعٌة الرسابل ●

 

 المكتبة أقسام :ثانٌا
 :ربٌسٌٌن قسمٌن فً المكتبة مقتنٌات تصنؾ

 .المكتبة فً المتوفرة الكتب وٌضم عام، قسم ●

 .المرجعٌة المصادر وبعض والأطالس، والمعاجم الموسوعات وٌشمل المراجع، قسم ●

 المكتبة فً تُقرأ وإنما الخارجٌة، للقراءة تعار لا المراجع قسم ومواد .مستقلة ؼرؾ أو ؼرفة فً عادة المراجع قسم ٌقع
 .ذاتها
 

 الجامعٌة الطالب حٌاة فً المكتبة أهمٌة :ثالثا
 :منها خدمات من له تقدمه بما وذلك الطالب، حٌاة فً كبٌر دور الجامعٌة للمكتبة

 .الؽامضة الكلمات معانً على التعرؾ ●

 .)الفٌزٌاء علم مصلحات مثل ( معٌن بمجال المتخصصة المصطلحات معانً على التعرؾ ●

 .ما موضوع عن فكرة تكوٌن ●
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 .المإسسات عن الصادرة والتقارٌر السنوٌة والكتب الإحصابٌة النشرات خلبل من الإحصابٌة المعلومات جمع ●

 .الهامة الشخصٌات عن المعلومات جمع ●

 .الٌومٌة الأخبار على التعرؾ ●

 .المطالعة ●

 .للدراسة مناسبا   مكانا   الجامعٌة المكتبة تعد ●

 .ما لبحث الممكنة المصادر على التعرؾ ●

 .والمحلٌة العالمٌة الجدٌدة الأبحاث على الاطلبع ●

 .البحوث خلبصات قراءة ●

 .الكتب استعارة ●

 

 الفهرسة :رابعا
 المكتبة، لمواد )ببلٌوؼرافٌا( ملخصة شروحات تحوي المكتبات، شإون على القابمون علٌها ٌتعارؾ طرٌقة أو نظام هً

 .أنفسهم على اعتمادا   المواد لهذه الوصول من )المستخدمٌن( الطلبة وتمكن
 الأخرى المكتبٌة والمواد بالكتب قابمة تعنً أصبحت حتى العصور، مر على ومدلولها الببلٌوؼرافٌا معنى تطور

 .ما بحث أو مقال كتابة المستخدمة فً

 :الفهرسة طرق
 :الموضوعٌة الفهرسة ●

 أرقام أو موضوعات برإوس وتمثٌله المعلومات لأوعٌة الموضوعً أو الفكري المحتوى بتحدٌد تهتم التً الفهرسة هً
 .تصنٌؾ

 :الوصفٌة الفهرسة ●

 القارئ تعطً التً البٌانات من مجموعة طرٌق عن المعلومات لأوعٌة المادي الشكل بوصؾ تهتم التً الفهرسة هً
 .البعض بعضها عن وتمٌٌزها علٌها، التعرؾ عملٌة لتسهل عنها، صورة مصؽرة

 :الفهارس أنواع
 المترجمٌن أٌضا   ٌشمل( المإلفٌن لأسماء وفقا   هجابٌا   ترتٌبا   المداخل فٌه ترتب الذي الفهرس هو :المإلؾ فهرس ●

 .)...والمحررٌن
 .معا   والمإلفٌن ،)والتراجم السٌر مثل( الأسماء مداخل بٌن ٌجمع الذي الفهرس هو :الاسم فهرس ●

 .هجابٌا   )المداخل( المعلومات وأوعٌة الكتب عناوٌن فٌه ترتب الذي الفهرس هو :العنوان فهرس ●

 تندرج التً الموضوعات لرإوس وفقا هجابٌا ترتٌبا المداخل فٌه ترتب الذي الفهرس هو :للمواضٌع الهجابً الفهرس ●

 .الكتب تحتها
 .والموضوعات والعناوٌن المإلفٌن مداخل بٌن واحد هجابً ترتٌب فً ٌجمع الذي الفهرس وهو :القاموسً الفهرس ●

 فً المتبع التصنٌؾ نظام أرقام أو لرموز تبعا أو منطقٌا ترتٌبا المداخل فٌه ترتب الذي الفهرس وهو :المصنؾ الفهرس ●

 المكتبة

 :الفهارس أشكال
 بالفهرس وٌسمى .المكتبة تحتوٌها التً المواد عن ببلٌوؼرافٌة بٌانات على ٌحتوي كتاب بشكل ٌصدر :الكتاب فهرس ●

 .مطبوع بشكل عادة ٌصدر لأنه المطبوع
 العشرٌن، القرن بداٌة منذ واسع بشكل المكتبات فً استخدامه انتشر الفهارس أشكال من شكل وهو :البطاقات فهرس ●

 وتكون ما، نوعا   سمٌك ورق من مصنوعة بوصة ) 3×5 ( بحجم عالمً قٌاس ذات بطاقات من البطاقات فهرس وٌتكون

 بواسطة مثبته وتكون خاصة أدراج فً وتحفظ السفلى الحافة منتصؾ من سنتمتر نصؾ ارتفاع على مثقوبة البطاقة
 واستبعاد جدٌدة مداخل إدخال وإمكان ومرونته، استعماله بسهولة الفهرس هذا وٌمتاز البطاقة، ثقوب فً ٌمر قضٌب معدنً
 .بسهولة مداخل أخرى
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 من ٌتكون وهو عشر، التاسع القرن من الثالث الربع فً استخدامه بدأ اٌطالً وابتكار حدٌث شكل هو :الحزم فهرس ●

 وإؼلبقه فتحه ٌمكن مقوى ؼلبؾ فً الجذاذات تحزم حٌث بوصة ) 4×7 ( مقاس ما حد إلى سمٌكة ورقٌة جذاذات

 .جدٌدة لإضافة جذاذات
 .مٌكروفٌلم على مصورة فٌه )البطاقات( المداخل تكون فهرس عن عبارة :المٌكروفٌلم فهرس ●

 ومراكز المكتبات أعمال فً الحاسوب استخدام بعد وظهر للفهارس، الحدٌثة الأشكال أحد وهو :المحوسب الفهرس ●

 الفهارس حوسبة الأٌام هذه فً بمكان السهولة من أصبح ولقد خاص، بشكل الفهرسة وأعمال عام، بشكل المعلومات
 .المعلومات ومراكز المكتبات التقلٌدٌة فً

 

 التصنٌؾ أنواع :خامسا
 .النشر كتارٌخ عرضٌة خاصٌة حسب المتشابهة المعلومات مصادر ٌجمع الذي التصنٌؾ هو :الصناعً التصنٌؾ ●

 .موضوعاتها حسب المعلومات مصادر ٌجمع الذي التصنٌؾ هو :الطبٌعً التصنٌؾ ●

 .وعلبمات وحروؾ أرقام من مختلطا   أو حروفا   أو أرقاما   ٌكون قد معٌن برمز جزبٌة كل عن التصنٌؾ ٌعبر
 .الرفوؾ وقوابم الفهارس فً المداخل وترتٌب الرفوؾ، على والمصادر الكتب ترتٌب فً التصنٌؾ ٌستخدم

 

 الكتاب طلب رقم مدلول :سادسا
 .الكتاب كعب على الملصق الرقم وهو ●

 .به خاص رقم له المكتبة فً كتاب كل ●

 .الرؾ على وجوده مكان إلى الرقم هذا ٌوجهنا ●

 

 كتاب عن البحث :سابعا
 .الموضوع أو المإلؾ أو العنوان طرٌق عن الآلً الفهرس فً ابحث ●

 .الطلب رقم سجل ●

 .فٌه الموجود المكان سجل ●

 .الكتاب عن ابحث ثم المعنً المكان إلى توجه ●

 .صعوبة واجهت حال فً المشرؾ من المساعدة اطلب ●

 الإنترنت على البحث محركات :ثامنا
 هو البحث ومحرك الإنترنت، صفحات على المتاحة المعلومات استرجاع أجل من تعمل حاسوبٌة برامج عن عبارة هً

 البحث محرك تشبٌه ٌمكن وتقرٌبٌة، موجزة وبعبارة الشبكة، هذه فً المتاحة والمعلومات الإنترنت مستخدم وسٌط بٌن
 .العالمٌة الشبكة مستوى على ولكن فٌها، الموجودة والمواد الكتب تواجد أماكن على المكتبة رواد ٌدل الذي بفهرس المكتبة

 .) 2008 النقٌب،( الإنترنت فً المتاحة للمعلومات التؽطٌة ومدى الدقة حٌث من بٌنها فٌما البحث وتختلؾ محركات

 : البحث محركات أنواع
 ذلك على الأمثلة ومن :العربٌة البحث محركات :أولا
 العربً العالم بحث محرك ●

 نسٌج بحث محرك ●

 أٌن بحث محرك ●

 مكتوب بحث محرك ●

 ذلك على الأمثلة ومن :العالمٌة البحث محركات :ثانٌا
 -جوجل بحث محرك ●

 -ألتافٌستا بحث محرك ●

 -آسك بحث محرك ●

 -ٌاهوو بحث محرك ●
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 المعرب جوجل محرك على تطبٌق :تطبٌقً مثال
 البسٌط البحث
 النافذة خلبل ومن .المعرب جوجل بحث لمحرك الوصول ٌمكنك www.google.com :التالً الرابط خلبل من

 مجموعة أمامك تعرض Enter على الضؽط وبعد عنه، تبحث الذي للموضوع المفتاحٌة الكلمات كتابة المفتوحة ٌمكنك
 ملؾ أي فتح فٌمكنك .البحث قٌد بالموضوع وتتعلق كتبتها التً المفتاحٌة الكلمات تتضمن التً المتنوعة من الملفات كبٌرة
 .والاطلبع علٌه منها

 المتقدم البحث
 إٌجاد عدم أو الدقٌقة ؼٌر النتابج استعراض فً الوقت ضٌاع مثل البسٌط البحث عملٌة فً مشكلبت منا الكثٌر ٌواجه قد

 تم إذا ؼالبا دقة أكثر نتابج توفر التً المتقدم البحث عملٌة خلبل من ٌكون ذلك ومعالجة البحث، لعملٌة نتٌجة مرضٌة
 المعالم وتحدٌد المتقدم البحث أٌقونة على الضؽط خلبل من وذلك .جوجل البحث محرك فً الصحٌح استخدامها بالشكل

 .إلٌها الوصول ترٌد للملفات التً الأساسٌة

 :الملفات امتداد
 المتقدم البحث آلٌة تطبٌق
 PDF الأكروبات لملفات تشٌر
 PPT البوربوٌنت لملفات تشٌر
 PPSX التقدٌمة العروض ذات البوربوٌنت لملفات تشٌر
 XLS الإكسل لملفات تشٌر
 DOC الوورد ملفات إلى تشٌر
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 الربٌسة المصطلحات
 الخدمات لتقدٌم وذلك الكلٌة، أو الجامعة وتدٌرها تنشبها التً المكتبات مجموعة أو المكتبة هً:الأكادٌمٌة المكتبة ●

 .فٌها والعاملٌن والمدرسٌن للطلببالمكتبٌة 
 

 .مجال كل فً العلم إلٌه توصل ما أحدث تقدم التً النشرات :الدورٌات ●

 
 .المرجعٌة المصادر وبعض والأطالس، والمعاجم الموسوعات ٌشمل الذي القسم وهو :المراجع قسم ●

 

 )ببلٌوؼرافٌا( ملخصة شروحات تحوي المكتبات، شإون على القابمون علٌها ٌتعارؾ طرٌقة أو نظام هً :الفهرسة ●

 .أنفسهم على اعتمادا   المواد لهذه الوصول من )المستخدمٌن( الطلبة وتمكن لمواد المكتبة،
 
 وتمثٌله المعلومات لأوعٌة الموضوعً أو الفكري المحتوى بتحدٌد تهتم التً الفهرسة هً :الموضوعٌة الفهرسة ●

 .تصنٌؾ أرقام أو برإوس موضوعات
 
 البٌانات من مجموعة طرٌق عن المعلومات لأوعٌة المادي الشكل بوصؾ تهتم التً الفهرسة هً :الوصفٌة الفهرسة ●

 .البعض بعضها عن وتمٌٌزها علٌها، التعرؾ عملٌة لتسهل عنها، مصؽرة صورة القارئ التً تعطً
 
 .النشر كتارٌخ عرضٌة خاصٌة حسب المتشابهة المعلومات مصادر ٌجمع الذي التصنٌؾ هو :الصناعً التصنٌؾ ●

 

 .موضوعاتها حسب المعلومات مصادر ٌجمع الذي التصنٌؾ هو :الطبٌعً التصنٌؾ ●

 
 .وسابط عدة عبر إلٌها الوصول وٌمكن رقمٌة بصٌؽة مخزنة المواد من مجموعة هً :الرقمٌة المكتبة ●
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 الثامنة الوحدة

 العلمً والبحث العلم :أولا
 العلم
 .سواه دون علمً المنهج على تحصٌلها فً ٌعتمد التً المتناسقة المعارؾ من منظومة هو :العلم
 ومبادئ ومفاهٌم حقابق من تتضمنه وما بالمعارؾ ٌتعلق :الأول محورٌن، على الضوء ٌسلط أنه التعرٌؾ من ٌتضح

 الطرٌقة وهً المعارؾ تلك إلى خلبلها من نتوصل التً الطرٌقة على الضوء ٌسلط الثانً والمحور الخ، ...ونظرٌات
 .) العلمً البحث ( البحث العلمٌةفً
 .والجماعات الأفراد لمشكلبت وحلول جدٌدة اكتشافات ونتاجه ومادٌة فكرٌة خامات مادته ومستمر، منظم عقلً جهد والعلم
 

 العلم أهداؾ
 :هً أهداؾ ثلبثة للئنسان ٌحقق العلم
 الفهم :الأول الهدؾ
 :ٌلً ما خلبل من للظاهرة الفهم وٌتحقق

 .والخصابص الصفات ومعرفة الظاهرة توصٌؾ خلبل من وٌتم :الوصؾ ●
 حدوثها على المترتبة النتابج ومعرفة الظاهرة لحدوث تإدي التً الأسباب معرفة خلبل من وٌتم :التفسٌر  ●

 .الأخرى الظواهر مع دراستها نرٌد التً الظاهرة بٌن العلبقة تحدٌد خلبل من وٌتم :العلبقات تحدٌد ●
 

 التنبإ :الثانً الهدؾ
 .معٌنة بظاهرة السابقة معرفته على بناء الباحث بها ٌقوم التً الاستنتاج عملٌة وهو
 بهذا مرتبطة أخرى نتابج ٌدرسها التً للظاهرة فهمه من ٌستنتج أن على قادرا الباحث ٌكون عندما ٌحصل التنبإ إن أي
 .الفهم

 ) تجرٌبٌا صحته إثبات تم إذا إلا صحٌحا ٌعد لا الاستنتاج هذا(
 

 والتحكم الضبط :الثالث الهدؾ
 العوامل ضبط أي بها، مرؼوب ظواهر لإنتاج ٌتدخل بحٌث علٌها السٌطرة من الباحث ٌمكنان بها والتنبإ للظواهر الفهم

 الظاهرة ضبط وٌعتمد , الإنسان وصالح ٌتفق بما حدوثها منع أو معٌنة صورة على تتم معٌنة ظاهرة تجعل التً والظروؾ
 ..بها والتبوء تفسٌرها صحة مدى على
 

 البحث فً العلمٌة الطرٌقة
 ٌلً كما البحث فً العلمٌة الطرٌقة تعرٌؾ ٌمكن
 .والاستقراء القٌاس بٌن والملبحظة، الفكر بٌن تجمع طرٌقة ●

 .والتحلٌل القٌاس أسالٌب باستخدام الحقابق ملبحظة فً أسلوب ●

 العلمٌة الطرٌقة خطوات
 :وهً المنظمة الخطوات من مجموعة تستخدم البحث فً العلمٌة الطرٌقة

 .وتحدٌدها بالمشكلة الشعور ●

 .بالمشكلة المتعلقة البٌانات جمع ●

 .للمشكلة المإقتة الحلول أو الفروض وضع ●

 .الأمثل الحل إلى والوصول الفروض اختبار ●
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 العلمٌة الطرٌقة مسلمات
 :وهً العامة بالطبٌعة تتعلق مسلمات :الأول المسلمات، من نوعٌن إلى البحث فً العلمٌة الطرٌقة تستند
 .لحدوثها تإدي أسباب هناك بل صدفة تحدث لا الظواهر :الحتمٌة ●

 .الزمن من فترة معٌنة ظروؾ فً بخصابصها تحتفظ الظواهر :الثبات ●

 .وأنواع فبات إلى تصنٌفها ٌمكن بحٌث الأساسٌة خصابصها فً تتشابه وأحداث أشٌاء هناك :الطبٌعٌة الأنواع ●

 :وهً البشرٌة بالطبٌعة ٌتعلق المسلمات من الثانً النوع
 .للمعرفة للوصول مناسبة أدواة الإنسان حواس :الإدراك صحة ●

 .المعلومات واسترجاع التذكر على القدرة :التذكر صحة ●

 .التفكٌر طرٌق عن استنتاجات إلى الوصول على القدرة :والاستدلال التفكٌر صحة ●
 

 العلمً البحث
 :بؤنه العلمً البحث تعرٌؾ ٌمكن

 .صحتها من التؤكد ٌمكن عامة وقواعد حقابق اكتشاؾ إلى ٌهدؾ دقٌق استقصاء ●

 .وحٌرته الإنسان قلق وتثٌر الإنسانٌة تواجه التً المشكلبت لمختلؾ حلول إلى للتوصل وناقدة ومنظمة دقٌقة محاولة ●

 لزٌادة سعٌه فً العلمٌة، الطرٌقة وقواعد العلمً الأسلوب مستخدما الإنسان بها ٌقوم التً المنظمة الجهود مجموعة ●

 .الظواهر هذه بٌن العلبقات وتحدٌد ظواهرها واكتشاؾ بٌبته على سٌطرته
 :البحث موضوع لاختٌار الأولٌة الاعتبارات

 .الباحث قبل من الموضوع فً الشخصً الاهتمام ●

 .الدراسات من سبقه لما شٌبا وٌضٌؾ وجدٌدا مهما الموضوع ٌكون أن ٌجب ●

 .للباحث المتاحة الزمنٌة المدّة خلبل البحث إنجاز من الباحث ٌتمكن أن ●

 .البحث كتابة فً الأخلبقٌة الجوانب مراعاة ●

 .البحث بموضوع المتعلقة المراجع توفر من التؤكد ●
 

 والعٌنات الدراسة مجتمع :ثانٌا
 .) البحث بمشكلة علبقة لهم – البحث مشكلة ٌكونون الذٌن الأشٌاء أو الأفراد جمٌع من ٌتكون :البحث مجتمع

 ) المجتمع من جزء ( البحث مجتمع عناصر بعض :العٌنة
 ؟ المجتمعات ندرس ولا العٌنات ندرس لماذا :سإال

 :العٌنة اختٌار
 :العٌنة اختٌار خطوات

 .الدراسة مجتمع تحدٌد ●

 .- ممكنا ذلك كان إذا – بؤسمابهم قابمة وإعداد بدقة المجتمع أفراد تحدٌد ●

 .ممثلة عٌنة اختٌار ●

 درجة البحث، أسلوب المجتمع، تجانس ( :العٌنة لحجم المحددات :) العٌنة حجم ( العٌنة فً الأفراد من كاؾ عدد اختٌار ●

 ) المطلوبة الدقة

 :العشوابٌة العٌنات أنواع
 من العٌنة أفراد اختٌار وٌتم العٌنة، فً للظهور الفرصة نفس المجتمع أفراد من فرد لكل :البسٌطة العشوابٌة العٌنات ●

 عناصر من المجتمع ٌتكون عندما العٌنات من النوع هذا الباحث وٌستخدم الأسالٌب، من ؼٌرها أو القرعة خلبل إجراء
 . - الخصابص نفس تحمل – متجانسة
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 الطبقة حجم مع العٌنة حجم ٌتناسب بحٌث المجتمع طبقات من طبقة كل من بسٌطة عشوابٌة عٌنة ٌؤخذ :الطبقٌة العٌنات
 . طبقات مجموعة من المجتمع ٌتكون عندما وتستخدم المجتمع، فً
 تلك من مجموعة لعٌنته ٌختار أن الباحث ٌضطر حٌث عناقٌد، من المجتمع ٌتشكل عندما تستخدم :العنقودٌة العٌنات ●

 .الأفراد اختٌار من بدلا عشوابٌا اختٌارا العناقٌد

 حجم على المجتمع حجم ٌقسم ثم العٌنة حجم الباحث ٌحدد ( المجتمع أفراد بؤسماء قابمة توفر عند :المنتظمة العٌنات ●

 ) العٌنة أفراد تحدٌد من لٌتمكن العٌنة
 :العشوابٌة ؼٌر العٌنات أنواع

 بالصدفة ٌقابلهم الذٌن الأفراد الدراسة لعٌنة الباحث ٌختار :الصدفة عٌنة ●

 المجتمع فً حجمها مع ٌتناسب مجموعة كل من عدد اختار ٌتم ثم مجموعات إلى المجتمع أفراد ٌقسم :الحصصٌة العٌنة ●

 ) العشوابٌة دون لكن الطبقٌة تشبه ( .عشوابٌا ٌكون لا الاختٌار هذا ولكن

 الأفراد الباحث ٌختار أي ( الدراسة أؼراض تحقق أنها أساس على حرا اختٌارا العٌنة أفراد اختٌار ٌتم :القصدٌة العٌنة ●

 ) أسبلته عن والإجابة لدراسته ٌحتاجها التً المعلومات لدٌهم أن ٌتوقع الذٌن
 

 :العٌنة حجم
 :ٌلً كما ٌكون العٌنة أفراد لعدد الأدنى الحد أن على التوافق ٌمكن
 . فرد 30 : الارتباطٌة الدراسات ●

 :التجرٌبٌة البحوث ●

 متوسطً بٌن ٌقارنان الاختباران وهذان الواحدة، للمجموعة فردا 30 إلى نحتاج ) z أو ت ( اختبارات استخدام عند•

 .- مترابطتٌن أو مستقلتٌن مجموعتٌن من تتكون الدراسة عٌنة – مجموعتٌن

 عددها مجموعات متوسط بٌن تقارن الاختبارات وهذه فردا، 15 مجموعة لكل نحتاج ) ؾ ( اختبارات استخدام عند•

 .مجموعتٌن من أكثر
 المجتمع حجم حسب :الوصفٌة البحوث ●

 مبات بضع المجتمع حجم كان إذا %20 •

 .آلاؾ بضع المجتمع حجم كان إذا  10 %•

 .جدا كبٌرا المجتمع حجم كان إذا %5 •
 

 البٌانات جمع أدوات :ثالثا
 الأدوات وتتنوع والبٌانات المعلومات على الحصول بواسطتها ٌتم التً والأدوات الوسابل من مجموعة إلى بحث أي ٌحتاج
 .المختلفة العلوم مجالات فً والظواهر المشكلبت وتنوع لتعدد تبعا العلمٌة البحوث فً تستخدم التً
 هذه لأهم استعراض ٌلً وفٌما بدقة لبحثه المناسبة الأداة ٌختار الذي هو الناجح الباحث وان له المناسبة أداته بحث لكل و

 :الأدوات
 

 المقابلة
 مناسبة أداة   المقابلة وتعد ومباشرة، شفوٌة بصورة المعلومات على الحصول بهدؾ والمستجٌب الباحث بٌن ٌتم لقاء وهً
 .أخرى أدوات باستخدام علٌها الحصول ٌمكن لا التً بالبحوث الخاصة المعلومات لجمع
 

 الملبحظة
 ثلبثة إلى طبٌعتها حٌث من وتقسم .وقوانٌنها أسبابها عن الكشؾ بهدؾ معٌنة حادثة أو ما ظاهره إلى الانتباه :بؤنها وتعرؾ
 :أنواع

 .العلمً للضبط إخضاعها دون والاستماع المشاهدة من مبسطة صورا وتتضمن :البسٌطة الملبحظة ●

 لها تحدد أنها فً البسٌطة عن وتختلؾ دقٌقا علمٌة ضبطا ومضبوطة لها مخطط ظروؾ فً وتتم :المنظمة الملبحظة ●

 . الملبحظة أدوات أو التصوٌر كامٌرات مثل المٌكانٌكٌة الوسابل ببعض لها وٌستعان والمكان الزمان ظروؾ
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 علمٌة ؼٌر وهً المفاهٌم من الكثٌر علٌها وتبنى الٌومً حٌاتهم فً الناس معظم ٌستخدمها والتً :العارضة الملبحظة ●

 .مسبقة أهداؾ لها ولٌس أدوات فٌها تستخدم ولا للتحٌز تتعرض لأنها دقٌقة وؼٌر
 تقوٌم أو الطلبة من لعدد المشاكس السلوك دراسة مثل الظواهر لدراسة علمٌة طرٌقة المقصودة المنظمة الملبحظة وتعد

 .الصؾ داخل اللفظً التفاعل دراسة أو أداء العاملٌن
 

 Test الاختبار
 .ما سمة لقٌاس منظم إجراء :بؤنه وٌعرؾ

جمٌع  فً ٌستخدم و معٌنا جهازا أو الأسبلة من مجموعة ٌكون أن وٌمكن للمفحوص ما رتبة أو قٌمة أو درجة ٌعطً وهو 
العمال  أداء مستوى لتحدٌد ٌستخدم الإدارة وفً التحصٌلً ومستواهم الطلبة قدرات لقٌاس ٌستخدم التربٌة فً فمثلب المٌادٌن
علم  مجال وفً التحلٌل وفً الأمراض لتشخٌص الطب وفً المواد وفحص إجراء فً ٌستخدم الهندسة وفً إنتاجهم وتقوٌم
 .الإنسان شخصٌة قٌاس فً الاختبار ٌستخدم النفس
 

 :ٌلً بما الجٌد الاختبار وٌتصؾ

 بذاتٌة المفحوص نتٌجة تؤثره عدم أي المصححون اختلؾ مهما النتابج نفس الاختبار ٌعطً أن بها ونعنً :الموضوعٌة ●

 .المصحح
 .لقٌاسه الاختبار وضع ما ٌقٌس الذي الاختبار هو الصادق والاختبار :الصدق ●

 .متماثلة ظروؾ فً مرة من أكثر طبق إذا النتابج نفس أو متقاربة نتابج الاختبار ٌعطً أن وتعنً :الاختبار ثبات ●

 

 ) الاستبانة ( الاستبٌان
 المفحوص لٌقوم للؤفراد توجه الأسبلة من قابمة من تتكون للبحث استمارة شكل فً البٌانات لجمع أداة :بؤنها وتعرؾ

 .معٌن موضوع حول معلومات على الحصول أجل من بنفسه بالإجابة عنها
 :ٌلً بما أهمٌته وتتجلى

 .البٌانات جمع أدوات ببقٌة مقارنة والجهد الوقت فً اقتصادا أكثر ●

 .اسمه ذكر منه ٌطلب لا عندما وخاصة بحرٌة رأٌه لإبداء للمستجٌب الفرصة تتٌح ●

 .وسهولة بٌسر بٌاناتها وتفرٌػ تطبٌقها ٌمكن ●

 :أهمها أنواع على وهً
 .للمستجٌب محددة إجابات لها فقرات وٌتضمن :)الإجابة المحدد ( المؽلق الاستبٌان ●

 .مفتوحة وبإجابات بحرٌة الفقرات عن بالإجابة للمستجٌب ٌسمح وفٌه :المفتوح الاستبٌان ●

 .والمفتوحة المؽلقة الإجابات ذات الفقرات من مزٌجا ٌتضمن :المفتوح – المؽلق الاستبٌان ●

 :الاستبٌان بناء خطوات
 .الدراسة مشكلة خلبل من .الاستبٌان من الهدؾ تحدٌد ●

 .) الاستبٌان محاور ( فرعٌة أسبلة إلى الربٌس السإال تحوٌل ●

 .) ؟ بها نؤتً أٌن من ( محور بكل المتعلقة الأسبلة من عدد وضع ●

 .وتحكٌمها الاستبٌان تجرٌب ●

 .الاستبٌان تعدٌل ●
 ٌلً مما تتكون :النهائٌة صورته فً الاستبٌان

 طرٌقة توضٌح المعلومات، سرٌة بصدق، الاستجابة على التشجٌع الاستبٌان، من الؽرض توضح :الاستبٌان مقدمة ●

 .الإجابة

 .الدراسة متؽٌرات تؽطً :المفحوصٌن عن معلومات ●

 .المحاور على موزعة :الاستبٌان فقرات ●

 :الفقرات لصٌاؼة إرشادات

 .محددة المفردات ومعانً الواضحة الصٌاؼة ●

 .لمستواهم ومناسبة ؼرٌبة ولٌست للمستجٌبٌن مؤلوفة الكلمات ●
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 .بالمعنى ومرتبطة قصٌرة الجمل ●

 .واحدة فكرة على الفقرة تحتوي ●

 .محرجة ؼٌر الفقرات ●

 :الاستبٌان توزٌع آلٌات
 عن الباحث ٌجٌب كما وتعبٌراتهم، المفحوصٌن انفعالات دراسة المباشر، الاتصال إٌجابٌات ومن :المباشر الاتصال ●

 ) الموضوع بجدٌة وٌقنعهم وٌشجعهم، المفحوصٌن، أسبلتهم
 .والوقت الجهد وتوفٌر كبٌرة، أعداد توزٌع الآلٌة، لهذه الإٌجابٌات ومن :البرٌد طرٌق عن ●
 

 العلمً البحث كتابة عناصر :رابعا
 الؽلبؾ صفحة :أولا

 :ٌلً ما على وتحتوي

 .والقسم والعمادة الجامعة اسم ●

 :منها لكتابته الإرشادات بعض هناك العنوان ولأهمٌة :البحث عنوان ●

 .عناصره أهم ومتضمنا البحث بدلالة محددا العنوان ٌكون أن ٌجب•

 .محدد بشكل الدراسة موضوع إلى العنوان ٌشٌر أن ٌجب•

 .عادٌة مهنٌة لؽة العنوان فً المستعملة اللؽة•

 .كلمة 51 عن ٌزٌد أن ٌفضل لا•

 .البحث على والمشرؾ الباحث اسم ●

 .الدراسٌة والسنة الدراسً الفصل ●

 .) ...ماجستٌر، رسالة تخرج، مشروع ( البحث نوعٌة ●
 

 المقدمة :ثانٌا
 :ٌلً ما على وتحتوي

 .الأساسٌة وعناصرها المشكلة مجال توضٌح ●

 .الدراسة ستسدها التً والثؽرات الأهمٌة ●

 .) ..والقوانٌن الحقابق أهم ( .- والمإسسات الأفراد مستوى على – قبل من الباحثٌن أنجزه ما استعراض ●

 .معالجتها من ستستفٌد التً والجهات المشكلة اختٌار أسباب ●

 

 البحث مشكلة :ثالثا
 :الدراسة مشكلة كتابة

 – خبرٌة جملة -.الإخبارٌة الطرٌقة ●

 – سإال – .الاستفهامٌة الطرٌقة ●

 .الفرعٌة الأسبلة بعض للمشكلة الربٌس السإال من ٌتفرع ما وؼالبا
 

 :الفرضٌات كتابة
 .الدراسة لأسبلة الباحث قبل من ذكٌة إجابة هً :الفرضٌة
 :الفرضٌات لصٌاؼة التوجٌهات بعض وهذه

 .للبحث والمكانً الزمنً بالإطار ترتبط لا تعمٌمات شكل على ولٌس الحالً البحث بدلالة تصاغ ●

 .ٌختبرها أن الحالً البحث لتصمٌم ٌمكن التً الفرضٌات البحث فً تعتمد ●

 .أمكن حٌث المتؽٌرات بٌن علبقات شكل على الفرضٌات تصاغ ●

 .ومفهومة ومحددة واضحة بلؽة تصاغ ●

 .صفرٌة أو متجهة ؼٌر أو متجهة تكون أن إما ●
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 الدراسة منهج :رابعا
 العلمً البحث مناهج
 نتابج إلى للوصول الظواهر، من ظاهرة لدراسة الباحث ٌتبعها التً الموضوعٌة الطرٌقة أو الأسلوب :البحث بمنهج ٌقصد
 : ٌؤتً ما ذلك وتفصٌل )مقارن تجرٌبً، تارٌخً، وصفً،( إلى البحث مناهج تصنؾ وٌمكن .تطبٌقها ٌمكن عامة

 :الوصفً المنهج ●

 هذا أمثلة ومن .لها المناسبة الحلول ووضع أسبابها لمعرفة معٌنة، بٌبة فً والطبٌعٌة السلوكٌة الظواهر بدراسة ٌهتم منهج
 .الحالة دراسة وبحوث ،)النوعٌة( النظرٌة والبحوث المسحٌة، البحوث :المنهج
 :ذلك ومثال

 .والحلول الأسباب :الجامعة طلبب بٌن الإنترنت إدمان ظاهرة•

 . سعود الملك جامعة فً التحضٌرٌة السنة طلبب لدى التطوعً العمل معوقات•
 

 :التارٌخً المنهج
 بٌن التؤلٌؾ ٌتم حٌث التركٌب، مرحلة تؤتً ثم ومن التارٌخٌة، الحقابق وتحدٌد ونقدها الوثابق على المنهج هذا ٌعتمد

 .الماضٌة والتطوٌرات الأحداث ضوء فً الحاضر فهم ومحاولة الماضً فهم أجل من وذلك الحقابق وتفسٌرها،
 :ذالك ومثال

 .خالد الملك عهد فً السعودٌة العربٌة المملكة فً الجامعً التعلٌم•

 .ه 1433 إلى 1390 عام منذ الرٌاض مدٌنة داخل الطرق شبكة تطور•

 :التجرٌبً المنهج ●

 أحد تؤثٌر قٌاس عند كثٌرا المنهج هذا وٌستخدم .البحث تساإلات نفً أو إثبات فً العلمٌة التجربة على ٌعتمد منهج هو
 .الآخر على الدراسة متؽٌرات
 :ذلك ومثال

 .التحضٌرٌة السنة طلبب لدى الاختبار قلق خفض فً الاختبار إدارة مهارة على التدرٌب أثر•
 :المقارن المنهج
 .عنها الكشؾ أجل من الظواهر، بٌن والاختلبؾ التشابه جوانب بٌن المقارنة عند ٌستخدم
 :ذلك ومثال

 .المسٌحٌة والتربٌة الإسلبمٌة التربٌة على مقارنة دراسة :التربوي الفكر فً المعلم•
 الدراسة مصطلحات :خامسا

 .فٌها تستخدم التً السٌاقات باختلبؾ معنى من بؤكثر تفهم التً الؽامضة التعبٌرات أو الكلمات هً :الدراسة مصطلحات
 .التعرٌفات تلك من ٌتبناه ما أو تعرٌفه ٌقدم ثم المصطلح لذلك التعرٌفات بعض ٌورد أن الباحث على :المصطلح لتعرٌؾ
 ؟ التعرٌفات بتلك الباحث ٌؤتً أٌن من :سإال

 الدراسة محددات :سادسا
 .المجتمع أفراد بقٌة على الدراسة نتابج تعمٌم من ٌحد ما وهً
 :المحددات أنواع
 .بالعٌنة ٌتعلق ما ●

 .بالأدوات ٌتعلق ما ●

 .والمكان بالزمان ٌتعلق ما ●

 السابقة الدراسات :سابعا
 بالأحدث، وٌنتهً زمنٌا الأقدم بالدراسات ٌبدأ بحٌث تصاعدٌا استعراضا السابقة الدراسات من العدٌد الباحث ٌستعرض
 وعٌنتها دراسة كل من الهدؾ بعرض الباحث وٌقوم بالأقدم، وٌنتهً الأحدث من ٌبدأ بحٌث تنازلٌا استعراضها كما ٌمكن

 لها إجمالٌة خلبصة بعمل السابقة الدراسات استعراض وٌختم وتوصٌاتها، نتابجها لأهم ملخصا ثم وأدواتها ومنهجها
 . الحالٌة الدراسة ستضٌفه الذي الجدٌد – دراسته خلبل من سدّه الباحث ٌرٌد والذي الحاصلالنقص  لتوضٌح
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 والإجراءات الطرٌقة :ثامنا
 :ٌلً عما الحدٌث وتتضمن بحثه، لإنجاز الباحث ٌتبعها التً الخطوات وهً
 .والعٌنة المجتمع ●

 .البحث أدوات إعداد ●

 .المنهجٌة توضٌح ●

 .الإحصابً التحلٌل ●

 .الإجراءات ●

 

 والتوصٌات النتابج :تاسعا
 للئجابة استخدمه الذي الإحصابً التحلٌل ٌوضح ثم ) به المتعلقة الفرضٌة أو ( لدراسته الأول السإال بعرض الباحث ٌبدأ
 الانتهاء وبعد الجداول، تلك مضمون ٌوضح ثم للنتابج المتضمنة الإحصابٌة الجداول ٌعرض وقد الفرضٌة، / السإال عن

 .الدراسة أسبلة تنتهً حتى وهكذا الثالث ثم الثانً للسإال به قام ما ٌكرر الأول من السإال
 الدراسة تلك من سٌفٌد لمن مهمة أنها ٌظن التً التوصٌات بعض لتدوٌن له توصل وما الدراسة نتابج من الباحث ٌنطلق

 .فٌه سار الذي البحثً المشوار لٌكملوا بعده من الباحثٌن ٌوصً أن له ٌمكن كما الخ ...أو رسمٌة جهات أو من مإسسات
 

 الخلبصة :عاشرا
 :هً العناصر من مجموعة البحث خلبصة تتضمن

 .البحث عنوان ●

 .البحث أهداؾ ●

 .البحث عٌنة ●

 .الأدوات ●

 .المنهجٌة ●

 .والتوصٌات النتابج أهم ●

 .الواحدة الصفحة ٌتجاوز لا بحٌث قصٌرا الملخص ٌكون أن وٌفضل
 

 المراجع : عشر حادي
 المراجع. قابمة فً الكتب توثٌق
 المراجع. قابمة فً الجامعٌة والرسابل العلمٌة والمجلبت الدورٌات توثٌق
 .المراجع قابمة فً الإلكترونٌة المصادر توثٌق

 
 الملبحق : عشر ثانً
 الإحصابٌة الجداول بعض أو ، بحثه فً المستخدمة البحث وأدوات الاستمارات بوضع الباحث ٌقوم الجزء، هذا فً

 الصور وضع ٌمكن وكذلك فٌها، بالبحث قام التً الجهات موافقات أو البحث متن فً لإٌرادها ضرورة لا والرسوم التً

 .البحث إجراء أثناء قام بالتقاطها التً
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 الربٌسة المصطلحات
 . سواه دون العلمً المنهج على تحصٌلها فً ٌعتمد التً المتناسقة المعارؾ من منظومة هو :العلم ●

 
 . والاستقراء القٌاس بٌن ، والملبحظة الفكر بٌن تجمع طرٌقة هً : البحث فً العلمٌة الطرٌقة ●

 
 فً ، العلمٌة الطرٌقة وقواعد العلمً الأسلوب مستخدما الإنسان بها ٌقوم التً المنظمة الجهود مجموعة : العلمً البحث ●

 الظواهر هذه بٌن العلبقات وتحدٌد ظواهرها واكتشاؾ بٌبته على سٌطرته لزٌادة سعٌه
 . 
 بمشكلة علبقة لهم – البحث مشكلة ٌكونون الذٌن الأشٌاء أو الأفراد جمٌع من البحث مجتمع ٌتكون : البحث مجتمع ●

 .البحث
 

 .) المجتمع من جزء ( البحث مجتمع عناصر بعض : العٌنة ●

 
 المفحوص لٌقوم للؤفراد توجه الأسبلة من قابمة من تتكون للبحث استمارة شكل فً البٌانات لجمع أداة :الاستبانة ●

 . معٌن موضوع حول معلومات على الحصول أجل من بنفسه عنها بالإجابة
 

 نتابج إلى للوصول الظواهر، من ظاهرة لدراسة الباحث ٌتبعها التً الموضوعٌة الطرٌقة أو الأسلوب : البحث منهج ●

 .تطبٌقها ٌمكن عامة
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 التاسعة الوحدة

 التفكٌر :أولا
 الفرد ٌُعمل حٌث -بالصعوبة المشكلة تمٌزت إذا وخاصة - ما مشكلة الفرد واجه إذا ٌنشؤ وهادؾ راق عقلً نشاط هو

 .المشكلة على به ٌتؽلب حل لإنتاج بالموقؾ تتعلق حقابق من لدٌه تفكٌره فٌما
 التفكٌر خصابص

 .خبراته وتراكم الفرد نمو مع تعقٌدا   ٌزداد تطوري سلوك التفكٌر ●

 .الرٌاضٌات فً كما والرمزي اللؽة فً كما الفظً كالتفكٌر خصوصٌته منها لكل مختلفة وأنماط بؤشكال التفكٌر ٌحدث ●

 .الحٌة الكابنات من ؼٌره عن الإنسان به ٌتمٌز عقلً فعل التفكٌر ●

 سلوك من به ٌقوم وما الفرد له ٌتعرض الذي الموقؾ خصابص من علٌه ٌُستل مربٌة، ؼٌر داخلٌة عملٌة التفكٌر ●

 .الموقؾ هذا تجاه )استجابة(
 .مستقبله لمتؽٌرات وتوقعاته حاضرة، لحقابق وإدراكه السابقة، الفرد بخبرات ٌرتبط بل فراغ، من التفكٌر ٌبدأ لا ●

 .وموضوع وموقؾ )التفكٌر فترة( زمان من المحٌط عناصر تداخل من التفكٌر ٌتشكل ●

 .المستقبل مشكلبت تجنب البعٌد وهدفها الحاضر مشكلبت حل القرٌب هدفها عملٌة التفكٌر ●

 .الإنسان قبل من موجه إرادي نشاط التفكٌر ●
 .التفكٌر أدوات هً الذهنٌة والصور والمعانً المفاهٌم تعد
 

 التفكٌر أنماط
 )الطبٌعً( البدٌهً التفكٌر ●

 .الأولً التفكٌر أٌضا   علٌه وٌطلق صناعٌة مسارات به تتدخل لا الذي التفكٌر وهو
 :بالآتً البدٌهً التفكٌر خصابص وتتمثل

 .التكرار•

 .والتحٌز التعمٌم•

 .الجزبٌات فً لا العمومٌات فً التفكٌر•

 .والأحلبم الفطري الخٌال•

 .للخطؤ معرض•
 .خارجً تدخل دون ذهنه فً تدور أفكارا   الشخص ٌسرد أي :للخواطر الحر بالتداعً ٌحدث•

 

 )الوجدانً( العاطفً التفكٌر ●

 .فٌه ٌرؼب أو إلٌه ٌرتاح أو الفرد ٌفضله لما وفقا   القرارات واتخاذ الأمور تفسٌر أو فهم وهو
 :بالآتً خصابصه وتتمثل

 .الموقؾ فً وتبصر تعمق دون من القرارات اتخاذ ٌتم حٌث السطحٌة،•

 .تفكٌر فترة وبدون مباشر بشكل القرارات إصدار فٌه ٌتم التسرع،•

 .بسٌط تفكٌر•

 .الاختٌاري الاستٌعاب•

 .وضدي معً أو والخطؤ الصح مثل فقط باتجاهٌن المواقؾ ٌحسم•

 
 المنطقً التفكٌر ●

 .الأشٌاء واستٌعاب لفهم التعلٌل ٌعتمد الذي التفكٌر وهو
 .أومقبولا   وجٌها   السبب أن ٌعنً لا الأمور لفهم التعلٌل أو السبب ووجود
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 الرٌاضً التفكٌر ●
 إطارا   تمثل وهذه والبراهٌن، والنظرٌات والرموز القواعد على وٌعتمد مسبقا ، المعدة المعادلات ٌستخدم الذي التفكٌر وهو
 .التفكٌر من النوع هذا فً البداٌة نقطة الرمز أو المعادلة وتمثل الأشٌاء، بٌن العلبقات ٌحكم فكرٌا  
 الناقد التفكٌر ●

 .رأي لكل المقنعة والأدلة الحجج إبداء مع المختلفة، المواقؾ فً المعارض أو المإٌد الرأي إبداء على الفرد قدرة وهو
 .رأٌا   إبداء أو حكما   إصدار إلى ٌهدؾ تؤملٌا   تفكٌرا   الناقد التفكٌر ٌعد
 .القرابن على والتعرؾ الأدلة لإقامة وذلك ومنطقٌة عقلٌة لاختبارات والبٌانات المعلومات إخضاع ٌتم

 :الناقد التفكٌر خطوات

 .التفكٌر من الهدؾ تحدٌد•

 .الموضوع أبعاد على التعرؾ•

 .الهدؾ مع ٌتلبءم بما الربٌسة عناصره إلى الموضوع تحلٌل•

 .الموضوع عناصر تقٌٌم تناسب التً والمإشرات المعاٌٌر وضع•

 .عنصر كل بتقٌٌم البدء•

 .الحكم أو القرار بناء•

 العلمً التفكٌر ●

 .المنهجً المنظم التفكٌر خلبل من علمٌة بطرٌقة القرارات واتخاذ المشكلبت حل بموجبها ٌتم التً العقلٌة العملٌة وهو
 :العلمٌة المنهجٌة خطوات

 فً الفٌزٌاء لطلبة التحصٌل مستوى تدنً :مثال( محدد بسإال عنها وٌعبر المشكلة تبرز وهنا السإال، أو المشكلة •

 .)الأكادٌمٌة المهارات مادة
 .المشكلة حل لمحاولة الأولى الخطوة وهً الملبحظة،•

 .السإال عن تجٌب أو المشكلة تحل قد التً الفرضٌات، وضع•

 .الصحٌحة الفرضٌة على للتعرؾ الفرضٌات اختبار•

 .الاستنتاجات•

 .للنتابج الحذر التعمٌم•

 الإبداعً التفكٌر ●
 .والاستعمال للتطبٌق قابل إبداع إلى ثم فكره، إلى النظرة هذه تطوٌر ثم ومن مؤلوفة، ؼٌر بطرٌقة للمؤلوؾ النظر هو

 الإبداعً التفكٌر ممٌزات
 .)للتفكٌر الأخرى الطرق تفرضها معٌنة مقتضٌات وفق للؤحداث الترتٌب أو الزمنً التسلسل( المنطقٌة التتابعٌة تجنب•

 .المشكلة لحل عدٌدة بدابل توفٌر•

 .والاختٌار المفاضلة تجنب•

 .للتفكٌر التقلٌدي النمط عن البعد•

 .جدٌد فكري مسار إلى الانتباه تعدٌل•
 

 التفكٌر مهارات :ثانٌا
 التذكر مثل متنوعة تربوٌة أهداؾ لتحقٌق والبٌانات المعلومات معالجة فً ونستخدمها نمارسها التً العقلٌة العملٌات وهً

 .وؼٌرها والتنبإ والتدوٌن والوصؾ
 :علٌها الأمثلة أهم ومن
 .والتفرد الجدّة فٌها أفكار على للحصول مؤلوفة، ؼٌر أو جدٌدة بطرق للتفكٌر تستخدم التً المهارة وهً :الأصالة مهارة ●

 .العلبقة ذات الأفكار من عدد ضوء فً تامة بحرٌة ٌنساب فكر لتولٌد تستخدم التً المهارة وهً :الطلبقة مهارة ●

 .مختلفة بطرق فهمها أو الأشٌاء فعل فٌها ٌتم التً المهارة وهً :المرونة مهارة ●

 .أخرى جهة من والمواقؾ وللؤفكار جهة، من وصفاتها الأشٌاء لخصابص الدقٌق بالوصؾ القٌام وهً :الوصؾ مهارة ●

 .بشكل مختصر المهمة والأفكار والمعلومات الملبحظات لكتابة تستخدم التً المهارة وهً :الملبحظات تدوٌن مهارة ●
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 طوٌلة الذاكرة إلى المدى قصٌرة الذاكرة من ونقلها المعلومات ترمٌز أجل من المستخدمة المهارة وهً :التذكر مهارة ●

 .المدى
 أو بالمشكلة الصلة ذات المعلومات مصادر إلى الوصول اجل من تستخدم التً المهارة وهً :للمعلومات الوصول مهارة ●

 .سإالها
 .تامة وحكمة بفاعلٌة وقته استؽلبل للشخص تتٌح التً المهارة وهً :الوقت إدارة مهارة ●

 .والملومات لمتوافرة الأدلة إلى النظر بعد الأحكام إلى الوصول خلبلها من ٌتم ذهنٌة مهارة وهً :الأحكام إصدار مهارة ●

 الحلول هذه اختبار ثم ما، لمشكلة   تجرٌبٌة   حلول   لافتراض تستخدم مهارة وهً :واختبارها الفرضٌات افتراض مهارة ●

 .منها الأنسب واختٌار
 .ما نتٌجة إلى للوصول ومعلوماته معارفه فً الفرد ٌستخدمها التً المهارة هً :الاستنتاج مهارة ●

 .مستقبلب   سٌجري بما التفكٌر مهارة وهً :التنبإ مهارة ●

 .صفاتها أو خصابصها على اعتمادا   مجموعات فً الأشٌاء لوضع تستخدم التً المهارة هً :التصنٌؾ مهارة ●

 ...المشكلبت حل مهارة ●
 

 المشكلبت حل مهارة :ثالثا
 .نرٌده الذي الوضع إلى الحالً الوضع من للبنتقال التفكٌر طرٌقة وهً
 .بالمسارات المشكلة لحل المتعددة الطرق تسمى

 :المشكلبت حل عملٌات
 :المشكلة حدد ●

 .بنجاح بحلها لك تسمح بطرٌقة المشكلة صػ•

 .كتابٌا   أو شفوٌا   المشكلة صؾ•

 .اللؽة على ركز•

 .الحل عملٌة مسارات تحدٌد على أكثر قادرا   كنت كلما أكثر، محددة المشكلة كانت كلما

 :المشكلة حلل ●

 :استعمالها ٌمكن التً الاقتراحات ومن السطحً، الحل وراء والنظر الإبداع من قدر إلى تحتاج أن الممكن من
 .أخرى نظر وجهات عن ابحث•

 .تحلٌلك فً مرنا   كن•

 .المشكلة جوانب كل الاعتبار فً خذ•

 .الممكنة الأمور كل عن ذهنٌا   عصفا   اعمل•

 .المعلومات إلى فٌها تفتقر التً المشاكل ابحث•

 :الأفكار بعض وهذه الممكنة، الحلول مسارات شكّل ●
 .الممكنة الحلول فً فكر •

 .مبدعا   كن•

 .حللتها وكٌؾ المشابهة المشكلبت الاعتبار فً خذ•

 :الممكنة الحل مسارات قٌم ●

 .منها كل وسلبٌات واٌجابٌات للحل، الممكنة المسارات حدد•

 .الحل مسار لمتابعة والمعرفة والمهارات والمال، للوقت، امتلبكك فً فكر•

 :الحل اختر ●

 :للحل المناسب المسار لاختٌار عوامل ثلبث هناك
 .وأولوٌاتك للحٌاة أهدافك مع بالتوافق•

 .فٌه المخاطرة مقدار•

 .عملٌا   المسار كون•

 ٌعمل أنه من للتؤكد الحل قٌم ●



 لا تنسونا من الدعاءالتوفٌق للجمٌع وأسأل الله 

 54من  53الصفحة 
 

 التفكٌر مهارات بعض تنمٌة طرق :رابعا
 

 :التذكر مهارات
 :التذكر مهارة لتنمٌة الاختبارات بعض إلٌك
 .لها وضعته الذي والترتٌب الكلمات تستظهر أن وحاول كلمات بعشرة قابمة اعمل :الرابطة اختبار ●

 :الهاتؾ أرقام اختبار ●

 .منها كل تتذكر أن بعدها وحاول دقٌقتٌن، لمدة ادرسها ثم قابمة، قً وضعها الهواتؾ أرقام بعض اختر ●

 

 :الطلبقة مهارة
 :التالً التمرٌن إلٌك

 .....................الدابري الشكل ذات الأشٌاء من عدد أكبر اذكر ●

 ........)ن( بحرؾ وتنتهً )ن( بحرؾ تبدأ التً الكلمات من عدد اكبر اكتب ●

 ..............ساعة 48 لٌصبح الٌوم طول مضاعفة على المترتبة النتابج من ممكن عدد اكبر اكتب ●

 ............الوقت لقٌاس المختلفة الطرق من ممكن عدد اكبر اكتب ●
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 الربٌسة المصطلحات
 .ما مشكلة الفرد واجه إذا ٌنشؤ وهادؾ راق عقلً نشاط :التفكٌر ●

 
 .صناعٌة مسارات به تتدخل لا الذي التفكٌر وهو :البدٌهً التفكٌر ●

 
 .إلٌه ٌرتاح أو الفرد ٌفضله لما وفقا   القرارات واتخاذ الأمور تفسٌر أو فهم وهو :العاطفً التفكٌر ●

 
 .الأشٌاء واستٌعاب لفهم التعلٌل ٌعتمد الذي التفكٌر وهو :المنطقً التفكٌر ●

 
 والنظرٌات والرموز القواعد على وٌعتمد مسبقا ، المعدة المعادلات ٌستخدم الذي التفكٌر وهو :الرٌاضً التفكٌر ●

 .والبراهٌن
 

 المقنعة الأسالٌب إبداء مع المختلفة، المواقؾ فً المعارض أو المإٌد الرأي إبداء على الفرد قدرة وهو :الناقد التفكٌر ●

 .لكل رأي
 
 التفكٌر خلبل من علمٌة بطرٌقة القرارات واتخاذ المشكلبت حل بموجبها ٌتم التً العقلٌة العملٌة هو :العلمً التفكٌر ●

 .المنهجً المنظم
 
 :التفكٌر مهارات ●

 
 .متنوعة تربوٌة أهداؾ لتحقٌق والبٌانات المعلومات معالجة فً ونستخدمها نمارسها التً العقلٌة العملٌات هً ●

 
 .نرٌده الذي الوضع إلى الحالً الوضع من للبنتقال التفكٌر طرٌقة هً :المشكلبت حل مهارة ●

 
 الحلول إلى للوصول وٌحللها وٌمحصها ٌفحصها فهو للمشكلة، النشط التصدي فً العقل استخدام :الذهنً العصؾ ●

 .الإبداعٌة
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الله الرحمن الرحيم �سم  

 

 

 

 

 

 

 

 ا�خصلألـلأااد لأتهااات لأا�اديمية

) 2014 - 2015 (  
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أساسيات التعّلم: الححة  او��    

 

 
ً
التعّلم: أولا  

 

 .هح �غي�� و�عةيل شبه دائم �� السلحك نتيجة ل�خ��  والتةر�ب والممارسة , هح �عةيل للسلحك من خلال ا�خ��   •

 

 �عار�ف العلماء للتعّلم :

 سلسلة من التغ��ات �� سلحك ا�سان

  و��ن التقةم �� العلم  � ب�ن التعلم�التميلابة من , 
ً
ما

ّ
 أي أنه ليس �ل �غ�� يُمكن أن ُ�سمى �عل

 ثحرنةايك

 أنةرسحن وجيتس مملية ككيّف استجابات لتناسب المحاقف المختلفة

�النمح و��ن العحامل ال�ي �� �� اساس نتيجة التجر�ة البيئيةالتمي�� ب�ن العحامل ال�ي كتحكم ف��ا الحراثة   

 رائة �� المةرسة السلحكية 

 جانييه

و�ع�� �� محصل��ا من خ��ات التلاؤم مع البيئة, مجمحمة �غ��ات ككيفية كحة  لسلحك ا�سان   ثروب 

 هح نتيجة طبيعية لتفامل الفرد مع بيئته

 رائة �� المةرسة المعرفية 

 بياجيه

 

 �شاطات التعلم :

 ض التقةيمية والنقاشات والقراء سحاءً من المحاضرات والعرو , ا�حصحل م�� معلحمات وأف�ار جةية   •

 المعلحمات ��جيل •

 كنظيم المعلحمات •

 استيعاب المعلحمات وفهمها •

 كذكر المعلحمات •

 المعلحمات ومناقش��ا مع اخر�ناستعمال  •

 

 أنحاع التعّلم :

ملل اسماء والتحار�خ ,اسية  �� المعلحمات المقةمة له اس هح ال��ك�� م�� النقاط  1 التعّلم السط�� 

 2 التعّلم العميق هح ال��ك�� م�� أهمية احةا  الحارد  �� المعلحمات المقةمة

 

 
ً
التعليم: ثانيا  

 

وما يمتلكه المعلم من خ��ات , الطلبةهح العملية المنظمة ال�ي يمارسها المعلم ��ةف نقل ما �� ذهنه من معلحمات ومعارف إ��  •

 . هح من يتحكم �� درجة كحقق حصحل الطلبة م�� كلك المعارف والمعلحمات

 

 
ً
الةراسة: ثاللا  

 

 .و�� إمةادات مقلية وفكر�ة يتم كطبيقها من قبل المتعلم م�� محضحع ما لإكتساب المعرفة  •
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 :اس��اكيجية النجاح 

 ) الهةف الذ�ي(  ةية اهةاف التعليمية ال�خصيةكح •

 ا�خ��  •

 التحةي •

 معينات النجاح •

 ا�خطة •

 

 شروط الهةف الذ�ي :

 محةد قابل للقياس ممكن كحقيقه واق�� �� الحقت المناسب

 

 
ً
شروط التعّلم: را�عا  

 

 الن�ج والتةر�ب  •

 الةافعية  •

 الحضعية التعليمية  •

 العمل بالعلم واستفاد  منه  •

 ن التعلم لا يحة  إلا بالممارسة إ •

 

 
ً
نظر�ات التعليم ومنظحرها: خامسا  

 

 )Piaget )1980-1896بياجيه : النظر�ة او�� 

 

 �� المةرسة المعرفية
ً
 �عت�� بياجيه رائةا

 

 :رأي بياجيه �� استعةاد للتعلم 

 

من التةر�ب �عةه هح مقةر  المتعلم أو قابليته لتعلم ��ي ما أو اكتساب أنحاع من المعلحمات أو المهارات أو الكفايات �عة ف��  

 . ومن الحا�ح أن فهم الطالب لمعلحمة ما أو مهار  ما مرهحن بمةى استعةاده لتعلم المعلحمة أو كلك المهار , لتعلم ��ي جةية

 

 :كفس�� بياجيه للنمح المعر�� 

 

 : التمليل •

 �� ذهنه أو 
ً
ه العق�� يةمجها �� بنانحي  يقحم الفرد بفهم واستيعاب اشياء والعالم المحيط به فيكحن لها نمحذجا

 .ه أو ال��كيب المحجحد لةي

 :التكيف  •

و�ع�ي قيام الفرد بتعةيل مخططاكه المعرفية للتعرف م�� كلك ا�خ��  و�التا�� إماد  حالة التحازن إ�� وضعها 

 . الطبي��
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 :مراحل التطحر العق�� 

 مرحلة العمليات المجرّد  الماديةمرحلة العمليات  مرحلة ما قبل العمليات المرحلة ا�حسية ا�حركة

 

 :العحامل ال�ي كؤثر �� النمح العق�� 

  الن�ج العضحي 

 ا�خ��  ال�خصية 

 التفاملات اجتمامية 

 اكزان 

 
 ) Gagne  )2002-1916رو���ت جانييه : النظر�ة اللانية

 

 . جانييه من رواد المةرسة السلحكية�عت�� 

 

 : رأي جانييه �� استعةاد للتعلم

 وقةرات �سبق التعلم والعمل المطلحب,  يرى جانييه أن التعلم له طبيعة كراكمية
ً
 سابقا

ً
 . وأن الناكج العلمي يتطلب �علما

 ي �ان له طا�ع كيفي
ّ
لذلك جانييه لا , و�تب�ن لنا من ذلك أن التعلم له طا�ع كمي منة جانييه مكس بياجيه الذ

 .ه ية كنظيمه وكقةيمه لالتعلم وكيف ��تم بتفك�� المتعلم بل بمحتحى 

 

 : أنحاع التعلم منة جانييه

 �علم اشارات •

 �علم اركباط ب�ن المل�� واستجابة •

 �علم �سلسلات إركباطات حركية •

 �علم كرابطات لفظية •

 �علم التمايزات •

 �علم المفاهيم •

 �علم القحامة والمبادئ •

 �علم حل المشكلات •

 

 : صط�حاتم

 الطبيعية العقلية أو انفعالية أو ا�جسمية �حةو  التعلم و�قصة به كحف�� القةرات : الن�ج . 

 و�قصة ��ا وجحد مل�� أو حافز أو قحى كةفع المتعلم للتعلم:  الةافعية . 

  هح مملية الر�ط ب�ن المل��ات واستجابات : التعلم منة الر�طية ا�جةية . 

 أن يكتسب القةر  م�� التأث�� �� وظائف ا�جسم الطبيعية  مؤداها أنه يمكن لأي مل�� بيئي محاية مملية : اركباط الشرطي

 . والنفسية إذا ما صححب بمل�� آخر

 �ي يؤدي إ�� ز�اد  إحتمال ككرار حةو  استجابة :ز التعز
ّ
 . هح المل�� الذ

 كم
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مم��ات أساليب التعلم: الححة  اللانية   

 

 
ً
طر  التعليم ��� الك��ونية: أولا  

 

 العرض المباشر المناقشة التعليم التعاو�ي

 

  العرض المباشر:  

 

مملية اكصال شفحي ب�ن خخو واحة ومجمحمة من اخخا  و�تح�� ف��ا المحاضر مسؤولية اكصال من جانب  •

 . واحة

حي  يقحم المعلم بتجه�� , السمة المم��  لهذه الطر�قة هح الةور المهيمن للمعلم م�� النشاط داخل �رفة الصف •

 . العلمية ويعرضها م�� الطلبة بصحر  مباشر الماد  

 

 :إيجابيات العرض المباشر  •

 ��كقةيم كمية كب��  من المعلحمات �� وقت قص . 

  لا كحتاإ إ�� جهة كب�� �� امةاد مقارنة مع الطر  اخرى . 

 من المعلحمات العلمية 
ً
 متساو�ا

ً
 . كزود الطلبة �افة قةرا

 ت المةرسة خحيحةيمكن استخةامها مهما �انت إم�انا . 

 سهحلة ضبط الصف وفرض الهةوء والنظام داخل الغرفة الصفية . 

 :سلبيات العرض المباشر  •

  الةور السليي للمتعلم مقارنة مع الطر  اخرى . 

 قة لا ككحن مناسبة �� حال �ان المطلحب كنمية المهارات العملية أو كنمية التفك�� وحل المشكلات . 

  مراما  الفرو  الفردية منة استخةامه للعرض المباشريصعب م�� المعلم . 

 إذا �انت مة  العرض طح�لة ولم ككن مشحقة 
ً
 . قة ككحن مملة خصحصا

 لا �سامة م�� احتفاظ بالمعلحمات مة  طح�لة . 

 

  المناقشة: 

 

 �� مملية التعلم  •
ً
 . والتعليممبار  من ححار ب�ن المعلم وطلبته بحي  كضمن إش��اك الطلاب إيجابيا

 

 :إيجابيات المناقشة  •

 كنمية ثقة الطالب بنفسه من خلال المشاركة الفعّالة �� مملية التعلم والتعليم . 

 كفعيل دور الطالب ليصبح أك�� إيجابية �� مملية التعلم والتعليم . 

 يتعلم الطلبة من �عضهم خلال مملية النقاش . 

 لحكهمكبصّر المعلم بخلفية الطلاب وحةود معرف��م وس . 

 كةرب الطلبة م�� اح��ام رأي اخر وال��اجع من رأ��م إذا رأوا ���ه أ�ح منه . 
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 :سلبيات المناقشة  •

  كحتاإ لحقت طح�ل �� مرض الماد . 

 ع  اهةاف لا كص�ح لتةريسها طر�قة المناقشة� . 

 قة �سيطر �ع  الطلبة م�� النقاش أو قة �سيطر المعلم م�� النقاش . 

   مالية من المعلم لضبط الصفكحتاإ لمهار . 

  
ً
 او قليل جةا

ً
 . لا كص�ح هذه الطر�قة إذا �ان مةد الطلبة كب�� جةا

 

  التعلم التعاو�ي: 

 

 . هح أن �عمل الطلبة �� مجمحمات لتحقيق هةف التعلم •

 

 :إيجابيات التعلم التعاو�ي •

 المجمحمة ك�لفحصحل المجمحمة للهةف المطلحب �عتمة م�� ممل , وجحد هةف للمجمحمة . 

 التنافس �� التعلم التعاو�ي يكحن ب�ن المجمحمات . 

 كنمية اللقة بالنفس وكحمل المسؤولية وكطح�ر مهارات التحاصل . 

 كطح�ر ا�حس بالمسؤولية كجاه الذات وكجاه المجمحمة . 

 كنمية التفك�� الناقة والتقح�م الذا�ي . 

  يبقى �� ذهن المتعلم مة  أطحل , التعلمالتعلم التعاو�ي يز�ة من دافعية الطلبة نحح 
ً
 . وأيضا

 :سلبيات التعلم التعاو�ي •

 قة يحتاإ لحقت طح�ل مقارنة مع ���ه . 

 قة �عتمة أمضاء المجمحمة م�� متعلم أو متعلم�ن لتنفيذ المهام . 

 قة يتححل العمل داخل المجمحمة إ�� فحى�  ويشحش م�� اخر�ن . 

  زملا��مقة �شعر �ع  الطلبة بالضعف أمام . 

 للطالب ا 
ً
 . لضعيف والمتحسط م�� حساب المتم��قة يكحن التعلم التعاو�ي منصفا

  ��قة لا ي�ح إذا لم ككن البيئة الصفية مهيأ  أو ذات أمةاد طلابية كب . 

 

 
ً
 طر  التعلم الك��ونية :ثانيا

 

وكمكن الطالب من , كقنيات ا�حاسب ا�� وان��نت  �� الطر  ال�ي ��ةف إ�� إيجاد بيئة كفاملية �نية بالتطبيقات المعتمة  م��

 ويسمى التعلم من �عة مامة, الحصحل إ�� مصادر التعلم �� أي وقت ومن أي م�ان 
ً
 متطحرا

ً
 . ويعة التعلم الك��و�ي نمطا

 

 أنماط التعلم الك��و�ي : 

 Synchronous E-Learning التعلم الم��امن •

ي كتحاصل به 
ّ
 . أطراف العملية التعليمية المختلفة �� آن واحةوهح التعلم الذ

 Asynchronous E-Learning التعلم ��� الم��امن •

 لحقته
ً
 . وهح التعلم ال�ي ككحن فيه الماد  متاحة م�� ان��نت ل�ل خخو �ي يتعامل معها وفقا
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 وسائل التعلم الك��و�ي : 

 

 : مم��اتو�� وسيلة فعالة ولة��ا مة  :  اقرا  المضغحطة •

  السعر المنخف  ←

  كحتحي م�� كميات كب��  من المحتح�ات ال�ي يمكن ا�حصحل مل��ا ل�جميع ←

  كحتحي م�� برامج كطبيقية �الرسحم والمحا�ا  ←

 : ولها مم��ات:  الكتب الك��ونية •

  حماية حقح  الناشر او المؤلف ←

  أي م�انيمكن نقله �� كرت ذاكر  محمحل ويسهل م�� المتعلم نقله معه ��  ←

 : ولها مم��ات:  محاقع التعلم الك��ونية •

 الةردشة الفحر�ة ←

 إ�شاء منتةى للمقرر  ←

 التمار�ن التفاملية ←

 ال��ية الك��و�ي ←

 

 نظام بلاك بحرد : 

 

و�تيح , ومتا�عة الطلبة ومراقبة كفاء  العملية التعليمية �� المؤسسة التعليمية)  LMS( هح نظام معلحمات لإدار  التعليم 

 . �� أي م�ان و�� أي وقت, النظام فر  كب��  للطلبة �� التحاصل مع المقرر الةرا��ي خارإ قامات المحاضرات

 

 :إيجابيات طر�قة التعلم الك��و�ي •

 الطالب هح مححر العملية التعليمية . 

  لا يل��م بحقت أو زمن مع�ن للتعلمالمتعلم . 

 يتيح الفرصة لمختلف شرائح المجتمع للتعلم بةون أن يتعارض مع مملهم . 

 يتم�� المحتحى التعليمي بالإثار  مما يز�ة دافعية المتعلم  . 

 حر�ة التحاصل مع المعلم . 

 المعلم مرشة ومحجه ومقةم للاستشار  فقط . 

 حاجة الفرد, م�نيرا�� الفرو  الفر�ة  ب�ن المتعل� 
ً
 . فهح يقحم م�� كقةيم التعليم وفقا

 يقةم �غذية راجعة قح�ة . 

 يصل مناطق جغرافية منعزلة . 

 :سلبيات طر�قة التعلم الك��و�ي •

 بةاية التطبيق �� 
ً
 . يحتاإ ك�لفة مالية خصحصا

 ضعف التعامل المباشر ب�ن المعلم والمتعلم . 

  يحاجه �ع  المتعلم�ن صعح�ة �� طرح 
ً
 . أرا��م وأف�ارهم كتابيا

 يحتاإ إ�� هيئة كةريس ذوي كاهيل ما�� �� التعامل مع ا�جةية �� التقنية . 

 قة يضعف مهارات املاء من �ع  الطلاب . 

 طحل ا�جلحس أمام ا�حاسب ا�� قة يكحن له كأث��ات سلبية م�� �حة الطالب . 
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 مصط�حات :

 

 الطر�قة ال�ي ُ�عتمة ف��ا م�� اللقافة التقليةية وال�ي كركز م�� إنتاإ المعرفة بحي  يكحن الطالب  :طر  التعلم التقليةي ��

 . هح أساس مملية التعلم

 الطر  ال�ي ��ةف إ�� إيجاد بيئة كفاملية �نية بالتطبيقات المعتمة  م�� التقنيات ا�حةيلة :طر  التعلم الك��و�ي �� . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كم
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الةراسة الفعالة: الححة  اللاللة   

 

 
ً
استعةاد للاختبارات: أولا  

 

 استعةاد للاختبار منذ اليحم اول من الفصل الةرا��ي •

 استعةاد قبل اختبار بحقت �ا�� •

 سامة قبل اختبار 24استعةاد للاختبار �� الـ  •

 استعةاد للاختبار �� وقت اختبار •

 

 
ً
م�ان الةراسة: ثانيا  

 

: خصائو م�ان الةراسة ا�جية  

 

 جية اضاء  •

 جية ال��ح�ة •

 درجة ا�حرار  مناسبة •

 م�ان خا  بالكتب •

 هةوء الم�ان •

 كركيب اثا  �ش�ل جية •

 وجحد أقلام وور  ولحاصق ومكبس •

 

 
ً
كيفية الةراسة: ثاللا  

 

: خصائو كيفية الةراسة  

 

 حةد ماذا كر�ة •

 النظر  العامة •

 نظر�ة المعرفة •

 ايجابية •

 ا�جةول الزم�ي المناسب •

 كنظيم وقت الةرا��ي •

 النشاط •

 المراجعة •

 استعانة بالزملاء أو المجمحمة •

 اس��خاء •
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ً
ا�جةول الةراسة: را�عا  

 

 �سامة م�� التنظيم وانجاز , ا�جةول الةرا��ي هح مهار  أساسية يحتاإ إل��ا الطلبة •
ً
 . وهح أيضا

 

 
ً
الحسائل الفعالة للةراسة: خامسا  

 

 ا�حاسحب •

 ان��نت •

 المحاقع اجتمامية •

ال •
ّ
 الةراسة بالهاكف النق

 

 
ً
بيئة التعلم اف��اضية: سادسا  

 

م الك��و�ي مع �عضها البع  و�� مبار  من محاظرات ومروض كحضيح •
ّ
ية ومعلحمات �� البيئة ال�ي كجتمع ��ا مصادر التعل

 : ولها نحمان, م من المقررات والتقيي

  و�� مصادر مفتححة للطلاب �� أي وقت : المفتححةالمصادر . 

 وهح مخصو للطلبة المنتبسب�ن ل�جامعة فقط : البلاك بحرد . 

 

 

 
ً
كحس�ن ال��ك��: سا�عا  

 

م ا�جية •
ّ
 . حي  ُ�ع�ي بتنشيط القحى العقلية كجاه �شاط محةد,  �عت�� ال��ك�� من أسياسيت التعل

 

: أهم محامل كحس�ن ال��ك�� ��  

 

 الةراسية ا�جية البيئة  •

 التنظيم •

 

: طر  المحافظة م�� ال��ك�� أثناء الةراسة  

 

 إيجاد بيئة دراسية مر�حة 

 وفر  مستحى اضاء  داخل الم�ان 

 ممل كمار�ن ر�اضية لإطالة العضلات �جلب الةافع 

 أخذ قسط �ا�� من الراحة 

 أخذ القسط ال�ا�� وا�جية من النحم 



ة | 11 ح ف ص ل ا  
 

 

: الفكر�ةاس��اكيجيات كنمية المهار    

 

 التعليمات العقلية الذاكية •

 كن هنا ان •

 أسلحب العنكبحت •

 جعل وقت مخصو للقلق والتفك�� �� ��� وقت الةراسة •

 

 
ً
كر: ثامنا

ّ
التذ  

 

: الذاكر  �� مملية من ثلا  مراحل  

 

 ال��م��  •

 التخز�ن •

 اس��جاع •

 

 مصط�حات :

 

. مبار  من استلمار الحقت المتحفر لةى المتعلم بطر�قة أك�� فاملية هح : كنظيم الحقت   

. �� بيئة كجتمع ��ا مصادر التعلم الك��و�ي مع �عضها البع : بيئة التعلم اف��اضية   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كم
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المحاظرات ومتا�ع��ا: الححة  الرا�عة   

 

 
ً
كةو�ن المحاظرات: أولا  

 

. �عة أر�عة أسابيع% 95و�نسحن , افراد ينسحن ما سمعحه من المحاظرات �عة أسبحم�ن من المحاظر  من% 80أثبت الةراسات أن   

 

 اس��اكيجيات الناجحة لتةو�ن الملاحظات :

 

 . ومةم ا�شغال بأي ��ي آخر, ال��ك�� طحال وقت المحاظر  •

 . اصغاء إ�� المحاظرات �ش�ل جية لتحةية النقاط واف�ار الرئيسية •

 . كحض�� الةرس قبل ا�حضحر للمحاظر  •

 من ��جيل ما يقحل المحاضر �لمة �لمة •
ً
 . ضع اف�ار ب�لماكك ا�خاصة بةلا

 . كرك فراغ ب�ن �ل فكر  وفكر  لإضافة التفاصيل مل��ا •

 . ر�ط المعلحمات �غ��ها من المفاهيم ال�ي �علم��ا •

 . استخةام رمحز لل�لمات الشائعة •

 )خر�طة المفاهيم ملل ( استخةام المخططات  •

 

 
ً
استيعاب المحاظرات وحفظها: ثانيا  

 

 طر  ز�اد  استيعاب داخل المحاظر  :

 

 حل الحاجبات والمراجعة •

 التحاصل مع مةرس الماد  •

 كحض�� محضحع المحاظر  ا�جةية •

 

 �ع  الطر  اخرى ال�ي �سامة م�� استيعاب المحاظرات :

 

 1- أثناء المحاظر  :

 

  
ً
 للمحاظر الذهاب مبكرا

 ا�جلحس �� م�ان مناسب ومر�ح 

 المحافظة م�� ال��ك�� أثناء الشرح 

 كةو�ن الملاحظات 

 المشاركة �� النقاش 

 كتابة قائمة بالأممال والحاجبات ال�ي لها ملاقة بالمحاظر  ا�حالية 
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 2- �عة المحاظر  :

 

  كنظيم كتابة المحاظر 

 قراء  المحاظر  ومراجع��ا 

 صيل للملاحظات المةونةإضافة التحضيحات والتفا 

 سؤال المحاضر �� حالة مةم فهمك ل��ي ما من المحاضر  السابقة 

 

 3- مراجعة المحاظرات المكتح�ة :

 

 القراء  مع ال��ك�� الذه�ي 

 انتباه ل�خطحط والملاحظات الهامشية 

  محاولة كلبيت المعلحمات �� الذاكر 

  المراجعة الةور�ة المستمر 

 

 4- التسميع الذا�ي :

 

 : ومن أهمهاللتسميع دور كب�� للطالب  •

 يقحي ذاكر  الطالب 

 يز�ة من ثقة الطالب بنفسه 

 

 خطحات كأكية الفهم وكييس��  ا�حفظ :

 �علم الماد  �ش�ل جية •

 اللقة بالنفس •

 استمتاع بالتعلم •

 قح  اراد  •

 ال��ك�� أثناء الةراسة •

 قراء  الماد  مة  مرات •

 أخذ فكر  �لية مما يراد حفظه •

 اس��احة ب�ن الماد  واخرى أخذ  •

 كةو�ن الملاحظات •

 كنظيم المعلحمات •

 فهم أف�ار الماد  ومعان��ا •

 

 مصط�حات :

. �� كتابة اف�ار والنقاط الرئيسية ال�ي يطرحها المحاظر : كةو�ن الملاحظات  

. هح اس��جاع ما كم حفظه من معلحمات من طر  المتعلم نفسه:  التسميع الذا�ي  

 كم
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إدار  الزمن: ا�خامسة الححة    

 

 
ً
إدار  الحقت: أولا  

 

 . إدار  الحقت �ش�ل �حيح كضيف إ�� حياكك سامات أطحل إذا أحسنت استغلال اوقات الضائعة •

 

كر أن  :
ّ
           كذ

 

 أك�� من الحقت 
ً
 الحاجبات دائما

  اسبحع 168سامة �� اليحم أو  24أنت لا كملك �� 

 

 خطحات إدار  الحقت بنجاح :

 

 معرفة ماهية الحقت وإداركه  •

 ��خيو واقعك ا�حا�� �� إدار  الحقت  •

 كحقيق متطلبات الحقت •

 كطبيق الحسائل المل�� لاستغلال الحقت •

 كقييم اداء ومحاسبة النفس •

 

 1- معرفة ماهية الحقت وإداركه :

 

 : سمات الحقت •

 

 الحقت محرد محةود 

 الحقت لا يمكن �عح�ضه 

  
ً
 يمتلك �ل الناس وقتا

ً
 متساو�ا

  الحقت لا ُ�ش��ى 

 

 : مفهحم إدار  الحقت •

 

 قةر  ال�خو م�� استخةام الحقت لإنجاز المهام المح�له له �� الحقت المحةد . 

 

 2- ��خيو واقعك ا�حا�� �� إدار  الحقت :

 

 أسلح�ك مع الحقت •

 جرد الحقت •

 كحةية مضيعات الحقت •
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 3- كحقيق متطلبات الحقت :

 

 كحةية اولح�ات واهةاف •

 التخلو من ا�شطة الغ�� مهمة •

 التخلو من التأجيل •

 

 ي يحقق المطلح�ة �� الحقت المتاح
ّ
كر أن ا�سان الناجح هح الذ

ّ
 . كذ

 

 :  العحامل ال�ي �ساهم �� هةر وكضييع الحقت •

 

 مةم التحةية الةقيق للأهةاف أو المهام الةراسية 

 استغرا  �� أحلام اليقظة 

  الذا�يافتقار إ�� انضباط 

  لخخر�ن أو اقارب) لا ( مةم القةر  م�� قحل �لمة 

 ضعف ا�حافز�ة للقيام بالأممال 

 التأجيل 

 ا�شغال بحسائل ال��فيه 

 

 :  اس��اكيجيات ادرا  الفعّالة للحقت •

 

 وضحح اهةاف المراد كحقيقها 

  
ً
 كحةية ما يجب إنجازه حاليا

 كخصيو وقت لمراجعة ما كم إنجازه 

 ثر الطيب م�� النفس منة النجاح �� كحقيق اهةافالتفك�� �� ا 

 م�افئة النفس منة انجاز 

 

 :  العحامل المؤثر  �� مةم استغلال الفعّال للحقت •

 

 صعح�ة ا�حصحل م�� المعلحمة الةراسية 

 مةم وضحح الحاجبات المطلح�ة 

   ضعف الةافعية للتفح 

 انخفاض كفاء  التحصيل والفهم 

 مةم وجحد خطة دراسية 

 الغياب من المحاظرات 

 مةم فهم الةروس ومحاضيع المقررات 

 احباط 
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 افتقار إ�� المهارات الةراسية 

 مةم ال��ك�� والفهم أثناء المحاظرات 

 

 4- كطبيق الحسائل المل�� لاستغلال الحقت :

 

 وككحن طح�لة المةى وقص��  المةى, إمةاد ا�جةاول المنظمة للحقت •

 إمةاد جةول زم�ي فص�� •

 جةول زم�ي أسبح��إمةاد  •

 إمةاد مفكر  المهام اليحمية •

 

 : قحامة كخطيط ا�جةاول وكحزيع المهام خلال اليحم •

 

 كحةية أوقات �افية للةراسة 

  
ً
 المذاكر  �� نفس الحقت يحميا

 استفاد  من سامات الفراغ ب�ن المحاظرات وأثناء التنقل بالمحاصلات 

 مذاكر  �ل ماد  �� يحمها 

  المذاكر  وأوقات اس��احةممل فاصل ب�ن 

 كحةية أوقات للمراجعة اسبحمية 

 كرك المرونة �� ا�جةول لسهحلة ا�حذف والتعةيل واضافة 

 إختيار أفضل اوقات للةراسة 

 

 5- كقييم اداء ومحاسبة النفس :

 

 : و�كحن ذلك من طر�ق اجابة م�� اسئلة التالية,  حاسب نفسك ��اية اليحم لتقييم أدائك •

 

 كم من المهام أنجزت؟ 

 م�� إنجازها؟ 
ً
 لماذا كنت قادرا

 كم من اامحر لم كنجر؟ 

 لماذا حة  ذلك؟ 

 هل يمكن كنفيذ ما فات �� اليحم التا�� دون اخلال بالمهام اخرى؟ 

 هل أنا مل��م بأولح�ا�ي وأهةا��؟ 

 هل �انت هناك أزمات أو حالات طحارئ؟ 

 كيف �عاملت معها وقللت من أثرها؟ 
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ً
مزايا اس��اكيجيات ادارا  الفعّالة للحقت: ثانيا  

 

 ز�اد  الفعالية الةراسية نتيجة ال��ك�� م�� ا�شطة اك�� أهمية •

 كحقيق اهةاف التعليمية مما يؤدي إل الشعحر بالرى�  واللقة بالنفس •

 الشعحر بالرى�  واللقة بالنفس •

 ا�حة من ضغحط العمل أو الةراسة •

 ا�جهة والحقت نتيجة التةر�ب المستمركحف�� الكل�� من  •

 كحيقيق نتائج حسنة من خلال اهتمام بالتغي�� والتعةيل ومةم التحقف منة نظام واحة •

 

 
ً
التعامل مع الضغحط: ثاللا  

 

 : أوضاع الشعحر بالضغط •

 

 منة الشعحر �عةم وجحد الحقت ال�ا�� لأداء المهام الةراسية 

 منة وضع أهةاف دراسية صعبة 

  منة 
ً
 �العمل مللا

ً
 اهتمام بالتفك�� مما ير�ة ممله مستقبلا

 

 : مصادر الضغط من المنشأ •

 

 و�� ال�ي كنشأ من داخل الفرد �الطمحح واهةاف : الضغحط الةاخلية . 

 

 و�� ال�ي كأ�ي من البيئة ا�خارجية سحاءً من الظروف الصنامية أو الطبيعية : الضغحط ا�خارجية . 

 

 : محامل كجنب الضغط •

 

 سؤال النفس من مسببات الضغط وكيفية التعامل معها 

 وجحد خطة فعّالة لإدار  الحقت 

 

 : مسببات الضغط م�� الصعية الةرا��ي •

 

  العلامات المتةنية �� المقرر 

  صعح�ة المحاضيع �� المقرر 

 المشا�ل المالية 

 المرض سحاءً لل�خو أو اقارب 

 العلاقات ا�جةية  مع أخخا  جةد 

  مع صةيقإن��اء العلاقة 

 ا�جةال والمشا�ل 
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 غي�� م�ان السكن� 

 البح  من ممل جةية أو فقةان العمل 

 صعح�ة المحاصلات وإزدحامها 

 نحمية ا�ل 

 

 : أوضاع التعامل مع الضغط •

 

 ا�جزم وا�حزم �� اكخاذ القرارات المةروسة 

  كحةية مصادر المسامة 

 محاولة الكتا  من أوضاع اهتمام أو ما أسحأ ��ي يمكن حةوثه 

 اختفاظ ب�حة جية  ولياقة بةنية مالة من خلال ا�ل الص�� والر�اضة 

 اس��خاء 

 ��ابتعاد من التفك 

  القةر  م�� النحم مباشر 

  
ً
 احتفاظ بةف�� ملاحظات قرب السر�ر لكتابة ما يرد �� ذهنك وكجةه مهما

 شرب ا�حليب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كم
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مهارات القراء : الححة  السادسة   

 

 
ً
أنحاع القراء : أولا  

 

 :  كصنف القراء  إ�� أنحاع مختلفة م��ا •

 القراء  الصامتة أو ا�جهر�ة 

 القراء  السريعة أو البطيئة 

 

 
ً
أ�راض القراء  ا�اديمية: ثانيا  

 

 القراء  من أجل ا�حصحل م�� الةرجة العلمية •

 التحسع �� المعلحمات •

 القراء  لر�ط اف�ار ببعضها •

 أجل إكتساب اللقافة العامةالقراء  من  •

 القراء  من أجل السعاد  •

 

 القراء  ا�اديمية كحتاإ إ�� ال��ك�� و�ذل ا�جهة قةر المستطاع . 

 

 
ً
استعةاد العق�� وا�جسةي للقراء : ثاللا  

 

 )إ�خ , قامحس, أقلام( كجه�� �ل إحتياجات القراء   •

 اضاء  ا�جيّة  •

 الصحت المنخف  •

 أجل الطاقة وجحد الماء وا�حلحى من •

 إطفاء ا�جهاز ا�خلحي لعةم التشحيش •

 إختيار أفضل وقت للقراء  •

 

 را�ع
ً
 QOORRRأسلحب اس��اكيجية القراء  ب: ا

 

• Question ي احتاجه من القراء ؟
ّ
ي �عرفه من المحضحع؟ وما الذ

ّ
 إسأل ما الذ

• Overview إلقِ نظر  مامة م�� الكتاب 

• Overview ألقِ نظر  مامة للنو 

•  Read إقرأ النو بنشاط وكفامل 

• Read-Re القراء  لملاحظاكك الهامشية أمة 

• Review راجع ملاحظاكك 
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 خامس
ً
 SQ3Rأسلحب اس��اكيجية القراء  ب: ا

 

 فرا�سيس رو�ينسحن و�� مبنية م�� خمسة من المبادئ و��. إحةى الطر  الفعّالة طحرها د : 

 

 كصفح مقةمة الفصل •

 التساؤل ححل اسم الفصل ومناو�نه •

 القراء  و��جيل الملاحظات •

 التسميع �عة ان��اء من قراء  الفصل •

 المراجعة �عة ان��اء من قراء  الفصل •

 

 
ً
أسس الةراسة الفعّالة: سادسا  

 

 سؤال النفس منة سبب القراء  •

 كحةية أهةاف التعلم ال�ي كحتاإ •

 التعر�ف بالكتاب وقائمة المحتحى  •

 )التصفح ( القراء  السريعة  •

 � من مر  للاستيعاب والتحليلالقراء  أك� •

 ك�خيو النقاط الرئيسية �� �لمات قليلة •

 

  أسباب القراء: 

 

 لإشراك اخر�ن 

 لأ��  بلغ�ي 

   لأكفح 

  أقرأ لأكحن!... 

 للمتعة والتسلية 

 ��لأمرف ما يةور حح 

 

 
ً
مهارات القراء : سا�عا  

 

 التمي�� ب�ن ال�لمات •

 حركة الع�ن •

 القةر  م�� الفهم واستيعاب •

 قراء  وحةات فكر�ة مستقلة •

 السرمة �� القراء  •
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ً
اس��اكيجيات كحس�ن القراء : ثامنا  

 

 بناء المفردات وكنمية ال��وات اللغح�ة •

 �� اللغة انجل��ية •
ً
 كجزيء ال�لمة خصحصا

 قراء  النصح  اك�� حةاثة •

 كتبع حر�ات اصا�ع •

 القراء  أك�� •

 معرفة وقت القراء  بصحت مالٍ  •

 والقطع الكب��  قراء  الفقرات •

 البناء وال��يئة للمحضحمات أو النصح  الصعبة •

 احتفاظ بحركة الع�ن للأمام •

 ممارسة القراء  بإنتظام •

 

 
ً
كةو�ن الملاحظات أثناء القراء : كاسعا  

 

و�كحن بإضافة , بحي  �سهل له كذكر �البية المعلحمات �� النو, وهح ما �ستخلصه الطالب من النو بطر�قته ا�خاصة •

 . ملاحظات داخل النو أو ب�ن اسطر أو كحةية كحت اسطر أو استخةام ألحان فسفحر�ة

•  
ً
 . فيكتفي الطالب بحضع الملاحظات م�� أورا  خارجية, إذا �ان الكتاب مستعارا

 

 
ً
فحائة كةو�ن الملاحظات: ماشرا  

 

 ز�اد  كرك�� القارئ  •

 التقليل من التشتت •

 التساؤلات ال�ي كطرأ أثناء القراء �سامة �� كرك�� اف�ار ومةم �سيات  •

كر واحتفاظ بالمعلحمات •
ّ
 �سامة م�� التذ

 �سامة م�� كلبيت ر�ط المعلحمات المختلفة ببعضها البع  •

 �سامة م�� إيصال المعلحمات بصحر  وا�حة لخخر�ن •

 

كيفية كةو�ن الملاحظات: ا�حادي مشر  

 

 استخةام الحان للةلالة م�� أشياء معينة •

 اشياء المهمة من النوإنتقاء  •

 كةو�ن الملاحظات بال�لمات المعتاد  لةيك •

 كرك الهحامش لإضافة التفاصيل •

 للكتابة •
ً
 استخةام الرمحز إختصارا
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 استخةام اختصارات قةر ام�ان •

 من ا�حروف منة اشار  للأمةاد •
ً
 استخةام ارقام بةلا

•  
ً
 كركيب الملاحظات جيةا

 كتابة الملاحظات �ش�ل وا�ح •

 كخز�ن ملاحظات �ل محضحع م�� حة  �� ملف •

 احتفاظ بصفحة أول الملف لكتابة المستجةات •

 إماد  كركيب الملاحظات �عة ان��اء م��ا •

 

 آليات ونماذإ ممل الملاحظات: 

 

 ا�حاسحب 

 التنظيم الهرمي للمعلحمات 

 جةاول العلاقات 

 

 مصط�حات :

 

  فعل بصري صح�ي أو صامت �ستخةمه ا�سان ل�ي يفهم ويع�� ويشرح لخخر�ن : مهار  القراء �� . 

 القراء  ال�ي كتسم بالعمق وكركز م�� الفهم والتحليل : القراء  الفعّالة �� . 

 مجمحمة ال�لمات ال�ي �ش�ل فكر  مستقلة بذا��ا : الححةات الفكر�ة المستقلة �� . 

  ي �ستغرقه الطالب �� قراء  نوٍ ما : سرمة القراء
ّ
 . �� مقةار الزمن الذ

  هح ما �ستخلصه الطالب من النو بطر�قته ا�خاصة:  كةو�ن الملاحظات أثناء القراء . 

 هح وسيلة لتنظيم المعلحمات وإظهار ما بي��ا من ملاقات متةرجة : التنظيم الهرمي للمعلحمات . 

 جةاول كح�ح العلاقة ب�ن مجمحمت�ن من خلال المقارنة السريعة ب�ن خلايا ا�جةول و�سهم �� كذكر كم  : جةاول العلاقات ��

 . كب�� من المعلحمات �سهحلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كم



ة | 23 ح ف ص ل ا  
 

 استخةام المكتبة: الححة  السا�عة

 

 
ً
 المكتبة ا�اديمية: أولا

 

 . وذلك لتقةيم خةمات للطلاب والمرس�ن والعامل�ن ��ا,  ال�لية�� المكتبة أو مجمحمة المكتبات ال�ي كةيرها ا�جامعة أو  •

 

 :مكحنات المكتبة 

 كتب ومحسحمات ورسائل جامعية وقحامة بيانات •

 فهارس وأدوات •

 آم�ن أو أمناء لها •

 

 :محتح�ات المكتبة 

 المحسحمات العامة •

 )ملل المحسحمة الطبية ( المحسحمات المتخصصة  •

 اللغة العر�يةملل معاجم ( المعاجم العامة  •

 )ملل م�جم المصط�حات العلمية ( المعاجم المتخصصة  •

 )الكتب السنح�ة الصادر  من المؤسسات وا�جامعات  •

 الةور�ات العلمية •

 ال�حف اليحمية واسبحمية •

 الكتب المحجحز  المحاضر ولا يجحز إخراجها إلا �شروط •

 الكتب المختلفة والمتنحمة •

 الرسائل ا�جامعية •

 

 
ً
 المكتبة أقسام: ثانيا

 

 قسم مام و�ضم الكتب المتحفر  �� المكتبة •

 قسم المراجع ويشمل المحسحمات والمعاجم واطالس و�ع  المصادر المرجعية •

 

 
ً
 أهمية المكتبة �� حيا  الطالب ا�جامعية: ثاللا

 

  ل�خةمات التالية للمكتبة دور كب�� �� خةمة الطالب ا�جام�� �سبب كقةيمها: 

 

 ال�لمات الغامضةالتعرف م�� معا�ي  •

 التعرف م�� معا�ي المصط�حات المتخصصة •

 ككح�ن فكر  من محضحع ما •
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 حصائيةجمع المعلحمات ا  •

 جمع المعلحمات من ال�خصيات الهامة •

 التعرف م�� اخبار اليحمية •

 المطالعة •

 للةراسة •
ً
 مناسبا

ً
 �عة المكتبة ا�جامعية م�انا

 التعرف م�� المصادر الممكنة للبح  •

 ابحا  ا�جةية  العالمية والمحلية اطلاع م�� •

 قراء  خلاصة البحح  •

 استعار  الكتب •

 

 
ً
 الفهرسة: را�عا

 

 . �سهل من مملية الحصحل للكتب, �� نظام أو طر�قة يتعارف مل��ا القائمحن م�� شؤون المكتبات  •

 

 : طر  الفهرسة 

المحضح�� لأومية المعلحمات وكمليله برؤوس  �� الفهرسة ال�ي ��تم بتحةية المحتحى الفكري أو  الفهرسة المحضحمية 1

 . محضحمات أو أرقام كصنيف

�� الفهرسة ال�ي ��تم بحصف الش�ل المادي لأومية المعلحمات من طر�ق مجمحمة من البيانات  الفهرسة الحصفية 2

 . �عطي القارئ صحر  مصغر  م��ا

 

 : أنحاع الفهارس 

 أسماء هح الفهرس الذي كركب فيه  فهرس المؤلف 1
ً
 لأسماء المؤلف�ن ويشمل أيضا

ً
 وفقا

ً
 �جائيا

ً
المةاخل كركيبا

 . المحرر�ن والم��جم�ن

 . هح الفهرس الذي يجمع ب�ن مةاخيل اسماء فهرس اسم 2

 . هح الفهرس الذي كركب به مناو�ن الكتب وأومية المعلحمات فهرس العنحان 3

 لرؤوس المحضحمات ال�ي كنةرإ كح��ا هح الفهرس الذي  الفهرس ال�جائي للمحاضيع 4
ً
 وفقا

ً
 �جائيا

ً
كركب فيه المةاخيل كركيبا

 . الكتب

  . وهح الفهرس الذي يجمع �� كركيب �جائي واحة ب�ن مةاخل المؤلف�ن والعناو�ن والمحضحمات الفهرس القامح��ي 5

 أو  الفهرس المصنف 6
ً
 منطقيا

ً
 لرمحز أو أرقام نظام التصنيف المتبع هح الفهرس الذي كركب فيه المةاخيل كركيبا

ً
كبعا

 . �� المكتبة

 

 : أش�ال الفهارس 

 . يصةر �ش�ل كتاب و�حتحي م�� بيانات بيلح�رافية من المحاد ال�ي كحتح��ا المكتبة فهرس الكتاب 1

 ما 3x5يتكحن من بطاقات بمقاس مالمي بحجم  فهرس البطاقات 2
ً
 . بحصة مصنحمة من ور  سميك نحما

 . بحصة 4x7و�تكحن من جذاذات ورقية سميكة إ�� حةٍ ما بحجم , فهرس حةي  إيطا�� ابت�ار  فهرس ا�حزم 3

 . مبار  من فهرس ككحن المةاخل فيه مصحر  م�� ميكروفيلم فهرس الميكروفلم 4

 . وهح أحة  اش�ال ا�حةيلة للفهارس الفهرس المححسب 5
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ً
 أنحاع التصنيف: خامسا

 

 :الصنا�� التصنيف 

 

•  
ً
 . هح التصنيف الذي يجمع مصادر المعلحمات المتشا��ة حسب خاصية مرضية كتار�خ النشر مللا

 

 :التصنيف الطبي�� 

 

 . هح التصنيف الذي يجمع مصادر المعلحمات حسب محضحما��ا •

 

  الرفحفوكركب المةاخل �� الفهارس وقحائم , �ستخةم التصنيف �� كركيب الكتب والمصادر م�� الرفحف . 

 

 
ً
 مةلحل رقم الكتاب: سادسا

 

 هح الرقم الملصق �� كعب الكتاب •

 �ل كتاب �� المكتبة له رقم خا  •

 يحجهنا هذا الرقم إ�� م�ان وجحده م�� الرف •

 

 
ً
 البح  من كتاب: سا�عا

 

 ابح  من الفهرس ا�� من طر�ق العنحان أو المؤلف أو المحضحع •

 �جل رقم الطلب •

 فيه�جل الم�ان المحجحد  •

 كحجه إ�� الم�ان المع�ي ثم ابح  من الكتاب •

 اطلب المسامة  من المشرف �� حال واجهت صعح�ة •

 

 
ً
 محر�ات البح  م�� ان��نت : ثامنا

 

 . �� مبار  من برامج مححسبة �عمل من أجل اس��جاع المعلحمات المتاحة م�� صفحات ان��نت •

 

 :أنحاع محر�ات البح  

 
ً
  العر�يةمحر�ات البح  : أولا

ً
 محر�ات البح  العالمية: ثانيا

 محرك بح  جحجل محرك بح  العالم العر�ي

 محرك بح  ألتافيستا محرك بح  �سيج

 محرك بح  آسك محرك بح  أين

 محرك بح  ياهح محرك بح  مكتحب
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 :إمتةاد الملفات 

 الةلالات اشارات

 PDF �ش�� لمفات اكرو�ات

 PPT �ش�� لمفات البحر�ح�نت

 PPSX �ش�� لملفات البحر�ح�نت ذاك العرض التقةيمي

 XLS �ش�� لملفات إكسل

 DOC �ش�� لملفات الحورد

 

 :إختصارات كقنية لاستخةام محر�ات البح  بنجاح 

 

 
 

 :مصط�حات  -:الححة  السا�عة

 

  التشرات ال�ي كقةم أحة  ما كحصل إليه العلم �� �ل مجال :الةور�ات . 

  مجمحمة من المحاد المخزنة بصيغة رقمية و�مكن الحصحل إل��ا م�� مة  وسائط :المكتبة الرقمية �� . 

 

 

 

 

 

 كم
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 مهارات البح  العلمي -الححة  اللامنة 

 

 
ً
 العلم والبح  العلمي: أولا

 

 . هح منظحمة من المعارف المتناسقة ال�ي �عتمة �� كحصيلها م�� المن�ج ملمي دون سحاه : العلم

 

 . مادكه خامات فكر�ة ومادية ونتاجه اكتشافات جةية  وحلحل لمشكلات افراد وا�جماماتر مق�� منظم ومستموالعلم جهة  •

 

 : أهةاف العلم

 

 ) كحةية العلاقات -التفس��  -الصف  :يتحقق الفهم من طر�ق ا�ي( الفهم  •

 ) هح مملية استنتاإ ال�ي يقحم ��ا الباح  بناءً م�� معرفته السابقة( التنبؤ  •

 )�� ضبط العحامل والظروف ال�ي كجعل ظاهر  معيينة كتم بصحر  معينة أو منعها من ا�حةو  ( الضبط والتحكم  •

 

 : الطر�قة العلمية �� البح 

 

 طر�قة كجمع ب�ن الفكر والملاحظة  ب�ن القياس واستقراء  -1

 أسلحب �� ملاحظة ا�حقائق باستخةام أساليب القياس والتحليل -2

 

 : لطر�قة العلميةخطحات ا

 

 الشعحر بالمش�لة وكحةيةها •

 جمع البيانات المتعلقة بالمش�لة •

 وضع الفروض المؤقتة للمش�لة •

 اختبار الفروض والحصحل ل�حل املل •

 

 : مسلمات الطر�قة العلمية

 

 المسلمات البشر�ة المسلمات الطبيعية

 �حة ادراك ا�حتمية

كر اللبات
ّ
 �حة التذ

 �حة التفك�� واستةلال انحاع الطبيعية

 

 : البح  العلمي

 

 اسلحب العلمي وقحامة الطر�قة العلمية  •
ً
�� سعيه لز�اد   , مجمحمة من ا�جهحد المنظمة ال�ي يقحم ��ا ا�سان مستخةما

 .سيطركه م�� بيئته واكتشاف ظحاهرها وكحةية العلاقات ب�ن هذه الظحاهر 
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 : البح امتبارات اوليه لإختيار محضحع 

 

 اهتمام ال�خ��ي �� المحضحع من قبل الباح  •

•  
ً
 وجةيةا

ً
 يجب أن يكحن المحضحع مهما

 أن يتمكن الباح  من إنجاز البح  خلال المة  الزمنية المتاحه للباح  •

 مراما  ا�جحانب اخلاقية �� كتابة البح  •

 التأكة من كحفر المراجع المتعلقة بمحضحع البح  •

 

 
ً
 والعينات مجتمع الةراسة: ثانيا

 

 . يتكحن من جميع افراد واشياء ال�ي ككحن المش�لة : مجتمع البح 

 من مناصر مجتمع البح  : العيينة
ً
 . �� �عضا

 

 : خطحات إختيار العيينة

 

 كحةية مجتمع الةراسة •

 كحةية أفراد المجتمع بةقة •

 اختيار ميينة ممللة •

 اختيار مةد �ا�� من افراد •

 

 :محةدات حجم العيينة 

 

 كجا�س المجتمع •

 أسلحب البح  •

 درجة الةقة المطلح�ة •

 

 : أنحاع العيينة العشحائية

 العينات العشحائية البسيطة •

 العيينات الطبيقة •

 العيينات العنقحدية •

 العيينات المنتظمة •

 

 : أنحاع العيينات الغ�� مشحائية

 مينات الصةفة •

 العينة ا�حصصية •

 العينة القصةية •
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ً
 أدوات جمع البيانات: ثاللا

 

 استبيان اختبار الملاحظة المقابلة

 

 : المقابلة -1

 

 . و�� لقاء يتم ب�ن الباح  والمستجيب ��ةف الحصحل إ�� معلحمات بصحر  شفح�ة مباشر 

 

 : المقابلةأقسام 

 

 المقابلة المغلقة المفتححة -المقابلة المفتححة  -المقابلة المغلقة 

 

 كطرح ف��ا أسئلة كتطلب إجابات محةد  دقيقة : المقابلة المغلقة •

 كطرح ف��ا أسئلة ��� محةد  اجابة : المقابلة المفتححة •

 ب�ن اثن�ن : المقابلة المغلقة المفتححة •
ً
 كطرح ف��ا أسئلة مز�جا

 

 : الملاحظة -2

 

 . �� انتباه إ�� ظاهر  ما أو حادثة معيَنة ��ةف الكشف من أسبا��ا وقحاني��ا

 

 : الملاحظة أنحاع

 

 الملاحظة العارضة -الملاحظة المنظمة  -الملاحظة البسيطة 

 

 كتضمن صحر مبسطة من المشاهة  دون ا�حاجة لضبط ملمي : الملاحظة البسيطة •

  : الملاحظة المنظمة •
ً
 دقيقا

ً
 ملميا

ً
 كتم �� ظروف مخططة لها ومضبحطة ضبطا

 مستخةمة من قبل اخخا  طحال اليحم وكب�  مل��ا الكل�� من المفاهيم و�� ��� ملمية و��� دقيقة : الملاحظة العارضة •

 

 :اختبار  -3

 

 . إجراء منظم لقياس سمة ما

 

 : كنصيف اختبار ا�جية

 

 المحضحمية •

 الصة  •

 ثبات اختبار •
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 :استبيان  -4

 

 . أدا  �جمع البيانات �� ش�ل استمار 

 

 : أهمية استبيان

 

 �� الحقت وا�جهة •
ً
 أك�� إقتصادا

 كتيح الفرصة للمستجيب لإبةاء رأيه بأر�حية •

 يمكن كطبيقها وكفريغ بيانا��ا �سهحلة ويسر •

 

 : أنحاع استبيان

 

 استبيان المفتحح المغلق -استبيان المغلق  -استبيان المفتحح 

 

 : خطحات بناء استبيان

 

 كحةية هةف استبيان •

 ل الرئي��ي إ�� أسئلة فرميةكحح�ل السؤا •

 وضع مةد من اسئلة المتعلقة ب�ل مححر  •

 كجر�ب استبيان •

 �عةيل استبيان •

 

 : أقسام صحر  استبيان ال��ائي

 

 فقرات استبيان -معلحمات من المفححص�ن  -مقةمة استبيان 

 

 : إرشادات صيا�ة فقرات استبيان

 

 الصيا�ة الحا�حة •

 للمستجيب�نال�لمات المألحفة  •

 ا�جمل قص��  ومركبطة بالمع�  •

 كحتحي الفقر  م�� فكر  واحة  •

 الفقرات ��� محرجة •

 

 : آليات كحزيع استبيان

 

 ال��ية الك��و�ي -اكصال المباشر 
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ً
 مناصر كتابة البح  العلمي: را�عا

 

 صفحة الغلاف المقةمة مش�لة البح 

 الةراسةمن�ج  مصط�حات الةراسة محةدات الةراسة

 الةراسات السابقة الطر�قة واجراءات النتائج والتحصيات

 ا�خلاصة المراجع الملاحق

 

 صفحة الغلاف 1

 

 اسم ا�جامعة والعماد  والقسم •

 منحان البح  •

 اسم الباح  والمشرف م�� البح  •

 الفصل الةرا��ي والسنة الةراسية •

 نحمية البح  •

 

 المقةمة 2

 

 ومناصرها الرئيسيةكحضيح مجال المش�لة  •

 اهمية واللغرات ال�ي �سةها الةراسة •

 استعراض انجازات الباحل�ن •

 اسباب اختيار المش�لة •

 

 مش�لة البح  3

 

 )الطر�قة اخبار�ة أو الطر�قة استفهامية ( كتابة مش�لة الةراسة من طر�ق 

 

 : كتابة الفرضيات

 

 الةراسةالفرضية �� إجابة ذكية من قبل الباح  لأسئلة 

 

 : �ع  التحج��ات لصيا�ة الفرضيات

 

 كصاغ بةلالة البح  ا�حا�� •

 كصاغ الفرضيات م�� ش�ل ملاقات ب�ن المتغ��ات •

 كصاغ بلغة وا�حة •

 لابة أن ككحن متجهة أو ��� متجهة أو صفر�ة •
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 من�ج الةراسة 4

 

 . هح اسلحب أو طر�قة محضحمية يتبعها الباح  لةراسة ظاهر  من الظحاهر :من�ج البح  

 

 : أنحاع المنا�ج العلمية

 

 المن�ج المقارن  -المن�ج التجر�يي  -المن�ج التار���  -المن�ج الحصفي 

 

 ��تم بةراسة الظحاهر السلحكية والطبيعية :المن�ج الحصفي  •

 ��تم بالحثائق التار�خية ونقةها :المن�ج التار���  •

 �عتمة م�� التجر�ة العلمية �� اثبات أو نفي �ساؤلات الباح  :المن�ج التجر�يي  •

 �عتمة م�� المقارنة ب�ن جحانب التشابه واختلاف ب�ن الظحاهر :المن�ج المقارن  •

 

 مصط�حات الةراسة 5

 

 . السياقات ال�ي �ستخةم ��ا�لمات أو �عب��ات �امضة كفهم بأك�� من مع�  بإختلافات 

 

 محةدات الةراسة 6

 

 . �� ما يحة من �عميم نتائج الةراسة م�� بقية أفراد المجتمع

 

 : أنحاع المحةدات

 

 محةدات الزمان والم�ان -محةدات ادوات  -محةدات العيينة 

 

 الةراسات السابقة 7

 

 .  كحضيح ما ير�ة سة اللغرات ��ا يقحم الباح  �عمل بنقة الةراسات السابقة للظاهر  ومحاولة

 

 الطر�قة واجراءات 8

 

 . ا�خطحات ال�ي يتبعها الباح  لإجراء بحله

 

 : وكتضمن

 

 اجراءات -التحليل احصائي  -كحضيح المن�جية  -إمةاد أدوات البح   -المجتمع والعيينة 
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 النتائج والتحصيات 9

 

 بإضافة التحصيات اللازمة ل�ل فرضية يقحم الباح  �عرض نتائج وحلحل للمش�لة 
ً
 .و�قحم أيضا

 

 ا�خلاصة 10

 

 منحان البح  •

 أهةاف البح  •

 مينة البح  •

 ادوات •

 المن�جية •

 أهم النتائج التحصيات •

 

 المراجع 11

 

 كحثيق الكتب �� قائمة الراجع -1
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 كحثيق الةور�ات والمجلات العلمية والرسائل ا�جامعية �� قائمة المراجع -2

 

 
 

 كحثيق المصادر الك��ونية �� قائمة المراجع -3

 

 
 

 الملاحق 12

 

 . يقحم الباح  هنا بحضع استمارات وأدوات البح  المستخةمة �� بحله

 كم
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 مهارات التفك�� -الححة  التاسعة 

 

 
ً
 التفك��: أولا

 

 . هح �شاط مق�� راٍ  ينشأ إذا واجه الفرد مش�لة ما

 

 : خصائو التفك��

 

 مع نمح الفرد وكراكم خ��اكه •
ً
 التفك�� سلحك كطحري يزداد �عقيةا

 يحة  التفك�� بأش�ال وأنماط مختلفة ول�ل م��ا خصحصيته •

 التفك�� فعل مق�� يتم�� به به ا�سان من ���ه من ال�ائنات ا�حية •

 التفك�� مملية داخلية ��� مرئية •

 لا يبةأ التفك�� من فراغ •

 )الزمان والم�ان والمحضحع ( صر المحيط يتش�ل التفك�� من كةاخل منا •

 )كجنب مشكلات المستقبل ( وهةفها البعية ) حل المشكلات ( التفك�� مملية هةفها القر�ب  •

 التفك�� �شاط إرادي محجه من قبل ا�سان •

 )�عةد المفاهيم والمعا�ي والصحر الذهنية ( التفك�� يحتحي م�� أدوات م��ا  •

 

 :أنماط التفك�� 

 التفك�� الر�اى�ي -4 التفك�� المنطقي -3 التفك�� العاطفي -2 � البةي�يالتفك� -1

 التفك�� ابةا�� -7 التفك�� العلميي -6 التفك�� الناقة -5

 

 )الطبي�� ( التفك�� البةي�ي  1

 

 التفك�� او�� •
ً
 . وهح التفك�� الذي لا كتةخل به مسارات صنامية و�طليق مليه أيضا

 

 :البةي�ي خصائو التفك�� 

 

 التكرار •

 التعميم والتح�� •

 التفك�� �� العمحميات لا ا�جزئيات •

 ا�خيال الفطري واحلام •

 معرض ل�خطأ •

 يحة  بالتةا�� ا�حر ل�خحاطر •

 

 كةور �� ذهنه دون كةخل خار��  :التةا�� ا�حر ل�خحاطر 
ً
 . هح أن �سرد ال�خو أف�ارا
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 )الحجةا�ي ( التفك�� العاطفي  2

 

 لما يفضله الفرد أو يركاح إليه أو ير�ب بهوهح فهم أو 
ً
 . كفس�� امحر وإكخاذ القرارات وفقا

 

 :خصائو التفك�� العاطفي 

 

 السطحية •

 التسرع •

 التفك�� البسيط •

 استيعاب ا�خار�� •

 )م�� أم ضةي  -�ح أم خطأ ( يحسم المحاقف�ن بإكجاه�ن فقط  •

 

 التفك�� المنطقي 3

 

 . التعليل لفهم واستيعاب اشياءهح التفك�� الذي �عتمة م�� 

 

  
ً
 او مقبحلا

ً
 . وجحد السبب أو التعليل لا �ع�ي أن السبب وج��ا

 

 التفك�� الر�اى�ي 4

 

 
ً
 . وهح التفك�� الذي �ستخةم المعادلات المعة  مسبقا

 

 التفك�� الناقة 5

 

 . وهح كفك�� كأم�� ��ةف إ�� إصةار حكمة أو إبةاء رأي آخر , وهح قةر  الفرد م�� إبةاء الرأي المؤ�ة أو المعارض �� المحاقف المختلفة 

 

 :خطحات التفك�� الناقة 

 

 كحةية الهةف من التفك�� •

 التعرف م�� أ�عاد المحضحع •

 كحليل المحضحع إ�� مناصره الرئيسية بما يتلاءم مع الهةف •

 ع المعاي�� والمؤشرات ال�ي كناسب كقييم مناصر المحضحعوض •

 البةء بتقييم �ل منصر •

 بناء القرار أو ا�حكم •
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 التفك�� العلمي 6

 

 . وهح العملية العقلية ال�ي يتم بمحج��ا حل المشكلات وإكخاذ القرارات بطر�قة ملمية من خلال التفك�� المنظم الم����

 

 :خطحات المن�جية العلمية 

 

 السؤال •

 الملاحظة •

 وضع الفرضيات •

 اختبار الفرضيات •

 استنتاجات •

 التعميم ا�حذر للنتائج •

 

 التفك�� ابةا�� 7

 

 . هح النظر للمألحف بطر�قة ��� مألحفة ومن ثم كطح�ر هذه النظر  إ�� فكر  ثم إ�� إبةاع قابل للتطبيق واستعمال

 

 :مم��ات التفك�� ابةا�� 

 

 المنطقيةكجنب التتا�عية  •

 كحف�� بةائل مةية  �حل المش�لة •

 كجنب المفاظلة واختيار •

 البعة من النمط التقليةي للتفك�� •

 �عةيل انتباه إ�� مسار فكري جةية •

 

 . �� التسلسل الزم�ي أو كركيب احةا  وفق مقتضيات معينة كفرضها الطر  اخرى للتفك�� :كجنب التتا�عية المنطقية 

 

 
ً
 التفك��مهارات : ثانيا

 

 . �� العمليات العقلية ال�ي نمارسها و�ستخةمها �� معا�جة المعلحمات لتحقيق أهةاف كر�ح�ة متنحمة ملل التذكر والحصف والتنبؤ

 

 :أمللة لمهارات التفك�� 

 

  والتفرّد :مهار  اصالة  •
َ
 . و�� المهار  ال�ي �ستخةم �� للتفك�� بطر�قة جةية  أو ��� مألحفة ل�حصحل م�� أف�ار ف��ا ا�جة

 . و�� المهار  ال�ي �ستخةم لتحلية فكر  ينساب بحر�ة �� ضحء مةد من اف�ار ذات العلاقة :مهار  الطلاقة  •

 . أو فهمها بطر  مختلفة و�� المهار  ال�ي يتم ف��ا فعل اشياء :مهار  المرونة  •

 . وللأف�ار والمحاقف من جهة أخرى , و�� القيام بالحصف الةقيق وخصائو وصفا��ا من جهة  :مهار  الحصف  •
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 . و�� المهار  ال�ي �ستخةم لكتابة الملاحظات والمعلحمات واف�ار المهمة �ش�ل مختصر :مهار  كةو�ن الملاحظات  •

كر  •
ّ
 . و�� الذاكر  ال�ي كقحم ب��م�� المعلحمات ونقلها من الذاكر  قص��  المةى إ�� الذاكر  طح�لة المةى :مهار  التذ

 . و�� المهار  ال�ي كقحم بالحصحل إ�� مصادر المعلحمات ذات الصلة بالمش�لة :مهار  الحصحل للمعلحمات  •

 . املية وحكمةو�� المهارا  ال�ي كتيح لل�خو استغلال وقته بف :مهار  إدار  الحقت  •

 . و�� مهار  ذهنية يتم من خلالها الحصحل للأح�ام �عة النظر إ�� ادلة والمعلحمات المتحافر  :مهار  إصةار اح�ام  •

 . �� مهار  �ستخةم لاف��اض حلحل كجر�بية ثم إختبارها وإختيار ا�سب م��ا :مهارا  اف��اض الفرضيات وإختبارها  •

 . هار  ال�ي �ستخةمها الفرد �� معارفه ومعلحماكه للحصحل إ�� نتيجة ماو�� الم :مهارا  استنتاإ  •

  :مهار  التنبؤ  •
ً
 . و�� مهار  التفك�� بما سيجري مستقبلا

 م�� خصائصها أو صفا��ا :مهار  التصنيف  •
ً
 . و�� المهار  ال�ي �ستخةم لحضع اشياء �� مجمحمات امتمادا

 . للإننتقال من الحضع ا�حا�� إ�� الحضع الذي نر�ة و�� طر�قة التفك��  :مهار  حل المشكلات  •

 

 
ً
 مهار  حل المشكلات: ثاللا

 

 . �� طر�قة التفك�� للإننتقال من الحضع ا�حا�� إ�� الحضع الذي نر�ة

 

 الطر  المتعةد  �حل المشكلات �سمى مسارات 

 

 :ممليات حل المشكلات 

 بنجاحضع المش�لة بطر�قة �سمح لك بحلها   المش�لة كحةية 1

  
ً
 او كتابيا

ً
 صف المش�لة شفح�ا

 ركز م�� اللغة 

 إبح  من وجهات نظر اخرى   كحليل المش�لة 2

 كحليلك �� 
ً
 كن مرنا

 خذ �� امتبار �ل جحانب المش�لة 

 من �ل امحر الممكنة 
ً
 ذهنيا

ً
 إممل مصفا

 إبح  من المشا�ل ال�ي كفتقر إ�� المعلحمات 

 .استخةام العقل �� التصةي النشط للمش�لة  :العصف الذه�ي 

 فكر �� ا�حلحل الممكنة  �شكيل مسارات ا�حلحل الممكنة 3

  
ً
 كم مبةما

 خذ �� امتبار المشكلات المشا��ة وكيف حلل��ا 

 وحةد ايجابيات والسلبيات ل�ل م��ا, حةد المسارات الممكنة ل�حل   كقييم مسارات ا�حل الممكنة 4

  الحقت والمال والمهارات والمعرفة لمتا�عة مسار ا�حلفكر �� إمتلاك 

 : هنالك ثلاثة محامل لإختيار المسار المناسب ل�حل إختبار ا�حل 5

 كحافق اهةاف مع ا�حيا  واولح�ات 

 مقةار المخاطر  �� المسار 

 كحنية المسار العلمية 

 كقييم ا�حل للتأكة من ممله 6
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ً
 التفك��طر  كنمية �ع  مهارات : را�عا

 

كر •
ّ
 مهار  التذ

 مهار  الطلاقة •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تكم
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بحمدلأاللهلأتم  

 

 
ً
لأوآجلا

ً
لأعاجلا

ً
 أسأللأاللهلأأنلأينفعنالأبهلأجميعا

 

 

 

 

 

 

لـلأعماد لأتلسنةلأتلتحض��يةلأ©�للأت�حقوقلأاحفوظةلأ  

 بـلأت�اااعةلأتلسعوديةلأالك��ونية

 

 


