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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  متوسط ثبلث  : الصف   -   الخبمسورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ؟ الوٌبفط عي ًقطتُي بفبزق ًقطت 51 ظجل إذا ببلشىط اللاعب َفىش

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 ؟ صحُحبً زداً الكسة زد فٍ الوعتقبل فشل إذا للاعب ًقطت تحعب

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 ؟ هتكسزة بصىزة وعولهب التحول فٍ الفسد قدزة عدم هٍ:  البطي عضلاث قىة

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 ؟ السقىد هي الجلىض ببختببز البطي عضلاث قىة تقبض

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 ؟ ظبكٌبً َكىى الجعن أى َعٌٍ وهرا صفسا تعبوٌ الجعن علً الوؤثسة القىي هحصلت هى الاتصاى

 

 إجببت صحُحت 

 

 إجببت خبطئت 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


