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 الفصل الأول

 عمم النفس موضوعه وفروعه

يعيييش اسننييين فيي  ن اييا ميين النيييس والأهيييييئ وفيي  وييان الن اييا يفيي  اسننييين لي  يي   و افييه  -
 ومتطمبيته.

  لييه  ن  نييال ووييان الن اييا م تنييما لأننييين  ن ي  يي   و افييه ومتطمبيتييه  فعييا وا يي   نييل منيي -
 جى اً ف  واا النن ل. 

وق  يضطر اسننين  ن  ؤجل إرضيي بعض ال يجيت  و يضطر إلى التنيزل نىياييً عين  يجييت  -
  خرى.

واسننين ف  ف ن ونعيه ف  وان ال يي  ال نيي تنتيبه  يمت نفنييا مختمفيا مين هيعور بييلفرح  -
ل يزن عني  الفهيل في  ت   ي  ويان والنرور عن  ت  ي ه آمييل و وي اأ  و تنتيبيه  ييمت مين ا

 الآميل والأو اأ.
 ومعنى الك  ن الن اا لينت ه ايً ون ايً ل نيً تعط ني مي نهيي وقتمي نهيي ولكنىي تمنا وتمنع. -
وبيي ن ويياا الميينا والمنييع تنتيييا اسننييين  يييمت نفنيييا هييتى  يييمت إ جينيييا م ييل الفييرح  و  -

لغضيا في ن اسننيين في  تعيمميه ميع الن ايا النرور و يمت نمنيا م ل ال يزن  و الخيوأ  و ا
 تعرض له  مور نفنينيا ع     وان الأمور من اوتميم عمم النفس.

 

 اومً: مي عمم النفس؟

وو العمم الاي  ي رس نيموك اسننيين وال  يوان وميي فييه مين مظييور م يل الي وافع  عمم النفس: -
 واسنفغيمت واسنت مل والتفف ر والتعمم وغ ر الك....

مي نتعرض ل رانا وياا النيموك نجي  الع  ي  مين النظرلييت التي  تفنير وياا النيموك. فىيان وعن  -
النظرليت و  من قن ل امجتىي ات العمميا المننيا عمى التجيرا ف  المختنرات والملا ظيت ف  

 ال يي  ال وميا.
ور ويو مين قن يل الأمي –نيل وال  يوان   –ومن الصعوبا بمفيين  ن ن يول  ن النيموك اسننيين   -

الت  ينىل تفن روي   ث  ن واقع الب ث العمم   ني ن  ن وياا النيموك بيلغييً مين التع  ي  منمغيي 
 فن ر.
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  ينييً: مي النموك

 ولمزل  من الفىم نتنيول المصطم يت الآتيا:

 وو مي ن تيه من  فعيل ظيور   و بيطنا.  النموك:

   والجري والىرا.النموك وو نهيطني ال رف  الظيور لمعيين م ل الكلام والمه -
 ووو فالك نهيطني البيطن م ل التفف ر وامنت مل والتافر.  -
وفييالك فييلن النييموك وييو نهيييطني المتنييوع م ييل تنيييول الطعيييم والهييراا سرضيييي  افييع الجييوع  -

 والعطشئ والىرا من الخطر نت جا لأنفعيل الخوأ.
 النموك ي وم نوجه عيم عمى الم  ر واسنتجيبا. -
يمييل  اخميي   و خيييرج   ييؤ ر فيي  الكيييان ال يي  نييواي فييين اسننييين او ال  ييوانئ ويياا وييو  ي ع الم  يير:

الم  ر )   ر( نهيط الكيان ال   او ا   اعضيي الكيان ال   او يغ ر منير وياا النهييط او يعطيل وياا 
 النهيط او يففه. والم  رات  نواعه عمى الن و التيل :

  )ص المعيي   ميين الجييوعئ جفيييأ الرليي  عنيي  م ييل ت مييم  ييرات  اخميييا فنيي ولوجيا )اي عضييوي
 الهعور بيلعطش. 

  م ل الافرليت نواي فينت نير   و  زلنا.م  رات  اخميا نفنيا 
  م ل الضوي البيور الاي يغه   بصيرنيئ او صوت  ي   ؤاي انميعني.م  رات خيرجيا مي يا 
  ي. م ل رؤيا ص    عزلز تنع ني او رؤيا ع و تضيي نم  رات خيرجيا اجتميعيا 

وو فل نهيط ي وم به الكيان ال   ف  مواجىا م  ر مع ن وق  تكون امنتجيبا  رفيا م ل  امنتجيبا:
الىييرا ميين الخطيير  و لفظيييا م ييل ر  النييلامئ او فنيي ولوجيا م ييل ارتفيييع ضييغم اليي مئ او انفعيليييا م ييل 

 الفرحئ او معرفيا فيلتفف ر.

  يل يً: خصياص النموك

 تيليا: تم ز النموك بيلخصياص ال

 :ي المرونا وال  ر  الىياما عمى مواجىا المواقف الج    . التكيفيا  
  :رغم  ن الكيان اسننين  متهيبه إم  نه توج  الفروق الوانعا ن ن نن  البهير الفروق الفر يا

فييروق فيي  الى ايييت الجنييمينيا م ييل الطييول والييوزن وفييروق فيي  الى ايييت النفنييينيا م ييل قييو  
 ت والافيي.ال وافع وامنفعيم

 وبالك يصا قول العيلم فر رلك ن تهه )اني اننين وانت اننين اي وو  تفصل ن نني(. -
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  :م ييل  ن تنييتج ا بيييلفرح عنيي مي تمت يي    يي  الأ بيييا  و تنييتج ا بيييل زن النييموك انييتجيبا
 عن مي تف   ه اي  م ني. 

  :م  يير    يير ف نييي  قيي  يفييون نييموك الآخييرلن م  يير بيلننييبا لنييي فعيي وان   يي  عم نيييالنييموك م  يير
 الغضا.

  :النييموك غرضيي  وييي أ بمعنييى  ن مظيييور النييموك المختمفييا م يولييا لتك ييف النييموك وييي أ
 الكيان ال   مع الن اا لينتف   بمي ف ىي من إ جينييت ولتجنا مي ف ىي من نمنييت.

 : مظيور النموك المختمفيا وي  م ييومت لمتوافي  ميع الن ايا التي  نعييش ف ىيي والتوافي التواف  
ونييي وييو تك ييف الكيييان ال يي  مييع الن اييا لينييتف   بمييي ف ىييي ميين ا جينييييت ولتجنييا مييي ف ىييي ميين 

 نمنييت.
 

 رابعيً: م   ات النموك

  ت    النموك اسننين  بع   من العوامل و :

 :ن يين نييرث ميين الآبيييي والأجيي ا  وميين قيينمىم فيي  عمييو  الننييا الك  يير ميين الخصييياص  الورا ييا
 الجنميا والنفنيا. 

 ل عن الصفيت الظيور   صميا وي يل عن الخصياص الخن اا صفيت متن يا.ي ي -
  :وييي  فيييل ميييي ي يييم بييييلفر  فييي   ييتيييه ال وميييا مييين الني ييييا )الجغرافييييائ اسجتميعييييائ الن اييا

 اسقتصي يا(.

 الن اا والورا ا ميمفن الفصل ن نىمي ب  ث يمفن ال ول من اا  ون ورا ا وم ورا ا  ون ن اا. -
 اسننييين و يي   نفنيييا جنييميا ان ال يييمت النفنيييا تييرتبم بيلجىيييز الجنييم  جنييم: اليينفس وال

 )العصن ئ الغ يئ ال وري(.

ميي لا   نيييي انفعيييل الفييرح نهييعر بيلنييعي   وجميييل ال يييي  وييان مهيييعر نفنييينيا ب تييا ولكنىييي  -
 يصي نىي مظيور جنميا م ل نرعا خف ين ال ما وتنيرع النفس.

  ولي  اسننيين ورصي  ن النييفولوج  مين معييرأ وخنيرات في  اكميا: الخنرات النييفولوجيا المتر 
  رجا الصفر واا الرص    زل  مع الأييم. 
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الطفل الصغ ر  تنم نموفه بيلطيش وع م استزان  م مي  منث نموفه  ن  ت نن بفعيل الخنيرات  -
 ال ييتيا ال وميا المتراكما.

 ي اليى تغ ير فيفي  في  هخصييا الطفيل فىاا التراكم الكم  ف  الخنرات النيفولوجيا لمطفيل  يؤ  -
عن مي يصبا مراو يً  م راه اً. )تصرأ المراو  ف  موقف مع ن  ختمف عن تصرفه ووو راهي  

 ف  نفس الموقف(.

 

 خيمنيً: خصياص ال رانا العمميا

 وان الخصياص و :

  :يييزات بمعنى  ن تكون الأ فيم العمميا  و ال وان ن بع    عين الم يل والىيوى واسنالموضوعيا 
 الهخصيا.

  :عطيي وان الظواور ت   رات رقميا. ال ييس  وو الت   ر الكم  لمظواور النفنيا الت  ن رنىي وا 

فنعييرأ  نييه متونييم الييافيي وننييبا افيييي ويياا  100ميي لًا ن ييول  ن ننييبا افيييي ويياا الهييخص  -
 فنعرأ  نه رفيع الافيي. 130الهخص 

  :ويو قيعي   معموميتييا تضيم مجموعيا فن ير  مين  عمم النفس فغ رن من العميومالتراكميت الكميا
 الموضوعيت م ل اس نيس واس راك وال وافع وامنفعيمت.

وق  نيوم الع  ي  مين العممييي عميى مي ى عهيرات النين ن في  ويان ال يعي   المعموميتييا ب  يث  -
 تراكمت وان المعموميت و صب ت تم ل جنم عمم النفس.

  : نم موضوعيت عميم الينفس نوجيه عييم إليى قنيم ن قنيم تن الجينا النظري والجينا التجرلن
 يغما عميه الجينا النظري وجزي آخر يغما عميه الجينا التجرلن . 

 والفصل ن ن الجينا النظري والجينا التجرلن  ليس فصلًا عممييً نل فصل تعميم .  -
لييت. وفي  الك  ن العلاقا ن ن النظر والتجرلا علاقا وط    لأن إجراي التجيرا  ؤ ي إليى نظر  -

 م ينل الك فلن التوجه النظري لأ   العمميي  وجىه إلى إجراي تجيرا بع نىي.
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 ني نيً:  و اأ عمم النفس  لا ا  و اأ و : 

 قينل لمفىم والتفن ر. –النموك م ل الظواور العمميا الأخرى فىم النموك وتفن رن:  -1

م وياا النيموك. ويفيون فىيم من خلال جمع الوقياع ب  ث نتوصل إلى ال يوان ن التي  ت فيوالك  -
 واا النموك عن طرل   نيل ا ب  ه.

 إاا توصمني إلى فىم النموك فلنه يمفن ضبطه والت فم فيه.ضبم النموك والت فم فيه:  -2

فنعرأ مي لًا  ن الطفيل في  نين الخيمنيا قي  وصيل إليى  رجيا مين النضيك الع مي  تمفنيه مين   -
عميميه تميك المىييرات في  ويان النين  ي لييس انتيعيا  روس ال راي  والكتيبا وال نيا فنن   ت

 قنمىي وليس بع وي.
التننؤ بيلنموك وو من قن ل امجتىي  العمم  وليس رجمي بيلغ ا وعمى  نييس التننؤ بيلنموك:  -3

 الففر  الت  ت ول  ن مي   ث نيب ي ي  ث م  يً إاا توافرت نفس الظروأ.

مي لا( نيوأ  تفيوق في  ال رانيا عميى  نييس م يل الك  ن نتنب  ب ن واا الطفل الرفيع الافيي ) -
  ن الع    من ال رانيت   نتت الصما الو ي ا ن ن الافيي والنجيح ف  ال رانا.

ومن الواضا  ن وان الأو اأ ال لا يا مت اخميا إليى  ي  فن ير لأن فىيم النيموك وتفني رن  يؤ ي  -
 الى ضبطه والت فم فيه ومن  م التننؤ به. 
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 لنفس نيبعيً: فروع عمم ا

يهييتمل عمييم اليينفس عمييى الع  يي  ميين الموضييوعيت وقيي  تونييعت وييان الموضييوعيت وانييت مت و صييب ت 
 بم يبا فروع منت ما لعمم النفس و وم الفروع.

 اومً: فروع عمم النفس النظرلا:

وييو  نيييس الفييروع جميعييي ولىييتم ن رانييا الموضييوعيت العيمييا م ييل امنتبييين عمييم اليينفس العيييم:  -1
 ال وافع واسنفعيمت والافيي وال  رات الهخصيا.واس راك ال ن  و 

 يي رس مييين ن الأفييرا   و الجميعيييت  و النييلامت ميين فييوارق فيي  الجوانييا عمييم نفييس الفيييرق:  -2
 وامنتع ا ات والمواوا الخيصا. الهخصيا ونميت الافييالنفنيا المختمفا م ل 

فمي   رس  نبيا وان الفوارق منتن ا إلى ال  يا  التي  يفهيف عنىيي عميم الينفس العييمئ فيلاا   -
ليى فين عمم النفس العيم  ن ن لني ف ف تتهيبه الأفرا  فعمم النفس الفيرق  ني ن ف يف  ختمفيو ن وا 

 . ي    وم  ختمفون 
 يي رس نييموك اسننييين ميين   ييث  نييه فيييان اجتميييع  ف يي رس موضييوع عمييم اليينفس امجتميييع :  -3

 التطنيع امجتميع  وال يم وامتجيويت التعصا.

 ي رس النيموك الهييا المتم يل في  امضيطرابيت النفنييا والع مييا م يل ال مي  عمم النفس الهواا:  -4
 إلى غ ر الك.  امكتايا والىنت رلي والفصيم

)ينييمى   يينيييً عمييم اليينفس امرت يييا (  يي رس مرا ييل النمييو المختمفييا منييا عمييم اليينفس النمييو:  -5
المر ما الجن نيا  م الطفولا  م المراو ا  م الره  والهي خوخا مرفيزا عميى مظييور النميو في  فيل 

 مر ما.

نفعيمتيه والمظييور  ي رس وياا الفيرع مظييور نيموك ال  يوان م يل  وافعيه واعمم نفيس ال  يوان:   -6
 الخيصا بيل يي  امجتميعيا لم  وان.

 يي رس ويياا الفييرع اوجييه التهيييبه واسخييتلاأ فيي  الجوانييا النييموفيا نيي ن عمييم اليينفس الم يييرن:  -7
 اسننين وال  وان.

http://educpsycho.blogspot.com/2012/04/blog-post_5289.html
http://educpsycho.blogspot.com/2012/04/blog-post_6335.html
http://educpsycho.blogspot.com/2012/04/blog-post_6335.html
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)فنيي ولوج   ي عمييم وظيياف الأعضيييي(. وليي رس وياا الفييرع الأنيييس عميم اليينفس الفني ولوج :  -8
 الفن ولوج  لمنموك.

 

 فروع عمم النفس التطني يا:  ينييً:

 ىتم واا الفرع نتطن   المعيرأ النفنيا ف  مجيل التربيا والتعميم ومين  ويم عمم النفس التربوي:  -1
 موضوعيته التعمم وتطني يته. 

 ىييتم ويياا الفييرع نتطن يي  المعيييرأ النفنيييا فيي  مجيييل الصيينيعا ب صيي  عمييم اليينفس الصيينيع :   -2
  عمى جو   ب قل تكمفا. ت      كنر ق ر ممفن من اسنتيج ب

ووو ه    الفرع النين  ولىتم نتطن   المعييرأ النفنييا في  مجييل ام ا  عمم النفس التنظيم :  -3
 والتنظيم الصنيع .

 ىيييتم نتطن ييي  المعييييرأ النفنييييا فييي  مجييييل التنيييول  والنييييع وال عيييييا عميييم نفيييس المنيييتىمك:  -4
 واسعلان.

 نفنيا ف  م  ان الجرلما والنموك اسجرام . ىتم نتطن   المعيرأ العمم النفس الجنيا :  -5

 ىتم نتطن   المعيرأ النفنيا ف  المجيل العنفري م ل ا ار  ال را النفنيا عمم النفس ال رب :  -6
 والتوجيه المعنوي لمجنو . 

  ىتم نتطن   المعيرأ النفنيا ف  مجيل رلي   الفضيي.عمم النفس الفضيا :  -7

  ىتم نتهخيص الأمراض النفنيا والع ميا وعلاج المرضى.عمم النفس اسكم نيف  )العلاج (:  -8

 ىتم نتطن   المعيرأ النفنيا ف  مجيل رعييا الأنوييي مين النييس اليا ن عمم النفس امرهي ي:  -9
 يعينون من بعض المهفلات. 

  ىتم نتطن   المعيرأ النفنيا ف  مجيل الألعيا الرليضيا.عمم النفس الرليض :   -10
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 ال ين الفصل 
 

 وم ارنه خ عمم النفستيرل
 

 م  ما:
عمم النفس ق يم ق م ت مل اسننين ف  ااتهئ وواا الت مل ف  الاات ني  ال ضيرات ال  يما في   -

 مصر وبينل.
ال ونين وم الا ن  ولوا واا الت مل ف  الاات إلى عميم الفمنيفا فعميم الينفس جيزي م  تجيز  مين   -

 الفمنفا.
 نه جزي من الفمنفا عن  ال ونين وعن  فلانفا فبير وق  ن   النظر ف  عمم النفس عمى  نيس  -

 عمى ر نىم ن راط و فلاطون و رنطو.
 ييم انت ييل ويياا التييراث ال ونييين  إلييى ال ضييير  العربيييا اسنييلاميا نيي ن   يي ي فلانييفا فبييير م ييل  -

 الفيران  وانن ن ني والغزال  وانن ره .
اسنيلام يم ميون عميم الينفس في   عمميي ال ونين يم مون عمم النفس ف  العصير ال ي يم وعممييي -

 العصر الونيم.
 ف  العصر ال   ث انت ل عمم النفس إلى  وروبي وظىرت م ارس فن ر  وعمميي فبير. -
  مي ف  التيرلخ المعيصر ف   انت ل عمم النفس إلى  مرلفي ووو بيق ف ىي  تى الآن. -
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  ومً: عمم النفس عن  ال ونين:
  ن راط : -1
  ر )اعرأ نفنك( فعمى من  رل  ال  ي ا  ن  نيقش نفنه ولواجىىي. )ا  ن ( له قول هى -
ووو  رى ان الطنيعيا اسننيينيا لىيي قوتيين الع يل والهيىو  وب نىميي صيراع  اايم رغيم انىميي تعيهيين   -

 نوييً.
 
  فلاطون:  -2
 )ا  ن ( نجل آراين ف  فتيبه الجمىورلا. -
 النفس عن ن  لا ا  قنيم:  -
ومرفزوي الير س )لأن الير س اعميى جيزي في  الجنيم فىيو اقيرا اليى النيميي فميي انىيي النفس العيقما:  -

 منت  ر  وال اار  اقرا الأهفيل الرليضيا الى الكميل(.
 ومرفزوي ال ما.النفس الغضنيا:   -
 )م يل العربا الت   جروي جوا ان(  ومرفزوي البطن. )وال يا  وو النفس العيقما(.النفس الهىوانيا:   -
 
   رنطو: -3
 )ا  ن (  كنر ف منوأ ف  العيلم ال  يم. -
 ينمى )الج  البع  ( لعمم النفس لأنه الف اهىر الكتا ال  يما ووو فتيا النفس. -
 ب نىي )فميل اول لجنم طنيع  آل  اي  يي  بيل و (. يعرأ النفس -
 ان النفس مفمما لأننين والجنم الطنيع  وو الجنم المت ركئي ص  بيلكميل  -
 فمعنيوي اسمفينيا لموجو  وال يي  واسنتمرار.امي ال و  آل  اي ان له آمت واعضيي وي ص  نجنم  -

 ي نم النفس إلى  لا ا انواع : 
 وو  موجو   ف  النبيت وال  وان واسننين ووظيفتىي التغاي والنمو.قوى النفس النبيتيا:  -
 ظيفتىي ال رفا واس نيس.وو  موجو   ف  ال  وان واسننين وو النفس ال  وانيا:  -
 وو  موجو   عن  اسننين ف م ووظيفتىي التفف ر.النفس العيقما:  -

اهييتىر ارنييطو ننظرلييا )الونييم( او الونييم النييع  ئ فيلفضيي ما عنيي ن ونييم نيي ن افييراط وتفييرلم  
 وفلاومي را ما.

 م ل الهجيعا فض ما ونم ن ن طرف ن الجينن والتىيورئ والكيرم فضي ما وويو ونيم ني ن را متي  
 الها واسنراأ.

 



د. وفاء ميره –محاضرات علم نفس عام   
         كتاب: د. محمد شحاتة ربيع

 

  ينييً: عمم النفس عن  اسنلام  ن
 الفيران  : -1
 ينمى المعمم ال ين ئ الف فتيا )الم  نا الفيضما(. -
 قنم النفس إلى  ربع قوى: - 
و  ال و  الت   تغاى نىي اسننين وو  قو  راينيا م مىي ال ميا  تفيرع عنىيي خي م ال وى الغيايا:  -1

  ل المع   والكن  والط يل.موجو   ف  ان يي الجنم م
 نىي  تم ا راك الم نونيت بيل واس الخمنا.ال وى ال ينا:  -2 
ت فظ ميي رنيم في  الينفس مين الم نونييت بعي  غيينىيي عين ال يسئ فميي تتخ يل ال وى المتخ ما:  -3

 اله ئ الاي مضى والاي ني  ث ف  المنت نل. 
نىي اسننين ويم ز ني ن الغيث وال مي ن والجم يل  وو  الت  يع ل النيط ا: وم وان ال وى و  ال و   -4

 وال نيا.
 وي نم ال وى النيط ا الى قوى: - 
 الت  ي وز نىي اسننين المعيرأ والعموم النظرلا. النظرلا -
 ي وز نىي اسننين الصنيعيت وال رأ.العمميا  –
 الت  يفون نىي نزوع اسننين ان يطما اله ئ او  ىرا منه. النزوعيا –

 ل وى النفنيا وو ال ما.م ل ا 
 

 انن ن ني :  -2
وييو اكنيير عيييلم نفييس فيي  العصييور الونييطى. ميين اهييىر فتبييه فتيييا )اليينفس( اهييتىر نم ييا )الهيي خ  -

 الرايس(.

 قنم النفس إلى  لاث قوى :  

 : ووظيافىي التغاي والنمو والتول  . )يهترك ف ىي اسننين وال  وان والنبيت(النفس النبيتيا -1

 ووظيافىي ف  ر   ومىي اس راك بيل واس الخمس. )يهترك ف ىي اسننين وال  وان(  وانيا: النفس ال -2

 و وم وظيافىي اكتنيا المعيرأ النظرلا والتفف ر. )لأننين ف م(النفس النيط ا:  -3
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 الغزال : -3
  م ا ب جا اسنلامئ ومن اهىر فتبه )معيرج ال  س(. -
 ني )نبيتيائ   وانيائ نيط ا(.قنم قوى النفس ننفس انموا انن ن  -
 اوتم بعمم النفس امجتميع  والأخلاق . -
لييه نظرلييا راايي   فيي  امنفعيييمت النفنيييا تييرى  ن الغضييا قييو  م مىييي ال مييا والغضييا وييو غميييين  م  -

لى  ن .  ال ما بطما امنت يم  م  ت ول الغضا إلى     وا 
 

  يل يً: م ارس عمم النفس ال    ا

 يا: الم رنا الننيا -1
 ول مين  نيس مختنير لعميم الينفس في  وويو )فونيت(  الألمين العيلم النفن  مؤننىي  -

 .الألمينيام  نا ل زج 
  رانا )ننيي او ترف يا( العمميييت الع مييا وو  م رنا ترى  ن موضوع عمم النفس وو -

 لا.الهعور 
ومعنيين ان  يروي  ويو امنيتبطين ىييومنىج وو  تىتم بموضيوعيت اس نييس واس راك  -

 .الهخص خنرته الهعورلا
 وق  ظىرت وان الم رنا  واخر ال رن التينع و واال ال رن العهرلن. -

 
 م رنا الجهطمت:  -2

 ومعنى فمما جهطمت وو صيغا  و فل. -
 وو  م رنا  لمينيا تىتم ن رانا التعمم واس راك ظىرت  واال ال رن العهرلن. -
مييوع الأجزاي)فعنيي  ا راك المنيي   اليياي ت ييوم عميييه وييان الم رنييا وييو ان الكييل ليييس مج -

 صور  او رنميً فلنني ن رفه بصور  عيما فميا وق  نغفل عن ا راك اجزااه(.
 ان التعمم قيام عمى اسنتبصير ووو )الفىم الفجيا  لعنيصر الموقف(. -
 وزعميي وان الم رنا  لا ا وم )فوفكي( و )فرتيمر( و )فىمر(. -
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 م رنا الت م ل النفن :  -3
 فرول  ظىرت  واال ال رن العهرلن. العيلم ن جمون  ا مؤننىيوو  م رنا  لميني -
 وو  م رنا ترى  ن ال وى اللاهعورلا و  ال وى الفعيلا والم رفا لنموك اسننين. -
 ت نم العممييت النفنيا الى: -
عممييييت هيييعورلا نهيييعر نىيييي م يييل )قيييراي  الكتييييائ اسنيييتميع اليييى الم يضييير (ئ وويييان -1

 ي بنيم من ال يي  النفنيا لأننين.العممييت الهعورلا تم ل جز 
عممييييت مهييعورلا وويي  تم ييل الجييزي الأكنيير ميين ال يييي  النفنيييائ فلاهييعور او الع ييل  -2

 البيطن ي توي عمى الافرليت المؤلما الت     ت ف  الميض  ونن نيوي.
وييان الييافرليت والأ يي اث تب ييى فيي  امهييعور فيمنييا فعيلييا وتظىيير فيي  الأ ييلام وفمتيييت  -

 المنين.
اهيرت وان الم رنا الى مفيويم ف  عمم الينفس م يل مفىيوم ع ي   او  يا )تتم يل في   -

 تعم  الطفل الافر بلأم( ومفىوم ع    الكترا ) تتم ل ف  تعم  الطفما الأن ى بيلأا(.
 

 الم رنا ال ص يا )الغرضيا(:  -4
 جل(ئو وو  م رنا  ننىي عيلم النفس امنجم زي الأصل الأمرلف  التجينس )ولييم مفي  -

 ظىرت  واال ال رن العهرلن.
 قص ي  ي غرض  وله  وافعه. اسننين  وترى وان الم رنا  ن النموك -
 وان ال وافع و   وافع فطرلا م ل ت ور  ول الطعيم والهراا والتزاوج والتكي ر. -
 تنمى وان ال وافع ا يينيً بيلغرااز او ال وافع الغرلزلا. -
 سجتميع (.من اهىر مؤلفيت مف وجل فتيا )عمم النفس ا -
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 الم رنا الوظيفيا:  -5
وو  م رنا  مرلفييا  ننيىي تىيتم ن رانيا وظيفيا الع يل نوجيه خييص ووظيفيا الكييان  -

 ال   نوجه عيمئ ووان الوظيفا و  التك ف مع الن اا الم يطا.
متيي  ر  ننظرلييا النهييوي واسرت يييي عنيي   وظىييرت وييان الم رنييا  وااييل ال ييرن العهييرلن -

 ت ف  منتصف ال رن التينع عهر.) ارون( والت  ظىر 
من اهىر عمميي وان الم رنا العيلم الأمرلفي  )ولييم جييمس( و )جيون   يوي( المياان  -

  ؤف ان عمى الوظيفا التكيفيا لمكيان ال  .
)جيييمس  اليياي اطميي  عمييى الم رنييا الوظيفيييا ويياا اسنييم وييو العيييلم العيييلم الأمرلفيي  -

 . ووو المؤنس الرنم  لىي انجل(
 

 النموفيا: الم رنا  -6
وي   هيىر الميي ارس الأمرلفييا في  عمييم الينفس ظىييرت  واايل ال يرن العهييرلن عميى  يي   -

 )نفنر(. مم ان)واطنون( وت
 مييتعمم فيي  وت ييول وييان الم رنييا  ن النييموك اسننييين  وييو موضييوع عمييم اليينفس و نييه -

 ونت جا الخنر  واسكتنيا.  نينه
 واا النموك  وصف ف  اطير )الم  ر واسنتجيبا(. -
موك وو مي ن تيه من افعيل واقوال ووو  تكون نت جا ) الخنير ئ المميرنيائ التعزليزئ الن -

 ال واائ الع يا(.
  ور الورا ا وتؤف   ور الن اا. وان الم رنا تىمش  -
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 ال يلثالفصل 

 منيوك الب ث ف  عمم النفس
 

بغيرض وضيع  نيس وقواعي   وو المعرفا المنظما الت  تنه  عين الملا ظيا وال رانيا والتجرليا العمم:
 لىي  تم  رانتىي.

العمم وو مجموعيا منظميا مين المعييرأ في  مجييل معي ن او مجموعيا قيوان ن تفنير الظيواور في   -
 مجيل مي.
 : العمم له جينبين

 عمى ال رانا والتجربا وليس معرفا وا  راك نط   ن  ى . امعرفا وا  راك منظم ومعم  قيام -  
انا  و التجيرا  و الملا ظيا وي  ي  العميم  وي افي ضيرورلا تتم يل في   نه  العمم عن طرل  ال ر  - ا

 .الوصف والتفن ر والتننؤ
  .وو الطرل  المؤ ي لمكهف عن ال  ي ا ف  العموم المختمفاالمنىك: 

والك عن طرل  جمما من ال واع  العيما الت  تنيطر عمى ن ر الع ل وت    عممييته  تى يصيل  -
 إلى نت جا م نولا.

  ىتم بصييغا ال وان ن ف  مجيل مع نئ وان ال وان ن الت  تفنر ظواور واا المجيل. فيلعمم -
 وو الأنموا الماي نصل به الى وان ال وان ن. والمنىك -
 

 خطوات المنىك العمم :
عن مي ن وم نب ث عمم  ف  مجيل عمم النفس عم ني  ن نتبيع خطيوات المينىك العممي  الأنينييا ووي  

 فيلتيل :
 :ضوع الب ثت     مو  -1 
 .ي    البي ث موضوع ب  ه او ي    الظيور  الت   رل   رانتىي من نيً الجوانا الم     والمم ز  لىي -

  الب ث انينيً وو م يولا الوصول الى ال  يا  المتعم ا نىان الظيور . -
 ) رانا ظيور  الت خر ال ران  عن  الأطفيل ف  المر ما اسنت اايا(م يل:  -
الجوانيا المتصيما نىيان ال رانيائ م يل ننيبا افييي الأطفييلئ ففييي  الم رني نئ   جا ت     جمييع -

و ن نضييع تعرلفيييت واضيي ا لمجوانييا جييو   الكتييا ال رانيييائ تعيييون الأنيير  مييع الم رنييا....الخ 
 .المرا   رانتىي
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 الب ث: ت     فروض -2 
وتنييييمى وييييان  البي ييييث  ن يضييييع  مييييومً  وليييييا لممهييييفما ىبعيييي  جمييييع النيينيييييت ف نييييه  جييييا عميييي -

 الفروض. ال مول
 .والفرض العمم  يعن  التننؤ ب ل المهفما بطرل ا عمميا  قي ا -
الفرض ي    لمياا ن وم نىاا الب ثئ ول لأختبير فيرض ي يول ان تي ن  ننيبا اليافيي ويو العيميل  -

 الراين  وراي الت خر ال ران ؟
ه خييييص؟ او عييي م ففييييي  ام ان التييي خر ال رانييي  راجيييع اليييى عييي م الم يييل اليييى م يييرر  رانييي  نوجييي -

الم رس؟ او ع م تعيون الأنر ؟ او ع م تى اا الجو المنينيا لم رانيا؟ اوجمييع ويان الأنيبيا او 
 بعضىي.

 
 : ت     ع نا الب ث -3
تتييوافر ف ىييي فيفييا  بمعنيي   ن  جييا  ن تكييون ع نييا الب ييث مم مييا تم يييلًا صييي قيً لممجتمييع الأصييم  -

مئ والمنيتوي الأقتصيي ي واسجتمييع  والن ايا الم مييا يوالتعميخصياص المجتمع الأصيم  نىييئ فيلي  ن 
 والنن والنوع.

و ن تكون الع نا  يضيً غ ر مت  ز  بمعن   ن تتيا لكيفيه  فيرا  المجتميع فرصييً متنييويا لأختييير  -
 ف  الع نا.

يخر بع  ت     البي ث المجتمع الأصم  )تلام ا الم ارس اسنت اايا الميا ن يعيينون مين مهيفما التي -
 ال ران (ئ نختير ع نا عهواايا مم ما لممجتمع الأصم .

 
 :ت       وات الب ث -4
فل ب ث ي تيج لنيينيت  جمعىي البي ث  م يعيلجىي وي ممىي وينت ل عمى ال  ي ا  و عمى المعموميا  -

 الت   ب ث عنىي.
 :يولك   جمع البي ث وان النيينيت م ن  من وجو    وات  جمع نىي نيينيتهئ منى -

 / انتميرات  رانا ال يلا.....الخالتجرليا // الملا ظا يت/ الم ينما / امنتنيين االنفني اتالأختبير 
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  الوصول الى النتياك:  -5
تطن   ا وات الب ث وتجميع وت م ل النيينيت ب ص  الوصول الى نت جا عيما او مجموعيا مين  ع ب -

 النتياك العيما.
 ول ان )التيخر ال ران   رجيع انينييً اليى تي ن  ننيبا اليافيي( ويو ف ن نصل الى الفرض الاي ي -

 فرض ص يا.
  او ان )الت خر ال ران  راجع الى ت ن  منتوى الكتا ال رانيا( فرض خيطئ ووفاا. -

 
 : تفن ر النتياك -6
 بع  وصول البي ث لنتياك ب  ه  جا  ن  جتى  ف  تفن ر نتياجه. -
اي اعطيي تنرلر لمنتياك الت  توصل ال ىي وواا يعن  مزل  من التوضيا لىان النتياكئ وفىم العواميل  -

 المرتبطا نىي والمؤ يا ال ىي.

 م يرنا النتياك الت  توصل لىي البي ث مع نتياك البي   ن الآخرلن من الما ن  رنوا نفس الموضوع. -

  : الب ث وصييتت -7 
 م   ن  جتى  ف  وضع توصييت لتطني يت ب  ه لصيلا مجتمعه.البي ث العم ى جا عم -
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 المنيوك المنتخ ما ف  مجيل عمم النفس و  عمى الن و التيل :
  

  ومً: منىك امنتبطين:
امنييتبطين  و الت مييل البيييطن وييو ملا ظييا الفيير  لم توييييت هييعورن ميين خنييرات مختمفييائ وييان  -

 ا  و انفعيليا  م روايا وان الخنرات روايا  قي ا وموضوعيا.الخنرات ق  تكون  نيا  و ع مي
 انتخ مت الم رنا الننيايا واا المنىك. -
 55جراميييً وال ينيييا قيي روي  50وميين  م مييا امنييتبطين  ن تعطيي  الهييخص وزنتيي ن: الأولييى قيي روي  -

   يل في   وتطما منه ت     إن فينتي متف ت ن ف  الوزن  و مختمفت ن و  ىيي )الفرق طف ف( جراميً 
 . يمت امختلاأ

 فالك وصف الهخص ل يلته الهعورلا عن مي  تىي  لمنوم بع   وم طولل هيق.  -
 

 نه ي وم عميى رواييا الخنير  الااتييا لمهيخص وويان الخنير  الااتييا ومن ع وا منىك امنتبطين:  -
 ض  مي  تنم به المنىك العمم  من موضوعيا.

يظ في  نفيس الوقيت ان الهخص عن مي يصف خنرته الااتيا الهيع - يظ وملا ف ورلا  ت يول اليى ملا  
 )اسننين مينتطيع ان  رى نفنه(.

 الهخص ال يام بأنتبطين ق   روي خنرات هعورلا غ ر  قي ا. -
 ق  تكون ال  ر  المغويا لمهخص ال يام بأنتبطين ضعيفا ب  ث مي نن التعن ر عن مهيعرن.  -
عميم الينفس فروعييً ويميا م يل عميم نفيس الطفيل فمي  ن اتبيع مينىك امنيتبطين  خيرج مين  ااير   -

غ ر قيي رلن عميى مميرنيا امنيتبطين  ن  نمرضى النفالوعمم النفس المرض ئ الك  ن الأطفيل و 
 .ن قائ ولكن امنتبطين مزم ف  مجيل عمم النفس التجرلن ئ وعمم النفس اسكم نيف 

رليي  اسنييتبطين م ييل الأ ييلام مييع مينيين  نجيي  ان ونيييك  يييمت ف  يير  ميمفيين  رانييتىي ام عيين ط -
 والافرليت الااتيا والمهيعر النفنيا )فرحئ  زنئ توتر....(.

 يمفن التغما عمى ع وا اسنتبطين بيلت رلا عمى روايا الخنر  الهعورلا. -
 رانيت تجيرا مختنير عميم الينفس في  مجييمت عي   م يل اس نييس واس راك والتيافر ت يوم عميى  -

 روايا الخنر  الهعورلا.
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   ينييً: الملا ظا:

ووي  مينىك ب  ي  ي يوم فييه البي يث بمراقبيا الظييور  النيموفيا التي    رنيىي   نييي  ي وث ويان  -
الظيور  ف  تم يايا وعفويا ف  المجيل الطنيع ئ وف  الظروأ العي يا مع تنج ل  ق   لكل ميي 

 .)يلا ظ( البي ث من ملابنيت ت يم نىان الظيور  النموفيا
 ت  تطن  ف ىي الملا ظا  رانا نموك ال  وان م ل تجيرا ) ورن يك( عمى ال طمومن الأم ما ال -

  .)النموك اسجتميع ( ائ وتجيرا )فىمر( عمى ال ر  مئ وتجيرا )بيفموأ( عمى الك)التعمم(
 رانا النيموك اسجتمييع  عني  الأطفييل مين   يث المعيا والمهييرفا فييهئ والتواصيل اسجتمييع   -

 ن نىم.
 

 ىك التتبع : يل يً: المن
 ي وم عمى تتبع نمو ظيور  نفنيا خلال المرا ل العمرلا المختمفا. -
م ييل  ن تتبييع نمييو الييافيي عنيير مرا ييل عمرلييا ميين الطفولييا إلييى المراو ييائ ب  ييث تج ييا عمييى  -

 تنيؤمت مع نائ ول ننا الافيي  ينتا عن  الأهخيص؟ مي النن الت   توقف ف ىي نمو الافيي؟
فعيا واسنفعيليا عنر مر ما الطفولا والمراو ا ومي يطر  عم ىي من ضعفئ تتبع نمو الجوانا ال ا -

 قو ئ نضكئ فتور.
من ال رانيت الهيى ر  التي  انيتخ مت المينىك التتبعي   رانيا )ترميين( التي  قيميت عميى  رانيا  -

 ننا. 13و  4طفل من اوي الافيي الرفيع من الجنن ن وتتراوح اعميروم ن ن 1500
 وات الطفولا  م المراو ا  م الره .  ث تتبعىم خلال نن -
تن ن انىم فينوا اك ر نجي يً ف  ال رانا والعمل واصا اجنيميً واقوى هخصييا واك ير توفي ييً في   -

 ال يي  الزوجيا واسجتميعيا.
 انتمرت  رانا عهرات الننوات والمجم  الأخ ر من وان ال رانا نهر بع  وفي  )ترمين(. -
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 : رلن رابعيً: المنىك التج

لو اقتصر العمم ف  ب و ه عمى انتظيير وقيوع الأ ي اث والظيواور لملا ظتىيي و رانيتىي لكيين ني رن  -
بط ايً لاا من  من  ن  ت خل البي ث ف رتا الظروأ الت  تؤ ي إلى   وث الظواورئ  م يلا يظ ميي 

 ي  ثئ ووان و  التجربا.
المجموعيييا التجرلنييييا  ت ن:مجميييوعوفييي  غيليييا الأ ييييين ي تضييي  المييينىك التجرلنييي  انيييتخ ام  -

 والمجموعا الضيبطا.
المجموعا التجرلنييا وي  التي   يتم تعرلضيىي لتي   ر الظييور  الميرا   رانيتىي  و معرفيا   روييئ  ميي  -

المجموعا الضيبطا فى  مجموعا تتكيف  ق ر اسمفين مع المجموعا التجرلنيا في  جمييع الأميور 
 . و العوامل مي ع ا الظيور  المرا   رانتىي

المنىك التجرلن  نلمفينيا الت    العمم  والضبم التجرلن  في  الظيروأ والعواميل الميؤ ر   ولتم ز -
ف  التجربا خيصا مع توفر  جىز  وق رات ت يس الجوانا النفنيا المختمفا م ل اختييرات اليافييئ 

إليى غ يير  وال ي رات الهخصييا و جىييز  المختنير النفنيي  التي  ت ييس اس راك وزميين الرجيع وامنتبييين
 الك.

ولتم ز المنىك التجرلن  بمزايي عي   منىيي إمفينييا تكيرار التجربيا لأك ير مين مير  لمت كي  مين صي ق  -
 .الفروض وامنتنتيجيت وم تت خل ف  واا المنىك ان ييزات البي ث  و تصوراته الهخصيا

 من ام ما المنىك التجرلن  )تجربا ا ر الافيي عمى النجيح ف  ال رانا(. -
طيليا في  الصيف الأول اسعي ا ي  تم يزون بمنيتوى  100ا الأولى تجرلنيا مفونا مين المجموع -

 .120رفيع من الافيي متونطه 
طيليا في  الصيف الأول اسعي ا ي  تم يزون بمنيتوى  100المجموعا ال ينيا ضيبطا مفونيا مين  -

 .100عي ي من الافيي متونطه 
ن ن افرا  المجموعت ن التجرلنيا والضيبطا ضبم الأمور التجربيا والت    من التنيوي او الت يرا  -

 ف  جميع المتغ رات ميع ا ننبا الافيي.
تجرى التجربا وااا تفوقت المجموعا التجرلنيا عمى المجموعا الضيبطا فلن الك معنين ان اليافيي  -

  ؤ ر عمى النجيح ف  ال رانا.
 بس(.تجربا )ا ر المىير  ال  ويا عمى الكفيي  اسنتجييا ف   ييكا الملا -
ميين العيييملات فيي  ا يي  مصييينع  ييكييا الملابييس ميين اوات  100المجموعييا التجرلنيييا مفونييا ميين  -

المىييير  ال  ويييا العيليييا )ونيييك الع  يي  ميين الأجىييز  فيي  مختنييرات عمييم اليينفس التيي  ت يييس المىييير  
 ال  ويا(.
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 عيمميييا مييين نفيييس المصييينع مييين اوات المىييييرات ال  وييييا 100المجموعيييا الضييييبطا مفونيييا مييين  -

 المتونطا.
 جيييا ان  تنييييوى او  ت ييييرا افيييرا  المجميييوعت ن التجرلنييييا والضييييبطا مييين   يييث النييين والخنييير   -

 والأجور.
 هىور. 6ي يس انتيج فل من المجموعت ن من   ث الكفيي  فميً وفيفيً لم    -
ااا تن ن ان افرا  المجموعا التجرلنييا فيين متونيم اسنتييج لي  ىم اعميى مين المجموعيا الضييبطا  -

 اا معنين ان المىير  ال  ويا تؤ ر عمى الكفيي  اسنتيجيا ف  مىن  ييكا الملابس. فى
  تم ز المنىك التجرلن  نلمفينيا الت    العمم  والضبم التجرلن . -
 امفينيا تكرار التجربا لأك ر من مرن لمت ك  من ص ق الفروض واسنتنتيجيت. -
 تصوراته الهخصيا.م ت خل ف  المنىك التجرلن  ان ييزات البي ث او  -
ونييك موضييوعيت ف  يير  فيي  عمييم اليينفس ميمفيين  رانييتىي تجرلنييييً لأن يمفيين ان يفييون ف ىييي خطيير  -

عميى  ييي  اسننيين. )م يمفين تصيميم تجربيا عيين ا ير الفيزع عميى ارتفييع ضيغم الي م لأن ا يي اث 
  يلا الفزع من ه نه ا ااي اسننين(.

 
 

 خيمنيً: المنىك اسكم نف :
ميينىك عمميي   ن نعييرض هخصيييً مييي نخنيير  صيي ميا  لميييا ب  ييث نيي رس آ يروييي  م يمفيين فيي   ي -

عميه. فمي  نني م يمفن  ن نطما من هخص ن لىمي تيرلخ ورا ي  معي ن  ن  تزوجيي ويفونيي  نير  
 لك  ن رس   ر واا التيرلخ الورا   المع ا عمى الأننيي.

تيييرلخ ورا يي  مع ييا ظىييرت  ومييع الييك فييلن الظييروأ الم يطييا ننييي تميي ني بعيي   ميين ال يييمت اوي  -
ع وا ورا يا ف   ننياىم  و   في ومئ وان  ييمت يفرزويي ال ضييي وال ي ر تم يايييً  ون تي خل مين 

 البي ث.
واا  يل البي ث م ل  يل الطن ا الاي ت تيه ال يمت المرضيا تم يايييً  ون  ن  تي خل ب ييل في   -

    اث المرض. 
نيفييي  ال رانيييا التييي   جراويييي عييييلم الييينفس الأمرلفييي  ومييين الأم ميييا الهيييى ر  عميييى المييينىك اسكم  -

 )جو ار ( عن  نر  فيليفيك.
الاي تزوج نلمر   ضعيفا الع ل وانجا منىي اننيً ضع ف الع ل قنل ال را وبع  ال را تزوج مين  -

 فتي  عي يا وانجا منىي طفل عي ي.
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فن بيه مين الأنيوييي ته ر  رانيت جو ار  الى ان الفرع الاي  نتم  الى الج  ضع ف الع ل لم ي -
ام ع   قم ل ج اًئ امي البيقون فكينو من ضعفيي الع ول او المجيرم ن او الخييرج ن عين ال يينون 
ب يث اطميي  عميي ىم )الفييرع اليير يي لكيلييييك( امييي الفييرع اليياي  نتميي  الييى الجيي  العييي ي فكييينو ميين 

    الأنوييي النيج  ن ف  ال يي  ب  ث اطم  عم ىم )الفرع الط ا لكيلييك(.
ووي  انت صييي نفني   :والمنىك اسكم نيف  ي وم عمى الع    من الأنييل ائ منىيي  رانيا ال يليا -

 هيمل لمفر  من   ث الميلا  والنمو والتعميم والمىنا والزواج إلى غ ر الك.
وو  م ي  ا موجىا ني ن هخصي ن البي يث مين جىيا والهيخص الخيضيع  :ومنىي فالك الم ينما -

 لم رانا من جىا  خرى. 
اسختبيييرات النفنيييا: وويي  ا وات م ننييا ل ييييس النييموك ت ييوم عمييى ال قييا والموضييوعيائ م ييل  -

 اختبيرات الافيي وال  رات والم ول ونميت الهخصيا وتنمى اسختبيرات )اسن يطيا(.
 وان اسختبيرات تنطيع ان تنتطمع الجوانا امهعورلا الخن اا عن  البهر. -
والوصييول الييى خبيييوييي  عمييى نيينر  غييوار اليينفس البهييرلا ولتم ييز الميينىك اسكم نيفيي  ب  رتييه -

 ومنتوراتىي.
 من   ث جوانا ال و  والضعف. إعطيي صور  فيمما عن هخصيا الفر  -
ينييتعين بييييلمنىك اسكم نيفييي  فييي  تعم ييي  )ن طيييا مع نييا( فييي  المنييييوك الأخيييرى. )م يييل تطن ييي   -

 نىك التتبع (. اسختبيرات النفنيا عمى افرا  الع نا ف   رانا قياما عمى الم
  تطما واا المنىك  ن يفون البي ث م ربيً بصور  مف فا ومتعم ا. -
  جا ان  تمتع البي ث بيل س المىن  والبص ر  النيفمولوجيا. -
  ت  ر واا المنىك بيلرؤيا الااتيا لمبي ث. -
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 الرابعالفصل 

 Motivationال افعيا 

 

 النجيح والتفوق؟ لمياا  نال     الطلاا غييا الجى  ب ص   -
 ولمياا ي يول واا العيمل  ن يصل إلى منتوى رفيع من اسنتيجيا فميً وفيفيً؟  -
 ولمياا ت نو الأم عمى  ننياىي وتطعمىم من جوع وتؤمنىم من خوأ؟ -
  لمياا يعيش النيس ف  جميعيت؟ -
 ع.ال واف راين  ف  عمم النفس وو اسجيبا عمى وان الأناما معنيوي التعرض لموضوع -
  ييث ان اليي وافع تتصييل بمظيييور النييموك المختمفييا التيي    رنييىي عمييم اليينفسئ م ييل اسنتبييين  -

 واس راك والتعمم ونميت الهخصيائ واسنفعيمت.
 ال افع مفون افتراض   جا عم ني ان نفترض وجو ن  تى ننتطيع تفن ر نموك الكيان ال  . -

 تعرلف ال افع:

 نموك: وو فل مين وم به من افعيل او اقوال بيطنا او ظيور ()ال وو فل مي   فع النموك ال افع -
اا     واا الى أ هعر الكييان ال ي  بيلرضييئ  ميي إاا  ع ي  إرضييي  إلى ت     و أ مع ن وا 

 ال افع هعر الكيان ال   بيلتوتر.
 يلييا ميين التييوتر ت  يير النييموك وتواصييمه  تييى  خييف ويياا التييوتر  و  ييزولئ ونييي ينييتع    اليي افع -

 )غييا النموك ارضيي ال افع نلزالا التوتر وانتعي   التوازن(.ن ال   توازنه.الكيا
ئ   يث تتنينيا قيو  الي افع ميع م ي ار  ى ئ الكيان ال ي  وي يوم بيلتعنايا العيميا لطيقتيه ال افع -

 الطيقا النيتجا عنه.
تيى  يلا  اخميا نفنييا  و جنيميا ت  ير النيموك في  ظيروأ مع نيا وت ي  ن وتواصيمه   ال افع -

 م ل )  وان جياع  ب ث عن طعيمئ مرلض  ب ث عن  واي(. ت     غييا م    .
زاليا التوتر)يصييا  فىو -  يلا من اسنت ير  والتوتر ال اخم  وف   التوازن نى أ ارضيي ال افع وا 

 الكيان ال   بيس بيط ااا لم  رض التوتر(.
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 : ومً: نظرلا ال وافع

 :نظرلا الغرااز عن  مف وجل -1
  .ل عيلم إنجم زي الأصلئ  مرلف  التجنسمف وج -
 ظىرت نظرلته اواال ال رن العهرلنئ مؤنس الم رنا ال ص يا او الغرضيا. -
والغرلييز  عممييا ع مييا في  منييتوى  او الم يل الغرليزي  لغراايزامفي وجل الي وافع الأوليييا   وينيم -

 ن اا  لىي جوانا  لا ا:

 اات الصما م ل راا ا الطعيم ف   يلا الجوع.و  امنتع ا  لتم   الم  رات من   ث التم    -
و  امنتع ا  لعمل  رفيت مع نا ب ص  الوصول إلى و أ مع ن م ل  ن  ج  من   ث التنف ا  -

 الكيان ممج  آمنيً عن  الهعور بيلخوأ.
 وو الى جين امنفعيل   و ال يلا امنفعيليا الت  تصي ا اسرضيي.قما الغرلز   -

 

 ا بيلغراازئ نافر بعضىي عمى نن ل الم يل فيمي  م :وق   ع  مف وجل قيام

 غرلز  التميس الطعيم. -1
 غرلز  الجنس  و التزاوج.  -2
 غرلز  الوال يا وتتم ل ف  إطعيم الصغير و مي تىم. -3
 غرلز  الغضا.  -4
 غرلز  النوم.   -5
 .وتتم ل ف  الض ك عمى اخطيي وع وا الآخرلن غرلز  الض ك -6
 غرلز  التممك.  -7
 غرلز  اسنتنلام. -8
 غرلز  اسنتغي ا. -9
 غرلز  الخوأ وتتم ل ف  الىرا من الم  رات المؤ يا الى الألم. -10

 
 
 
 



د. وفاء ميره –محاضرات علم نفس عام   
         كتاب: د. محمد شحاتة ربيع

 

ميفتنيينىي  طرليا في   نينيىيفيلغرااز  يرى مفي وجل ان الغراايز  وافييع اولييا او م يول طنيعييا فيي -
 اسننين نل  ر ىي.

لأننيين عين  و  المنيبع الأنينيا لمنهيط وب ونىي م تختمف الطيقا النفنييا وال رفيياالغرااز  -
 مصنع عزل عنه التيير الكىربيا .

فمي  رى مف وجل  ن بعض الغرااز تتجمع لتكون العواطف م يل الك  ن عيطفا  ا رجل معي ن  -
 ممر   مع نا تتضمن غرلز  الجنس وغرلز  التممكئ فيلعيطفا تجمع لع   من الغرااز.

 

 :نظرلا نمم ال يجيت عن  )مينمو( -2

فس الأمرلفيي  )مينييمو(  ن ال يجيييت  ي اليي وافع اسننييينيا مرتبييا ترت بيييً ورمييييً عمييى افتييرض عيييلم اليين
 عمى الن و التيل : عمى انيس قوتىي وه تىي منتوييت خمنا
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وويي  ال يجيييت التيي  تييرتبم ارتبيطيييً مبيهييراً نب يييي الفيير  ويهييترك ف ىييي ال يجيييت الفنيي ولوجيا:  .1
اا  هييبع اسننييين مييع ال  ييوان م ييل ال يجييا إلييى  الطعيييم والهييراا واسخييراج والتييزاوج والنييوم وا 

 اسننين  يجيته الفن ولوجيا وان ظىرت  يجيت المنتوى ال ين  وو   يجيت الأمن.
ووي  تتم يل في  ال يجيا إليى امنيت رار وال ميييا والنظييم والت يرر مين الخيوأ  يجيت الأمن:   .2

 عيش آمنيً مطمانيً.وال م . وعن مي تُرضى وان ال يجيت يهعر الفر   نه ي
اا  يرم مين إرضييي  يجيت ال ا وامنتميي:  .3   ث يطما اسننين  ن ي ا و ن يفون م نوبييً وا 

  يجيت ال ا وامنتميي هعر بيلو    والخواي.
ووياا الت ي  ر إنميي  تي تى  ي تيج اسننين الى ت   ر نفنه او ت   ر الآخرلن له  يجيت الت   ر: .4

 مصيلا الأنينيا لممجتمع.بفعل منيوميت الهخص ف  ال
 ن ص الت   ر  ؤ ي الى الهعور بيل صور وضعف الىما. -  

   ث ي    الفر  ااته ولؤف  وولته. و  قما اسرضييات اسننينيا  يجيت ت     الاات: .5
وويي  تجمييع نيي ن عيي   خصييياص منىييي اس راك الموضييوع  الكيمييل لم  يييا  واسوتميييم بيلعمييل  

 والتم يايا ف  النموك.

ومن  وم صفيت الأهخيص اليا ن ي   يون اواتىيم مميرنيا تجربيا ال ميا والتي  تتضيمن الزويو  -
 .ورفض ال ضوع واسنتنلام والفرح و ا البهر والتعيطف معىم

 

 : ينييً: بعض ال وافع الأنينيا

 نافر منىي مي  م :

 من    فظ التوازن:   -1
من التوازن  و التنظيم  و ال بيت معنى  فظ التوازن  ن ي يفظ جنم الكيان ال   عمى  يلا  -

 وامنت رار.
ووو مني   وصيل عميم الينفس مين مجييل الفني ولوجيي وقي  اهيير الييه العييلم الأمرلفي  )والتير  -

 فينون(.
ومن مظيور  فظ التوازن  نيه إاا ويجميت الميفروبييت الجنيم فيلن الجىييز المنييع  ي ييول  -

 . روي م ل من  تال ضيي عمى وان الميفروبيت  و ال
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ومن  م ما الجوانا الت  ي يفظ نىي جنم اسننيين عميى توازنيه ام تفيير ن رجيا  يرار   ينتيا  -
  رجا ت رلبيً. 37ف    و  

 

 التميس الطعيم:  -2

 وو  افع فطري عن  اسننين وال  وان ووو من ال وافع النينيا لمم يفظا عمى ال يي . -
يلطيقا  تى ينتطيع  ن ي وم نوظيافه وي فيظ جنم اسننين ي تيج إلى فميا من الغااي تم ن ب -

 )يطم  الكن  النفر المخزون الى مجرى ال م(. توازنه
فيي   يلييا الجييوع  ن ييص مخييزون الغييااي فيي  الجنييم الييى  رجييا مع نييا  خييل بمنيي   التييوازن وونييي -

  ت رك اسننين طمبيً لمطعيم.

 
 التميس الهراا:  -3
فراز العرق يف   اسننين فميا فن ر  من الميي خلال عمم -  .ييت ع   م ل التنول وا 
ومن  من هرا الميي  و غ رن مين النيواال  تيى م ي ي ث الجفييأ وعني مي ي يل منيتوى النيواال  -

)المييييفون  ييلاث  وعلامتيه جفيييأ الرلي . شفي  الجنيم عني   يي  معي ن يهيعر اسننييين بييلعط
 اربيع جنم الكيان ال  (.

  افع العطش اقوى من  افع الجوع. -   
والتمييس الطعييم والهييراا  افيع فطيري ولكيين طرل يا اسرضيييي مفتنيبا ومتعمميا ميين الن ايا التيي   -

 نعيش ف ىي.
 
إم  ن إرضيين عن  البهر  رجع إليى الع  ي   اا انيس ن ولوج  طري فوو  افع ال افع الجنن :  -4

 من الأعراأ وال وان ن امجتميعيا. 

ونييع )فروليي ( مفىييوم الغرلييز  الجننيييا ونطيقىييي وويو  افييع  تعميي  بيلم يفظييا عمييى النييوع. وقي   -
 فجعمىي مرا فا لم ا ب ونع معينيه.

قنييم فروليي   وافييع اسننييين الييى مجمييوعت نئ الأولييى  وافييع الأ ييروس اي ال ييا وال ينيييا  وافييع  -
 ال ينيتوس اي الموت.
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  افع الع وان: -5

 من اوم ال وافع عن  اسننين وال  وان. -
ر وراي نيموفييت الي مير والتخرليا والتي  تظىير نيواي في  اسني فيع الع وان يعتنر العيميل الميؤ  -

 ن و ال را او ارتكيا الجرلما.
 
 تعرلف الع وان:  .1

 فعل وجوم   تخا صوراً ع     م ل الع وان الن ن ئ والىمز والممز بيلألفير.  -
ويياا النييموك العيي وان  قيي   تجييه الييى الآخييرلن ميين اهييخيص او اهييييي او قيي   تجييه مرتيي اً إلييى  -

 الاات.
  افع الع وان ت رفه عوامل ع   م ل الغضا او الصراع او المنيفنا المنعور . -

 
  نواع الع وان: .2

يفييون العيي وان بيتجييين ويي أ معيي ن  و هييخص بيليياات ب صيي  ال يييق العيي وان المبيهيير:  -
 الضرر او الأاى به.

نه في  العميل يفون الع وان بيتجين و أ ن  ل م ل الأا الم بم من رايالع وان المزاح:  -
 الاي يضرا اننه بلا انا.

وو نموك ع وان  ينتى أ  مييا الينفس او الممتمكييت او اليوطن  الع وان امنتبيق  : -
 ض  ع وان متوقعئ  ي نبي ر إلى مىيجما الآخرلن قنل  ن  ىيجموني.

يفييون العيي وان ونيي ما لأرضيييي  يجييا او  افييع آخييرئ ف يي  يميييرس العيي وان الونيي م :  -
 الع وان ب ص  لفت الأنظير ال ىم. الأطفيل

 
 نظرليت الع وان: .3

 فرول : -1
  رى فرول  ان الع وان  افع فطري غرلزي انين  عن  اسننين.  -
 واا ال افع وو الم رك الراين  لم روا. -
 قنم فرول   وافع اسننين الى مجموعتين: -
ى الننييي واسنهييي والتيي خ  الأوليى  وافيع ال يا والننيييي )الأ يروس( ووي  ت فيز اسننييين عمي -

 والتعيونئ ومظيورن التزاوج والتكي ر والننيي. 
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وال ينيا  وافع الموت )ال ينيتوس( وو  تهجع عمى ال مير والع وانئ فى  ت فع اسننين ب ن  -
 ي ول ال يي  الى اللا يي ئ ومن مظيوروي ال را والت م ر وال تل. 

 
 م مر :  – ومر   -1

 نا الراين  لمع وانئ واس بيط وو ال  مولا ن ن الفر  وب ن إرضيي  وافعه. اس بيط وو الن -
 من مظيور اس بيط الهعور بيل زن والتوتروالض   وال م ئ ووو يف   ال يي  معنيوي. -
إن النموك الع وان  وو انتجيبا نمواجيا لأ بيط وونيك علاقا نننيا ن ن اس بييط  -

 نموك ع وان  عن  هخص مي ينتمزم وجو  إ بيط. والع وانئ وواا يعن   ن ظىور 
يعتنر النموك الع وان  انتجيبا  تميا ومخيرج ضيروري لممواقيف اس بيطييا التي  م  -

 م يلا منىي ف  مختمف مرا ل النمو خيصا ف  مر ما المراو ا.
ق  متكون اسنتجيبا  ييل اس بيط بيلع وان ولكن بأنن يا او المجوي اليى انييل ا  -

 انا م ل ا مين الخمور او المخ رات.بي
او قيي  تكييون اسنييتجيبا لمعيي وان ب نيييل ا ننيايييا بيي ن  نييال الفيير  مزليي اً ميين الجىيي   -

 والعمل لتجيوز انبيا وعوامل اس بيط.
عن مي يفون الع وان بننا اس بيط فلنه ف  ويان ال يليا مني  ان يفيون وياا اس بييط  -

 ه   اً.
 

 : ع  عن  نن ورانظرلا التعمم امجتمي -3
 وان النظرلا صيغىي العيلم الأمرلف  )النرت نن ورا(. -
ترفيييز ويييان النظرليييا عميييى  ومييييا التفيعيييل اسجتمييييع  و المعيييي ر اسجتميعييييا و ور الظيييروأ  -

 اسجتميعيا والم يكي  او الت م   ف  تعمم النموك اسجتميع  والتنماج به.
 تؤ ي بيلآخرلن إلى ت م  ن والتنماج به. و نا وان النظرلا  ن مهيو   النموك الع وان  -
 وترى ان التنماج  ؤ ي ا واراً ع   اومىي: -
ان  وجييه اوتميييم الهييخص الييى ا يي  انيييل ا التصييرأ اتجييين مواقييف ال يييي  ال وميييا ومنىييي ان  -

يفون التصرأ بيلع وانئ وان واا العي وان امير مف ي  وفعييل ب  يث تضيعف عممييا فيف الي وافع 
 الع وانيا.

انفعيمت الهخص ني  ث  تو   الهيخص بيلنيموفييت التي  يلا ظىيي ومنىيي نيموفييت  ان    ر -
 ع وانيا.
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 وجه الهخص الى انيل ا ع وانيا م ل ال تل او الضرا او اسعت ايات الجننييا او النيا او  -
 الفير الهتم.

 
  إ ير  الع وان: عوامل منيع  : .4
توجىه م لًا إلى جينيا إعلااي  م يل الي فيع ن ن نرث  افعيً عيميً لمع وان ولكن الن اا و  الت   -

 عن الوطن  و توجىه ن و  مل النلاح وارتكيا الجراام.
العي وان فطيري وم ي )فميي ي يول فروليي ( ولكين طرل يا إرضييين مفتنييبا مين الن ايا )فميي ي ييول  -

 نن ورا(.
لمنيمطائ الظروأ الن ايا غ ر المواتييا مين هي نىي إ يير  ع وانييا البهيرئ م يل الطيعيا العميييي  -

 ارتفيع  رجا ال رار  اله   ئ الضوضيي والز يمئ توافر النلاح ونىولا الوصول اليه.
 

  افع اسنجيزلا:  -6

وو  افع   فع الفر  إلى ال ييم نتجيوز الع بيت ومواجىا الت  ييت إلى جينيا الرغبيا في  النجييح  -
 نت   رات ممتيز  ف  منيفنيت ال يي .

 يك ليلان ( و )اتكننون(اوتم ن رانا واا ال افع )م -
ته ر  رانيتىمي اليى ان  افيع اسنجييز  يؤ ر عميى الع  ي  مين نيموفييت الفير  ف جعمىيي في  وضيع  -

 الجيوزلا النفنيا ومن خصياص النموك الاي  تنم ن افعيا اسنجيز:
  يييث  تفيييوق الأفيييرا  اوو  افعييييا اسنجييييز العيلييييا عميييى الفيييرا  مييين اوي  افعييييا الأ اي الممتيز: -

 سنجيز المنخفضا ف  ا اي الأعميل نواي اتنمت وان الأعميل بيلنىولا او الصعوبا.ا
  ييث توجيي  علاقييا ارتبيطيييا قويييا نيي ن ارتفيييع  افعيييا اسنجيييز وبيي ن اسلتييزام واملتييزام والتكيمل: -

والتكيمل ف  ا اي الأعميل. وق   تصف اص يا ال افعيا اسنجيزلا العيليا بيلأنينيا ووم ي نيون 
 فر يا ف  الأعميل فمي انىم  تنمون بيلمبي    والنموك الرلي ي وت ن ن الأ اي واسنتيج.ال
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  افع التميس الم  رات ال نيا:    -7
لأننين  افع إلى تم   الم  رات  و التنن ىييت ال نييائ وب نيت  رانييت )ويا(  ن منيتوى اس يير  

ون ف   فضل  يمته عني مي يفيون الأم ل وو المنتوى المتونم  و المعت ل بمعنى  ن اسننين يف
 منتوى اس ير  معت مً ن ن اسفراط والتفرلم. 

 ؤ ي اسفراط ف  اس ير  والتفرلم ف ىي الى تي ن  منيتوى اسنتيجييا واسوتمييمئ ومنيتوى اس يير   -
 المعت ل  ؤ ي الى  نن الأ اي.

التفيرلم ال ني    رانا جيمعا )ميك ج يل( الكن ييا في  النصيف الأول مين ال يرن العهيرلن عين -
 م ينل اسفراط ال ن .

 يطما من المف وص ن الب يي ف  ن اا ت ل ف ىي الم  رات اس نينيا الى    فن ر. -
 اظىر المف وصون رغبا ه     ف  معي نا اي نوع من انواع اسنت ير . -
وجيي  ايضيييً فيي  تجيييرا اخييرى ان زلييي   اس ييير  ال نيييا يمفيين ان  ييؤ ي الييى الهييعور بيلضيي    -

 جر. والض
 


