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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  متوسط ثبني  : الصف   -   الأولورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 ؟ سبعبث 5ــ  3ائيت قبم انًنبفست بحواني ينبغي تنبول انوجبت انغذ
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟ ين الأسس انصحيت نتنبول انغذاء قبم انتًبرين احتواء انغذاء عهي كًيت كبفيت ين انطبقت انحزاريت
 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

ة انجهوكوس يزة أخزى ويمء خلايب انكبد وانعضلاث به , ينبغي انشيبدة في يعدل الأطعًت ين أجم استعبد

 ؟نًدة ثلاثت أيبو انكزبوهيدراتيت

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 

 ؟  حزص عهي تنبول كًيت ين انسوائم قبم يًبرست اننشبط انبدنييجب ان

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 
 

 ؟ وانبطبطسيتى تعويض انبوتبسيوو ين خلال تنبول عصيز انبزتقبل , وانًوس , 

 

 إجببت صحيحت 

 

 إجببت خبطئت 
 

 

 

 

  

  

  

  

  


