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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

  متوسط ثبني  : الصف   -   الخبمسورقت عمل للأسبوع 

 
 

 

 ( أمبم العببرة الخبطئت×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  ضع علامت

 اليسبز هي الجرع لف هع اليسسي إلً اليوًٌ القدم هي الجسن ثقل هسكص ًقل يتن السبحقخ الضسثخ اداء عٌد

 لليويي؟

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 هتجَ الأيسس والكتف اليويي علً للأهبم هتقدهخ اليسسي القدم الاستعداد وقفخ هي السبحقخ الضسثخ تؤدي

 ؟ الطبولخ ًحى

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 جهخ إلً تجتبشٍ أو الضبزة وجَ أهبم تصل أى إلً الكسح ثبتجبٍ للأهبم الرزاع توتد الضسثخ هي الاًتهبء عٌد

 اليسبز؟

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 ؟ الوٌبفس عي ًقطتيي ثفبزق ًقطخ 51 سجل إذا ثبلشىط اللاعت يفىش

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 ؟ صحيحبً زداً الكسح زد في الوستقجل فشل إذا للاعت ًقطخ تحست

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 

 

 

  

  

  

  

  


