
 مناهضة التنمر / البرنامج

 المجال نفسي الفئة المستهدفة جميع الطلاب المرحلة جميع المراحل

 الهدف العام انخفاض مظاهر التنمر بين الطلاب  الميزانية 
 الأهداف مؤشرات تحقق الأهداف

 % خلال الفصل الدراسي30انخفاض حالات التنمر بما لا يقل عن .1

 مجتمع المدرسة لحالات تنمر والتعاون في تقديم الحلول.وجود إحالات من قبل 2

 % من الحالات المكتشفة.50.تعاون أولياء الأمور في حل مشكلات التنمر بنسبة 3

 الواحد% تقريبيا خلال الفصل الدراسي 50مظاهر التنمر بين الطلاب بنسبة العمل على خفض .1

 واساليبهم والطلبة المتنمر عليهم.مع المدرسي بمظاهر الطلبة المتنمرين توعية المجت.2

 ..توعية الأسرة بالأساليب المسببة للتنمر والأساليب السليمة لحماية أبنائهم من أن يتنمر أو يتنمر عليه3

 وقت التنفيذ شواهد التنفيذ
 الإجراء منظومة العمل المشاركة في التنفيذ

 

 م

 المشارك الدور
 محضر الاجتماع

 تعاون العاملين

 الأسبوع الأول

 )يكتب تاريخ الفترة(

عقد اجتماع او لقاء مبسط للحديث عن سلوك التنمر وطرح 

 التعامل مع الحالة.التدخل والأساليب السليمة في 

 المرشد الطلابي

 قائد المدرسة

مع المدرس بظاهرة التنمر توعية المجت

 وخطورتها وأساليب التخل
1 

 المرشد الطلابي وإحالة حالات التنمر له لمباشرتها التواصل مع طوال العام تدوين الحالات

 المعلمون

 المرشد الطلابي

 قائد ووكلاء المدرسة

 2 حصر حالات التنمر الظاهرة في المدرسة

النماذج والصور 

 وزيادة وعي الأسرة
 طوال العام

من خلال المنشورات المعتمدة والزيارات والمحاضرات في 

خلال الرسائل النصية ووسائل المدرسة ونادي الحي وكذلك من 

 التواصل الاجتماعي

 المرشد الطلابي

 قائد ووكلاء المدرسة

توعية أولياء الأمور بظاهرة التنمر 

 والأساليب الصحيحة في التعامل معها
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توثيق الحالات 

 وانخفاض النسبة
مباشرة الحالات المكتشفة ودراسة الأسباب وانتقاء الأساليب  طوال العام

 للتعامل مع كل حالة والسعي في العلاجالمناسبة 
 4 دراسة حالات التنمر من بشكل عام المرشد الطلابي

 صور وشهادات 

 وقلة حالة التنمر
عقد دورة تدريبية للطلاب في توكيد الذات والأساليب الصحيحة  بداية العام الدراسي

 للتدخل في حالات التنمر

 المرشد الطلابي

 مركز تدريب الطلاب

الطلاب على توكيد الذات وأساليب تدريب 

 التدخل
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 6 متابعة الحالات  المرشد الطلابي متابعة حالات الطلاب المتنمر عليهم والمتنمرين  طوال العام معالجة الحالات 

 


