
خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

خطة التعلم الأسبوعية  
لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 

الصف الأول المتوسط
هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

الحصة الثانيةالحصة الأولى

القياسات القبلية لقياس عناصر اللياقة البدنيةاسم الخبرة التعليمية

قياس  عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالهدف  

----------الواجب

هـ1446/ 9–6–9/ 2خطة الأسبوع الأول  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 9/ 13–9/ 9خطة الأسبوع الثاني  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

التصويب من مستوى الحوضوقفة الاستعداداسم الخبرة التعليمية

ة وقفة الاستعداد/أن يؤديا الطالبالهدف  
ة/أن يطبقا الطالب

التصويب من مستوى الحوض

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

الحصة الثانيةالحصة الأولى

المواد القانونية الحديثة التي تحكم المسابقةالتصويب من مستوى الحوضاسم الخبرة التعليمية
(الرمية الحرة –رمية حارس المرمى ) 

الهدف  
ة/أن يطبقا الطالب

التصويب من مستوى الحوض
ة/الطالبأن يعرفا  

(الرمية الحرة –رمية حارس المرمى ) 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب

هـ1446/ 9/ 20–9/ 16خطة الأسبوع الثالث  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 10/ 12–10/ 8خطة الأسبوع الرابع  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
تقويم الخبرات التعليمية

في وحدة  كرة اليد وتعزيزها
(مسكة الإبهام  ) مسكة المضرب 

ما الطالبالهدف   أداء الخبرات التعليميةة  في/أن يقوِّ
ة   /أن يطبقا الطالب

بطريقة صحيحة( مسكة الإبهام  ) مسكة المضرب 

------------------------------------الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 10/ 19–10/ 15خطة الأسبوع الخامس  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الإرسال الأماميوقفة الاستعداداسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة  /أن يؤديا الطالب

وقفة الاستعداد بطريقة صحيحة
ة/أن يطبقا  الطالب

بطريقة صحيحةالإرسال الأمامي 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 10/ 26–10/ 22خطة الأسبوع السادس  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

المواد القانونية الحديثة التي تحكم المسابقةةاسم الخبرة التعليمي
(منطقة الإرسال  -اللعب الزوجي ) 

تقويم الخبرات التعليمية
في وحدة الريشة الطائرة وتعزيزها

الهدف  
ة  بعض مواد القانون/أن يعرفا الطالب

(منطقة الإرسال  -اللعب الزوجي ) 
ما الطالب أداء الخبرات التعليميةة  في/أن يقوِّ

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 11/ 3–10/ 29خطة الأسبوع السابع  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الدحرجة الأمامية الطائرة من الجرياسم الخبرة التعليمية

الدحرجة الأمامية الطائرة من الجرية   /أن يطبقا  الطالبالهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 11/ 10–11/ 8خطة الأسبوع الثامن  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

الدحرجة الخلفية للمرور بوضع الوقوف على اليديناسم الخبرة التعليمية

الدحرجة الخلفية للمرور بوضع الوقوف على اليدينة /أن يطبقا   الطالبالهدف  

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 11/ 17–11/ 13خطة الأسبوع التاسع  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

القفز فتحاً من على طاولة القفز بالطولاسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة  /أن يطبقا الطالب

القفز فتحاً من على طاولة القفز بالطول

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 11/ 24–11/ 20خطة الأسبوع العاشر  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

اسم الخبرة التعليمية
تقويم الخبرات التعليمية

في وحدة ألعاب القوى وتعزيزها
(  كوزوشي) إخلال الاتزان في الجودو 

ما الطالبالهدف   أداء الخبرات التعليميةة  في/أن يقوِّ
ة  /أن ينفذا الطالب
(  كوزوشي) إخلال الاتزان في الجودو 

واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 12/ 2–11/ 27خطة الأسبوع الحادي عشر  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

(  جوشي –أو ) رمية الخصر الكبرى (ناجي –سيو–إيبون) رمية الكتف اسم الخبرة التعليمية

الهدف  
ة/أن ينفذا الطالب

(ناجي –سيو–إيبون) رمية الكتف 
ة  /أن ينفذا الطالب

(  جوشي –أو ) رمية الخصر الكبرى 

------------------واجب في منصة مدرستي–حل ورقة العمل الواجب



خطة التعلم الأسبوعية لمادة التربية البدنية والدفاع عن النفس 
الصف الأول المتوسط

هـ1446لفصل الدراسي الثالث ا

هـ1446/ 12/ 23–12/ 19خطة الأسبوع الثاني عشر  

سهم في نجاح الرحلة التعليمية للطالب والطالبة
ُ

الشراكة الفاعلة بين الأسرة والمدرسة؛ ت

الحصة الثانيةالحصة الأولى

القياسات البعدية لقياس عناصر اللياقة البدنيةاسم الخبرة التعليمية

قياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةالهدف  

------------------الواجب
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