
 
 
 

                                                   ملكة العربية السعوديةالم

                                     280     وزارة التعليم

 بمكة المكرمةإدارة الإشراف التربوي  

  قسم العلوم الطبيعية 
 

 الأس بوع الرابع  الأس بوع الثالث  الأس بوع الثان  الأس بوع الأول 

 6/ 8ا لى    6/ 4من   6/   1ا لى    5/ 26ن  م  5/ 23ا لى    5/ 19من   5/    16ا لى    5/ 12من  

مقدمة الفصل +  ) الجهازان الهيكلي والعضلي   ( 1الفصل )  -1

 + تركيب الجهاز الهيكلي طويات( الم+  تجربة اس تهلالية  

 ظم +المفاصل في الجهاز الهيكلي تكوين الع -2

 أأمراض تصيب الجهاز الهيكلي + وظائف الجهاز الهيكلي   -3

 الجهاز العضلي )أأنواع العضلات + انقباض العضلة الهيكلية(  -4

لتجارب العملية( قوة العضلة  )دليل ا دى تحملك  م تجربة ما   -1

 مختبر الاحياء    1-1الهيكلية + مختبر تحليل البيانات  

لالية +  تهاس مقدمة الفصل + تجربة  ) الجهاز العصبي    ( 2) الفصل   -2

 هاز العصبي  تركيب الج +  (   المطويات 

   1-2تجربة  الس يال العصبي +   -3

 تابع الس يال العصبي  -4

تحليل  + مختبر  (زي تنظيم الجهاز العصبي )الجهاز العصبي المرك  -1

 1-2البيانات  

 الجهاز العصبي المركزي والطرفي   -2

لعقاقي )كيف تعمل العقاقي + أأنواع العقاقي المتداولة التي  ا   تأأثي  -3

 2-2اس تعمالها التحمل والادمان + مختبر البيانات    يساء 

تجابتك؟ )دليل التجارب العملية( + مختبر  س  تجربة ما مدى سرعة ا  -4

 حياء الا 

جازة مطولة( حد لأ ا   )ا 

)مقدمة + تجربة   وال خراج   والتنفس أأجهزة الدوران    ( 3الفصل ) -2

 وظائف جهاز الدوران  +    اس تهلالية+ المطويات( 

   عية الدموية الأو   -3

 1-3ب + تجربة  القل -4

 

 الاس بوع الثامن  الاس بوع السابع  بوع السادس س  الا  الخامس وع  س بالا 

 7/ 13ا لى    7/ 9من              7/  6ا لى    7/ 2من   6/ 22ا لى    6/ 18من   6/ 15ا لى   6/ 11من                            

 مكونات الدم + فصائل الدم+ اختلالت جهاز الدوران  -1

ن  مسار الهواء + الحرك سي )أأهمية التنفس _  لتنفالجهاز ا  -2

 س ية(  التنف 

+ أأمراض الجهاز التنفسي + تجربة ما كمية الهواء  2-3تجربة   -3

   )دليل التجارب العملية( التي يمكن ان تس توعبها رئتاك؟ 

 تان( )أأجزاء الجهاز الاخراج + الكلي   الجهاز الاخراج  -4

 

  –+ أأمراض الكلية + معالجة الكلية    1-3مختبر تحليل البيانات   -1

 حياء  الا مختبر  

قدمة _ تجربة  لغدد الصم )ماز الهضم وا جه   ( 4الفصل )  -2

 وظائف الجهاز الهضمي +   طويات( الملالية +  اس ته

+ تجربة كيف تهضم    1-4وظائف الجهاز الهضمي + تجربة   -3

 البروتين )دليل التجارب العملية( 

لدهون +  التغذية السعرات الحرارية + الكربوهيدرات+ ا  -4

 البروتينات 

الاملاح المعدنية+ ملصقات مكونات  الهرم الغذائي + الفيتامينات و  -1

 1-4مختبر تحليل البيانات    الغذاء + 

   ( سلبية ال الراجعة  ليه عمل الهرمونات + التغذية  أ  جهاز الغدد صم )  -2

 م هاز الغدد الص عمل نموذج لج   2-4هرموناتها + تجربة  و الغدد الصم   -3

 الربط مع الجهاز العصبي + مختبر الاحياء   -4

 

)مقدمة + تجربة    و في الانسان نمالتكاثر وال   ( 5لفصل ) ا  -1

الجهاز التناسلي الذكري في  +   لالية + المطويات( اس ته

 الانسان 

 ي + انتاج الخلايا الجنس ية  نثو الجهاز التناسلي الا  -2

 1-5دورة الحيض + تجربة   -3

ب + المراحل الأولى  صا دة )الاخ حل نمو الجنين قبل الول مرا  -4

 لنمو الجنين( 
جازة منتصف الفصل    الدراسي الثان بنهاية يوم الخميس تبدأأ ا 

 ثان عش الاس بوع ال  الاس بوع الحادي عش  الاس بوع العاش  الاس بوع التاسع 

 8/ 12ا لى    8/ 8من   8/ 5ا لى    8/ 1من                                7/ 27  ا لى   7/ 23من   7/ 20ا لى    7/ 16من  

ائية +  لمناعة المتخصصة )النوعية( + اس تجابة الخلايا البا  -1 ولة( زة مط جا )ا  لأحد  ا                

 اس تجابة الخلية التائية 

ة السلبية والايجابية + فشل جهاز المناعة+ مختبر تحليل  المناع  -2

 1-6البيانات  

قش الموز )دليل التجارب العلمية( مختبر    تجربة من يحتاج الى  -3

 الاحياء  

 مراجعة  -4

 مراجعة عامة + الاختبارات العملية 

   

 

 اختبار الفصل الدراسي الثان 

 

               

ين + تشخيص الاختلالت  الجن لتكوين    ث المراحل الثلا -2

   2-5نين + تجربة  عند الج 

؟ )دليل التجارب العملية(  تجربة كيف ينمو جسم الانسان  -3

   + مختبر الاحياء 

  جهاز المناعة )مقدمة+ تجربة اس تهلالية +   ( 6الفصل )  -4

 + المناعة العامة )غي متخصصة( (  المطويات 

جازة يوم التأأسيس(   8/ 12  الخميس   )ا 

 ه ـ1445/ 8/ 12الخميس    ه ـ  1445ة الفصل الدراسي الثان  ا جاز   بداية 

 ه ـ  1445/ 1444لعام    ( ان ثل )ا الدراسي   صل الف )الثان مسارات(  للصف    ( 2-2  أأحياء   )   قرر توزيع م


