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 مقدمة

هذذ ا هذذو الكتذذاب الخذذامس الخذذاا بالفئذذات الخاصذذة ة والكتذذب الأربعذذة 
السذذذذذذذذابقة كانذذذذذذذذت سذذذذذذذذيكولوجية رسذذذذذذذذوم الأطفذذذذذذذذال العذذذذذذذذاديين والفئذذذذذذذذات 
الخاصةةوسيكولوجية الألوان ودلالات التفضيل اللذوني لذدا العذاديين والفئذات 

وي الاحتياجذذات الخاصذذة والمرضذذن النفسذذيينة وضذذغوط واحتياجذذات  سذذر  
الخاصةة والقضايا الكبرا في التربية الخاصة. وه ا الكتاب مختلذف عذن تلذ  
الكتب التي سبقته إ  وجهته للآباء والمعلمين والأخصائيين ول ل  جاءت مادته 
 هاولغته وطريقة عرضة بسيطة سهلة يسيرة  ما ما سبقه من مؤلفات فقد وجهت

 .الخاصة نفس والتربيةفي المقام الأول للباحثين في علم ال
وجاء ه ا الكتاب وغيره نتيجة لعملذي بضذع سذنوات فذي مجذال  وي  

الاحتياجات الخاصة بإحدا دول الخليج العربي وتقذديمي للعديذد مذن الذدورات 
التدريبيذذة وورا العمذذل والنذذدوات والمحاضذذرات العامذذة والمتخصصذذة لذذ وي 

ي علذن وحذدة الأوتيذزم الاحتياجات الخاصة و سرهم والعاملين معهمة وإشذراف
بمركز معوقات الطفولذة بمعهذد الدراسذات العليذا للطفولذة بجامعذة عذين شذمس 

ة وجهذودي فذي الإشذراف علذن 6119لفترة قصيرة بلغت عدة شهور في عذام 
بعض  خصائي التخاطب ومساعداتي لهم في انجاز بعض البحوث الميدانية  و 

خاصذة علذن مسذتوا جمهوريذة الرسائل الجامعية  وتدريبي لمعلمذي التربيذة ال
مصر العربية من خلال البرنامج القومي الأول لصذعوبات الذتعلم الذ ي نظمتذه 
جامعذذة عذذين شذذمس بالتعذذاون مذذع القذذوات المسذذلحة المصذذرية ووزارة التربيذذة 

 . 6119والتعليم خلال عام 
                   وحضذذوري برنذذامج التذذدريب لمواجهذذة الاوتيذذزم الذذ ي نظمتذذه وزارة 

            لتربية والتعليم وكلية الطب جامعة القاهرة بالتعاون مع هيئة التذممين الصذحي ا
. وإعذذدادي لمقيذذاس تشخيصذذي لحذذالات الاوتيذذزم. و ن بعذذض 6116فذذي عذذام 

المخلصذين مذن شذذباب البذاحثين كذانوا قذذد اسذتحثوني علذن إخذذرا  كتذاب حذذول 
دراسذذاتهم العليذذا  التواصذذل واضذذطراباتهة وبخاصذذة بعذذد  ن وجهذذتهم لاسذذتكمال

 ثناء تدريسي لمقرر "إعادة تمهيل الشذباب للعمذل فذي مجذال  وي الاحتياجذات 
وحصولي علذن الخاصة" بمعهد الدراسات العليا للطفولة بجامعة عين شمس.  

 كل  ل  كان دافعا  في مجال رسوم العاديين والفئات الخاصةة درجة الدكتوراه 
فذي مكتبتذي لسذنوات طويلذة. وهذو فذي  الذ ي ظذل قابعذا   لكي  نجذز هذ ا الكتذاب

 
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 صله موجه للوالدين والمعلمين والأخصائيين المتعاملين مع  صحاب مشكلات 
 التواصل. 
كل اضذطرابات التواصذلة ولكنذه ضذم فقذط يضم الكتاب الحالي لم و  

واضذذذطراباتها  ونظريذذذات نموهذذذاة فصذذذولا  تذذذدور حذذذول سذذذيكولوجية اللغذذذة
تشخيصذذه وعلاقتذذه بعذذدد مذذن والتلعذذثم  وسذذبل علاجذذهة تهوالتواصذذل ومشذذكلا

تفسذذذيره والاوتيذذذزم ة علاجذذذه  سذذذاليب والمتغيذذذرات النفسذذذية والديموجرافيذذذةة 
 يم والتذذدخل التذذدريبي المناسذذب لذذهو سذذاليب التشذذخيا والتقذذوومحاولذذة فهمذذه 

 .القائم علن الوالدين والمعلم والاخصائي

قي وزميذل مرحلذة التكذوين وقبل  نهي ه ا التقديم يجب  ن  شكر صدي

الذذدكتور محمذذد منيذذر سذذليمان فقذذد  5774العلمذذي فذذي  داب عذذين شذذمس عذذام 

 هداني رسالته لدرجة الماجستير في التخاطب والتي اسذتفدت منهذا كثيذرا  عنذد 

ولا  نسذن تقذديم الشذكر لكذل  المراجعة النهائية للكتذاب قبذل الذدفع بذه للمطبعذة.

ة  ولئذ  الذ ين سذقطت  سذماؤهم مذن قائمذة ال ين استفدت من مؤلفاتهم وبخاصذ

 المراجع في ظروف جد غريبة.

فذي هذ ا تمنن  ن تجذد عزيذزي القذارع بعضذا  مذن ضذالت   وختاما     
وإني لشذاكر لفضذله كذل الشذكر  العمل فإن تحقق  ل  فإنه من فضل الله عليَّ ة

ومتحمذل جذزاء  الإمتنانة وإن كانذت الأخذرا فمنذي وحذديوممتن لعطائه كل 
ة ولكن علي   ن تتمكد  ني ب لت الجهد ما وسعني ووثقذت المعلومذات قذدر ل  

فالعذذذ ر العذذذ ر ة فالكمذذذال   وحذذذده ة وتقصذذذيرا  طذذذاقتي فذذذإن وجذذذدت  خطذذذاء  
 والعصمة لا تكون إلا لنبي.

 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله  رب العالمين 
 

 المؤلف
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 الفصل الأول             

 
 ولوجية اللغةسيك

 
                 ابن خلدون بمنها ملكة مثل  عرفها العلماء العرب  Language  اللغة      

 في اللسان للعبارة عن المعاني وهي في كل  مة بحسب اصطلاحاتهم. وعرفها
الشذذذيرازي فذذذي القذذذاموس المحذذذيط بمنهذذذا " صذذذوات يعبذذذر بهذذذا كذذذل قذذذوم عذذذن 

كطريقذة   و الرموز والقواعد تدمج سذويا  وهي نظام من الكلمات   غراضهم" .
بمنها نظام من الرمذوز   يضا وتعرف اللغة .فرادللاتصال بين مجموعة من الأ

يتسذذم بذذالتحكم والانتظذذام والتمسذذ  بالقواعذذد مذذع وجذذود قواعذذد لتجميذذع هذذ ه 
اللغذذة  كثذذر مذذن كونهذذا اسذذتخدام للكلمذذاتة فهذذي مذذر ة تعكذذس تعذذد الرمذذوز. و

الثقافيذذة ويظهذذر هذذ ا فذذي الاختلافذذات التذذي يمكذذن  ن شخصذذية المذذتكلم وبيئتذذه 
ة كما يمكن للغة  ن تميز المرضن النفسيينة  تلاحظ علن لغة العامة والمثقفين

كمذا تعذرف  .وتعكس المستوا الاقتصادي والاجتماعي ومكان الإقامذة للمذتكلم
اللغذذة بمنهذذا نظذذام محذذدد مرتذذب مذذن القواعذذد التذذي يفهمهذذا ويذذدركها الأفذذراد فذذي 

اللغذذة هذذي صذذياغة المعلومذذات والمشذذاعر بشذذكل و كذذلام والاسذذتماع والكتابذذةةال
                بمنها طريقة وتعرف  يضا   رموز منطوقة  و  صوات تكون علن شكل مقاطع.

وتتضمن الفهم واستعمال الإشذارات والرمذوز  ةةفي التواصل مستندة إلن قاعد
مذو وجودهذا لذدا الفذرد عذن اللغذة عبذارة عذن مهذارة ين وتعذد لعرض الأفكذار.

 طريق المحاولة والخطم ويتم تدعيمها عن طريق المكافمة.

 -هيكلذذذي  –اللغذذذة بمنهذذذا  ي نظذذذام لذذذه بنذذذائي  Nicolosi نيوكلاسذذذي عذذذرفيو
ويتملف من  صوات مرتبة فيما بينها  بين الأشخااة للاتصالورمزي مقبول 

 ه ه الكلمات لمحددة قواعد  وفق علنبطريقة متناسقة لتعطي كلمات 

 والشذذعورة والخبذذرات ة والميذذول ة فذذي نظذذام للتعبيذذر عذذن كذذل مذذن الأفكذذار ة
  .والصرفية وشكل الكلمات ة والقواعد النحوية يشمل كل من الأصوات و

فإن تعريف اللغة هو  نها تل  العمليذات العقليذة التذي  Perkins  ولدا بركينز
ع؟ ومذا الذ ي يقذال؟ وكيذف يقذال؟.  تستخدم لفهم الكذلام ومعالجذة مذا الذ ي يسذم

تعرف اللغة  يضا بمنها نظام من القواعد  Deena &Ellen  وعند دينا وإلين
 ال ي يتحكم في الأصواتة والكلماتة والمعاني والاستخدامات.

 
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وسذيلة  ساسذية مذن وسذائل الاتصذال  ( اللغذة5778يعتبر الروسذان )و      
ووسذيلة مهمذة مذن  فهذم اخخذرينالاجتماعي وخاصة فذي التعبيذر عذن الذ ات و
هذذي نظذذام مذذن الرمذذوز المتفذذق و  .وسذذائل النمذذو العقلذذي والمعرفذذي والانفعذذالي

  .قواعد معينة عليها والتي تمثل المعاني المختلفة والتي تسير وفق

 : قسام اللغة من حيث طبيعتها

 الاستقبالية اللغة   Receptive anguage 

وفهمهذا  فذي قذدرة الفذرد علذن سذماع اللغذةوهذي تلذ  اللغذة التذي تتمثذل         
  .وتنفي ها دون نطقها

 التعبيرية اللغة  Expressive Languge 

اللغة التي تتمثل في قدرة الفذرد علذن نطذق اللغذة وكتابذة اللغذة  هي تل         
  .ولغة الإشارة

  : شكال اللغـة

  :يقسم علماء اللغة لدا الإنسان إلن الشكلين التاليين عادة

 مقطعيةالغة غير الل:  

بسذذيطة غيذذر مقطعيذذة  و مذذن حركذذات  و   صذذواتوهذذي تتكذذون مذذن         
الوجذذه  و تعبيذذرات الوجذذه  ثنذذاء الحذذديث  و التكشذذيرات  و  ءاتإيمذذاءات كإيمذذا

الأ ان ولغة الحركة ولغة الشم ولغذة  من اللغات قبل لغة العيون ولغةغير  ل  
 .والحيوان شتر  بين الإنسانالانفعالات وه ا الشكل م

 اللغة المقطعية:  

مدول ومعنن متعارف  هي عبارة عن كلمات  و جمل  و عبارات  ات      
الكذذلام  مذذن قبذذل  فذذراد الجماعذذة  و  فذذراد النذذوع وهذذي ثابتذذة نسذذبيا  مثذذلعليذذه 
 .البشري

 :مكونات اللغة 

 اتفق العلماء علن  ن مكونات اللغة الرئيسية هي:

  Phonology الفونولوجيا -5

وهي نظام  صوات  اللغة وتعني القدرة علن إدرا  وإنتا  الأصذوات  
والفونيم هي  صوات الكلام الفذردي وهذي عذادة غيذر  ات معنذن وتوجذد منهذا 
 صوات مجهورة و صوات مهموسة ة  ما المورفولوجي فهي الوحدة الأساسي 
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ر عنصر في اللغة يحتوي علن معنن وقد تكون ه ه من اللغة وهي  صغالثانية
 الوحدات  كلمات  و  جزاء من كلمات.

  Symantic المعنوي التركيب -6

وهي فهم المعاني والعلاقات البينية بين الكلمات وتستخدم في المعذاجم 
 والقواميس وتعريف الكلمات.

  Syntax السياقي التركيب -3

 تكوين جملة وعبارات.وتعني القواعد الخاصة لربط الكلمات ل

  Pragmatic البلاغة -4

وتعرف بمنها القواعد التي تحكم استخدام اللغة بواسطة الفذرد فذي ظذل        
   سياق محدد.

 :بناء اللغة 

اللغة ليسذت مجذرد  صذوات تصذدر عذن جهذاز النطذق ولكذن لهذا بنيذة 
 خاصة تتكون من عدة  جزاء هي:

 :Phonems الفونيمات -5

الأولي وتشكل الأساس اللغوي وهي  صوات لا وتعرف بمنها الأصوات 
 معنن لها ولكنها حين تتجمع في سياق تعطي معنن .

 : Morphemes المقاطع -6

تمثل الفونيمات  صغر وحدات اللغة  و المقاطع التي تحمل المعنذن فهذي 
 تعد البناءات الأولي  ات المعنن التي تتشكل منها المفردات اللغوية.

 : Vocabularyالمفرادات -3

المفذذردات تشذذير إلذذن الارتباطذذات بذذين الأصذذوات والمفذذاهيم والأفكذذار  
فالأصوات ترمز إلن المفاهيم التي يتم اشتقاق معانيهذا عذن طريذق الذربط بذين 
تتذذابع الأصذذوات والمفهذذوم. فمذذثلا  كلمذذة "بذذاب" لا تعبذذر عذذن خصذذائا البذذاب 

 وإنما هي تعبير اصطلاحي متفق عليه للباب.

 :Phrases  and Sentences والجمل العبارات -4

تتملف كل عبارة من عدد من المفردات مثذل " هذب خالذد إلذن المدرسذة" 
 ما الجملة فهي مجموعة من العبارات القصيرة التي ترتبط معا  بقواعذد معينذة 

 تفرضها طبيعة اللغة.
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 :Rules of Language اللغة قواعد -1

رابط وهذذي مجموعذذة القواعذذد التذذي تصذذف الكيفيذذة التذذي مذذن خلالهذذا تتذذ
المفذذذردات معذذذا  لتكذذذون جمذذذل وعبذذذارات  ات معنذذذن وهذذذي تسذذذاعد علذذذن فهذذذم 
العلاقات بين مكونات الجملة مثل العلاقات المكانيذة مثذل "يجلذس خالذد بجذوار 
الباب"  و العلاقات الزمانية مثل "حضر خالد في الصذبا  البذاكر"  و علاقذات 

ا الأشذذياء مثذذل التفاعذذل مثذذل " خالذذد يذذتكلم مذذع ولذذده عمذذر" ة  و بيذذان خصذذائ
 "البيت الجديد كبير في مساحته".

 : Language Cmperhension   اللغة فهم -6 -1

إن عمليذذذة فهذذذم اللغذذذة تتضذذذمن اشذذذتقاق المعذذذاني والذذذدلالات والأصذذذوات 
 المنطوقة وهي تتم من خلال عمليتين هما :

  عملية الصياغة وتذرتبط بالعمليذات المعرفيذة التذي يسذتخدمها المسذتمع
مل والعبارات التي يصوغها المتكلم وتتضذمن مثذل هذ ه في تفسير الج

العمليذذات تحديذذد البنذذذاء السذذطحي للعبذذذارات والجمذذل ثذذذم تفسذذير هذذذ ه 
العبذذارات عذذن طريذذق التمثيذذل الضذذمني لهذذا وفذذ  الشذذفرة واستحضذذار 

 الخبرات السابقة لاستخلاا المعاني والدلالات.

 يذذة توظيذذف عمليذذة التوظيذذف وتشذذمل العمليذذات العقليذذة المتضذذمنة بعمل
التفسير  و المعنن المرتبط بالعبارة  و الجملذة وقذد يمخذ  شذكل تسذجيل 
                      ه ه المعلومات والاحتفاظ بها  و الإجابة عن الأسئلة وتقديم معلومذات 

  و صفات معينة.

 : وظائف اللغة 

يمكن القذول بذمن وظذائف اللغذة تتذوزع فذي مجذالات و بذواب مختلفذةة        
ذل بذين البشذرة  ي تساهم بشكل نشذيطفه ذات التفذاهم والإبذلال والتاواصي فذي عمليا

فذذي صذذناعة الحضذذارة الإنسذذانية وإطذذلاق عجذذلات التقذذدم  دور  ساسذذيولهذذا 
والارتقاء بها إلن حالات  فضذل ولا يمكذن لبنذي البشذر  ن يتفذاعلوا ويمارسذوا 

اللغذذة فحاجذذة البشذذر إلذذن اللغذذة كحذذاجتهم إلذذن  مباسذذتخداإلا  الاعتياديذذةحيذذاتهم 
واللغة كالكائن الحيا ة فهي تنمو وتترعرعة تشذب  .ضروريات الحياة الأخرا

وتشيخ وتموت إ ا لم تتوفر لها عوامل الديمومة والاستمرارة وهي تسذتمد كذل 
ه ا من مجالات الحياة المختلفة الاجتماعية والاقتصذادية والسياسذية والعلميذةة 

ا وإنتاجيا واضمحلالهاتطورها  وإنَِّ   .مرتبط بتطور وتدهور المجتمع حضاري 
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 :البنيوية للغة بما يلي الاجتماعيةيمكن حصر  هم الوظائف و     

 :وظيفة دعم عملية التفكير .5

عملية التفكير والتمملات والمراجعات  تساهم اللغة بقسط كبير في دعم         
جتمذع بالإضذافة إلذن دورهذا فذي المسذاهمة الفكرية لدا كذل فذرد مذن  فذراد الم

بتقديم الحلول لمختلف المشاكل التي يواجهها الناس في حياتهم اليوميةة  ي  نَّ 
اللغة ضرورية للإنسان ليتمكن من صياغة  فكاره وبلورتهاة فبواسطتها يقوا 
علن صياغة ما يريد قوله ويعبر من خلالها عما يدور في  عماقه وبها يسذجل 

دور هام في عملية تحليل الأفكار وردها إلذن العناصذر  تمملاتهة وللغة فكاره و
الأساسذذية التذذي تتكذذون منهذذا وربطهذذا بالمعطيذذات المكملذذة للموضذذوع المثذذارة 

ذذال فذذي وخذذزمبالإضذذافة إلذذن قيامهذذا بزيذذادة ال ن الفكذذري للإنسذذانة ولهذذا دور فعا
 اسذتطاعات لمذا عملية تحديد وإعادة ترتيب الأفكار لكل فردة ولولا وجود اللغذ

 .الإنسان من تحليل  فكاره  و الإفصا  عنها

 :وظيفة تعبيرية .6

              للغذة التذي يتعامذل بهذا مذن التعبيذر  استخدامهيتمكن الإنسان من خلال         
تسذتخدم  باختصذارعن  فكاره و حاسيسه ومشاعره وما يختلج في نفسذهة فهذي 

                     تلفذةة ومذن خذلال اللغذة يقذوم المذتكلم للتعبير عن حاجات الفذرد والمجتمذع المخ
رْسِذذل بذذالتعبير عمذذا يريذذده مذذن خذذلال الأصذذوات والإشذذارات والحركذذات   و المي

التاعبيذر المباشذر   سلوب استخدامالإيمائية التي تسمح بها اللغة المستخدمةة  ي 
ت عذذن لطذذر  الحقيقذذة  و التعبيذذر عنهذذا بشذذكل مجذذازية وهذذو يعبذذر بذذ ات الوقذذ

ته من خلال الحيوِيَّة التي يستخدم فيها المفردات اللغويَّة فمراكز الفهم ة  شخصيَّ
والتعبير اللغوي واضحة وثابتة في الدمال البشرية ومذا يصذيبها مذن  ضذرار 

يرنكذذا فذذي فيذؤدي إلذذن  ات الأعذراض والعلامذذات فذذي  يذة لغذذة كانذذتة فمركذز 
عصذبية مذع  تبامتذدادارتبط الفا الصدغي ال ي يفهم اللغة ويحل رموزها مذ

فذذذذي المنطقتذذذذين  بروكذذذذا فذذذذي الفذذذذا الأمذذذذامية و ي خلذذذذل)منطقذذذذة( مركذذذذز 
 وارتباطاتهما يؤدي إلن اضطراب في التعبير اللغوي.

 استعراضية :وظيفة وصفية  و  .3

تستخدم اللغة لوصف مختلف المواد والحالات والإجراءات التي تحيط         
 حذذذداث وتطذذذورات فذذذي الطبيعذذذة  بنذذذا بالإضذذذافة إلذذذن وصذذذف مذذذا يجذذذري مذذذن

المختلفذذة التذذي يقذذوم بهذذا  فذذراد  الاجتماعيذذةوالمجتمذذعة  ي وصذذف النشذذاطات 
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المجتمذذذع بالإضذذذافة إلذذذن وصذذذف الظذذذواهر الطبيعيذذذة والحذذذالات التذذذي ترافذذذق 
 .العمليات الإنتاجيَّة التي يقوم بها الأفراد

 :وظيفة تمثيرية  و إقناعياة .4

دفذذذة والمذذذؤثرة والمدروسذذذةة كذذذ ل  عنذذذد الكلمذذذات الها اسذذذتخدامعنذذذد        
النذداء وغيرهذا مذن   سذاليب و دوات لغويذة معينذةة كمسذلوب الأمذر  و استخدام

يمكن من خلال  ل  التمثير علن تصرفات والأساليب اللغوية المتعارف عليهاة 
رْسَذذل إليذذه و  المسذذتمع - اخخذذرين للأفكذذار  و  اختيذذارهمة وعلذذن طريقذذة  - المي

 ي إلذن القيذام بعمليذة إقناعيذة لحذث المتلقذي  إليها ةب التوصل المواقف المطلو
  . و العدول عن نمط سلوكي غير مرغوب فيه علن الإقبال علن سلعة معينة

 :ةيميَّ ووظيفة تق .1

يم ويم  فكار وتصرفات كل شخا بالإضذافة إلذن تقذوتستخدم اللغة لتق         
المختلفذة فذي المجذالات يم المشذاريع و فكار وتصرفات اخخرين ناهيذ  عذن تقذ

والسياسية وغيرها وكذ ل  المواقذف المتخذ ه هنذا  والاجتماعيةالعلمية والثقافية 
 ي  نهذذذا تقذذذوم بوظيفذذذة إصذذذدار الأحكذذذام والمقارنذذذة والاسذذذتدلال  و   وهنذذذا .
 .بلورتها

 

 :وظيفة إجرائية .6

توجيهذات  الصذياغات اللغويذة الملائمذة تقذديم اختيذاريمكن عن طريق       
عليها التمثير علن تصرفات وإجراءات الأشذخاا  بالاعتمادإدارية محددة يتم 

المعنيين كإصدار التوجيهات العسكرية  و الإدارية  و الحزبية  و التربوية وما 
 .شابه  ل 

 :وظيفة تواصلية .9

تؤدي اللغة وظيفة نقل المعلومات وتبادل المعرفة والمشاعر والأخبار         
دعائم التفاهم والحياة المشتركة بين البشر وتخدم التواصل اليومي بين وإرساء 

 فراد المجتمعة وتبد  ه ه الوظيفة عند القيام بتبليغ رسالة من الشخا المتكلم/ 
رْسَل إليهة وتفترض عملية التواصل ه ه  ن  رْسِل إلن السامع  و المتلقي/ المي المي

قابذذل لذذلإدرا  والفهذذم مذذن كذذلا  تكذذون اللغذذة ناقلذذة للأفكذذار والمشذذاعر بشذذكل
في حالة تواجد لسان مشتر  بين المرسذل والمرسذل إليذه.  الطرفينة وه ا يتم 

وهي ب ل  تحدد حجم مشاركة الفرد كما تحدد مقدار نجاحه في الحيذاة العمليذة 
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ريخ  و حضذذذارات ا. وعنذذذد محاولذذذة الذذذبعض التعذذذرف علذذذن تذذذوالاجتماعيذذذة
من التعرف علن لغاتهمة فهي المفتا  للوصذول إلذن  بدالمجتمعات الأخرا فلا

 .من تجاربها والاستفادةلأخرا والتواصل معها افهم الشعوب 

 :وظيفة تفاهمية .8

اللغذذة عمليذذة التفذذاهم والتحذذاور والنقذذاا وتبذذادل اخراء وتقريذذب  تخذذدم       
وجهات النظر بين البشرة وهي بحق  كبر واسطة للتفاهم بين البشذر علذن مذرا 

 .العصور

 :وظيفة نقل التراث .7

تلعب اللغة دور ناقل للتراث الإنساني بشكل عام ومن جيل إلذن  خذرة        
لتَ من   بعد العصور  فكارنذا و حاسيسذنا ونشذاطاتناة فبهذا  وهي الأداة التي سَجَّ
يذذتم تذذدوين كذذال تذذراث البشذذريةة وهذذي بهذذ ا حلقذذة الوصذذل المتينذذة التذذي تذذربط 

 .ستقبلالماضي بالحاضر والم

 :وظيفة إنمائية .51

لغذذة الفذذرد تنمذذو وتذذزداد معارفذذه وتتطذذور مفاهيمذذه وتتسذذع  نمذذتكلمذذا       
مداركه و فاقه ال هنيةة ومن خلال  ل  يسذتطيع هذو بذدوره مذن المسذاهمة فذي 
عمليذذة إنمذذاء وتطذذوير اللغذذة  اتهذذا وإغنائهذذا فذذي مختلذذف  بوابهذذاة فهذذ ه العلاقذذة 

فرد من  فراد المجتمع وتعكس ب ات الوقذت  الجدلية الطردية تبقن ملازمة لكل
ه الفكري وقدراته اللغويَّة مستويات  .نموا

 :سيةينفتوظيفة  .55

اللغذذذة عامذذذل تنفذذذيس وتخفيذذذف مذذذن حذذذدة الضذذذغوطات والإنفعذذذالات         
مذا يحذس  والخلجات النفسية الداخلية المختلفة التذي يعذاني منهذا البشذرة وغالبذا  

ان بالإرتيا  النفسي والهدوء حين يخفف عن ه ه الضغوط بالتعبير عنها الإنس
بكلمات يطلقها لتعكس مذا يذدور فذي داخلذه مذن  فكذار و سذرار ووجهذات نظذر 
 .و ل  في مواقف معينة مثل الانفعال والإمتعاض والإنزعا  والتمثر ... الخ

 :وظيفة شِعرياة .56

لشذعرية والأدبيذة التذي تذتم وهي ما تعكسه اللغة من خلال النصذوا ا       
صياغتها بالإعتماد علن المفردات اللغوية التي يجري إختيارهذاة والتذي تخلذق 
جمالية معينة تبعث المتعة والإرتيا  في نفس المتلقية وغالبا  ما يكذون للشذكل 

 .الأدبي  ثرا  علن المستمع  كثر فاعليَّة من المضمون
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 :وظيفة مرجعياة .53

راجذذذع ومصذذذادر المعلومذذذات المنقولَذذذةة التذذذي يذذذتم حيذذذث يذذذتم تثبيذذذت م       
 .الإشارة اليها في النصوا اللغوية المستخدمة و  تضمينها

 :وظيفة الكشف والإظهار .54

تقوم اللغة بوظيفة الكشف والإظهارة فمن خلال ال خيرة اللغويذة التذي        
وا وعيه وتطذوره يستخدمها ه ا الشخا  و  ا ة إنما يكشف من خلالها مست

 .وإدراكه للإمور وكيفية التعامل معها

  وظيفة الإخفاء والإضمار:  .51

تحمل اللغة في  اتها وسائل للإخفذاء والإضذمارة حيذث يتخذ  كذل فذرد        
الحيطذذة والحذذ ر فذذي كلامذذهة فيضذذمر كذذل مذذا يمكذذن  ن يحاسذذب عليذذهة وتعذذود 

اسذية وغيرهذا مذن ضرورة الإخفاء في اللغة إلن وجود محرمات  خلاقيذة وسي
جهة وإلن سعي المتكلم إلن تجنذب النقذد والاعتذراض الذ ي قذد يوجذه إليذه مذن 

اللغذذة ليسذذت مجذذرد شذذرط لحيذذاة اجتماعيذذة  و  داة لنقذذل فهكذذ ا و .قبذذل اخخذذرين
بذل إنهذا نمذط لحيذاة إجتماعيذة ومعايشذات يوميذةة فهذي   خبار واضحة وجليذةة

يذذة ولطقوسذذها التحريميذذة. إن اللغذذة حاملذذة للأنظمذذة السياسذذية والدينيذذة والأخلاق
والحالة ه ه هي بمثابة قواعد لعب يومية ليس بالمعنن المبت ل لكلمة لعبة بل 

 بمعناه الأوسع كإستراتيجية تعتمد علن الحساب والتقدير المسبق للنتائج.

 وظيفة سلطوية:  .56

 و  تقوم اللغة بوظيفة سلطويةة وتتجلن سلطتها إما علن مستوا الشكل         
علن مستوا المضمون. فعلن مستوا الشكل لا يمكذن للفذرد  ن يمذارس اللغذة 
دون  ن يخضذذع لضذذوابطها وقواعذذدها النحويذذة والتركيبيذذةة  مذذا علذذن مسذذتوا 

الفذذرد اللغذذة يعنذذي اسذذتبطانه لمختلذذف القذذيم والمضذذامين المضذذمون فذذإن تعلذذم 
وتمذارس مذن شخصذية الفذرد  الفكريذة التذي تختزنهذا اللغذة بحيذث تصذبح جذزء  
 عليه سلطة سواء علن مستوا القول  والفعل.

 :وظيفة معرفية .59

              اللغة جهاز للمعرفةة وبواسطتها يتم إقتناء المعارف وبالإعتمذاد عليهذا        
 .يتم خزن ه ه المعارف
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 (:وظيفة نفعية )وسيلية .58

سذمح فاللغذة ت. وه ه الوظيفة هي التذي يطلذق عليهذا وظيفذة " نذا  ريذد"       
لمسذذذتخدميها منذذذ  طفذذذولتهم المبكذذذرة  ن ييشذذذبعوا حاجذذذاتهم و ن يعبذذذروا عذذذن 

 .رغباتهم

 :وظيفة تنظيمية .57

فمذذن خذذلال اللغذذة .  "وتعذذرف باسذذم وظيفذذة "افعذذل كذذ اة ولا تفعذذل كذذ ا       
وبهذذ ا  يسذتطيع الفذذرد  ن يذتحكم فذذي سذذلو  اخخذرينة لتنفيذذ  المطالذب والنهذذية

نقرؤهاة وما تحمل بين مفرداتها من توجيهذات  الدور تقوم  يضا  اللافتات التي
 .وإرشادات

 :وظيفة تفاعلية .61

               حيذث تسذتخدم اللغذة للتفاعذل مذع اخخذذرين .  "وهذي وظيفذة " نذا و نذت        
في العالم الاجتماعي باعتبار  نَّ الإنسان كائن اجتماعي لا يسذتطِع الفكذا  مذن 

 . سباتة والاحترام والتمدب مع اخخرين سر جماعته فنستخدم اللغة في المنا

 :وظيفة شخصية .65

من خلال اللغة يستطيع الفذرد  ن يعبذر عذن رؤيذاه الفريذدةة ومشذاعره          
واتجاهاتذذه نحذذو موضذذوعات كثيذذرةة وبالتذذالي يثبذذت هويتذذه وكيانذذه الشخصذذي 
ويقدم  فكذاره للآخذرين. فهذي المذر ة التذي تعكذس شخصذية الفذرد وتفصذح عذن 

عقلذذذي وعذذذن مكانتذذذه الإجتماعيذذذةة وتذذذنعكس مذذذن خلالهذذذا صذذذفات مسذذذتواه ال
 ه.وخصائا كل فرد وتتكشف عن طريق إستخدامها نقاط ضعفه وقوت

 :وظيفة استكشافية .66

بمعنن  نه يسمل عذن الأشذياء .  "وهي التي تسمن الوظيفة الاستفهامية        
 . قا عن ه ه البيئةلا يعرفها في البيئة المحيطة به حتن يستكمل النالتي 

 :وظيفة تخيلية .63

تتمثل فيما ينسجه من  شعار في قوالب لغويةة كما يسذتخدمها الإنسذان         
للترويحة ولشح  الهمة والتغلب علن صعوبة العمذلة وإضذفاء رو  الجماعذةة 

 .كما هوالحال في الأغاني والأهازيج الشعبية
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 (:وظيفة إخبارية )إعلامية -64

                   غذذة يسذذتطيع الفذذرد  ن ينقذذل معلومذذات جديذذدة ومتنوعذذة اللعذذن طريذذق         
إلن  قرانه بل ينقل المعلومات والخبذرات إلذن الأجيذال المتعاقبذةة وإلذن  جذزاء 

ا بعد الثورة التكنولوجية الهائلة  . متفرقة من الكرة الأرضية خصوص 

 :وظيفة رمزية -61

ا تشذير إلذن الموجذودات  نَّ  لفاظ اللغة تمث العلماء يرا بعض                           ل رموز 
فمذا المسذمياات  في العالم الخارجية وبالتالي فان اللغة تستخدم كوظيفة رمزية.

التي نطلقها علن الموجودات التي تحيط بنا إلا رموزا  تشذير الذن تلذ  الأشذياء 
التذي وه ه الرموز يجري الإتفاق عليها ضمن المجموعة البشذرية    المرموزة

 .إلن فهمهالوصول تستخدم لغة مشتركة ل

 :نظـريات اكتساب اللغــة

                 تضع التي علماء النفس مجموعة من الفروض  و النظريات  لقد صال       
الأسذباب البيولوجيذة  بذينتتذراو   فذي اعتبارهذا عناصذر خاصذة للنمذو اللغذوي

وعلن  ةالتي يعيشون فيها بيئةالنظريات التي تؤكد علن خبرات الأطفال في الو
الرغم من  ن كل نظرية تؤكد علن بعد معين في نمو الطفل واكتسابه اللغة إلا 

غالبيذذة المنظذذرين يعتقذذدون  ن الأطفذذال لذذديهم اسذذتعداد وتهيذذؤ بيولذذوجي   ن
يتعرضون لها مع اللغة إلذن جانذب التي ولكن طبيعة الخبرات   لاكتساب اللغة

  .في تشكيل كفاءة الأطفال اللغوية لعب دورا  نمو قدراتهم المعرفية ت

  :النظرياتتل  برز وفيما يلي عرض لأ

  Behaviroristic  theory    ولا : النظرية السلوكية

 فتذذذذرض النظريذذذذة السذذذذلوكية عامذذذذة  نذذذذه ينبغذذذذي  ن تذذذذولي الاهتمذذذذامت        
عمليذات لا ينكرون وجذود ال فالسلوكيون ةبالسلوكيات القابلة للملاحظة والقياس

القابلذذذة لملاحظذذذة مرتبطذذذة بالعمليذذذات  العقليذذذةة ولكذذذنهم يذذذرون  ن السذذذلوكيات
مذا لا يمكذن  ن تلاحظذه  يذرون  نذه لا يمكذن دراسذةو الداخليذة  و الفسذيولوجية

الأداء  ن يبحثذون عذن السذلوكيات الظذاهرة التذي تحذدث مذعيوومن ثذم فالسذلوك
تقدون  ن اللغة متعلمةة " و"بوهاثون" يعوكلين ون وسكنرساللغوي. فه ا" واط

ويذذرا  شذذيء فريذذد مميذذز بذذين السذذلوكيات الإنسذذانية  يذذرون  ن اللغذذة فهذذم لا
بسذيط مذن السذلو  إنهذا   ه نمذو  نذمراحلهذا المبكذرة  ون"  ن اللغذة فذيسذاطو

شذيء يفعلذه الطفذل ولذيس شذيء يملكذه  عذادة. ويذرا السذلوكيون  ن اللغذة هذي
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                    المسذذذذذذتخدمة  س المبذذذذذذادعفالطفذذذذذذل. ويذذذذذذرون  ن اللغذذذذذذة متعلمذذذذذذة وفقذذذذذذا  لذذذذذذن
 في تذدريب الحيوانذات ومثذل سذلوكيات الحيوانذات المتعلمذة هذ هة فذإن السذلو 

ومذن  بذرز  وجذه الاخذتلاف مذع السذلوكية  ن   .اللغوي متعلم بالتقليد والتعزيذز
ة لغويذذة بذيكذون سذذلبيا  خذلال عمليذذة تعلذم اللغذةة فالطفذذل يبذد  الحيذذاة بجع الطفذل
الطفذذل مسذذتخدما  للغذذة حينمذذا تمتلذذا الجعبذذة بذذالخبرات التذذي  ثذذم يصذذبحخاويذذة 

 .هبيئت توفرها النما   اللغوية في

فقذط المفذردات اللغويذة التذي يذتم تعلمهذا وفقذا   كما يرا سكنر  نه لذيس         
لإجراءات التشكيل المتسلسل وإنمذا  يضذا  الجمذل والعبذارات والمعذاني والبنذاء 

التوليديذة فالطفذل علذن سذبيل المثذال يسذتمع إلذن الأصذوات والقواعد النحويذة و
اللغويذذذة فذذذي بيئتذذذه ويبذذذد  بتقليذذذدها ويتكذذذرر إطذذذلاق المفذذذردات اللغويذذذة وفقذذذا  
لإجراءات الثواب والعقاب. فالأفراد يتعلمون الضذمائر وصذيغ الجمذل والتذمني 
د  من خلال المحاولة والخطم حيذث يقومذون بتحليذل التراكيذب اللغويذة نفقذا  لمبذ

التغ ية الرجعية التي تلقونها من اخخرينة ويتم بناء الجمل وفقا  لمبد  التشذكيل 
 المتسلسل. 

 Cognitive theory   ثانيا : المدرسة المعرفية

معينذة  ن الطفذل يذتعلم التراكيذب اللغويذة عذن طريذق تقذدير فرضذياتإ      
ات موضذذع مبنيذذة علذذن النمذذا   اللغويذذة التذذي يسذذمعهاة ثذذم وضذذع هذذ ه الفرضذذي

في الاستعمال اللغوي وتعديلها عندما يتضح له خطؤها تعذديلا  يذؤدي  الاختبار
تذذذدريجيا  مذذذن تراكيذذذب الكبذذذار إلذذذن  ن تصذذذبح تراكيبذذذه مطابقذذذة  إلذذذن تقريبهذذذا

يستخلا قاعدة لغوية معينة من النما   التي يسذمعها  لتراكيبهمة  ي  ن الطفل
يعذدلها إلذن  ن تطذابق القاعذدة التذي يسذتعملها  وبعذد  لذ  ثم يطبق ه ه القاعدة 

مذن نمذا     قاعذدة التمنيذث فذي العربيذة الكبار فمثلا : الطفذل العربذي يسذتخلا
علذن  حمذر فيقذول  حمذرهة ثذم  طويلة .. الخ فيطبقها -مثل: كبر كبيرةة طويل 

القاعذذدة بحيذذث  لاحقذذة فيعذذدلفذذي فتذذرة  يكتشذذف خطذذم هذذ ا التطبيذذق فذذي المثذذال
 ومذا قيذل عذن   . خذرا ءتنطبق علن مجموعة من الأسماء والصفات وينشذن

قواعد تركيب الكلمذة ينطبذق علذن قواعذد تركيذب الجملذةة ورغذم  ن الطفذل لا 
"واو الجماعذة" ...الذخ . و " داة نفذي" و "فعذل"و"صذفة"  رف المصذطلحاتعي

ومن الصفةة والفذرد مذن الجمذع. ويسذتطيع  الاسم من الفعل فإنه يستطيع تمييز
القواعذد الصذرفية والقواعذد  تجريد السوابق واللواحق في الكلمذةة واسذتخلاا

لا   والصذفات ولكنذه النحويذة ولذ ل  فهذو يسذتعمل  داءة التعريذف مذع الأسذماء
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ضذذربي  : " مذذع الأفعذذال فيقذذول يسذذتعملها مذذع الأفعذذال ويسذذتعمل" نذذون الوقايذذة
 .عطاني ولكنه لا يستعملها مع الأسماء فلا يقول: قلمتي وإنما قلميا

 :النفسية - نظرية اللغوياتثالثا  : 

 لأول مذرة  (Psycholinguistic)استخدم مصطلح علذم الذنفس اللغذوي
  (Output)الخمسينياتة وهو يتناول المناهج اللغوية لوصذف المخرجذات من 

 .لخصذذوا تحليذذل الوحذذدات اللغويذذةبالنسذذبة لمسذذتخدمي اللغذذةة وعلذذن وجذذه ا
المصطلح علن نقلة نوعية وتغيير فذي اتجاهذات علمذاء الذنفس نحذو  ويدلنا ه ا

    (Holo Dynamic Model)ويطلق علن ه ه النظرية اسم .السلو  اللغوي
وهي قائمة علذن فكذرةم مفادهذا  ن تعلاذم اللغذة الثانيذة   (H. D .M) وباختصار

طبيعةم سيكولوجيةم ومعرفيةمة والتي تكون تحت  يتحقاق من تفاعل عناصر  ات
  .سيطرة الصفات الشخصية للمتعلام

وشخصية المتعلام يجب  ن تكون عنصذرا   ساسذيا  فذي تعلاذم  يا لغذةة كمذا 
يجب  ن تكون عنصرا  رئيسيا  من عناصر  ي نظريةم من نظريذات تعلاذم اللغذة 

 .الثانية

حة الذ ي يذربط مذا فذي داخذل والمقصود بالشخصية نظام العلاقات المفتو
 مذذع العذذالم (Ego)نذذاهذذي تفاعذذل الأ"الشخصذذيةة  ف الفذذرد مذذع المحذذيط الخذذار 

World    ويتذملف هذ ا .   إن الجمع بين الشخصية والبيئة يشكل نظاما  مفتوحذا
الأعلذن ويطلذق عليذه   :من ثلاثة مستويات مرتبة علن شكلم هرمي   الأنمو   

(Tactic Level):  والمسذتوا الثذاني  .وهو السذطح الأول فذي البنذاء اللغذوي
وفذذي هذذ ا المسذذتوا يبذذد  الفذذرد باسذذتنتا  القذذوانينة  (Strategic)ويطلذذق عليذذه

إن كذل مذا يقذوم بذه المذتعلام هذو  مذر  . ويختار مذا يناسذبه مذن الأحذداث اللغويذة
  Ego-dynamic  خير فيطلق عليذه ما المستوا الأ  .عقلي ومعرفي بطبيعته

ذذذرات الشخصذذذيةة كذذذالخبرةة والاتجاهذذذات  وهذذذ ا المسذذذتوا يتكذذذون مذذذن المتغيا
وهذ ه المظذاهر جميعهذا   .والحالات الانفعاليةة و سلوب التعلمة والوعي العقلي

ل والثانية و كثر من  ل  فهذي تربطهمذا بالعذالم  تنسق وتضبط المستويين الأوا
 .الخارجي

 : Chomsky تشومسكي نظرية :رابعا  

وهذذي مذذا تعذذرف بنظريذذة النحذذو  Chomskyتعذذد نظريذذة تشومسذذكي       
التوليذذدي مذذن  كثذذر النظريذذات شذذيوعا  فذذي علذذم اللغذذة وقذذد اهذذتم بالكيفيذذة التذذي 

من خلالها اللغة. ويفترض تشومسكي  نَّ كذل طفذل يمتلذ  قذدرة  يكتسب الطفل
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ذر اكتسذاب اللغذة علذن  سذاس لغويَّة فطريَّة تمكنه مذن اكت سذاب اللغذةة لذ ل  فسَّ
ذة لذذدا الأطفذالة  ي إن الأطفذذال فذي ر يذذه  ذة للصذذياغة اللغويَّ وجذود نمذذا    وليَّ
يولذذدون ولذذديهم نمذذا   للتَّركيذذب اللغذذوي تمكذذنهم مذذن تحديذذد قواعذذد التركيذذب 
ذة  ذات فذي التَّراكيذب اللغويَّ اللغوي في  ي لغة من اللغات حيث إن هنذا  عموميَّ
تشتر  فيها جميع اللغات كتركيب الجمذل مذن الأسذماءة والأفعذالة والصذفاتة 

 والحروف.

ل منهذا النمذا           كما يؤكد تشومسكي  نَّ ه ه العموميَّات هي التي تتشذكَّ
ذة بمعنذن  نَّ الطفذل لا يتعلمهذاة بذل تمثذل لديذه  الأولية المشذار إليهذاة وهذي  وليَّ

الجمل التذي يسذمعها ثذم تكذوين جمذل لذم يسذمعها  قدرة  وليَّة فطريَّة علن تحليل
ا من البدايةة وإما بشكل  مطلق ا من قبل وقد يفعل الطفل  ل  بشكل صحيح تمام 

ا ومقبولا  من ناحية اخخرين.  يكون علن الأقل مفهوم 

 مميزات اللغة لدا تشومسكي:

 الإزدواجية: -5

كيبذذي وتشذذير إلذذن  ن اللغذذة تتضذذمن مسذذتويين  ولهمذذا : المسذذتوا التر
ويتضمن العناصذر  ات المعنذن التذي تتذرابط معذا  لتؤلذف الجمذل فذي 
السذذياق الكلامذذي ة وثانيهمذذا المسذذتوا الصذذوتي ويتضذذمن الأصذذوات 

 والمنطوقات.

 التحول اللغوي: -6

ويشذذير إلذذن قذذدرة الإنسذذان علذذن اسذذتخدام اللغذذة للتعبيذذر عذذن الأشذذياء 
 والأحداث عبر الأزمنة والأمكنة المختلفة.

 للغوي:الإنتقال ا -3

ويشير إلن عملية انتقال اللغذة مذن جيذل إلذن  خذر فهذي تكتسذب وفذق 
عمليات الإرتقاء اللغوي وتتطور لدا الأفذراد طذرق التعبيذر اللغذوي 

 وتركيب الجمل وإدرا  المعنن وفق تسلسل منظم.

 الإبداعية اللغوية: -4

تمثذل اللغذة نظامذا  مفتوحذا  يتذيح للأفذذراد إنتذا  عذدد غيذر محذدود مذذن 
والتراكيب اللغويةة والإبداع في مجذال اسذتخدام اللغذة للتعبيذر  الجمل

   عن الأفكار والمشاعر والاتجاهات والمعتقدات.
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 نقد النَّظرية:

ذذةة مذذع مذذا يتضذذمنه مذذن         إن افتذذراض تشومسذذكي بوجذذود تكوينذذات  وليَّ
ذات ذةة  وجود قدرة  وليَّة علن الأداء في التَّركيب اللغذوية وجذود العموميَّ اللغويَّ

قد فيما يلي: ا ويتمثَّل ه ا النَّ ا كبير   قد لاقن نقد 

ا من العموميَّات   -   لم ينجح علماء النفس إلا في اكتشاف عدد قليل جدا 
 في التـــَّراكيب اللغويَّة بين اللغات المختلفة.

لذذدا  - ي وراثتذذه  -الشذذيء الوحيذذد الذذ ي يمكذذن افتذذراض  وليتذذه   -ب 
فاعذل مذع البيئذةة لا وجذود الكائن البشري ه ا للتَّ و استعداده بيولوجيا 

 تنظيمات موروثة تساعد علن تعلم اللغة.

 ن تفاعذذذل الطفذذذل مذذذع البيئذذذة يكذذذون علذذذن  سذذذاس  ن هنذذذا   مثذذذال  لذذذ :
موضوعات تؤثر في موضوعات  خراة  ي وجود فعلة وفاعلة ومفعول بهة 

ن الطفل تركيباته اللغوية.  وعلن  ل  يكوِّ

 رية جان بياجيهخامسا : نظ

يؤكد بياجيه علن  ن النمو اللغوي يذرتبط ارتباطذا  وثيقذا  بذالنمو المعرفذي 
حيث إن تطور اللغة عند الأفراد يعتمد إلن درجة كبيرة علذن تطذور العمليذات 
المعرفية لذديهم فهذو يؤكذد  ن الكلمذات والجمذل لا تظهذر لذدا الأطفذال إلا بعذد 

فذي غذدرا  ووعذي المفذاهيم التذي تمثلهذا تحقيق نوع من النمو المعرفي يتمثذل 
الكلمات . فالنمو اللغوي يتزامن مع النمو العقلي ويؤثر كل منهما في اخخذر ة 
فاللغذذة بمثابذذة عمليذذة وظيفيذذذة إبداعيذذة تتوقذذف علذذن قذذذدرة الفذذرد علذذن تمثذذذل 

بياجيذذه كذذ ل   ن لذذدا الأفذذراد نزعذذة داخليذذة للتعامذذل مذذع  الخبذذرات. ويفتذذرض
ويذرا  ن النمذو نتاجها وتنظيمها في البناء المعرفذي لذديهم ة الرموز اللغوية وإ

 اللغوي يسير عبر مراحل ترتبط بمراحل النمو المعرفي الأربعة التالية:

 المرحلة الحسية الحركية: -5

وتبذذد  مذذن الذذولادة وحتذذن نهايذذة السذذنة الثانيذذة ويشذذكل الاتصذذال الحسذذي 
ير الرئيسذية التذي تحكذم المباشر بالأشياء والفعل والحركة استراتيجية التفك

ه ه المرحلة ويظهذر الطفذل بعذض الأصذوات فذي بدايذة المرحلذة ولاسذيما 
حاجاته ة وتتطور في نهايذة السذنة الأولذن مذن خذلال الصراخ للتعبير عن 

نطق المقاطع وبعض المفرداتة وهي في الغالذب مفذردات بسذيطة تعكذس 
 ارتباطه بالأشياء في البيئة المحيطة به.
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 ل العمليات:مرحلة ما قب -6

وتمتذذد مذذن السذذنة الثالثذذة وحتذذن السذذنة السذذابعة وفيمذذا يحذذدث تطذذور كمذذي 
ونوعي في الحصيلة اللغوية للطفل حيث تزداد قدرته علن تسذمية الأشذياء 
وتصنيفها واستخدام اللغة للتعبير عن الأنا وتصبح الجمل لديه  كبر و كثر 

و دوات الذذربط  تعقيذذدا  ويكتسذذب قواعذذد البنذذاء اللغذذوي وتظهذذر الضذذمائر
 والصفات .

 مرحل العمليات العيانية: -3

وتمتد من السذنة الثامنذة وحتذن الحاديذة عشذر وفيهذا تتسذع الذدائرة اللغويذة 
لدا الطفل وتصبح العبذارات والجمذل  كثذر تعقيذدا  وتتحذول مذن لغذة الأنذا 
إلن اللغة الاجتماعية وتظهر في ظذرف المكذان والزمذان والمبنذي للمعلذوم 

 والمجهول .

 مرحلة العمليات المجردة: -4

وتمتد من السنة الثانية عشر وما بعذدها وتصذبح اللغذة هنذا قريبذة مذن لغذة 
الراشذذدين مذذن حيذذث البنذذاء والمعنذذن وتصذذبح اللغذذة  داة للتفكيذذر ويسذذتطيع 

 الطفل عمل الاستدلالات اللغوية المنطقية.    

 :في اكتساب اللغةعلماء النفس  راء  رابعا:

حاول  ن نتعرف علذن بعذض اخراء فذي اكتسذاب اللغذة و ن يلي ن فيما       
  :في ه ا المجال نبين وجهات النظر المختلفة

  :واطسون 

                   يلخذذا واطسذذون المراحذذل التذذي يمذذر بهذذا الطفذذل حتذذن ينطلذذق الكلمذذة         
  :فيما يلي

 المرحلة الأولى:

المسذتوا  ه يحفز نفسه علذنعندما يصدر الطفل صوتا  وليكن )وا( فإن        
الحذذوافز  هالسذذمعي وعلذذن مسذذتوا الإحساسذذات الحركيذذة الداخليذذة ولكذذن هذذ 

  (.جوابا  وه ا الجواب هو النطق من جديد بالمقطع )وا تقتضي

 المرحلة الثانية: 

)وا( يمكذذن  ن يسذذتمثر الصذذوت بعذذض الوقذذت فذذإن إصذذدار  إ ا مضذذن       
الحركذي الذداخلي ضذروريا    لمثير" الحافز"ا هة إ ا لم يعددبالحافز السمعي وح
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ه علذن تكذرار الصذوت )دا(. لذلحم وه ا ما يتيح للمحيطذين بالطفذل  ن يتذدخلوا
العلاقذة بذين الطفذل  قطع لا يقلد وهنا تكذونميكرر إصدار ه ا ال والطفل ال ي 

  .والمحيطين به محدودة جدا  

 المرحلة الثالثة: 

مذرة  للطفل مصاصذة حليذبة وينطذق المقطذع )دا( مذع كذا عندما يقدم       
الطفذل إلذن تكذرار هذ ا المطقذع لذدا رؤيذة  تقدم فيهذا المصاصذةة عنذدها يعمذل

  . المصاصة

 المرحلة الرابعة: 

ة لإثذارة لفذظ ي ن رؤية الشييء فيما بعد لن تكذن ضذرور يرا واطسن      
لشذيء  ولا  ثذم فذي الكلمة إ  يرا  ن الكلمة حركذة  و إشذارة تذتم فذي حضذور ا

 .غيابه

 :ويــــــدي

بمجرد  صوات و نغام خالية مذن  يرا ديوي  ن الكلام لدا الطفل يبد        
وهذ ه الاصذوات مذاهي إلا نذوع   ي معنن  و تعبير  ي  نها لا تحمل فكرة مذاة

صذوت إلا إ ا لفذظ  مذن المنبهذاتة فلفذظ " قبعذة" يبقذن خاليذا  مذن المعنذن كذمي
إلذن  اشذتر  فيذه نفذر مذن النذاس. فلمذا تصذطحب الأم الطفذل مقرونذا  بعمذل قذد

خار  دارها تضع شيئا  فوق ر سه وهي تقول له قبعةة ففي خرو  الطفذل مذع 
كتسذب كلمذة " فتعذان بذه معذا ة متلهة بل  ن كليهما يهتم في  ل  لأنهذا يت  مه ل ة

العوامذل  الطفل المعنن نفسه ال ي تفهمه منه  مه باقترانها بمختلف القبعة" لدا
نشاطهماة وإ   ا  تتحول الكلمذة إلذن رمذوز لنذوع العمذل الذ ي  في التي تدخل
 صذوات   الحقيقة المجردة هي  ن اللغة تتملف مذن جملذة  ن علن   .اقترنت به

للدلالذذذة علذذذن  ن معنذذذن اللغذذذة يعتمذذذد علذذذن   يفهمهذذذا عذذذدد مذذذن النذذذاس كافيذذذة
الوسذط الاجتمذاعي يعمذل علذن تكذوين ف .بين النذاس رات مشتركةببخ  اقترانها

الأكبذر مذن المفذردات   ية والجانذبسالأسا مالعادات اللغوية إ   ن  ساليب الكلا
كونهذذا ضذذرورة اجتماعيذذةة  اللغويذذة تتكذذون مذذن سذذياق الحيذذاة المعتذذادة بسذذبب

 والطفل كما يقول الناس يتعلم لغة  مه. 
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 : سكنر

غذة يذتم فذي الوسذط الاجتمذاعي عذن طريذذق يذرا سذكنز  ن اكتسذاب الل       
السذذلو  الأدائذذي فمشذذار إلذذن  ن  ة وهذذو الذذ ي  دخذذل مفهذذومةوالاسذذتجابالمثيذذر 

السلو  التلقائي ال ي يمكن  السلو  اللفظي يمثل المستوا الأدائية وعرفه بمنه
اللفظي التلقذائي عنذد   دعم فعلا  متمايز بالاشتراط الوسيلي فالسلو و   ن يدعم
 يذتعلم كن  ن يخضع في نظذر سذكنر لعمليذة تذدعيم اجتمذاعية فالطفذلالطفل يم
حداث بعض الأصوات التي تشبه ظاهريا  علن الأقل بعض الأصذوات إهنا  ن 
)لذذبن(  و )مذذاء( يذذؤدي إلذذن اسذذتجابة  اجتماعيذذا  لذذبعض الكلمذذات مثذذل المقبولذذة

ت الكلمذات  مذا الأصذوات  و الكلمذا و  هذ ه الاصذوات بالتشجيع ومن ثم تقذوي
فإنها تنطفا ويمكذن  ن يمتذد هذ ا التفسذير  الأخرا التي لا تكافا به ه الصورة

اللغويذذة كلهذذا. فالطفذذل يميذذل إلذذن تعلذذم  الذذ ي  هذذب إليذذه سذذكنر ليشذذمل الظذذواهر
مباشذر الذ ي لا  الثذواب طريذقعذن الاسذتجابة التذي تذدعم سذواء  كذان التذدعيم 

 ة الثانويذة غيذرطريذق بعذض الأدلذعذن كذان  ويؤدي إلن خفض حذدة التذوتر  

 الاسذتجابات التذي لا تذدعم فتميذل إلذن الانطفذاء المباشذرة للثذواب النهذائي.  مذا

فذذي هذذ ه  والاختفذذاء مذذن حصذذيلة اسذذتجابات الطفذذلة والاسذذتجابات المتضذذمنة 
استجابات مباشرة لمثيرات خارجيةة  و قد تكذون اسذتجابات  الأحداث قد تكون

حذد مذا. ويقذول سذكنر عذن الذ خيرة الفظيذة داخليا  إلذن  ارثائية "كالمناغاة" فت د
 خيرة لفظيةة بمعنن  ن  نواعا   المتكلم يمتل  نلاحظ  ن"لدا الطفل  و المتكلم 

خخر في سلوكه علن ارتباط بظذروف  مختلفة من الاستجابات تظهر من وقت
 نهذذذا مجموعذذذة مذذذن  "الذذذ خيرة اللفظيذذذة" علذذذن يمكذذذن تحديذذذدها ويشذذذير تعبيذذذر

 إلن السلو  المحتمل للمتكلم. ةاللفظي ةرائيجالاستجابات الإ

 :  جون كارول

  ي ينطلذذق جذذون كذذارول مذذن  ن الطفذذل فذذي  ثنذذاء نمذذوه اللغذذوي يذذتعلم          
الاستجابات اللفظية  و الحركية سوف توصله إلن ما يريدهة  و تبعده عما يكره 

ون . وتكذذداسذذتجابات اخخذذرين يمكذذن  ن تتخذذ   دلذذة لمذذا يريذذد ولمذذا لا يريذذ و ي
المتضذذمنة فذذي البذذدء عامذذة جذذدا  وشذذاملة ولكنهذذا تتمذذايز بالتذذدريج  الاسذذتجابات

 ن يقلذد اسذتجابات اخخذرين ولكنذه يذتعلم محاولذة القيذام  وتتشكل والطفذل يذتعلم
 .الاسذذتجاباتة كمذذا يحذذاول التعمذذيم  يضذذا   باسذذتجابات جديذذدة وارتباطذذات بذذين
إنمذا هذي نتيجذة إخفاقذة فذي  الطفذل  حيانذا   والأخطذاء البذارزة التذي قذد يقذع فيهذا

والمعنذنة  و هذي نتيجذة  الفذروق الحساسذة فذي الصذورة والشذكل علن تعرفال
 .والثبات في اللغة  المشابهة الخادعة الخاطئة التي يقع فيها نتيجة عدم الانتظام



                                                                                                                                 

 23 

 التطور اللغوي:

 إلا إنذه لا يسذتطيع القيذام يولد الطفل وهو مزود بالقدرة علن التعبير ة        
إلا بعذذد  ن تصذذل الأجهذذزة الداخليذذة الخاصذذة بذذالكلام إلذذن  بهذذ ه الوظيفذذة فعذذلا  

لة عذن نمذط ئوحيذث تعتبذر هذ ه الأجهذزة هذي المسذ درجة معينذة مذن النضذج ة
  اتها.يحقق وظيفة معينة للفرد وهي عملية الكلام  إستجابي معين ة

الدراسذات وإعتمادا  علن علم اللسانيات التربوي والنفسي وعلن نتذائج      
البيولوجيذذة يشذذير التطذذور اللغذذوي إلذذن النمذذو الحاصذذل فذذي عمذذر الطفولذذة منذذ  
الميلاد وحتن المراحل المتاخرة منه ة وهذو يضذم السذنوات الأربذع  و الخمذس 
الأولذن مذذن حيذذاة الطفذذل  ويتضذذمن المرحلذذة الأساسذذية بذذدء  مذذن عمليذذة التمييذذز 

النصذوا  –للغويذة الكبيذرة والتصويت وامتدادا  إلن تكوين الجمل فالوحدات ا
. ويتضح من ه ه العملية كيف يتحول ه ا الكائن بيولوجيذا  إلذن كذائن بشذري -

اجتماعي ل ا تنسذب للصذرخات الأولذن للطفذل وظذائف اجتماعيذة لأنهذا وسذيلة 
 الاحتكا  مع محيطه ال ي يمكن  ن يرد عليه بوسائل لغوية  و غير لغوية.

 يةطفل يولد ولديذه كذل التجهيذزات التشذريحمن الأهمية  ن نعي  ن الو       
فهذو يسذتخدم حنجرتذه للصذراخ  التي يحتاجها لاستقبال وإنتذا  اللغذة والكذلام ة

ولذن ثذم يسذتخدمها لإحذداث  صذوات معبذرة عذن في البدايذة خذلال الأسذابيع الأ
ما تكون ه ه الأصوات عشوائية بلا معنن في السنة الاولن ثم  السرور وغالبا  
ولذن وفي نهاية السنة الأ ة Vowelر تتحول إلن  صوات لينة في غضون  شه

نذذه يحذذدث  نذذواع مذذن الحركذذات والاتصذذالات الضذذرورية لإنتذذا  الحذذروف إف
 .الساكنة

وعندما تتكون عند الطفل مجموعذة مذن التركيبذات اللغويذة يتخذ  منهذا      
عرون عمذا يشذ رغبة منهم في تشجيعه وتعبيذرا   خاصا   الكبار ال ين حوله موقفا  

الأصوات  في مقارنةبه من سرور نجدهم يكررون ما يقوله الطفل فيبد  الطفل 
 ويبد  ك ل  بالتقليد ال اتي ثم تقليد الكبار.

                وضحت دراسات نمو مهارات الكلام واللغذة عنذد الأطفذال  ن الدقذة  و     
يصذذل  فذذي إصذذدار الأصذذوات التذذي يتضذذمنها الكذذلام تذذزداد بتقذذدم السذذن حتذذن

الأطفال إلن تحقيق النضج في نطق الحروف وتشكيلها في حوالي سذن الثامنذة 
  ن الإناث يتقدمن ال كور في ه ا المجال بحوالي سنة . بيد
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 وتعبيذرا   لغوي تحصيلا  النمو ال بسرعةمرحلة ما قبل المدرسة تمتاز و     
الذذنفس  وللنمذذو اللغذذوي فذذي هذذ ه المرحلذذة قيمذذة كبيذذرة فذذي التعبيذذر عذذن وفهمذذا 

 والتوافق الشخصي والاجتماعي والنمو العقلي .

ويرا تشومسذكي  ن الطفذل يمتلذ  قذدرات فطريذة تسذاعده علذن تقبذل      
لالهذذا وهذذ ا يعنذذي إنذذه مهيذذم المعلومذذات اللغويذذة ة وعلذذن تكذذوين بنذذاء اللغذذة خ

معه  و بذذمخرا  ن يكذذون قواعذذد لغتذذه الأم مذذن خذذلال الكذذلام الذذ ي يسذذ بطريقذذة
ويشير إلن  ن الطفل لديه الكفاية والقدرة علن تكوين فرضيات لغوية يبتكرهذا 

 بالنسبة لمفهوم الجملة .

              ويتعلم الاطفال اللغة بسبب رغبتهم في التعامل والتفاعل مذع الاخذرين      
هذ ا الذتعلم مذن خذلال  Mclean & Snyder (1978)في مجتمعهم وقذد حذدد 

  ربعة  سباب :

 يكتسب الطفل اللغة إ ا كان لديه سبب للكلام . .5

 يكتسب الطفل اللغة إ ا اكتسب الحاجة للاتصال . .6

 يكتسب الطفل اللغة إ ا كانت هنا  حاجة اجتماعية تدعوه ل ل  . .3

  يكتسب الطفل اللغة إ ا كان عضوا  فعالا  في العلاقات الاجتماعية. .4
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 (5جدول رقم )
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 السمعي -الكلامي  –التطور اللغوي  العمر بالشهور

 يفزع للصوت. شهر

 يستمع للجرس  و الشخشاخة. 6

 يبحث عن الصوت بالعين. 3

 يضح . 4

 يلتفت للصوت. 1

يناغي  و يصدر  صوات خافتة  و لحن  6
 الصوت.

  صوات مختلفة. 4يصدر  9

 يفهم "لا" و"باي باي". 8

 او"بابا".ينطق "ماما"  7

 يقلد الأصوات للعب. 51

 كلمتان بمعناها. 55

 كلمات بمعناها. 3 شهر 56

 ينظر للصور. شهر 53

 يعرف  سمه. شهر 54

 كلمات واضحة. 1-4 شهر 51

 كلمات واضحة. 9-6 شهر 56

 دمج المناغاة. شهر 59

 يستمتع بالتناغم ويحاول عملها. شهر 58
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 السمعي -الكلامي  –التطور اللغوي  العمر بالشهور

 لمة.ك 56 شهر 61

 جملة من كلمتين. شهر 65

 يستمع للقصا. شهر 66

 كلمة  و  كثر. 61 شهر 63

 تسمية  ربع  لعاب. شهر 64

 ويمكن  ن نوجز النمو اللغوي لدا الطفل فيما يلي:

 عند الولادة: 

 ول خبرة له يمرور الهذواء فذي الحنجذرة  -الصرخة الأولن والصيا  
 فير علن حدة . صوات تلقائية تصاحب الشهيق والز –

 الشهر الأول والثاني:

حذذروف متحركذذة تعبيذذر عذذن  لذذم  و جذذوع فذذي غيذذر  -بكذذاء  –صذذراخ          
ل(  -ق  - وقات البكاء تظهر  صوات  خذرا مذن ضذمنها سذاكن بلعوميذة )  

و صوات يشتر  فيها اللسان في  وضاع تشبه البلع وهي ليست  صوات علذن 
كذذذات بذذذالرجلين والقذذذدمين. وهذذذ ه وتصذذذاحب هذذذ ه الأصذذذوات حر لغذذذة واحذذذدة

الأصوات تعد بداية النطق وتشعر الأم بها فتتجاوب مع طفلها عند إصدار ه ه 
 .وتكررها عليه إلن  ن يسمع ويهد  الأصوات وتعديلها له

 الخامس: – الشهر الثالث

سواكن  ماميذة                  (.   -ا    -المناغاة هي  صوات متحركة  مامية ) ا        
الطفل تلقائيا  بمفردهة و حيانا  عندما يكلمذه اخخذرون  و  ثنذاء  ب( يؤديها -) م 

وبالنسبة له ه المرحلة فإن الطفل يسمع الصوت ال ي يصدره ويتعرف  .الحمام
علذذن خصائصذذه فذذي النطذذق فذذإن  عجبذذه الصذذوت  و الكلمذذة  عادهذذا كنذذوع مذذن 

 .لغذويوإ ا تعطلت ه ه المرحله نتيجة مرض فقد تسذبب تذمخر  . التقليد ال اتي
إن الطفل الأصم يبد  في المناغاة في ه ا العمر ويفقد الاهتمام بها سريعا  لعذدم 
قدرتذذه علذذن سذذماعها ولذذ ا ننصذذح فذذي هذذ ه الحالذذة بتعليذذق مذذر ة  مذذام وجهذذه 

 ليتواصل بصريا  ويفهم الموقف .
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 :الثامن -الشهر السادس

دادا( وقذد يختذار توجد  لعاب كلامية يبد  الطفل في تكرار المقذاطع )دا        
ل( و صذذوات متحركذذة  -ن  -ت  -مقطذذع ويكذذرره وتظهذذر سذذواكن جديذذدة )د 

خلفيذذذة. ويبذذذد  فذذذي التفاعذذذل الاجتمذذذاعي ويسذذذتعمل الأصذذذوات لجذذذ ب الانتبذذذاه 
والتعبير عن مطالبه  وبداية إدرا  الكلام وسيلة للتحكم في المجتمع حيث يبذد  

وخاصة  مام اخخذرين ة ويذتعلم  ويستمر في المناغاة .-بداية الحوار -في الرد 
كيف يحر  اللسان داخل الفذم وفذي كذل الاتجاهذات وكيذف يثبذت الفذ  الأسذفل 

 .وه ه خطوات هامة جدا  لتنويع الأصوات

 : الشهر التاسع إلى الحادي عشر

             ينذذوع الطفذذل الأصذذوات فيشذذعر مذذن يسذذمعه  نذذه يذذتكلم فعذذلا  . ويسذذتمر         
يفهذم معنذن )لا( ويذزداد  –لعاب الكلاميذة وتقذل  وقذات البكذاء في المناغاة والأ

ويستجيب  كثر للوالذدين سذواء لاشذاراتهما  و  . تنوع الأصوات التي يصدرها
وفذذي هذذ ه المرحلذذة  يضذذا يسذذعد الأطفذذال كثيذذرا   . لتقليذذد  صذذوت يصذذدرانها

 . بالأغاني التي تتكرر بها كلمات بسيطة

 : شرالشهر الثاني عشر إلى الثامن ع

وقد تبد  ه ه المرحله مبكرا  ) الشذهر العاشذر (  و تتذمخر حتذن الشذهر       
الثامن عشر وهي مرحلة مهمة للنمو ككل فتزداد فيها قذدرة الطفذل علذن الفهذم 

ويبذد  فذي التعبيذر عذن نفسذه بكلمذة تكذون  –يبذد  فذي إطعذام نفسذه  –يمشي  –
تقليذد ن يصذدرها. و  طويلذة التذي كذان و مقطعين مذن السلاسذل ال ساسا  مقطع 

جمذل  –هو ال ي يعلذم الطفذل خاصذة إن كذان الصذوت يصذاحبه فعذل  الوالدين
يتطلذب خلذق ظذروف ملائمذة  . مذع إشذارة باليذد للخذرو  –باي باي  –الطفل 

 لأن الطفل لا يتعلم الكلمة فحسب وإنما يتعلم المعنن من خلال الموقف السليم.

 :إلى سنتينسنه ونصف 

مذع  سذماء  -خذ   –هذات  –يتكون الكلام من بضع كلمات  ات معنن       
 فذراد الأسذذرةة وفذي هذذ ه المرحلذذة يجذب  ن يذذزود الطفذذل بالكلمذة المناسذذبة فذذي 

فيربط الطفل بين الكلمة بالملمس  -يتعرف  -الوقت المناسب عندما نراه يلمس 
موعذذة مذذن الحذذواس فذذي بالرائحذذة ) اشذذرا   كبذذر مج –بذذالطعم  –الشذذكل  -

حتن تصبح الكلمذة جذزء مذن التجربذة وهنذا بدايذة الإدرا  للفذروق  (. التعرف
بين الأشياء وإدراكه للوجذود الذدائم ومذن هنذا تبذرز لذه  هميذة تكذوين الصذورة 
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ومع ظهور الأسنان يبد  الطفل في تكرار  .العقلية عن الشينء والرمز له بكلمة
الاستفادة من ه ه المرحلة بتعليمه  غذاني  الكلام بدون هدف ويجب علن الأهل

 .بسيطة

 سنتين إلى ثلاث سنوات :

يذذتعلم الطفذذل إجذذادة اللغذذة مذذن خذذلال بحذذث نشذذيط فيمذذا حولذذه وتقليذذد        
وتبذد  الجمذل مذن  -ويخفذي الكذلام غيذر المفهذوم  .وتكرار واستنتاجات للمعاني

تحذول  لعابذه إلذن وت . ثلاث كلمات )بابا را  الشغل( فعذل وفاعذل ومفعذول بذه
وتتطلذذب هذذ ه المرحلذذة تذذوفير  (.رمذذوز وتمثيليذذات )الشذذينء يرمذذز إلذذن غيذذره

وعند  . نمو   سليم لكي يقلده الطفل سواء في نطق الكلمة  و في طول الجملة
 .توفير نمو   سليم تختفي عيوب النطق تلقائيا  مع تقدم العمر

 

 مرحلة رياض الأطفال   :نمو اللغة في 

دخول الطفل سنته الرابعذة يصذبح كثيذر الكذلام والثرثذرةة وكثيذر  ومع       
الأسئلة من  جل التعلم والاستطلاع لما يجري من حوله. وحينمذا يصذل الطفذل 
إلن سن ست سنوات تصبح لغته قريبة جدا  مذن لغذة الراشذدينة ويبذد  الأطفذال 

ملحذوظ مذع بالتقيد بقوانين اللغةة وتزداد حصيلته اللغوية من المفذردات بشذكل 
 .بداية دخوله المدرسة

 :خصائا النمو اللغوي في ه ه المرحلة

تعذذذد هذذذ ه المرحلذذذة مذذذن  سذذذرع مراحذذذل نمذذذو الطفذذذل لغويذذذا ة ويصذذذل          
إلذن مذا  - وهي سن السادسة -المحصول اللغوي للطفل في نهاية ه ه المرحلة 

 .(6111يقرب من )

يميل نحو الوضذو ة ودقذة  في ه ه المرحلة نجد التعبير اللغوي للطفل      
 .المعنن والفهم ويعبار الطفل عن نفسه بجمل مفيدة

إن الأطفال فذي  ي مرحلذة تعليميذة مبكذرة يخضذعون لمراحذل مختلفذة      
من النمو اللغوية وه ه المراحل تعتبر مظهذرا   ساسذيا  فذي التعلذيم وخصوصذا  

جذب علذن المعلمذات من هنذا يولمهارات التحدث والاستماع والقراءة والكتابة. 
 ن يفهمذذن طبيعذذة عمليذذة نمذذو اللغذذة عنذذد  طفذذال هذذ ه المرحلذذةة إ  تعتبذذر هذذ ه 
المعرفذذة ضذذرورية لكذذي يشذذخا المعلمذذون المهذذارات الخاصذذة بفنذذون اللغذذةة 

 . بالإضافة إلن توفير بيئة تعليمية غنية لتشجيع نمو وتطور كل المهارات
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لذة المبكذرة تسذير فذي مرحلذة ومراحل النمو اللغذوي فذي مرحلذة الطفو    
الكلام البرقية وبالتحديد في غضون السنة الثانيةة ومن ثم مرحلذة الأكثذر مذن 

سنوات(. ومن ثلاث سنوات إلن  ربذع سذنوات يبذد  الأطفذال  3-6كلمتين من )
في استخدام الجمل المركبةة والتي تتضمن استخدام حروف الجرة والضمائرة 

دوات الاستفهامة وتصل عدد المفردات لهؤلاء  و و دوات النفي وصيَغ الملكيةة
( كلمة. ومن عمر  ربع سنوات إلن ست سنوات 5111-5111) الأطفال من 

يكذذذون الأطفذذذال قذذذد اكتسذذذبوا العديذذذد مذذذن  - وهذذذي مرحلذذذة ريذذذاض الأطفذذذال –
العناصذذر اللغويذذةة وتسذذتمر المفذذردات والأبنيذذة الخاصذذة بتراكيذذب الكذذلام فذذي 

( كلمذذة عنذذد بلذذول الطفذذل سذذن 6111ق وتصذذل إلذذن )الازديذذاد والتنذذوع والعمذذ
 . السادسة

 :( سنوات4-3النمو اللغوي من )

 .ياء المتكلم( استخداما  سليما   – نت  –يستخدم الضمائر ) نا  -

 .يعرف صيغة الجمع -

 .يستخدم الزمن الماضي -

 (. سرع – قوا  – حسن  – صغر  –يدر  صيغة التفضيل ) كبر  -

 (.علن –تحت  –يعرف ثلاثة حروف جر )في  -

 .يعرف بعض الأفعال وبعض الصفات -

 (.متن – ين  –يستطيع استخدام بعض  دوات الاستفهام )لما ا  -

 –حذذ اء  –حقيبذذة  –كتذذاب  –قلذذم  –يذذدر  بعذذض المسذذميات )سذذاعة  -
 (.شقيق –والدة  –والد  –مدرسة  –فلوس 

يذد  –شذعر  – نذف  –عذين  –يعرف الأسماء الرئيسية لجسذمه )ر س  -
 (.  صابع – بطن –قدم  –

 .يعرف  سماء بعض الأطعمة والأشربة -

 .من كلماته نطقا  سليما   %61يستطيع  ن ينطق حوالي  -

 .يستطيع  ن يقر  بعض الحروف الهجائية -
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 :( سنوات1-4النمو اللغوي من سن )

ستطيع استخدام كثير من الأفعال والصفات والظروف وحروف الجر ي -
 .و دوات العطف والضمائر

 .ز بين صيغ المفرد والجمعيستطيع  ن يمي -

 (.ه ه –يعرف  سماء الإشارة )ه ا  -

                 نحذذن(ة وضذذمير المخاطذذب  –يسذذتطيع اسذذتخدام ضذذمير المذذتكلم ) نذذا  -
 (.هم –هي  – نتم( وضمير الغائب )هو  –) نت 

                 –كذذذم  –هذذذل  –كيذذذف  –يسذذذتطيع اسذذذتخدام  دوات الاسذذذتفهام )متذذذن  -
 (.لما ا – ين 

 .ستطيع الربط بين جملتيني -

 .يسمي كثيرا  من الأشياء والكائنات من خلال الصور -

ي يسذتخدمها  و يشذاهدها فذي يسمي كثيرا  مذن الأدوات والأجهذزةة التذ -
 .وفي الشارع وفي الروضة المنزل

 .يعرف  سماء الألوان الشائعة -

 –لقذذط ا –يسذذتطيع  ن يقلذذد  صذذوات بعذذض الحيوانذذات الأليفذذة )الكلذذب  -
 (.الماعز –الحمار 

 .يستطيع  ن يعيد تكرار ثلاثة  رقام بعد سماعها -

 .يستطيع حفظ  غنية  طفال  و نشيد -

 .من كلماته نطقا  سليما   %91ينطق حوالي  -

 .يستطيع  ن يقر  ويكتب كثيرا  من الحروف الهجائية -

 :( سنوات6-1النمو اللغوي من )

 .يحسن الاستماع )الإصغاء( إلن اخخرين -

 –صذغير  –تخدم الكلمات الوصفية تلقائيا  للأشياء والكائنات )كبير يس -
 (.مريض –قوي  –بطا  –سريع  –خشن  –ناعم  –خفيف  –ثقيل 

 .يعرف صفات الأشياء كاللون والحجم والشكل -
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يسذذتطيع اسذذتخدام صذذيغ التذذ كير والتمنيذذث لذذبعض المسذذميات للإنسذذان  -
 .والحيوانات والطيور

ن والجمذذذعة وضذذذمير المذذذتكلمة وضذذذمير يعذذذرف صذذذيغ المفذذذرد والمثنذذذ -
 .وضمير الغائبة والأفعال في الماضي والمستقبل   المخاطب

 .يستطيع  ن يتحدث بجملة مكونة من ست كلمات -

 .يستطيع  ن يقلب صفحات كتب الأطفال المصورة -

 .يستطيع  ن يسلسل  حداث قصة سمعهاة  و شاهدها من خلال الصور -

 .ب  طفال مصوريدر  تفاصيل صورة شاهدها في كتا -

 (. سف – شكر   –لو سمحت  –يعرف متن يقول )من فضل   -

 .تتسم  حاديثه بالترابط إلن حد ما؛ بحيث يستطيع  ن يعبر عن  فكاره -

 .يستطيع  ن يعد من واحد إلن عشرة فمكثر -

 .من كلماته نطقا  سليما   %81ينطق حوالي  -

ع  ن يقر  يستطيع  ن يقر  ويكتب جميع الحروف الهجائيةة كما يستطي -
 .بعض الكلمات المكونة من حرفين  و ثلاثة حروف

 : هداف الخبرات اللغوية في رياض الأطفال

 .تدريب الطفل علن الإصغاء )الاستماع( الجيد -

 .تدريب الطفل علن النطق الواضح السليم -

 .تنمية مفردات الطفل اللغوية -

تذذدريب الطفذذل علذذن سذذرد الأحذذداث فذذي تسلسذذل سذذليم مذذن خذذلال سذذرد  -
 .قصاال

 .تدريب الطفل علن التعبير الشفهي حول فكرة معينة -

 .يةتدريب الطفل علن التعبير عما في نفسه من مشاعر و فكار خيال -

 .تدريب الطفل علن المشاركة في  فكار و قوال اخخرين -

 .تنمية قدرة الطفل علن الحوار والمناقشة وإبداء الر ي -

 .مات الجديدةتدريب الطفل علن الاهتمام بمعرفة معاني الكل -

 .إتاحة فرا الملاحظة والمشاهدة والمقارنة والتجريب والاستنتا  -

 .تهيئة الطفل للقراءة -
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 الفروق الفرديَّة في النمو اللغوي:

إنَّ المراحل التي يمر بها الطفذل فذي تعلذم اللغذة واحذدة بالنسذبة لجميذع 
هذا الطفذل فذي نطذق الحذروفة وكذ ل  الأطفال في العالمة وإنَّ السن التي يبد  ب

ا من ثقافة إلن  خذرا علذن  السن التي يكتسب فيها الكلمة الأولن لا تتغيَّر كثير 
إلاَّ  نَّ  طفال السن الواحدة لا يتساوون في مقذدار النمذو اللغذوية  وجه العموم 
الية:ويرجع  ل    إلن العوامل التَّ

 العلاقات الأسرية: - 5

ل فذذي الأسذذرة يتمتـذذـَّع          تشذذير الدراسذذات إلذذن  نَّ الطفذذل الوحيذذد  و الأوَّ
بمستوا لغوي  علن منَ الطفل ال ي يعيا مع عذدد مذن الإخذوةة والسذبب فذي 
 لذذ   نَّ اهتمذذام الأم والأب قذذد يذذؤدي إلذذن تنبيذذه الطفذذل إلذذن اسذذتخدام الألفذذاظة 

 وربطها مع ما يناسبها من معاني.

ا فذي تحديذد كما  نَّ نمط العَ  ا كبيذر  ذائد فذي الأسذرة يلعذب دور  لاقات السَّ
المستوا اللغوي للأطفالة فإ ا كانت العلاقات الأسذريَّة يغلذب عليهذا الانسذجام 
والودة فإنَّ الفرد فيها يستطيع  ن يعبذر عذن  فكذاره متذن يشذاءة فتنمذو مداركذه 

اة وبذالعكس إ ا كانذت العلا ا سويا  ذة علذن التـذـَّسلط العقليَّة واللغويَّة نموا  قذات مبنيَّ
والتَّحكم  فإنَّ الطفل يحاول  ن يتجنَّب المواقفة ويبتعد عن التَّعبيذر عذن  رائذه 

 خوف ا من اللَّوم والتـــَّمنيب.

 سلامة الأعضاء المتعلقة بالنمو اللغوي: - 6

وهذذذي: الحنجذذذرةة واللسذذذانة والشذذذفتانة و عضذذذاء السذذذمعة والبصذذذرة         
 ة المسؤولة عن اللغة.والمراكز المخي

ة - 3 ة الصحَّ  :للطفل العامَّ

ذذذة فذذذي السذذذنوات الأولذذذن مذذذن حيذذذاة الطفذذذل          ة الجيذذذدة وخاصَّ إنَّ الصذذذحَّ
ليم تدفع الطفل إلن تطوير الاهتمام بما يحيط به  مصحوبة بحب الاستطلاع السَّ

غبة في التــَّعبير عن ردود فعله نحوهمة و مَّ  ا المرض من  ناس و شياء إلن الرَّ
فيؤدي بالطفل إلن قلَّة النَّشاط والحيويَّةة والتــَّفاعل مع اخخذرينة وهذ ا يعطذل 
نموه اللغوية ويؤثر التـــَّعطيل في مرحلة من المراحل الأولذن علذن المراحذل 

 المبنيَّة عليها.
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 ال كاء: - 4

يسذتعملون  تحدد القدرة العقليَّة للطفل درجة إتقانذه للغذةة فذالأكثر  كذاء           
اللغذذة فذذي وقذذت مبكذذر وبمهذذارة  علذذنة وهذذم  علذذن فذذي مسذذتواهم اللغذذوي مذذنَ 
اخخرين سواء كان  ل  في عدد المفرداتة  و في صذحة بنذاء الجمذل وطولهذا 

ا قليل  و ال كاء فهم  ضعف من غيرهم في قدرتهم اللغويَّة. ودقة معانيهاة  مَّ

 جنس الطفل: - 1

ق البنذذات علذذن الأ         ولاد فذذي النمذذو اللغذذوي إ ا تسذذاوت الظذذروف تتفذذوَّ
الأخرا )ال كاءة الحالة الصحية...(ة ويظهر ه ا التــَّفوق في وفرة المحصول 

ة النطقة وتركيب الجملة.  اللغوي من المفرداتة وفي تعلم القراءةة وصحَّ

 المستوا الثقافي والاجتماعي والاقتصادي للأسرة: - 6

مستوا الثقافي والاجتمذاعي والاقتصذادي للأسذرة فذي يساعِد ارتفاع ال          
تدعيم النمو اللغوي من خلال إتاحته لمجذال  وسذع مذن الاتصذالات والتَّعذرض 
للمثيرات المناسبة من رحلات وموسيقا وكتذب ومذا شذابه  لذ ة ويذدر  اخبذاء 
المثقَّفذذون ضذذرورة تذذدريب الطفذذل علذذن مدارسذذة اللغذذة فذذي الحيذذاة منذذ  البدايذذةة 

ن ك ل   نَّ الاتكال عليها في تحقيق كذل متطلباتذه قبذل  ن يطالذب بهذاة ويدركو
 وقبل  ن يعبر عنها تعطيل لقدراته اللغويَّةة ونموه الفكري.

 الخلط بين العامية والفصحن: - 9

              يؤدي الخلط بين العاميَّة والفصحن عند الكلام مع الطفذل إلذن ارتباكذه        
ذذيء فذي انتقذذاء اللفذظ ا لمناسذذب؛ لأنَّ اللغذذة تحذدث عذذن طريذذق الاقتذران بذذين الشَّ

 ولفظ اسمه.

 وسائل الإعلام: - 8

ا فذذذذي إكسذذذذاب الطفذذذذل المفذذذذردات        ا كبيذذذذر  إنَّ لوسذذذذائل الإعذذذذلام دور 
 والتــَّراكيب اللغويَّة من خلال البرامج الموجهة إلن الأطفال.

 الحكايات والقصا: - 7

 حكايات والقصا يزيد من ثروتهم اللغويَّة.إنَّ سماع الأطفال لل       

 الفروق بين الجنسين في النمو اللغوي:

توجذذد فذذروق فرديذذة بذذين الجنسذذينة لصذذالح البنذذاتة و نهذذن  قذذدر مذذن         
فذذوق  الأولاد علذذن اكتسذذاب اللغذذة وإتقانهذذا فذذي المراحذذل الأولذذن؛ ولكذذن هذذ ا التَّ

ن التَّعذذادل والتَّماثذذل بذذين سذذرعان مذذا يتلاشذذن بعذذد السذذنين السذذت الأولذذنة ليكذذو
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الأسوياء من الجنسين فيما بعد السادسةة ويرجع تفوق البنذات علذن البنذين إلذن 
 عوامل بيولوجيَّة و خرا اجتماعية.

  العوامل البيولوجية: 

يرا علماء الذنفس البيولوجيذون  نَّ المذخ عنذد البنذت ينضذج فذي وقذت         
ذذة فيمذذا يتع لذذق بمركذذز وظيفذذة الكذذلام فذذي الجانذذب مبكذذر عنذذه عنذذد البنذذين خاصَّ

المسيطر علن ه ه الوظيفةة  ل   نَّ النضج اللحائي في ه ه الحالة يساعد علن 
 الإسراع في إخرا  الأصوات وك ل  علن معدل اكتساب اللغة.

 العامل الاجتماعي:

ثن مذع بنذاتهن فذي سذن الثانيذة  كثذر ممذا يتحذدثن مذع          إنَّ الأمهات يتحدَّ
عن طريق الأسئلة التي توجه من الأمهات إلن البناتة  و العكذس عذن   بنائهن

طريق الإجابة علن  سئلتهنة وتكرار الألفاظ التي ينطقن بها إلن غير  ل  من 
 شذكال التفاعذل اللغذذوي بذين الأم و طفالهذذاة عذلاوة  علذذن  ن الأولاد يسذمح لهذذم 

لعابها وعلاقتها علن بالنشاط الحركي في اللعبة بينما يقتصر نشاط البنت في  
 الأنشطة التي تعتمد علن اللغة.

  الألفاظ ومعانيها:

سذذواء كذذان  لذذ   - ي لذذه معنذذن  -لفذذظ لذذه دلالذذة  الكلمذذة الأولذذن هذذي:        
ا فذذي المجذذال الحسذذي للمذذتكلمة  و غيذذر موجذذودة وسذذواء كذذان  المعنذذن موجذذود 

ا ومعنن  ل   نَّ معاني الكلمات لا تكتسب  ا  و مجرد  إلاَّ بعد  ن يكذون محسوس 
ذة ثابتذة للأشذياء والأحذداث التذي تشذير  ا  هنيَّ ن صذور  الطفل قد استطاع  ن يكوِّ

 إليها ه ه الكلماتة وإلاَّ لما استطاع  ن يعبر عن الشَّيء في غيابه.

فالطفل ال ي ينطق بلفظ )بابا(ة و بوه غير موجذود لابذدَّ مذن  ن تكذون          
ارة  خرا لابدَّ  ن يكذون قذد تكذون لديذه )مفهذوم لديه صورة  هنية للأبة وبعب

دوام الشَّيء(ة وباختصار فإنَّ الطفل لا يكتسذب معذاني الكلمذات إلاَّ إ ا تكونذت 
لديه المفهومات التي ترتبط بها ه ه الكلمات  ولا ة بمعنن إ ا استطاع  ن يدر  

مذذا هذذو )مفهذذوم دوام الشذذيء( ة إنَّ ؛  ي تبقذذن  نَّ الشذذيء الذذ ي يذذراه مذذرة بعذذد مذذرَّ
صورته ال هنيَّة بعد زواله في  هن الطفلة وتصبح الكلمات في النهايذة عبذارة 

 عن رموز تشير إلن مفاهيم وعلاقات بين المفاهيم:

 تطور دلالات الألفاظ "مراحل اكتساب معاني الألفاظ":
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الية -ويمير اكتساب الطفل لمعاني الكلمات   : الألفاظ بالمراحل التَّ

معنن الكلمات الأولن عند الطفل بشيء  و حذدث معذين واحذد                  يرتبط :  ولا    -
ولا يعمذذم هذذ ا المعنذذن علذذن  شذذياء  و  حذذداث مذذن نفذذس الفئذذةة فكلمذذة "كلذذب" مذذثلا  
بع إلذن  ترتبط بكلب واحد فقطة وكلمة "ح اء" ترتبط بح اء معين ويرجع  ل  بالطَّ

 وجه الشبه بين  فراد النـذـَّوع الواحذد  قلَّة خبرة الطفل المعرفيَّة؛ من حيث ملاحظة
من الأحذداث والأشذياءة فيكذون بالنسذبة للطفذل كذل مذن الكلذب والحذ اء... إلذخ فئذة 

ا من مجموعة  فراد متماثلة.  مؤلفة من فرد واحدة وليس فرد 

ا - ذبه التذي تجمذع بذين الأشذياءة  : ثاني  يبد  الطفل بعذد  لذ  بملاحظذة  وجذه الشَّ
مع بين الكلاب مذن  وجذه الشذبهة فيصذبح لديذه مفهذوم عذام عذنِ فمثلا  يلاحظ ما يج

"الكلب"ة إلاَّ  نَّه في استخدامه لكلمة "كلب"ة يقوم بالتَّعميم علن كل ما يمشي علن 
 ربعة فتدل كلمة "كلذب" لديذه علذن صذنف الكذلاب وعلذن غيرهذا مذن الحيوانذاتة 

ابقة  اة ومن وب ل  فإنَّه يقوم بتعميم زائدم بعكس المرحلة السَّ حيث كان تعميمه ناقص 
ائد إطلاق الطفل كلمة "بابا" علن جميذع الرجذالة وكلمذة "مامذا"   مثلة التــَّعميم الزَّ
ائذذد هذذو عذذدم قذذدرة الطفذذل علذذن  ذذبب فذذي هذذ ا التـذذـَّعميم الزَّ علذذن جميذذع النسذذاء والسَّ

 التـــَّعبير؛ بسبب قلَّة المفردات اللغويَّة لديه.

ا: - يصل الطفل إلن التَّعميم الصحيحة فيبذد  فذي تقلذيا  وفي ه ه المرحلة ثالث 
ائد إلن  ن يقترب من تعميم الكبار  و يتطابق معهة فقد يكتسب بعد كلمة  تعميمه الزَّ
كلب كلمتي: حصانة وبقرةة ويظل يطلق كلمة "كلب" علن القطذة والخذروفة ثذم 

يذتعلم  يكتسب كلمة "قط" فيقصر استعمال كلمة "كلب" علن الكلذب والخذروفة ثذم
كلمة "خروف" فيصبح مدلول كلمة "كلب" عنده كمدلولها عند الكبارة فيطلذق لفذظ 

حيح.  الكلب علن مدلوله فقطة وبه ا يكون قد وصل إلن التـــَّعميم الصَّ
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 الفصل الثاني             

 
 ويةــــــرابات اللغـــضطالإ

 تشخيصها وعلاجها

 

 Language Disorders اللغويذذة اتالاضذذطراب يعتبذذر مصذذطلح        
بذين  عذام لذ ل  فذلا غرابذة  ن نجذد عذددا  مذن المصذطلحات المتداولذةمصذطلح 

 . المهتمين في ه ا الحقل للتعبير عنه

 Language اللغذـوي مصذطلح التمخذـر ومن  هم هذ ه المصذطلحات:

Delay  القصذذور اللغذذوي و  ومصذذطلح العجذذز Language Deficit   ة
ة ومصذذطلح   Language Handicapped الإعاقذذة اللغويذذة مصذذطلح

وهذو  حذدثها و كثرهذا شذيوعا    Language Disorderالاضذطراب اللغذوي
هذ ا المصذطلح  وقذد بذرر مسذتخدمي  واستخداما  بين العذاملين فذي هذ ا المجذال

 - : سبب استخدامه بالمبررات التالية

مثذل بذاقي  عضذاء جسذم  اضذطراب مثلهذا و   ن اللغة قد تصاب بخلل          
قذذد  و  يكذذون نمائيذذا ة الإنسذذان و جهزتذذهة و ن هذذ ا الاضذذطراب اللغذذوي إمذذا  ن

  . يكون تطوريا  

 فنادرا   Language Deficit   ما بخصوا مصذطلح العجذز اللغذوي       
انحراف  ما يتم استخدامه في الوقت الحالية كون ه ا المصطلح يكاد يعبر عن

اللغوية عذن الطريذق الطبيعيذة فذي اكتسذاب اللغذةة  الأطفال  وي الاضطرابات
الاسذتيعاب اللغذوية فذي حذين  نذه  و  يظهرون  شكالا   خرا من التعبيذر و نهم

معظم هؤلاء الأطفال  قرب إلن من هم  قل منهم سنا ة مما  في واقع الأمر نرا
وكذذ ل  الحذذال فيمذذا يتعلذذق  .اسذذتخدام هذذ ا المصذذطلح يجعلنذذا نفكذذر مليذذا  قبذذل

حيذث يفهذم منذه  ن  Language Delay دام مصذطلح التذمخر اللغذويباسذتخ
يتذمخر عذن  قرانذه فذي  الطفل ال ي يعاني من تمخر لغوي هو  ل  الطفذل الذ ي

الطبيعي وإن كذان   نه سيصل في النهاية إلن التطور اللغوي اكتساب اللغة ةإلاَّ 
دلاذت  راسذاتولكن العديد من الد   متمخرا  عن الموعد المتوقع لمن هم في سنه

علذن  ن التذذمخر فذذي جوانذذب النمذو اللغذذوي وخاصذذة فذذي سذن مذذا قبذذل المدرسذذة 
الأطفال ومن الصعب  ن يصل في النهاية الطفل المتمخر لغويا   مستمر مع نمو

 
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الطبيعي ة وسيبقن متمخرا  عن الموعد المتوقع لمن هم في  إلن التطور اللغوي
م الأخذذرا واللاحقذذة علذذن جوانذذب نمذذوه سذذنه ة وهذذ ا يذذؤثر وبشذذكل واضذذح

 مهارات الأكاديمية المتقدمةال وخاصة في عملية اكتساب اللغة المكتوبة وعلن

ة وهنا  من يدحض ه ا الر ي ويعتبره متعسفا  حيث يذربط  لذ  التذمخر   يضا  
   . بقدرات الطفل والتدخل المبكر والرعاية المقدمة من جانب الأسرة

الحذالي كمذا تذم التنويذه  ما  فذي الوقذتولعذل  كثذر المصذطلحات اسذتخدا         
 ة حيذثLanguage Disorder  هذو مصذطلح الاضذطراب اللغذويسذابقا  

رف بعض العلماء الاضذطراب اللغذوي: بمنذه الاضذطراب النذاتج عذن عطذل  عا
ذرف  خذرون الاضذطراب اللغذوي علذن  نذه  في الجانذب الذوظيفي للغذة بينمذا عا
ة مضطربة تعذود إلذن تعطذل فذي وظيفذة اللغذة لغوي اتيمعاناة الطفل من سلوك

الإنسان إلن اضذطراب فكذ ل   في الدمالة فكما يتعرض  ي جانب من جوانب
ة  و خلذلة إضذطراب من جوانبه مذن  و  يا   اللغة قد يصيبها ما يصيب الإنسان
 .  و تطوريا   وقد يكون ه ا الاضطراب نمائيا  

التذذي شذذجعت  يضذذا  فذذي تذذداول مصذذطلح الاضذذطراب ومذذن الأسذذباب        
الأخرا هو  ن منظمة الصحة العالمية قد  اللغوي علن غيره من المصطلحات

خصذائيين الأبعذض يلاحظه  عرفت الاضطراب اللغوي بطريقة تتناسب مع ما
التشذريح( ) في مجال اضطرابات اللغة بمنه : نقا  و خلل في التركيذبعلميا  

 )الفسيولوجي( بينما مصطلح العجز هو النقا في قدرة الفرد علن و الوظيفة 

تحقيق حاجاته اليوميةة وه ا النقا يمكذن  ن يتغيذر حسذب المواقذف المختلفذة 
  .المختلفة في الحياة  و المراحل

واللغذة  في مجال النطقخصائيين الأبعض والسبب اخخر ال ي يجعل          
                      الاضذطراب اللغذوي علذن غيذره مذن المصذطلحات  يفضلون استخدام مصذطلح

                  عدم تقييد تعريفهم له ه الاضطرابات اللغوية بتعريفذات ضذيقة  هو رغبتهم في
و ل  لتنوع  سباب حدوثهاة ولعلهم به ه النظرة   و محددة حسب سبب محدد ة

ضذطرابات  كثذر مذن اهتمذامهم هذ ه الا الشمولية يوجهون إهتمامهم نحو علا 
 .بالتعريفات الاصطلاحية وتفاصيلها الدقيقة

كمذذذا  ن المحفذذذز الأكبذذذر والأقذذذوا فذذذي هذذذ ا الاسذذذتخدام لمصذذذطلح             
 الإعاقذذاتتمكيذذد القذذانون الأمريكذذي لذذ وي  الاضذذطراب اللغذذوي هذذو كذذ ل 

(American Act of Children with Disability , 1990) ة والذ ي  كذد
علذن النذاس  صفة العجز  و الإعاقة بالأفراد ة وإنمذا التركيذز ن عدم إلصاقعل
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 و  " كبشر لهم قيمتهم الاجتماعية والنفسية فلا نقول الأطفال "الضعاف لغويـا  
" المعاقين لغويا  " ة ولكن الأطفذال  وي الاضذطرابات اللغويذةة و لذ  لفصذل 

ة بذذل التركيذذز علذذن عذذن الأطفذذالة وعذذدم الصذذاق هذذ ه الوصذذمة بهذذم المشذذكلة
البشذذرية قبذذل كذذل شذذيءة فكذذل فذذرد مذذن  فذذراد  علاجهذذم كمطفذذال لهذذم حقذذوقهم

فذي مرحلذة مذا مذن مراحذل  المجتمع الطبيعيين قد يتعرض لأي عجز  و إعاقذة
 .عمره وه ا لا ينقا من قيمته البشرية كإنسان

 اللغة والكلام  نواع اضطرابات

 اضطرابات النطق  Articulation disorders :  

نتيجة الفشل في نطق كل   نطقالوتتضمن فشل  و إخفاق الأطفال في         
الحروف  و حذ ف بعضذها  و إضذافة   حرف الكلمةة وك ل  نتيجة إبدال بعض

المتشذابهة المخذار   و  بعذض الحذروف إلذن الكلمذةة  و الإبذدال فذي الأصذوات
 .التحدث في ظل وجود اضطرابات الصوت

 اضطرابات الصوت Voice disorders : 

 يوجذذد نوعذذان مذذن اضذذطرابات الصذذوت همذذا : اضذذطرابات الذذرنين 
resonance disorders ة واضذذذطرابات الأصذذذوات phonation 

disorders اضطرابات الرنين يظهذرون صذعوبة  والطلاب ال ين يعانون من
الشذلل المخذي  في نطق بعض الحروف الأنفية ويحذدث  لذ  لذدا الأفذراد  وي

شذذقوق حيذذث تتطلذذب هذذ ه الأحذذرف حذذبس الذذنفس داخذذل الفذذم  و  وي الحنذذ  الم
لا يستطيعه هؤلاء الأفراد. وال ين يعانون من اضطرابات الأصذوات:  وهو ما

 و الصوت الخار  مع النفس. في الحالات  و الشخير الأجا يبدو كلامهم مثل
مومذذا  ة إخذذرا  الأصذذوات علذذن الإطذذلاق . وع الحذذادة ؛ لا يسذذتطيع الطذذلاب

 .عنها بين الصغار فاضطرابات الصوت  كثر انتشارا  بين البالغين

  اضطرابات الطلاقة Fluency disorders  

حيث يحدث تقطع  و ترديد للكذلام المتذدفق عبذر الفذم  و توقذف مؤقذت         
تجذاوز بعذض المقذاطع إلذن التذي تليهذا.   و تكرار وعدم القدرة علن للكلام. و/

   و التلعثم. رابات الطلاقة اضطراب اللجلجةومثال علن اضط

بسة الكلامية( Aphasia  الأفيزيا   :  و )الحي

تذذؤثر علذذن قذذدرة الفذذرد علذذن إنتذذا   و فهذذم الكذذلام  وهذذي إعاقذذة لغويذذة
مذا تنذتج عذن جذر   ر ئماد  Aphasia  الأفيزيذا . والقدرة علن القراءة  و الكتابة
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الفيروسذية  و الالتهابذات الدماغيذة  ة  و العدوي stroke  و جلطة دماغية المخ
جدا  في تمثيرها علن تواصل  الأفيزيا يمكن  ن تكون حادةوخاصة لدا الكبار. 

بما يسهل علن  الشخاِ لدرجة استحالة حدوث التواصلة وقد تكون خفيفة جدا  
 الطفل تحقيق التواصل حتن في وجودها. ويمكن  ن تؤثر بشكل رئيسي علذن

سذذتخدام اللغذذة مثذذل القذذدرة علذذن اسذذترجاع  و تذذ كر جانذذب واحذذد مذذن جوانذذب ا
والقذذدرة علذن وضذذع الكلمذات معذذا  فذذي جمذلة  و القذذدرة علذذن   سذماء الأشذذياءة

فذي الأفيزيذا نطذق  سذماء الأشذياء بصذورة  شذيوعا   القذراءة. و كثذر المشذكلات
صذعوبة لا يفهم معناه إلا ب التلغرافي ال ي غير صحيحة واستخدام الفرد للكلام

 .لن المدرسة؟إهل ست هب  بالغةة مثال ي هب مدرسة وهو يريد  ن يقول

 براكسيا  Apraxia : 

النطذق يرجذع لعذدم تناسذذق  وهذي عسذر فذي النطذق  و عذذدم القذدرة علذن       
القيذذام  عضذلات الفذذم التذذي تسذاعد علذذن إخذذرا  الأصذوات وعذذدم قذذدرتها علذن

فذذراد الذذ ين يعذذانون مذذن عسذذر بالحركذذات التذذي يتطلبهذذا إصذذدار الكلمذذات. والأ
هم قصذذور فذذي التعبيذذر اللفظذذي عذذن لذذديالكذذلام  و النطذذق الحذذاد عذذادة مذذا يكذذون 

  .الصامت  و بالإشارات  التعبير  نفسهم ويستعيضون عنه

 ريارثمسيد Dysarthria /  

حركذي المنشذذم يرجذع إلذذن عذذدم  "اضذطراب كذذلام"وهذذو  عسذري الذذتلفاظ         
تلذف نيورولذوجية وعسذر الكذلام  ات الكذلام نتيجذةتناسق ميكانيزمات  و حرك

 apraxia  الأبراكسذيا يعد اضطراب في إنتا  الكلام وليسذت اللغذةة وبعكذس

  .الكلام رثريا ثابتة برغم اختلاف مواقفمسيفي الد  فإن  خطاء الكلام

  اللغة اختلالات Language impairments  

العديذد مذن الأشذكال المختلفذة مثذل:  ة وتتضذمن يمكذن  ن تتنذوع  يضذا           
 language disorder ة اضطراب اللغة delayed language تمخر اللغة

  و الصذذعوبات النوعيذذة للغذذة language disability ة صذذعوبات اللغذذة

specific language disability  وبعذض الأشذخاا يفرقذون بذين الأطفذال
 و تطور جميع جوانب اللغة وهو ما يطلق  ومعدلا  بطيئا  في نم ال ين يظهرون
لا يظهذرون نمذوا   و تطذورا   ة والذ ين delayed language عليه تمخر اللغة

 language مذا يطلذق عليذه صذعوبات اللغذة للغة وفذق المعذدل المتوقذع وهذي

disabilityيم اضذطرابات اللغذة وة وبغض النظر عذن هذ ه الفذروق فيجذب تقذ
   . بصورة دقيقة
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نظذراي لأن فقذد السذمع يعذد  حذد  يم اللغذة اختبذارا  للسذمعوويجذب  ن يتضذمن تقذ
اللغذة والكذلام بتطبيذق   سباب تمخر اكتساب اللغةة كما يجب  ن يقوم  خصذائي

 .اختبار لقياس الصعوبات في اللغة المنطوقة

 : اللغة إلن اختلالاتوتنقسم  

 فهم اللغة مشكلات Problems in understanding language   

 اتباع التوجيهذات/ مثل؛ هي تؤثر تقريبا  علن كل الجوانب الدراسية:و       
 learning ة تعلذذذم المفذذذردات following directions التعليمذذذات

vocabulary ة فهذذم التعليمذذات understanding instruction  ة فهذذم
  . إلخ ..reading comprehension المقروء

 لغويضطرابات التعبير الا expressive language  

غالبا  ما تظهر لدا الأطفذال الذ ين لا يفهمذون اللغذة. وبعذض الأطفذال          
يجدون صعوبة في التعبير عن  نفسهم ة والمشذكلة  همالمنطوقة ولكن يفهم اللغة
التعبيريذذة هذذي صذذعوبة اسذذترجاع / اسذذتدعاء الكلمذذات التذذي  فذذي اللغذذة الشذذائعة
الكلمة. ويعرفونها عندما يسمعونها ة ولكنهم  ا فهؤلاء الأطفال يفهمونيعرفونه

يحتاجون إليها ة وهو ما يذدفع الطفذل إلذن  غالبا  لا يستطيعون استدعائها عندما
  .الإحجام عن المشاركة داخل الفصل

  اضطرابات التوظيف الاجتماعي للغة Pragmatic language   

طيعون توظيف ما لديهم مذن لغذة فذي المواقذف لا يست وهؤلاء الأطفال         
الاجتمذاعي الفعذال مذع اخخذرين. وكذ ل   الاجتماعيذة بمذا يحقذق لهذم التواصذل

يظهرون صعوبة في فهم الإشارات الاجتماعية  و السياقية التي توجه السذلو  
خفيفة جدا  وقذد  بصورة مناسبة. وصعوبات التوظيف الاجتماعي للغة قد تكون

 ورة عذدم القذدرة علذن اسذتخدام اللغذة بصذورة مناسذبة لعمذرتظهر فقط في ص

الفرد ة  و صعوبة الإجابة عن الأسئلة  و وصف الأحداث ة  و صذعوبات فذي 
 و في صورة مشكلات معرفيذة ة مثذل  وقد تظهر ك ل  في ال اكرة  ة المدرسة

التذذي لا يمكذذن رؤيتهذذا. والأطفذذال الذذ ين يعذذانون مذذن  : صذذعوبة تخيذذل الأشذذياء
للغذة غالبذا  مذا يبذدو علذيهم الارتبذا   ت حذادة فذي التوظيذف الاجتمذاعيصعوبا

عنذذدما يعطذذون و  سذذئلة  عنذذدما تتذذر  لهذذم حريذذة الاختيذذار ة عنذذدما ييسذذملون
جنبون مذن قبذل ( ـذـَ يتجنبذون )  و ييت و توجيهات ة وهم ربما يضيفون  شياء ة 

وكذ ل  بسذبب  الطلاب اخخرين بسبب عدم قدرة علن القيام بعملية التواصذل ة
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  نهم لا يفهمذون سذلوكيات اخخذرين ولا يسذتطيعون التنبذؤ بهذا ة وفهمهذم لمذا ا
  . ة وغالبا  ما يصدقون الأشياء الشا ةقليليفعل الناس الأشياء 

 اضطراب المعالجة السمعية المركزية 

 A Central Auditory  Processing Disorder 

(CAPD)    

الخاصذذة  قصذذورا  فذذي تجهيذذز المعلومذذاتويتضذذمن هذذ ا الاضذذطراب           
  .بالإشارات المسموعة وهو لا يختا بإعاقة حاسة السذمع  و الإعاقذة العقليذة

وتظهر إعاقة المعالجذة السذمعية المركزيذة عنذدما لا يكذون الذدمال قذادرا  علذن 
تذذ كر بشذذكل صذذحيحة  و يعذذالج المعلومذذات وعلذذن البصذذورة واضذذحة  الفهذذم

الاضطراب ربما يوجد كاضطراب  ساسي  و  بصورة صوتية صحيحة. وه ا
 سليكسذيايالانتباه ة الد قصورو اضطراب ثانوي مصاحب لاضطرابات الكلام 

المعالجذذذة السذذذمعية  ..إلذذذخ ة ولا يوجذذذد سذذذبب معذذذروف بالنسذذذبة لاضذذذطراب
يكذون  المركزية . وعلن  ية حال ة فإن تكرر إصذابة الأ ن بالعذدوا يمكذن  ن

 .  حد العوامل الأساسية

 

 لاضطرابات اللغوية التطوريةا: 

 Developmental Language Disorders  

 يرجذذع السذذبب الرئيسذذي فذذي اضذذطرابات اللغذذة التطوريذذة إلذذن صذذعوبة         
 :اكتساب اللغةة والتي تظهر في الأشكال التالية في

  :عدم نمو اللغة اللفظية 

مذارات  ظهرون  ي ويضم  ولئ  الأطفال ال ين بلغوا سن الثالثة ولا ي      
                . بينما قذد ة و متعدد الإعاق خلقيا   بعضهم قد يكون  صما  فلفهم اللغة  و إنتاجهاة 

إعاقة معينة لدا البعض اخخر مذنهم. ومثذل هذؤلاء الأطفذال  لا نستطيع تحديد
معهمة بسبب عدم قدرتهم علن الانتباه والاستجابة  يصعب استخدام الاختبارات

يم مستوا نموهم العقلذي وما يتم تق فغالبا    و المطالب في موقف القياسةللمهام 
المنظمذة وغيذر المنظمذة. وقذد تكمذن  والانفعالي علن  ساس  ساليب الملاحظذة

ة فهذذم  صذذحاء بذذدنيا   مشذذكلة بعضذذهم فذذي المعالجذذة السذذمعية للكذذلامة ورغذذم  لذذ 
 .وبوسعهم الاستجابة للمثيرات البصرية
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 :اضطراب الكفاءة اللغوية

فذي سذن  طفليذا   يمارسذون كلامذا   وتضم هذ ه المجموعذة الأطفذال الذ ين        
لغ مذن العذادي البذا الثالثة والسادسة وال ين لا يسذتطيعون ممارسذة كذلام الطفذل

العاديذة(ة ومذع  العمر عامين فقطة فلديهم قواعد لغوية خاصة بهم )تختلف عن
 ل   لا يعانون من تمخر بسيط في اكتساب اللغة فحسبة بل  كثر من  ل  فهم 

فقد اكتسبوا حصيلة لغوية معينة حتن الثالثة ولذم يطذر  علذيهم تغيذر يذ كر بعذد 
هؤلاء الأطفال تكرار مذا يسذمعونه دون إنتذا   حتن السادسةة فقد يستطيع  ل 

وبعضهم قد يفهم اللغة دون كلامة  و قد ينتج الكلام في صورة غير  تلقائي للغة
 .إلن الترتيب  و التنظيم مفهومةة  و يفتقر

  :تمخر ظهور اللغة

يعذانون مذن بذطء معذدل النمذو اللغذوية حيذث   طفذالا   النذوعيضذم هذ ا         
مكونذذذات اللغذذذة: الصذذذوتية  تذذذمخر فذذذي واحذذذد  و  كثذذذر مذذنيمكذذن  ن يظهذذذر ال

جوانذذب   يضذذا   والصذذرفية النحويذذة والدلاليذذة والبراجماتيذذة. وقذذد يشذذمل التذذمخر
وربمذا   خرا مثلة المهارات الحركيةة والتوافق الاجتماعية والقذدرة العقليذةة

يمكذذن   و المتذذمخرين فذذي النمذذو. وبصذذورة عامذذة يكونذذوا مذذن المعذذوقين عقليذذا  
السلو  اللغوي للأطفال المتمخرين فذي الكذلام علذن  نذه يماثذل السذلو   وصف

العاديين ما عدا  نه غير مناسب لعمرهم الزمني. فالعلاقة بين  اللغوي لأقرانهم
والإنتا  تماثل العلاقة بين ه ه الجوانب لدا الأطفال العاديينة  الفهم والمحاكاة

 ن لغذتهم تماثذل لغذة الأطفذال  عاديذةة بيذدالنمذو اللغذوي ال فهذم يمذرون بمراحذل
فذي الاتصذال الاجتمذاعي  ويترتب علذن  لذ  مشذكلات العاديين الأصغر منهمة

 .وفي القراءة والكتابة فيما بعد مع اخخرينة وفي المحصول اللغوي للطفلة

 :  سباب الاضطرابات اللغوية

                 ة بطريقذة مباشذرة  و غيذر مباشذرة إلذن شذكل مذا الأسباب المؤدي تتعدد         
الاضذذطرابات اللغويذذةة إ  تذذرتبط الاضذذطرابات اللغويذذة   و  كثذذر مذذن  شذذكال

ة  و حسيةة  و بإعاقذة مذا: كالإعاقذة العقليذةة  و ةبمسباب نفسيةة و خرا جسمي
سذذباب الاضذذطرابات يمكذذن تقسذذيم    و صذذعوبات الذذتعلمة وعلذذن  لذذ السذذمعية 

 . اللغوية إلن الأسباب الرئيسة التالية

                  والعوامذذذذل التذذذذي تسذذذذبب حذذذذدوث تذذذذمخر  ومذذذذن  هذذذذم الاضذذذذطرابات
 : و اضطراب في اللغة
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 :السمع ضعف  و فقدان

تختلف الاضطرابات اللغوية عند إصذابة حاسذة السذمع فذي شذدتها مذن          
عوامذذل وظذذروف عديذذدة مذذن  همهذذا زمذذن   خذذر و لذذ  اعتمذذادا  علذذن طفذذل إلذذن

اختلاف في القدرات اللغوية بين الطفذل الذ ي يولذد  حدوث إصابة السمع فهنا 
الطفل ال ي يصاب بفقدان السمع بعد   و ضعف في السمع وبين مصابا  بفقدان 
الأولذن اللغويةة ففي الحالذة  معقول من القدرات  و اكتساب قدر اكتساب اللغة 

  .تكون مشكلة اللغة  شد

التذذدخل المبكذذر والتذذزود بذذالمعين  ويعتمذذد الأمذذر كذذ ل  علذذن فعاليذذة        
تذدخل مبكذر فعذال  السمعي الصذحيح والملائذم لمشذكلة السذمع فكلمذا كذان هنذا 

 وصحيح كلما تطورت القدرات اللغوية بشكل  فضل وتمكن الطفل من اكتساب

لي الشفهي بشكل جيد. ومن الأمور الأخرا التذي اللغة والكلام والأداء التواص
عليها شدة المشكلة اللغوية عند المصابين بحاسة السمع هي درجة وشذدة  تعتمد

فالطفل ال ي يعاني من ضعف بسيط في السمع لا يتجاوز مستوا  فقدان السمع
لعميذق ال ي يعاني مذن فقذدان السذمع الشذديد  و ا عن الطفلبل يختلف يديس 41

 .بليديس 71 وال ي يتجاوز مستوا

 : Organic Causes العضوية الأسباب

الأجهذذزة  وهذي مجموعذذة الأسذباب العضذذوية والأمذراض التذذي تصذيب      
 عن استقبال اللغة وإنتاجها مثل الجهاز العصبية الجهذاز السذمعية المسؤولة 

صوتي والجهاز النطقية وتذؤدي إصذابة  ي جهذاز الجهاز التنفسي  والجهاز ال
 .الأجهزة إلن حدوث اضطرابات لغوية من ه ه

 Functional or psychological causes الأسباب الوظيفية  و النفسية

والمدرسية  ويقصد ب ل  تل  الأسباب المرتبطة بمساليب التنشئة الأسرية       
 عقذذاب بمشذكاله المختلفذذة وخاصذذةخاصذة تلذذ  الأسذاليب القائمذذة علذذن  سذاليب ال

مظذذذاهر  بذذذين ةلارتباطيذذذاالعقذذذاب الجسذذذدية فذذذلا غرابذذذة  ن نلاحذذذظ العلاقذذذة 
اللغويذذة كالتمتذذمة  و السذذرعة الزائذذدة فذذي الكذذلام وغيرهذذاة وبذذين  الاضذذطرابات

 ساليب التنشئة الأسرية  و المدرسيةة وقد  شارت بعض النظريات مثل نظرية 
إلن كيفية ظهور التمتمة لدا بعذض الأفذراد  سلوكيةالتحليل النفسية والنظرية ال

 ا.وكيفية تعلمه
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  ( Neurological causes ) الأسباب العصبية

المركذزية ومذا  ويقصد ب ل  تل  الأسباب المرتبطة بالجهاز العصذبي        
 يصيب  ل  الجهاز من تلف  و إصابة مذا قبذل  و  ثنذاء  و بعذد الذولادةة حيذث

ات ومنها اللغة يي المركزي مسؤولا  عن الكثير من السلوكيعتبر الجهاز العصب
 ي خلل يصيب ه ا الجهاز لا بد  ن يؤدي إلن مشكلات في النطذق  ة ل ل  فإن

: تظهذر الاضذطرابات اللغويذة بشذكل واضذح لذدا المثذال واللغذةة وعلذن سذبيل
و لذ  بسذبب وجذود   Cerebral palsy الأطفذال المصذابين بالشذلل الذدماغي

الأسذباب العصذبية  وممذا يذدل علذن  ثذار   Brain Damage لذدمالتلف فذي ا
بالافيزيذا  و  علن المشكلات اللغوية حالة فقدان القدرة علن النطق  و ما يسمن

والتذي تعذود إلذن  سذباب مرتبطذة بتلذف مذا  و  , Aphasia الحبسذة الكلاميذة
 كسذذياإصذابة مذذا بالذذدمال ة كذذ ل  حذذـالات صذعوبة القذذراءة  و مذذا يسذذمن بالديسل

Dyslexia رافياجوصذذذذعوبة الكتابذذذذة  و مذذذذا يسذذذذمن بالديسذذذذ Dysgraphia 
ة وصذعوبة تركيذب الجمذل Agnosiaأجنوزياد وصعوبة فهم الكلمات  و الجمل

الحذالات  ة إ  تمتل  تل  Agramatism جراماتيزم  من حيث القواعد اللغوية
ة لصذذذعوبات الاضذذذطرابات اللغويذذذةة وخاصذذذة إ ا لذذذم يعذذذاني يمظذذذاهر رئيسذذذ
 شذذكال  خذذرا مذذن الإعاقذذة  كالإعاقذذة العقليذذة  و السمعيذذـة  و  المصذذاب مذذن

 .التعلـم  و الشلل الدماغي الانفعالية  و صعوبـات

 : Low Mentality لأسباب المرتبطة بتدني القدرات العقليةا

 ويقصذذد بذذ ل   هميذذة القذذدرة العقليذذة )الذذ كاء( فذذي النمذذو اللغذذوي للطفذذل          
مذذن الدراسذذات  ن الذذ كاء لذذه  ثذذر واضذذح ودال علذذن النمذذو حيذذث  ثبتذذت كثيذذر 

الحصيلة اللغويةة وقدرة الطفل علن استخدام الكلمذات بمهذارةة  اللغوي واتساع
 حاديث اخخرينة و شذارت نتذائج كثيذر مذن الدراسذات  وك ل  القدرة علن فهم

يذةة زيذادة  و نقصذانا  بمسذتوا القذدرة العقل إلن  ن نمذو اللغذة لذدا الطفذل يتذمثر
اللغوي من حيث التعبير والنطذق  و ن هنا  علاقة بين مستوا ال كاء والنشاط

اللغذذوي للأطفذذال  لذذ ل  نجذذد  ن مسذذتوا الأداء  بالكلمذذات والحصذذيلة اللغويذذة
العذاديين الذ ين  المعاقين عقليا  هو  قل بكثير من مستوا الأداء اللغوي للأطفال

اللغة تنتج  يؤكد جان بياجيه  ن يناظرونهم في العمر الزمني ة وفي ه ا الصدد
 مباشرة من خلال نمو الطفل المعرفذي  و ن مقدرتذه علذن التطذور العقلذي تبذد 

حركذذية كذذ ل  تنبثذذق اللغذذة فذذي هذذ ه الفتذذرة الفذذي نهايذذة مرحلذذة النمذذو الحسذذي 
  .السنة الثانية من العمر الزمنية حوالي
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 :الازدواجية اللغوية  و الثنائية اللغوية

البذذاحثون فيمذا بيذذنهم حذول موضذذوع ازدواجيذة اللغذذةة بمعنذذن  لذفيخت         
كذمن يسذتخدم الأب لغذة تختلذف عذن اللغذة التذي  وجود  كثر من لغة في البيذتة

اضذطراب فذي اللغذة عنذد الطفذلة فهنذا   تستخدمها الأم وتمثير  ل  علن نشوء
ي عند وجود  كثر من لغة ف كثير من الدراسات تؤكد علن عدم تمثر لغة الطفل

 كثذر مذن لغذة فذي  مذن الدراسذات مذا تؤكذد  ن وجذود وبالمقابذل هنذا  .المنذزل
لوجذود  محيط الطفل سوف يؤثر سلبا  علن تطذور واكتسذاب اللغذةة و لذ  تبعذا  

 اختلاف بين الأنظمة اللغوية المستخدمة في كل لغة مثل مبنن الجملة والقواعد

قدرة  يؤثر علنلاختلاف سمظاهر اللغوية وه ا االفونولوجيةة وغير  ل  من ال
 و يتسبب في حذدوث خلذط بذين اللغتذين عنذد الطفذلة اكتساب اللغة  الطفل علن

ونحذن بذدورنا نشذير إلذن  ن وجذود  .علذن اكتسذاب اللغذة وبالتالي فقدانه القدرة
يذذؤثر بالتمكيذذد علذذن الطفذذل الذذ ي لديذذه   كثذذر مذذن لغذذة فذذي محذذيط الطفذذل سذذوف

العمليذذة لاحظنذذا  ن  وث الاضذذطراب اللغذوية ومذذن واقذذع خبرتنذذااسذتعداد لحذذد
سذليم فقذط   و اكتسذبوا اللغذة بشذكل غيذر هنا   طفالا  تمخروا في اكتساب اللغذة

فذذي   و  ن تكذذون اللغذذة المسذذتخدمة بسذذبب وجذذود  كثذذر مذذن لغذذة داخذذل البيذذت 
الطفذذل تختلذذف عذذن اللغذذة المسذذتخدمة فذذي   و الروضذذة( الملتحذذق بهذذا)الحضذذانة

تقذديمها للقذارع هنذا هذي الاكتفذاء بتعلذيم الطفذل لغذة  البيت. والنصذيحة الممكذن
واحدة عند ملاحظة وجود تمخر  و اضطراب في اكتساب اللغة مهما كان هذ ا 

الأخذرا عنذد تمكذن الطفذل مذن  الاضذطراب بسذيطا ة والانتقذال إلذن تعلذم اللغذة
 .اكتساب اللغة الأم

 :اللغوي العوامل الوراثية والتمخر

الاضطرابات بشكل  كثر عند الأطفال الذ ين عذانن  حذد والذديهم توجد          
من اضطراب لغوي  و كلامذي فذي سذنيا الطفولذة المبكذرةة وكذ ل  فذي الأسذر 

هنذا  دراسذات اللغذة والكذلامة فاضطرابات فذي  التي يوجد فيها  شخاا لديهم
الذولادة مثذل  .لها علاقة بالتمخر اللغوي عند الأطفال تتشير إلن اكتشاف جينا

 .المبكرة
 :تمثير البيئة

ن الطفذذل كِذمَ ري لاكتسذذاب اللغذة لا يي الاسذتعداد الفطذ  نعذروف مذن الم        
حاجذة لوجذود بيئذة محفذزة تسذاعد الطفذل  وحده من تعلم واكتساب اللغذة فهنذا 

سذاعده علذن اكتسذاب اللغذة ت فالطفذل الذ ي يعذيا فذي بيئذة .علن اكتساب اللغذة
اللغة والكلام بشكل  يكتسبوالخبرات والمعلومات اللغوية سوتزوده بالمعارف 
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  سذرع و فضذذل بكثيذر مذذن الطفذل الذذ ي لا يتعذذرض للخبذرات اللغويذذة بدرجذة

 .كافية
 :عوامل وظروف  خرا

وراء  إضذذذافة إلذذذن مذذذا سذذذبق  كذذذره هنذذذا  عوامذذذل و سذذذباب  خذذذرا        
عند الأطفال  و سبب تمخر الطفل في اكتسذاب اللغذةة إلا  الاضطرابات اللغوية

فعلذن سذبيل  . لية عمل وتمثير ه ه العوامل غير واضذح علذن وجذه التحديذد  ن
بعذذض الدراسذذات وجذذود حالذذة التذذمخر فذذي اكتسذذاب اللغذذة عنذذد  المثذذال لاحظذذت

غير المتشابهة وعزت ه ه الدراسات السبب في  التو م المتشابه  كثر من التو م
فقذط فذي حالذة التذو م المتشذابهة   ن الوالذدين يتكلمذان مذع طفذل واحذد إلذن   لذ

 . والطفل اخخر لا يحصل علن الخبرات اللغوية الكافية

 : المضطربين لغويا   الخصائا العامة للأطفال

الطفذذل  يظهذذر الطفذذل المضذذطرب لغويذذا   نماطذذا  لغويذذة مختلفذذة عذذن       
يصذبح هذ ا الاخذتلاف صذفات تميذز  الجوانبة بحيث الطبيعي من خلال بعض

 : ومن ه ه الخصائا المضطرب لغويا  عن غيره من الأطفال الطفل

والتذي مذن  هذم  Low Receptive Language ضذعف اللغذة الاسذتقبالية
 :سماتها

تلقذن عليذه بواسذطة مذن يكبذروه سذنا   فشل الطفل في فهم الأوامر التي . 
إلذذن الطفذذل  يطلذذبوبالتذذالي عجذذزه عذذن التعامذذل معهذذا ة و لذذ  كذذمن 

يظهر من خلالها انذه لذم يفهذم  ةفيستجيب الطفل بصور إحضار شيءة
وحتن يعتبر ه ا السلو   و التصرف مؤشرا  علن التمخر منه ما طلب 

متكررا ة وغير مرتبط بموقف معين  و  اللغوي  فيجب  ن يكون سلوكا  
 . بموقف بدون  خر

بة للآخذذرين ( منتبذذه ) ضذذعف فذذي الاسذذتجا ظهذذور الطفذذل وكمنذذه غيذذر .ب
 . من سمعه طبيعيب علما   منهويبدو للآخرين انه لم يسمع ما يطلب 

 . إظهار الطفل صعوبة في فهم الكلمات المجردة . 

 ". الطفل مفهوم الزمنة كمن يقول "  هبنا إلن السوق غدا   قد يخلط .د
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ة ومذذن  هذذم  Low Expressive Language ضذذعف اللغذذة التعبيريذذة
  :سماتها

الحذديث  و الإجابذة عذن الأسذئلة ة  ومذة للمشذاركة فذييظهر الطفذل مقا -5
 . حيث يرفض الطفل الكلام عندما يطلب إليه  ل 

وكذ ل  اختصذار  المحدودية في عدد المفردات التي يستخدمها الطفذل ة -6
من الأنماط الكلامية في كذل كلامذهة واسذتخدام  إجاباته علن عدد معين
 . مفردات غير مناسبة

ب التعليمذذات اللفظيذذة ة وبالتذذالي اتبذذاع هذذ ه علذذن اسذذتيعا عذذدم القذذدرة -3
 . التعليمات

 .علن مطابقة اخخرين بالأصوات عدم القدرة -4

 قذل مذن عمذره  يكذون كذلام الطفذل غيذر ناضذج ة بحيذث يظهذر كلامذه -1
 . الزمني

كلامذذا   عذذدم قذذدرة الطفذذل علذذن اسذذتغلال خبراتذذه السذذابقةة بحيذذث يظهذذر -6
 .متقطعا  

 . عمره التالي يكون كلامه  قل منإظهار تكوين مفاهيم ضعيفة ة وب  -9

  . صعوبة في إيصال الرسالة للآخرين  -8

 .الشخصية صعوبة في التعبير عن الحاجات  -7

 : Communication of Low Competency ضعف الكفاءة التواصلية 

حيث  ن الطفل ال ي لا يستطيع التعبير عن نفسه  و يفهم ما يدور بين       
بسبب اضطراب في لغتذه وتخاطبذه مذع اخخذرينة اخخرين  و التواصل معهم 
فذي العديذد مذن المشذكلات التذي مذن بينهذا تجنذب  قد يؤدي به  لذ  إلذن الوقذوع

بسذبب صذعوبة التواصذل والتعامذل   و تجاهلذهة  و الابتعذاد عنذه المستمعين له 
ما غير مناسبةة م معهة وعدم قدرتهم علن فهمهة ومن ثم استجابتهم له بصورة

الطفل  يؤدي إلن حدوث حالة من الارتبا  بينهم وبينهة مما يترتب عليه إخفاق
 و فشله في التواصل مع اخخرين وممارسذة حياتذه الاجتماعيذة بشذكل طبيعذي 

 .عدم تكيفه مع بيئته وبالتالي
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 Low Cognitive-Academicضذذذذعف الأداء المعرفذذذذي والأكذذذذاديمي 

performance : 

 للغة لفظية  و غير لفظية ) اشارية ( فهي  ساس المعرفةسواء  كانت ا        
فالأطفال ال ين يعانون مذن إضذطرابات لغويذة وخاصذة خذلال سذنوات مذا قبذل 

من صعوبات في إتقان القراءة والكتابذة فذي سذنوات المدرسذة  المدرسة يعانون
النجذذا  فذذي القذذراءة تتطلذذب قذذدرات مبكذذرة لالتقذذاط  الابتدائيذذة ة فالقذذدرة علذذن

 جذذزاء الصذذوت فذذي الكلمذذات و شذذباه  صذذواتة ومقابلذذة الأصذذواتة وتحديذذدالأ
وعيا  في الوحدات الصوتية  الجمل وإنتا  الإيقاع ة  ما الطلبة ال ين لا يمتلكون

محذددة فذي تعلذيم  فهم معرضون للفشل القرائي ة وعلا   لذ  يتطلذب تعليمذات
 لذتعلمالوعي الصذوتي وتقطيذع الأصذوات ة وهذو بحذد  اتذه مطلذب ضذروري 

 .القراءة لاحقا  

 : ضعف الكفاءة النفسية والاجتماعية 

المضذذطرب لغويذذا  سذذمات نفسذذية واجتماعيذذة  قذذد تظهذذر علذذن الطفذذل        
 وحذدة و ال ة صذدقائه كالعدوانيذ ووجدانية تتمثذل فذي مشذكلات فذي التعامذل مذع

ممن هذم  قذل مذن عمذره  من الاختلاطة  و اختيار  صدقاء له خشيةوالخجل وال
الفرد  زمني بسبب مستواه اللغوي الأدنن من رفاقهة حيث  ن تطور شخصيةال

في المجتمعذات عامذة يعتمذدان بشذكل كبيذر علذن مهذارات ونضجه الاجتماعي 
وعلن التفاعل الاجتماعي ال ي يتكون عن طريق تفاعل الأفكار بين  التواصلة

طذرق سذهولة ومناسذبة فذي نقذل الأفراد  وتعتبر اللغة  كثذر ال إثنين  و  كثر من
مجتمعذذات السذذامعين كذذ ل ة إن افتقذذار الفذذرد فذذي  ي  الرسذذائل بذذين الأفذذراد فذذي

الاجتمذاعي مذع اخخذرين ة وضذعف  مجتمع من المجتمعات لمهارات التواصل
بلوغـه مستذـوا النضذج  مستوا قدراته و نماط تنشئته الأسرية يعود إلن عـدم

  .الاجتماعي المناسب لعمره الزمني

 : الأساليب التشخيصية لاضطرابات اللغة

عندما يوجد ش  في  ن طفلا  ما يعاني من اضطراب فذي اللغذة ة فذإن         
التشخيصي للحالة يتضمن استخدام اختبارات موضوعية و خرا  اتيذة  يموالتق
اللغويذة   بكيذاوالتر ةفذي اسذتيعاب الألفذاظ واسذتخدامها  يم مهذارات الطفذلولتق

بالإضذافة الذن الاسذتخدام الكلذي للغذة فذي مواقذف  كيل والصرف ةوقواعد التش
ار واحذد بذاخت . ونظرا  لعذدم وجذودالتواصل الشخصي ومواقف حل المشكلات
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ري فذي هذ ه الضذرو يصذبح مذنفإنذه يمكن  ن يوفر جميع البيانات المطلوبة ة 
 مذذن الاختبذذارات التذذي تضذذم عذذددا  مذذن الاختبذذارات ةالحالذذة اسذذتخدام بطاريذذ

 . وعة لتقدير جميع مظاهر الأداء الوظيفي اللغوي عند الطفلالمتن

 : يم وتشخيا اضطرابات النطقوتق

 : بعض ه ه الوسائل والأساليب سوف نستعرض فيما يلن

 Articulation Screening :  )الفرز( لعملية النطق المسح المبدئن .5

علذن  تعذرففذن المذدارس العامذة لل –غالبذا   –تستخدم وسائل الفرز            
الأطفذذذال ممذذذن لذذذديهم اضذذذطرابات نطذذذق خذذذلال مرحلذذذة ريذذذاض الأطفذذذال ة 

بتدائيذذة ة ومذذن ثذذم يمكذذن تحديذذد  سذذبابها فذذن المرحلذذة الإ والسذذنوات الأولذذن مذذن
ة المناسذذبة لتلافذذن تطورهذذا مذذع الأطفذذال  وقذذت مبكذذر ة فتقذذدم بذذرامج التذذدريب
والكلام لتلقذن علا  اضطرابات النطق  نئوتحويل الحالات الشديدة إلن  خصا

مذذذن قبذذذل  –الأطفذذذال  العذذذلا  المناسذذذب . وتتضذذذمن هذذذ ه العمليذذذة فحذذذا
الحديث  قبل إلتحاقهم بالمدرسة  حيث يلاحظ كلام الطفل  ثناء –المتخصصين 

العذذادا ة مذذع التركيذذز علذذن عمليذذة النطذذق  والكذذلام بصذذورة عامذذة ة وكفذذاءة 
مذن الصذغار يحجمذون  ونظذرا  لأن كثيذرا   . وطلاقة الكلام ..... إلذخ الصوت ة

عذلا  اضذطرابات  نئ خصذا مام الغرباء ة ل ل  يتحتم علن  عن الكلام بحرية
الكذلام  مذع  إعذداد الظذروف الملائمذة التذن تشذجع الطفذل علذن النطذق والكذلام

. قصذذر مذذدة المقابلذذة ة وربمذذا يسذذتعين بجهذذاز تسذذجيل صذذوتن فذذن هذذ ا الصذذدد
م التذن يشذيع اضذطراب نطقهذا ثناء الفذرز التركيذز علذن  صذوات الكذلا ويلزم 

)س ة ا ( ة )   ة ز ( ة ) ق ة    ةر ( ) لة لدا الصغار مثال  ل   صوات
الأطفذذال الذذ ين يعذذانون مذذن اضذذطرابات النطذذق دون  بذذدالإ( التذذن يشذذيع فيهذذا 

ومذن الضذرورا هنذا تمييذز الأطفذال  .  و كيفية علاجها التركيز علن  سبابها 
مع نمذوهم  و ولئذ  الذ ين  اضطرابات مؤقتة يمكن  ن تعالجممكن يعانون من 

إشذذترا   يعذذانون مذذن إضذذطرابات تحتذذا  إلذذن عذذلا  متخصذذا . وهنذذا يلذذزم
 ولياء الأمور فن عملية الفرز ة مع إقناعهم بضذرورة تحويذل  طفذالهم للعذلا  

لذذزم الأمذذر . كمذذا يمكذذن إعذذداد وسذذيلة )مقيذذاس( تتضذذمن بعذذض الكلمذذات  إ ا
الطفل نطقها ة  و يتم تحليل كلامه للتركيز عليها  ثنذاء  يطلب منوالجمل التن 
 .عملية الفرز
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 Articulation Evaluation :  النطق يموتق - 6

بها من ممارسذة  نظرا  لأن نطق الأصوات بصورة صحيحة وما يقترن        
 عملية الكذلام بصذورة سذليمة كذل  لذ  ييسذر إتمذام عمليذة التواصذل ة فذإن  ا

للنطذذق لابذذد و ن يبذذد  بمحادثذذة فعليذذة مذذع الطفذذل . وقذذد تجذذرا يم رسذذمن وتقذذ
الأطفال وبعضهم البعض  و بين الطفل والوالدين ة  و بين الطفل  المحادثة بين

 ة رب ومالع معظم عيادات الكلام غرفة خاصة بها  والإختصاصن . وتتضمن
مكان الطفل فن موقف تفاعل طبيعن قدر الأ حادة الإتجاه تتيح إمكانية ملاحظة

الأطفال طريقة كلامهم وخصائصه .  توضح المحادثة التلقائية بينما . وغالبا  
مذذا بحيذذث تتذذا   وبالنسذذبة للكبذذار يمكذذن  ن يطلذذب مذذنهم التحذذدث فذذن موضذذوع

طذق ة معرفذة خصذائا النصذعلا  اضذطرابات النطذق والكذلام فر نئخصالأ
ويمكذذن الإسذذتفادة مذذن هذذ ه والطلاقذذة ....  لذذديهم مذذن حيذذث الصذذوت ة واللغذذة

همذذة حذذول نطذذق الطفذذل وكلامذذه  وطيبعذذة م المحادثذذات لإسذذتخلاا نتذذائج
والأصذذذوات التذذذن يكثذذذر فيهذذذا  ضذذذطراب الذذذ ا يعانيذذذه ة وعذذذدد الأخطذذذاء ةالإ
                     ضذذذذذذطراب ..... ورغذذذذذذم  لذذذذذذ  فقذذذذذذد لا يسذذذذذذتطيع معرفذذذذذذة كذذذذذذل شذذذذذذنء الإ
لذذزم إتخذذا  إجذذراءات  خذذرا رابات النطذذق لذذدا الطفذذل ة وبالتذذالن يإضذذط عذذن

 . والتشخيا لحالته يمولمزيد من التق

  Hearing and Listening Test إختبار السمع والإستماع -3

يم اضذطرابات ويعد قياس السمع وتخطيطه جزءا   ساسيا  من عملية تقذ        
حتن لو إستخدم كمقياس فرز عادا . كما  ن دراسة تاريخ حالة الطفذل  النطق

 .ها خلال نموه التن مر ب ت السمعتوضح مشكلا

التمييذذز بذذين الأصذذوات ة علذذن وهنذذا يجذذب التركيذذز علذذن قذذدرة الطفذذل          
يشير إليهذا الطفذل عنذد سذماع  ا   ل  بوسيلة تتضمن صور ويمكن الإستعانة فن

 صذذوات متشذذابهة ) س ة ا ة   ة ز (   و كلمذذات ينطقهذذا تتضذذمن الكلمذذات 
  :  مثل اخخر فن بعض الحروف وتختلف فن البعض وكلمات تتشابه

 ل . مل ة عم -  
 بطة ة بطل ة طيب . –ب 
 .موت صوت ة توت ة بوت ة فوت ة قوت ة -ت 
 .را  ة برز ة صبر ة رجل ة مريم ة كبير ة صغير -ر 
 .لمح ة ملح ة جمل -ل 
 .قال ة مقلة ة خلق ة فلق -ق 
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 .مل  ة  كل ةكرم كبير ة  كبر ة  -  
 .زائر ة  زير ة  رز - ز
 . ئب ة  نب ة ي وب ة ك ب -  
 .مارس سار ة يسار ة -س 
 .شجر ة  شرق ة يرا -ا 
 .خروف ة مختلف ة خر  ة بخار ة كوخ -خ 
 .جمل ة يجرا ة خر  ة جميل ة يجر  ة فر  -   
 ثمر ة  ثار ة إرث - ث
 .يفوز ة  نف ة فاز ة فرن ة يفرة يفرم فمرة فراا ة -ف 
  .مر  ة فر حار ة  حمر ة دحر  ة جر  ة حرف ة -  
 ياسمينة ياسينة يوسف ة يسري .  -ي 

 The Articulation Inventory :  مقياس النطق -4

 خطاء عملية تشكيل  فن التعرف علن  داة تساعدعبارة عن وسيلة  و 
الوسذط ة ة   صوات الكلام ة وك ل  موضع الصوت الخطم فن الكلمة ) البدايذة

فكذرة  ع الاضطراب ) ح ف ة إبدال ة إضافة ( . وهنا يمكن  خذ النهاية ( ونو
وصفية عن إضطرابات النطق لدا الطفل ة كمذا يمكذن تحويلهذا إلذن تقذديرات 

 .مقدار الإضطراب ومعدله كمية توضح

  Assimilability Test :  اختبار القابلية للإستثارة -1

ديذذد قذذدرة يم إضذذطرابات النطذذق ة وتتضذذمن تحوهمذذة فذذن تقذذمخطذذوة        
ة عندما يتكرر عرضه  الصوت المضطرب بصورة صحيحة الطفل علن نطق

 ن تكذرار عذرض الصذوت علذن تبذين وبصذريا  ة ولمسذيا  ( فقذد  سذمعيا  عليذه )
استثارته ودفعه إلن نطقه بصورة صحيحة  الطفل فن صور مختلفة يعمل علن

  من  قذرانهم غيذر  كثر قابلية للعلا . كما  تضح  ن الأطفال القابلين للاستثارة
مقيذاس إضذطرابات النطذق علذن  القابلين لها . وهك ا فبعد الانتهذاء مذن تطبيذق

للاسذتثارة  ا قدرتذه  الطفل ة يتم اختيار بعض الأصوات لاختبار قابلية الطفذل
للاسذتثارة  ويمكذن اختبذار القابليذة. علن نطق تل  الأصذوات بصذورة صذحيحة
الطفذذل علذذن تصذذحيح نفسذذه ونطذذق  علذذن عذذدة مسذذتويات ة يمثذذل  علاهذذا قذذدرة

هذا فيتضذمن قيذام المعذالج بتصذحيح ابصورة صذحيحة تلقائيذا  ة  مذا  دن الصوت
المستوا الأول يطلب المعذالج مذن الطفذل محاولذة نطذق  الصوت للطفل . وفن

يقذوم ة هنذا  اتيذا ة وإ ا لذم يسذتطع  الصوت مرة  خرا مع حثه علذن تصذحيحه
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وإ ا  خفذق  . مذن الطفذل تكذراره بعذده المعالج بنطق الصذوت صذحيحا  ويطلذب
علذن  ) مثذل التركيذزالطفل فن  ل  يقدم له المعالج بعذض التنبيهذات البصذرية 

الشذفاة ( كذذن يذذتعلم النطذق الصذذحيح . وإ ا  خفذذق الطفذذل هنذا  يضذذا  يطلذذب منذذه 
) المضطرب ( منفصذلا   و متصذلا  بحذرف متحذر  ) (  نطق الصوت المعالج

ويمكن إضافة تنبيهات لمسية هنا  يضذا  . وكذل  لذ  (  ثلا  ) را ة راة را ة رام
الصوت ة ومقدار المساعدة التن يحتا   بغرض تحديد قدرة الطفل علن تشكيل

 . إليها فن ه ا الصدد

 Deep Test :  الإختبار المتعمق -6

قد يصعب تحديد قدرة الطفذل علذن نطذق الصذوت صذحيحا  مذن خذلال        
لمزيذذد مذذن التحديذذد  ةللاسذذتثارة ة وحينئذذ  يلذذزم إختبذذاره بصذذوره متعمقذذ ليذذةالقاب

 ن  تمكدالمتعمق علن عدة نظريات حركية لإنتا  الكلام . فقد  ختبارويعتمد الا
 الصوت المفرد يوجد فقط فن قائمة تقذدير درجذات إختبذار النطذق ة حيذث يذتم

ركب ( مع صوت  خر فحصه سواء كان ساكنا   و متحركا  دائما  فن إتصاله )م
مقطع صوتن .  ا  نه لا يمكن عزل الصوت الواحد بمفرده  بدا   و ل  لتكوين

  ثناء الأختبار .
لا يمكذن  ن  نظريذة النطذق المشذتر  علذن  ن الصذوت الواحذد وتذنا        

           ينطق مستقلا   و يختا بحركات مستقلة ولكنه يتمثر بالأصوات السذابقة عليذه
فعلن سبيل المثال عند نطذق  صذوات كلمذة " مشذروب " نجذد  ن  .هواللاحقة ل
مغلقتين لنطق صوت ) م ( ة ثم تفتح لنطذق الشذين واللسذان مسذتوا ة  الشفتين

ر ( وتضم الشفتان لنطق ) و ( ة ثم تغلق مرة  خذرا )  ثم يرتفع اللسان لنطق
تنطذق بسذرعة  وحيث  ن الأصذوات .الفم ) ب ( واللسان متجه إلن قاع لنطق 

معذذين. ولذذ ل  نجذذد بعذذض المقذذاييس مثذذل  فإنهذا تتذذداخل مذذع بعضذذها فذذن سذذياق
مؤداهذا  ن كذل  يسذتند إلذن قاعذدة(   McDonald 1964)  مقيذاس مكدونالذد

 صوت ينطق يتمثر ويتداخل مع الأصوات الأخرا ة ومن ثم يتضمن الاختبار

هيئذة كذن يقذوم  زواجا  مذن الصذور  ويهذدف الاختبذار إلذن تحديذد الظذروف الم
 . بالحركذذات اللازمذة لنطذذق الأصذوات بطريقذذة غيذر صذذحيحة جهذاز النطذق

لن تطبيق مقياس النطق ة ثذم تحديذد الأصذوات ع ينئيويعتمد كثير من الاخصا
للإستثارة ة وإ ا  خفق  ل  فن جعذل  المضظربة ويتم إخضاعها لعملية القابلية

المتعمذق . ومذن  سالطفل ينطق الصوت بصذورة صذحيحة يذتم إخضذاعه للقيذا
 .(النادر  ن نجد طفلا  يعانن من إضطرابات نطق )سواء وظيفية  و عضوية



                                                                                                                                 

 53 

 : فحا إجزاء جهاز النطق -9

 جذذذزاء جهذذذاز النطذذذق ة وتتطلذذذب م اشذذذترا   تتضذذذمن ممارسذذذة الكذذذلا         
ا كن يتم نطق الأصوات من مخارجها الصحيحة . ل ل  يجب سلامته ضرورة

جيدا  لمعرفة مدا كفاءة  جزائه فن القيذام بوظائفهذا  فحا  جزاء جهاز النطق
ويفضذل إسذتخدام بطاقذة فحذا  و قائمذة  . المختلفة وخاصة فذن عمليذة النطذق

الطفذل والرجذوع إليهذا  حتفاظ بهذا فذن ملذفلفحا ة كن يتم الاالتسجيل نتائج 
الطفذل لعذلا   ا  ثنذاء العذلا  ة وربمذا تحويذل عتمذاد عليهذا د الحاجذة  والاعن

 .جزء يتضح من الفحا  ن به خلل عضوا

  :اللغوية للمتخلفين عقليا   الخصائا

وخصذذائا النمذذو  لقذذد  جريذذت العديذذد مذذن الدراسذذات حذذول مظذذاهر         
الأطفذذال  نذذداللغذذوي عنذذد المعذذوقين عقليذذا  ومقارنتهذذا بمظذذاهر النمذذو اللغذذوي ع

 العاديينة و شارت ه ه الدراسذات إلذن  ن الاخذتلاف بذين العذاديين والمعذوقين

المشذكلات اللغويذة  مكثرفذ   .في درجة النمو اللغوي ومعدله عقليا  هو اختلاف 
 شذذذيوعا  لذذذدا المعذذذوقين عقليذذذا  هذذذي مشذذذكلات النطذذذق والتمتذذذمةة وقلذذذة عذذذدد

ة وتبقذن شذيوع مشذكلات اللغذة ةواعد اللغويوضعف بناء الق ةاللغوي  المفردات
رت بعذض الدراسذات هذوقذد  ظ  .عقليذا  اكثذر منهذا عنذد العذاديين عند المعذوقين

بين درجة الإعاقة العقلية ومظاهر الإضطرابات اللغوية  وجود علاقة ارتباطية
البسذذيطة يتذذمخرون فذذي الكذذلام لكذذنهم نذذادرا  مذذا  فالأطفذذال  وي الإعاقذذة العقليذذة

لغذذة  وي الإعاقذذة العقليذذة المتوسذذطة  عذذانون مذذن الذذبكم. بينمذذا نذذادرا  مذذا تخلذذوي
الأطفذذال شذذديدي الإعاقذذة  والبسذذيطة مذذن اضذذطرابات لغويذذة ويشذذيع الذذبكم بذذين

و لفاظذا  غيذر  ويكون مستوا اللغة لدا ه ه الفئة بدائيا  فهذم يصذدرون  صذواتا  
 تبذين الدراسذة  نا كمذ  .والمعنذن والتذرابط  مفهومة وكلامهم يعذوزه الوضذو

 عقليا  يتم وفقا  لأسس ومراحل  النمو اللغوي لدا الأطفال العاديين والمعوقين

في معدل النموة حيث  ن المعوقين عقليا   بطم  يكونمتشابهةة إلا  ن الاختلاف 
تبذين الدراسذات  ن الأضذطرابات اللغويذة و  .العذاديين فذي اكتسذابهم اللغذة مذن

اديين والمعذذوقين عقليذذا ة إلا  ن نسذذبة شذذيوع تلذذ  عذذلعنذذد الأطفذذال ا متوقعذذة
ويعتبذذر   .المعذذوقين عقليذذا  منهذا لذذدا الأفذراد العذذاديين الإضذطربات  علذذن لذدا

اللغوي والإضطرابات المتعلقذة بذه مذن الخطذوات  في النمو الكشف عن العجز
خذلال مناسبة ويتم  ل  عذادة مذن  الأساسية لوضع برنامج تدريب  و علاجي

مقذذاييس اللغذذة  و  إتبذذاع  سذذلوب الملاحظذذة المباشذذرة للطفذذل  و باسذذتخدام  حذذد
 كليهما معا .
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  :لضعف العقلي وعلاقته بتمخر الكلاما

إلذن  ن  ي شذكل مذن  شذكال الضذعف  تؤكد الدراسات الطبية والتربوية         
ن بذمن والتعبيذرة وقذد تبذي العقلي يؤثر في تطور الكلام وفي القدرة علن النطذق

و شذكالا  متعذددةة  تمخر الكلام الناجم عن ضعف في القدرة العقلية يمخ  صورا  
 فهذذو إمذذا  ن يكذذون علذذن شذذكل إحذذداث  صذذوات لا دلالذذة لهذذا يسذذتخدمها الطفذذل
المتذذمخر عقليذذا  كوسذذيلة للتخاطذذب والتفذذاهمة وهذذو فذذي هذذ ه الحالذذة يكذذون  قذذرب 

يذذث نجذذد الطفذذل وقذذد الأبكذذم وإمذذا  ن يكذذون علذذن شذذكل  خذذر ح للطفذذل الأصذذمة
اسذتعمال اللغذة جيذدا ة ولكنذه مذا يذزال يسذتخدم  ز مرحلذةوتقدمت به السن وتجا

والجسذمة وهنذا  شذكل ثالذث لتذمخر  الإشذاراتة والإيمذاءاتة وحركذات الوجذه
المملوفذة التذي  شذكل تعذ ر الكذلام باللغذة ظهذر فذيالكذلام لذدا ضذعاف العقذل ي

ة  يسذت لمفرداتهذا دلالذة  و معنذنتعودنا عليهاة بل نجده يسذتخدم لغذة خاصذة ل
وقد تثير هذ ه المفذردات الضذح  والسذخريةة وتتفذاوت درجذة التخلذف اللغذوي 

درجذات الضذعف العقلذية مذثلا  هنذا  طفذل متخلذف عقليذا  لا  والكلامذي حسذب
ويده اليمنذنة  و بذين قطذع النقذود  و  ي شذيء  يستطيع التمييز بين يده اليسرا
بوضذو  ظذاهرة   مذاة كمذا يلاحذظ ليمذات إختبذار خرة وقد يتع ر عليه فهذم تع

               واسذذذتخدام  لفذذذاظ  الحذذذ ف والقلذذذب والإبذذذدال فذذذي الكذذذلامة وتذذذداخل المقذذذاطع
ويلاحذظ لذدا  .لا علاقة لها بالموقفة مع تدخل عملية التنفس في عملية الكلام

  -الكذثم - بعض الحالات من التخلف العقلي كما هو الحال لذدا الأطفذال القذزم
الطريقذذة فذذي إخذذرا  الحذذروفة مذذع  سذذوءلين عذذدم نضذذج لغذذوي مذذع عذذزوالمن
شديدة ولابد من معالجة الناحية العقلية والجسذمية قبذل  في الأداء وبطء يتراخ

   .مثل ه ه الحالات معالجة الناحية الكلامية في

اسذذتخدام اللغذذة  إن الفذرد المعذذاق عقليذا  لابذذد و نذذه يلاقذي صذذعوبات فذي       
الدراسات إلن  ن  عنصر الاتصال بين الفرد والمجتمعة وتشير بعض هاصفبو

 قرب  هنا  تطور نسبي يطر  علن لغة الضعيف عقليا  بحيث تصبح ه ه اللغة
 إلن الواقع الذ ي يعيشذه الفذرد الضذعيف عقليذا ة ولذوحظ  ن مفذردات الضذعيف

عقليا  تتمحذور حذول الأشذياء الحسذية والملموسذةة ولذوحظ بذمن بعذض ضذعاف 
لغذذتهم إلذذن التلاعذذب بالألفذذاظ دون القذذدرة علذذن إبذذلال  فذذيالعقذذول ينزعذذون 

 ن مستوا التفكيذر المنطقذي هذو الذ ي لا  إلن اتالرسالة. وتؤكد بعض الدراس
ما يجعلنا ندر  السبب في عجذز  يتطور بسهولة لدا الفرد المعاق عقليا ة وه ا

بشكل صذحيح حتذن  وفهمهاة وصياغتهاالضعيف عقليا  في فل  الرموز الغوية 
 عذن التعبيذر عذن المفذاهيم والمعذاني يعجذزإبلاغها للآخرين وك ل   من يتمكن
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مكنذه يالتي تتجاوز المحسوسات وتصبح اللغة بالنسبة للضعيف عقليا  عائقذا  لا 
   .ومشاعره  التعبير عن حاجاته وميوله من

لذذن اسذذتخدام القوالذذب يميذذل إ ومذن المعذذروف عذذن الضذذعيف عقليذذا   نذذه      
المعذذاق عقليذذا   الكلاميذذة الجذذاهزةة وقذذد  كذذدت علذذن هذذ ه الصذذفات اللغويذذة لذذدا

 مجموعة مذن الدراسذات ومذن بذين هذ ه الدراسذة دراسذة تذم فيهذا مقارنذة ثذلاث
 -11مذا بذين )   سذنة( ومتوسذط  كذائهم 54ة 56ة 6معاقين عقليا   عمذارهم ) 

سنوات( وال كاء عندهم حذوالي  51-8-6 طفال عاديين  عمارهم ) بثلاثة (91
الدراسذة إلذذن وجذود هذ ه القوالذذب اللغويذة الجذاهزة لذذدا  هذ ه وانتهذت(ة 511)

ركذزت علذن دراسذة الفتذرة الأخيذرة دراسذات  وقذد  جريذت فذي  المعاق عقليا .
وقذد تبذين  ن اللغذة هذي  شذديدال اللغويذة لذدا حذالات الضذعف العقلذي كيباالتر
بالعسذرة  -لف العمليات العقليةة وتتسم اللغذةتالنواحي إصابة بالنسبة لمخ ق عم

رتبذذا ة ورصذذيد ضذذعيف فذذي المفذذردات يقتصذذر علذذن تسذذمية والا والصذذعوبةة
  .الكلامية فهي  شد مظاهر الكذلام إضذطرابا   كيباالأشياء المحسوسةة  ما التر

عتبذرون  فذرادا  لا للمعذاقين عقليذا  الذ ين ي إن مثل ه ه الدراسذات  عطذت الأمذل
اللغذذوية وقذذد قامذذت دراسذذات تتعلذذق  يرجذن مذذنهم فائذذدة إلذذن تحسذذين مسذذتواهم

فذي تحسذين مسذتوا  الخذط جذة المتوسذطة ودورربكتابة المعاقين عقليذا  مذن الد
 اللغة.

 :اللغةبالإعاقة العقلية وعلاقتها 

فذي اللغذة بذل   الوحيد ال ي يعذاني مذن مشذاكل ليس داونعرض طفل           
مذذن الأطفذذال الذذداون. وإن  اوليسذذو كثيذذر مذذن الأطفذذال لذذديهم مشذذاكل فذذي اللغذذة

مماثلذة لمراحذل التطذور  مراحل التطور الطبيعذي بالنسذبة لأطفذال الذداون تبذدو
بالصذعوبةة  الطبيعي للأطفال العاديينة ولكن لديهم بعض المنذاطق التذي تتميذز

 :فيما يلي والتي تتلخا 

 للسانا : 

                   كبيذذر بالنسذذبة للفذذرال الذذ ي يجذذب  مذذا نعذذرف قذذد يكذذون حجذذم اللسذذانك       
تمارين اللسان مملذة   . ن يشغله ويميل لأن يكون له طرف دائري وليس مدببا  

  .بما تعنيه كمسلوب مباشر لتمارين الكلام



                                                                                                                                 

 56 

 

 الشفاه : 

 -تقبيذلنفخ الفقاعات بواسطة لعابهم مع جعل شكل الوجه فذي وضذع ال         
بشذذذكل طبيعذذذي. توسذذذع فذذذي هذذذ ا الموضذذذوع عذذذن طريذذذق  وينمذذذو هذذذ ا عذذذادة

مذذن الذذورق علذذن المائذذدة فذذي  فخ قطذذعنالصذذابون فذذي الحمذذام فذذ  فقاعذذات  نفذذخ
 .الخ و ل  لزيادة حركة الشفاة ...صورة سباق

 الأصوات: 

يمكذن  بدلا  مذن الأصذوات العاديذة ت غلب الألعاب تحتوي علن  صوا        
كذل الحيوانذات لهذا  صذوات ة  و مسدس  و فقعاتة عربات  ةلعمل صوت طب
 .لأصوات الكلام ةالأصوات لإعطاء الطفل إ ن مستمع ويمكن تقليد ه ه

 للغةا : 

منظمة التحدث  مع طفل ة ت كر  ن ثرثرة  هل البيت العادية غير  عند         
مذذع الطفذذذل  والتحذذدث مذذع الطفذذل يعنذذي الكذذلام سذذوف تذذؤخر ولذذن تسذذاعدة

مباشذر. الطفذل الذداون يجذد صذعوبة ال غيذر  كلاما  مباشذرا  ولذيس الكذلام  نفسه
الكلام وسذوف يصذبح مشوشذا   كبيرة في التفرقة بين المباشر والغير مباشر في

 .بسهولة

 :عقليا   نالمتخلفي علا  النطق عند

لديهة ولمذا كانذت  عقليا  بقصور النواحي اللفظية الضعيفيتميز الطفل        
 توافقذهصذعوبة فذي  فإن الطفل يجسذد التوافقمكانا  كبيرا  في عملية  اللغة تحتل

يذؤدي  يذهوالكذلام وعذلا  اللغذة لد قالاجتماعي ول ل  فذإن عذلا  عيذوب النطذ
 النفسذذذذي والاجتمذذذذاعي ولا تختلذذذذف عيذذذذوب توافقذذذذهبالضذذذذرورة إلذذذذن زيذذذذادة 

  ن نسبة والكلام عند المتخلفين عقليا  عنها لدا الأسوياء في ال كاءة إلا  النطق
 كثر منهذا عنذد الأسذوياء وكلمذا زادت درجذة التخلذف   انتشارها بين المتخلفين

ولاش   ن البرامج العلاجية لعلا  عيوب النطق والكلام   .زادت شدتها العقلي
 فوائدها .عقليا  لها   المتخلفين مع

 وضح كثير من الباحثين  ن ه ه البرامج العلاجية يكون لها فائذدة  وقد      
لا يتوقف عند علا  العيوب فقط بل  نه اتضح  ن العوامل  محققةة ولكن الأمر

عذلا   يذؤدي تؤثر بالإيجابية  و السلبية في قيمذة العذلا ة حيذث البيئة المختلفة
الاجتمذذاعي للفذذرد فالمعذذالج يصذذحح الكذذلام ويعطذذي الطفذذل  وافذذقال النطذذق إلذذن
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 ةه وتنميذذة مفرداتذذهوالتعبيذذر عذذن  فكذذاره ومشذذاعر فرصذذة للتفذذاهم مذذع الغيذذر
الطفذذل فذذي النهايذذة إلذذن تحسذذين  وضذذح لذذه المفذذاهيم والكلمذذات وبذذ ل  يصذذليو

النطذق والكذلام  يميذز عذلا  عيذوب علاقاته الاجتماعية مذع اخخذرين و هذم مذا
 إدمذذا  النشذذاط اللغذذوي فذذي المواقذذف المختلفذذة التذذي يذذةهذذو إمكان ونمذذو اللغذذة

 .تعليمهم  و تدريبهم يتعرض لها الأطفال في الفصول الخاصة  ثناء

بالبروفيل النفسي اللغوي وال ي يعطي صذوره كامذة  وهنا  ما يعرف
الطفذلة ومذن دراسذة البروفيذل النفسذي  عن النطق والكلام والنمذو اللغذوي عنذد

الطفذل.  داللغذوي عنذ اللغوي يمكن رسم خطة علاجية لتقويذة مذواطن الضذعف
للعنايذة بكذل  درسذا   581ن برنامجا  لغويذا  يتكذون مذ  Dann ه ا وقد استحدث

 النذذواحي اللغويذذة وتنميتهذذا بطريقذذة منطقيذذة وتسلسذذليةة هذذ ه الذذدروس تضذذمن

و سذذئلة مسذذجلة وقصذذا. ويسذذمن الجهذذاز باسذذم   صذذورا  للمشذذاهدة و حاديذذث
 .النواحي جاهز بيبودي لتنمية

  :تعليم النطق للطفل دمراعاتها عن الشروط الواجب

  بالوسذذائل التعليميذذة التذذي تذذدل علذذن  نذذةن تكذذون الكلمذذات  و الجمذذل مقرو
 .مدلولها ومعناها بصورة واضحة

 اللازمة حتن اتكرار استعمال الكلمات مقرونة بوسائل الإيض  ن يراعي  
 .الكلمة ومدلولها تتم عملية الربط بين

 إتاحذذة الفرصذذة للطفذذل لذذتعلم كلمذذات مختلفذذة حذذول موضذذوع معذذين مثذذل 

 .ر  الطفل معاني الكلماتالحيوانات.. الملابس.. ليد الطيور.

 التدريبات في إعداد الطفل للقراءة بحيذث تكذون وسذيلة  يمكن استغلال ه ه
  .عليها اسم الشيء نفسه مقرونة ببطاقة مكتوب  الإيضا 

 و فكذاره ومسذاعدته  توفير وسائل ثقافية في المدرسة لزيادة خبرات الطفذل
 .علن التعبير عن ه ه الأفكار بالنطق

 : دربييةالإجراءات الت

 الضبط والمراقبة ال اتية من قبل الطفل نفسه.  

 حذروف  و الكلمذات وبذين لفذظ اخخذرينللفظ الطفل لأصوات ا التمييز بين 
 .ثم يحاول تصحيح نطقه لنفس الأصوات لكي يدر  الفرق

 الناحية اللغوية يجب  ن يكون المعالج  و مدرب النطق نمو جا  مناسبا  من.  
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  :دور المعلـــم

 المعلم  ن يكون واعيا  بملفاظ ونطق تلامي ه الصحيحة والخاطئة علن.  

 الفردية اللغوية مراعاة الفروق.   

 الاستفادة من وسائل النطق بالوسائل التعليمية.  

 طفذذذال فيمذذذا يتعلذذذق باسذذذتخدام الإيمذذذاءات  و مراعذذذات مهذذذارات تعلذذذيم الأ
 ت  و النما   الكلامية.الإشارا

  :الإرشادات المتعلقة بالأسرة

 ة لمخاطبتذهة صذيجب رعاية النمو اللغوي عند الطفل ورعايته وإتاحة الفر
  .إحاطة الطفل بالرعاية والعطف ويجب

 يفضل عدم تصحيح الأخطاء اللغوية.  

 والاهتمذام بالصذور   الطفل علن الكذلام والتحذدث والتعبيذر بطلاقذة تشجيع
  .ماتوالرسو

  .العمل علن متابعة مراحل نموه اللغوي بشكل صحيح 
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 علا  تمخر اللغة عند الأطفالتدريبي لرنامج ب

 المحور الأول

 الجلسات الخاصة بالتهيئة

 ( :)من شهرين وحتن سنة ةالمرحله قبل اللفظي

مذع  ةما يلفت نظر الطفل مما يدور حوله فذي البيئذة المحيطذالتحدث ع       
التحذذدث عذذن . ومذذن جانذذب الطفذذل للتعبيذذر عذذن نفسذذه ةه لأي محاولذذبذذدء التنبيذذ

وهكذ ا بحيذث تكذون الجمذل . الاستحمام ور الملابس يمثل تغي ةالأحداث اليومي
استخدام بعض الأصوات لربط الصوت بمصدره والتعذرف و واضحةبسيطة و

اسذذذتخدام بعذذذض الإشذذذارات ة و علذذذن اسذذذم المصذذذدر مثذذذل صذذذوت الحيوانذذذات
عنذد  باي شارة بايإو ل  لتسهيل نقل المعني المطلوب مثل للحدث  ةالمصاحب
ة . تعريف الطفل بالأشكال والألوان التي يستعملها فذي حياتذه اليوميذو الخرو 

المختلفذة  ةب التذي تمثذل المجموعذات المضذمونالعذ و الأيمكن استخدام الصور
مع تشجيع  -نواع الطعام  بس ونواع الملا  –الحيوانات  –دوات المطبخ   مثل

جبذار الطفذل إيجذب مراعذاة عذدم . و المجموعذات ةوتسذمي ةشارالطفل علن الإ
مثذل  ةتقليل الأسذئلة المباشذر.  وهك ا ةعلن تكرار ما تقوله الأم مثل قول سيار

 .  من الطفل ةما ه ا؟  و الإصرار علن الحصول علن استجابة فوري

 ()من سنة لما فوق ةاللفظي ةالمرحل

عنذد التحذدث مذع الطفذل عذن الأحذداث  ةاستخدام جمذل واضذحة وسذهل        
مذا يقولذه الطفذل مذع  تكذرار. و التي يقوم بها مثل الاسذتحمام و الطعذام ةاليومي

.  و الأخطذذاء فذذي النطذذق ا كانذذت هنذذا  بعذذض الأخطذذاء النحويذذة  إتصذذحيحه 
تقذولي :  نذتا – ميذه)الطفذل يقذول  ةالجملذ ةطالذإتكرار مذا يقولذه الطفذل مذع و

دوات  الحديث عن المجموعات المختلفة مثل يه. و حمد يشرب م – عاوز ميه
 –الملابذذس  –الحيوانذذات  –عضذذاء الجسذذم   –وسذذائل المواصذذلات  –الطعذذام 

جديذدة يجذب  ةتعلذم الطفذل كلمذعنذد . ووغيرها مذع توضذيح اسذتخدام كذل منهذا
ن كلامه مسموع  حساس إعطاء الطفل . وإ عطاء الطفل التعزيز المناسب لهاإ

بسذيطة بعذد الكذلام مذع الطفذل  ةالتوقذف لمذد. وومفهوم حتن لو كان غيذر  الذ 
إستخدام اللغذة الأم )اللغذة التذي . وللمشاركة في الحوار ةالفرص ئهعطاو ل  لإ

لأسذذرة داخذذل المنذذزل(  ثنذذاء التحذذدث مذذع الطفذذل يتفاعذذل بهذذا جميذذع  عضذذاء ا
وتعليمه وتجنذب إسذتخدام اللغذة الإنجليزيذة  و اللغذة العربيذة الفصذحن حتذن لا 

 .يتششت الطفل ويمتنع عن الكلام نهائيا  
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 المحور الثاني

 برنامج التمهيل اللغوي 

 ()التدريبات اللغوية المباشرة

  

البصذذرية  و  ي  "العصذذبية  " يجذذب  ولا  تصذذحيح المشذذاكل السذذمعية       
 .ثم نقوم بتنشيط عام للغة من خلال الخطوات التالية.  سبب للتمخر اللغوي

 : التحكم في انتباه الطفل

 :المرحلة الأولن

وفي ه ه المرحلة يتم مساعدة الطفل للتركيز وشد الانتبذاه إلذن الشذيء      
حرية الاختيذار( سواء سمعي  و بصري )يفضل  ن يتر  للطفل  هالمفضل لدي

 . إلن المرحل التالية ثم الانتقال تدريجيا  

 :المرحلة الثانية

يصبح المعالج جزء من الهدف )اللعبة( ويدخل بالتدريج تعديل علن انتباه      
 .عن الشا ال ي يثير انتباهه حتن يستجيب للمعالج بعيدا   الطفل ليتجه قليلا  

 : المرحلة الثالثة

ستطيع التحكم في تركيز انتباهه ويحتا  إلن تدخل الكبار مازال الطفل لا ي    
  .لتوجيه انتباهه من نقطة إلن  خرا ويجب مكافئة الطفل إ ا قام ب ل 

 :المرحلة الرابعة

حذادا  يستطيع الطفل في ه ه المرحلة التحكم في الانتباه ولكن مازال        
لبصذذري. ولذذ ل  يجذذب ا لا يسذذتطيع الجمذذع بذذين الانتبذذاه السذذمعي وا الاتجذذاه 

 .هاهبإعطاء الطفل الوقت الكافي لتحويل انت

 :المرحلة الخامسة والسادسة

في ه ه المرحلة من الاستعداد للمدرسة والتي يكذون الطفذل فيهذا قذادر       
بدون الحاجة الذن التوقذف عمذا  عمليا   هعلن ربط التوجيهات اللفظية بما يقوم ب

 .قدرة الطفل علن الانتباه تل  يكون اكتملوب  والنظر إلن المتحدث. هيقوم ب

 



                                                                                                                                 

 61 

 المرحلة الثالثة

 لفظيةالتنمية المهارات ال هنية غير 

 

 :الإدرا  البصري و التآزر البصري الحركي

 (. ويتضمن تطابق الأشكال ) البدء بمشياء حقيقية وبعد  ل  الصور

 :النشاط التركيبي

ن يساعد ولكن من المهم ا نسمح للطفل بالإبداع بدون وجود مثل يقلده.     
 .من تر  الطفل يلعب ا  كثر تطور لن مراحل إالمعالج الطفل للانتقال 

 : تكوين المفاهيم

 : البرنامج التدريبي يتبع نفس مراحل تطور المفاهيم وهي        

 :حجامة الكميةشكال ة الألوان ة الأللأ التطابق . 

 باشياء حقيقية ثم الصور البدء . 

 شكالة الكميةلوانة الأف الأ: تصنيالتصنيف. 

 باستخدام المتشابهات و المتضادات باستخدام الصوروالكمية الحجم :. 

 ةفوق ة تحذذتة خلذذف : يحتذذا  للتذذدريب بذذالكلام والاشذذارة)ناالمكذذ فهذذم 
 (.مام 

  فهم الرموز :فهم المعنن الرمزي(.) 

 :اللعب التمثيلي

للواقذعة اللغذة البسذيطة  ويكون باستخدام اللعب الكبيذرة الحجذم المشذابة      
 .تستخدم مع اللعب

 : ب صغيرة الحجمالعاللعب باستخدام الأ

عذب للرموز الممثلة فذي الل هفهم الطفل اللعب التمثيلي وتهيئتو ل  بعد        
كبر مصحوبة بفعل اللعب والمساعدة لتكوين  الصغيرة  تستخدم اللغة بصورة 

 .الحوار
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 :الصور

كذد مذن متي بعذد التمن تذ ريب باستخدام الصذور يجذب ن التد يجب فهم         
ز الطفل علن فهم الطفل للمجسمات )اللعب بالعروسة الحقيقية(. الهدف هو تمي

 . درا  الملموسمستوا المفهوم عن الإ

 : شارةالإ

ساسذي لاكتسذاب  شذارة لهذا دور كما هذو الحذال فذي جميذع اللغذات فالإ      
شارة باي مع كلمة إمثل  ة تستخدم مع اللغة.الاشارف ةاللغة. في جميع المراحل

 ..وهك ا شارة هات مع كلمة هات..إباي وك ل  

 : فهم الكلام

ولذذن يعتمذذد المعذذالج علذذن فهذذم اللغذذة عذذن التعبيذذر بهذذا فذذي المراحذذل الأ       
 ة.و واضح ةويتمثل دور الأهل في استخدام جمل قصير

 : استخدام اسمين مترابطين

 استخدام اسم مع فعل. 

 استخدام اسم مع صفه. 

 ة:التعبيري ةاللغ

 ةغوي ونزيد طذول الجملذمن مستوا الطفل الل ةتبد  من المرحله التالي     
..  للطفل مذن كلمذة مفذردة إلذن جملذة مذن كلمتذين إلذن جملذة مذن ثذلاث كلمذات

تذدعيم . و : التركيز علن المحتوي والمعني وليس الأصذوات و ل  عن طريق
 للأخطاء. مباشرالغير والتصحيح  ةبيريالطفل علن اللغه التع

 : زيادة التعبير اللغوي عن طريق

 قول لذه : عروسذة  –للطفل )الطفل قال : فستان  ةالجمل الناقص ةتكمل
 (.شاطر . . لابسة فستان

 (.عطاء سؤال مباشر للطفل )اسمل الطفل العروسة لابسة فستان؟إ 

 انذذت تقذذول: -تمشذذيللطفذذل. )الطفذذل يقذذول: بيذذة  ةالتعبيريذذ ة طالذذة اللغذذ                 
 (.  ه عربية تمشي
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 تعليمات عامة

 :ثيراختيار الم

بالنسبة لأعضذاء الجسذم نبذد   الأسهل فالأصعب مثلا   ثيريتم اختيار الم      
لذي الذبطن  و الرقبذة  و الظهذر وهكذ ا إنذين تذم نتذدر  حتذن نصذل يبالفم  و الع

ول جلسذة   فمذثلا   ثيذراتحذد الم ر بعد عدة جلسات مع تغيذ ثيراتتكرر ه ه الم
 ثناء التذدريب يذتم ة و نف   ن وهك ا الجلسة الأخرا عين   ن و –فم  –عين 
كثر مذن شذكل حتذن  وفي  ةسهلال ي تم اختياره في جمل بسيطة و مثيرنطق ال

  .يستطيع الطفل فهمها وتقبلها

 ثناء الجلسة حسب الموقف  ةتياستخدم الطرق اخ

المذذدرب والأطفذذال بعضذذهم للحذذوار بذذين الطفذذل و ةفرصذذيذذتم اعطذذاء        
 . ا وجدإع تصحيح الأخطاء بعد كلام الطفل البعض م

توجيذذه بعذذض الأسذذئلة البسذذيطة للطفذذل لحثذذه علذذن نطذذق بعذذض الكلمذذات دون 
ولا الكلذب ؟ فيذرد بمحذداهما فذإ ا لذم يذرد  ةالضغط عليه مثل احمذد عذاوز القطذ

 ة.جابالطفل يقوم المدرب بالإ
المختلفة  ةجعل الجلسة تدور في موضوع واحد وتهيا الأنشط ةمحاول      

يكذذذون الهذذذدف هذذذو التذذذدريب علذذذن بعذذذض وسذذذائل  للتذذذدريب علذذذن هذذذ ا فمذذذثلا  
 ا إلخدمذة هذ ا الهذدف  ةالمواصلات مثل القطار  و الطائره فتحول كل الأنشط

ء و بهذا نفذس الأشذيا ةغنيذ لهذ ا يذتم غنذاء  ةالمحذدد ةدقيقيذ 31بعذد  مكن فمذثلا   
اء التدريب اليومي نقذوم بتركيذب وعمذل نفذس الأشذياء تلوين نفس الأشياء و ثن

فذذي اللعذذب الحركذذي يمسذذ  الأطفذذال بعضذذهم الذذبعض لعمذذل قطذذار مذذع تقليذذد و
 .صوت القطار ..... وهك ا

يتر  للمدرب حرية الاختيار بعض المواد الأخرا غيذر التذي  كذرت       
نهذا متروكذة لإبذداع  تذدريب بمعنذي ة للهذدف الذ ي وضذع للبشرط تكون مناسب

 .المدرب

ن نبد  بالغناء  الموجودة فيمكن  ةاختيار الأنشط لا يشترط التدريب في
 . ا ما وجدنا الأطفال غير مهيئين للجلسة و ال  لشد انتباههمإ مثلا  
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 الفصل الثالث             

 
 التواصل واضطراباته

 

         

تبذذادل الثقافذذات والحضذذارات فذذي قيمذذة كبيذذرة  Communicationللتواصذذل 
واللغذذة مذذن  هذذم وسذذائل التواصذذل والتعبيذذر الإنسذذاني بذذين الأفذذراد  والأفكذذار ة
ولمذا  ة ورؤا ن من  فكذارا هإ  تعتبر الترجمان لما يدور في الأ والجماعات 

إ ا  خذ  واكتسذب المعنذن  لا يكتسب قيمتذه السذلوكية إلاَّ  كان اللفظ في حد  اته 
الدلالذذة وكذذان مذذن الضذذروري  ن نؤكذذد علذذن العمليذذة التربويذذة التذذي يذذتم بهذذا و

اكتسذذاب معذذاني الألفذذاظ وربطهذذا بمواقذذف ملموسذذة بقذذدر الإمكذذان ولابذذد مذذن 
مراعاة وجوب اكتساب وتكوين المعنن للفظ بطريقة تدريجية كمي عمليذة نمذو 

عليذه وبذين اللفذظ الذ ي يذدل  ءوهي تتضذمن تكذوين علاقذة بذين الشذي  خرا ة
لفذظ المعذين فذي مواقذف عديذدة حتذن يكتسذب ستخدام الوك ل  ممارسة الفرد لا

 .والتعلمالخبرة 

حياتذه  عذيانذه يولذد فذي مجتمذع وي من المسلمات فذي حيذاة الإنسذان و        
فيهذذا ثذذم فذذي  افهذذو يولذذد فذذي  سذذرة ويلعذذب دور   ةمختلفذذةفذذي جماعذذات  عضذذوا  

جتمذاعي مذن خذلال الاتصذال لاا سذلو ال يكتسذب مجتمعه وخلال كل  ل  فهذو
 .مع بيئته و سرته 

فاللغذة هذي  فريذدةة إن القدرة علن فهذم واسذتخدام اللغذة سذمة إنسذانيةو       
 ة عذن  فكذارهكذ ل  ويعبذر  اتفكيذره مذن خلالهذ فذي الإنسان ميزالوسيط ال ي ي

لدلالة إ ا لم يتفاعل الطفل مع بيئتذه اويجب  ن نشير إلن  ن الكلام يكون عديم 
وظيفة اللغة مجرد إحداث  صوات بل  توليس لتي يعيا فيها ويتعامل معها ةا

 . ومعنن يلزم  ن تكون له ه الأصوات دلالة

 :وسذذائل وهذذيعذذدة لهذذا ولتحقيذذق عمليذذة التواصذذل فإنذذه لابذذد  ن يتذذوفر        
ومستقبل  تتحول إلن رموز ةالتي ( وهو يمل  الأفكار senderوجود مرسل )

(receiver ) ةوهو يستقبل تل  الرموز ويفهمها ( والرسالةmessage )هي و
ويمكن  ن تكون  ا مهما في التواصل ةءجزفي حد  اتها وتعتبر  تل  الرموز ة

  نماط صوتية. و  مراسم اجتماعية و  ه ه الرسائل علن شكل إيماءات

 
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ه مركذب مذن الإنساني ليس عملية  حادية الجانب ة ولكنذ فالاتصالإ ا       
لتذي تتفاعذل فذي مجذال مذوقفي عدة عمليات تضم مجموعة من القوا المعقذدة ا

.  ي  ن  ي نشاط إنساني هو في حد  اتذه مركذب مذن عناصذر متفاعلذة دينامي
الكذلام واللغذة  : هذي معذالم فذي التواصذل ةز ثلاثذيذوهنا لابد من تميفيما بينها. 

 التواصل.           و

حيث يكون سلو  فرد مذا بمثابذة مثيذر  المتبادل ة هو نوع من التفاعل     
ففي مثل ه ا النظام نجد الرموز تشير إلذن محتويذات الفكذر  لسلو  فرد  خر ة
الكذلام  الاتصذال  فاقذدوا و  ضذعاف و  فذراد ضذعاف السذمعوعادة ما يذتعلم الأ

 به ا النظام و ل  بإشاراتهم إلن الرموز علن لو  خاا.          

ل ببساطة هو عملية نقل للرسذائل مذن المرسذل إلذن المسذتقبل والتواص      
غيذذر  لذذ  وعنذذد الإنسذذان  و  يةهغيذذر شذذف و  يةهوالرسذذالة ممكذذن إن تكذذون شذذف

 ما تكون منطوقة. غالبا  

ويذذزداد  والاتصذذال عمليذذة  ات اتجذذاهين إ  تتضذذمن التذذمثير والتذذمثر.      
مسذافة النفسذية هذي مذدا وال التفاعل مع قصر المسافة النفسية بين المتصذلين ة

 في المشاعر والعواطف والمفاهيم.         التقارب
الاتصذذال عمليذذة حيويذذة فعالذذة تتطلذذب   نعلذذن  واتفذذق البذذاحثون غالبذذا       

  مرسل ومستقبل ورسالة بينهما.
 و  اللفذذظ و  يعذذرف اضذذطراب التواصذذل بمنذذه اضذذطراب فذذي التعبيذذرو  

فذي الأكاديميذة و طفذللصذوت وكلهذا تذؤثر سذلبا  فذي واجبذات الا و  قواعد اللغة
( بمنذه ASHAوتعرفه الجمعية الأمريكيذة للنطذق والسذمع ) قدرته علن التعلم.

فذذي القذذدرة علذذن إرسذذال مفذذاهيم شذذفهية وغيذذر شذذفهية واسذذتلامها  اضذذطراب
النطذق ويشذمل و   اللغذة و  واستيعابهاة وقد يكذون فذي عمليذة الإدرا  السذمعي

. وفذذي  وراثيذذا   و  عذذدة درجذذات تتذذراو  بذذين الشذذديد والخفيذذف ويكذذون مكتسذذبا  
نذه  للكذلام واللغذة والسذمع(  لاضذطراب التواصذل  الأمريكيةتعريف )الرابطة 

السذذمع وفذذي دراسذذة  و  الطلاقذذة و  الصذذوت و  اللغذذة و  صذذعوبات فذذي النطذذق
( لتقذذذدير مذذذدا انتشذذذار ASHAلكذذذلام والسذذذمع ل الأمريكيذذذة)الرابطذذذة   عذذذدتها

مذن السذكان بذين  %1  ناتضذح  الأمريكذياضطرابات التواصل في المجتمذع 
مذن مجمذوع  %6ن  سنة لديهم اضطراب فذي الكذلام ة و 65سوات و 1عمر 

 المقيدين في المدارس العامة لديهم  صعوبات في التواصل. الأطفال
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 التواصل: اتاضطراب ماط ن
 التواصل ضمن ثلاث مجموعات: اتيف اضطرابيمكن تصن    

 اضطراب السمع.  .5
 اضطراب الكلام.  .6
 اضطراب اللغة. .3

 :  Hearing Disorders ولا : الاضطرابات السمعية 

 وضعيف السمع (. –وتقع في فئتين هما ) الأصم 

 الأصم Deaf:  

هذذو الشذذخا الذذ ي يتعذذ ر عليذذه  ن يسذذتجيب اسذذتجابة تذذدل علذذن فهذذم 
 وبالتالي فالصمم يعيق إلن حد ما التواصل مع المجتمع.الكلام المسموع 

 ضعيف السمع  Hearing Loss : 

يسذذذتطيع الشذذذخا  ن يسذذذتجيب للكذذذلام المسذذذموع فذذذي هذذذ ه الحالذذذة و      
استجابة تدل علن إدراكه لما يدور حولذه بشذرط  ن  يقذع مصذدر الصذوت فذي 

 حدود قدرته السمعية.  

 كثذر  و  ديسذبل 71قدرة السذمعية مذن ويعرف الصمم بمنه  ي فقدان لل     
 81إلذذن  61ويعذذرف ضذذعيف السذذمع بعذذدم القذذدرة علذذن السذذمع عنذذد مسذذتوا 

ديسذبل ( ة  41 – 61يقسم درجذات الضذعف إلذن : بسذيط )  ن ديسبل ويمكن 
 ديسبل (.    81 – 61ديسبل ( وشديد )  61 – 41) ومتوسط 

                         كلي في القذدرة السذمعية و  بمنه  ي نقا جزئي وك ل  عرف الصمم        
 مذا ضذعف السذمع فهذو عذدم القذدرة  الشذديد فذي السذمع. و  هو العجز الكلي و 

 .علن السمع جزئيا  

ن الصذذمم يعذذرف بذذمي فقذذدان فذذي القذذدرة علذذن إومذذن النظذذرة الطبيذذة فذذ       
 و  إ ا كان عدم القدرة علن السمع في   ن واحذدةو   دون تحديد الدرجةالسمع 
. إما ضعف السمع فقذد عذرف بمنذه المسذتوا السذمعي عنذد  بذ بات ينتثنفي الا
 ديسبل فما فوق .  51( بمقدار HZ 1000 – 500)  ةمعين ةصوتي

حاسة السمع بصورة ملحوظذة  في إعاقة و  ويعرف الصمم بمنه نقا     
ن حاسذة السذمع لا  تعذوق الوظيفذة السذمعية وبالتذالي نجذد  و  ا تمنذعلدرجة  نه

 تكون الوسيلة الأساسية في تعليم الكلام واللغة.
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 ويمكن تقسيم الضعف السمعي اعتمادا علن مكان الإصابة إلن:

 ضعف سمعي توصيلي Conductive   

 الأ ن الوسطن. و  وتكون الإصابة في الأ ن الخارجية 

 ضعف سمعي حسي    Sensorineural 

 العصب السمعي.  و  وتكون الإصابة في الأ ن الداخلية

 التالية:ويمكن تقسيم النقا السمعي إلن الفئات 

 نقا سمعي بسيط mild   

 ديسبل .    41 -61وهو في حدود  

 نقا سمعي متوسط moderate  

 ديسبل. 61 – 41وهو في حدود 

 نقا سمعي شديد sever . 

 .ديسبل فما فوق 61وهو 

 السمعية: تالاضطرابا سباب 

                  الاضذذطرابات السذذمعية  إلذذنيمكذذن  ن تكذذون هنذذا  عذذدة  سذذباب تذذؤدي 
 من  همها:

 ولادة :الخلقية قبل   سباب 

: خلال النمو الجنينذي منهذا  الأ نالتكوينية التي تصيب  الإعاقاتمثل         
 الوسذذطن ة الأ ن  جذذزاءعذذض ب و  بعذذض منهذذا و  القنذذاة السذذمعية اكتمذذالعذذدم 
التذي  الأدويةتناولها بعض  و  خلال الحمل الأمالتي تصيب  الأمراضبعض و

 .الأ نتضر   نمن شمنها 

 مكتسبة:  سباب

 ي بعد ولادة الطفذل وترجذع إلذن الأمذراض التذي تصذيب الطفذل منهذا 
الالتهابذذات المسذذتمرة لذذلأ ن والإصذذابات المباشذذرة لأ ن الطفذذل. وهنذذا  بعذذض 

 الصمم. و  تؤدي إلن الضعف السمعي  نالتي يمكن  دويةالأ

 الوراثة:

 الضعف السمعي عبر الوالدين إلن الأبناء. و  يمكن  ن ينتقل الصمم       
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  مراض الشيخوخة: 

الضذذعف السذذمعي نتيجذذة  و  مذذن الممكذذن  ن يصذذاب الشذذخا بالصذذمم     
 يعتبران من  مراض الشيخوخة المتوقعة.  للشيخوخةة وك ل

 لضوضاء:ا

الضعف  و  التعرض للضوضاء المستمرة والمرتفعة قد تؤدي إلن الصمم      
 السمعي.

 الطرق المختلفة لاختبار السمع:
 هنا  عدة طرق منها :

 :Whisper Test)) اختبار الهمس
ثذذم يطلذذب مذذن  يذذتم نطقهذذا همسذذا   والأرقذذاموهذي مجموعذذة مذذن الأعذذداد 

 المفحوا إعادتها.
 ( Watch-Tick Test)  قةاختبار الساعة الدقا

 وهنا  القياس عن طريق الأجهزة السمعية وهي نوعان:
5- 6A Audiometer. 

6- Speech Audiometer. 
 وهنا  طرق  خرا لقياس السمع :

 Pure- Tone Audiometer:  
وهو اختبار لقياس القدرة السمعية عن طريق جهذاز خذاا بحيذث يسذمع       

المعينة ومن ثم يعطي استجابة لكل  المفحوا بعض الصفارات  ات الترددات
 تردد يسمعه.

 Speech Test : 
                 وتستخدم في ه ا الاختبذار قائمذة مذن الكلمذات ويطلذب مذن المفحذوا       

 ن يردد ما يسمعه بعد وضعه في غرفة معزولة عن  ي  صذوات ويسذمع تلذ  
 عبر جهاز يوضع علن   نيه.  الكلمات 

  العلا : 

وضعهما فذي الحسذبان ة وهمذا ؛ التكنيكذات  ا  مدخلان عادة ما يتمهن       
يذتم اسذتخدامه فذي تنميذة  وهذو عذادة مذا  Remedial techniques العلاجية

الثذاني  والمذدخل . communication skills وتحسذين مهذارات التواصذل
البنذاء علذن جوانذب  و  يستخدم في مساعدة الطفل علذن تذدعيم جوانذب القذوة /
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لديه و ل  للتغلب علن القصور في مهارات التواصذل. ) وهذ ا مذا ينذادي  القوة
الإيجابي ؛ من إمكانية استخدام جوانب القوة فذي الشخصذية  به اخن علم النفس

الضذعيفة الأخذراة بالإضذافة إلذن بذث بعذض  وتدعيمها كي تسمع في المناطق
 (. ملوالتفاؤل والأ المدعمات الإيجابية في شخصية الإنسان كالسعادة

وهنا   يضا عدة طرق مختلفة للتذدريب السذمعي تختلذف مذن شذخا       
نميذذز بذذين تذذدريب ضذذعيف   نوكذذ ل  لابذذد   خذذراومذذن مشذذكلة إلذذن   خذذرإلذذن 

 . الأصمالسمع و تدريب 

اضذذطراب السذذمع يترتذذب عليذذه اضذذطراب النطذذق   ننعلذذم   نويجذذب        
  نهذذمة الكلاميذذة كمذذا ولهذذ ا يحتذذا  الطفذذل إلذذن تمرينذذات خاصذذة لعذذلا  الناحيذذ

وهذي علذن النحذو يحتاجون زيادة علن  ل  إلذن تمرينذات لتقويذة السذمع نفسذه 
 التالي:

المختلفة ) كمبواق السياراتة ونبا   الأصواتتعويد الطفل التميز بين 
 ...(. الأجراس و صواتالكلاب ة 

 الأصذذذواتعمذذذل تمرينذذذات يقصذذذد بهذذذا تعويذذذد الطفذذذل علذذذن ملاحظذذذة 
 ة كالهمس والصفير بصوت منخفض .المختلفة الدقيق

كلاميذة تنطذق بشذكل واضذح علذن   صذواتتمرينات تتكون مذن  إجراء        
 يز بين كل منها .يمسافة يتمكن منها الطفل من التم

تمرينات يقصد بها الانتباه السمعي لدا الطفل ويكون  لذ  عذن طريذق         
ويقارنذه بصذوت  صذوتهع يسذم  نالتسجيلات الصوتية التي يتا  له بواسطتها 

 . خر

ملية التذدريب السذمعي ويمكن استخدام بعض المعينات السمعية لتسهل ع       
 سماعات إليكترونية. ة الأ نسماعات خلف  :منها

 منها:  الأصملتدريب الطفل   خراوهنا  طرق 

 ( طريقة قراءة الشفاهlip Reading.) 

  سذي للتذدريب علذن نطذق الحسي البصري والحسي اللم بالإدرا الاستعانة
 صوات.الأ

  و  الإصبعيطريقة الهجاء ( ما يسمنSing Language وتعتمد علن .)
 في تهجي الحروف وهي طريقة عالمية معتمدة. الأصابعاستخدام 
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 توجيهات عامة في تعليم الصم:

 العملية التعليمية عملية متصلة بل هي مجموعة من الخبذرات المتصذلة   ن
. 

 لولات الحسية .ربط الكلمات بالمد 

  الملذل ويعطذي خبذرات  نفسالذيزيذل عذن  لأنذهالتنويع في العملية التعليميذة
 تعليمية متنوعة.

  متنوعذذة لتثبيذذت الخبذذرات   نشذذطةالنشذذاط وتثبيذذت الخبذذرات وفيهذذا تسذذتخدم
 .منها علن سبيل المثال 

 المر ة. استعمال 

 الحرة. المناقشة 

 الكتابية. التدريبات 

 يضع خططذه   نوفيها يستطيع كل مدرس : طريقة المرونة في المنهج وال
 الطلبة. إمكانياتالمستقلة علن حسب 

 :إرشادات لوالدي الطفل الأصم للتغلب علن مشكلاتهم

 .تقبل الحقيقة كون طفلهما  صم وهي مسملة قضاء وقدر 

 اهتمذام خذاا ب ل الجهد فذي العنايذة التامذة ومواجهة المسئولية كمب و م و
 بالطفل.

  المزيد من الحنان واحضنيه إلن صدر  فه ا الأسلوب الذ ي  إعطاء طفل
 يفهمه من سن مبكرة .

 . الاتصال بطبيب الأنف والأ ن والحنجرة لمعرفة مدا إمكانية العلا 

  يعتبذذر اللعذذب ضذذرورة تربويذذة تذذتم بواسذذطته عمليذذة صذذقل مواهذذب الطفذذل
 وتزوده بالخبرات .

 لاختلاط بالأطفذذذال تشذذذجيع إخوانذذذه و خواتذذذه للعذذذب معذذذه والسذذذما  لذذذه بذذذا
 العاديين.

  مشاركة الأم له في الأعمال المنزلية والتحدث إليه ووصف كل ما تقوم به
 . عن طريق الكلام
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 الأب بزيذذذذارة الأقذذذذارب  و  اصذذذذطحاب الطفذذذذل الأصذذذذم عنذذذذدما تقذذذذوم الأم
 والجيران.

  يستحسذذن تعليذذق صذذور ملونذذة مناسذذبة بذذالقرب مذذن سذذريره كصذذور  فذذراد
عذذيا فيذذه وصذذور اربذذه وصذذور مذذن الشذذارع الذذ ي يالعائلذذة و صذذدقاءه و ق
 جمل بسيطة. و  ها وتكتب تحتها كلماتللحيوانات التي يحب

  َّتصذحح  خطذاءه  يجب تشذجيعه علذن  ي مجهذود كلامذي يقذوم بذه علذن  لا
دفعة واحدة وإنما يكفي  ن يقوم دائما  بإعادة ما يقوله بطريقة سذليمة لغويذا  

 .وبسيطة التركيب 

 مدرسي ه ه المرحلة التحدث بصفة دائمذة علذن هذؤلاء  ومما يتوجب علن
الأطفال وهم ينظرون إلن وجوههم وهذ ا يسذهم فذي تعلذيم هذؤلاء الأطفذال 
مهارات كثيرة مثل إدرا  الطفل لاسمه وتعرفه عليه ويجذب تعليمذه القفذز 

ي( امشذ -اجلذس -والوقوف والمشذي مذع تمثيذل بشذكل عملذي ولفظذي )قذف
لغذة الطفذل . في وضع حجر الأساس في بناء                   وه ه تسهم 

 . كما تسهم في وضع الطفل علن بداية الطريق لقراءة الشفاه
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 الفصل الرابع             

 
 إضطرابات الكلام

 

        
وتكذذوين الأصذذوات اللغويذذة  ةعمليذذة تكذذوين اللغذذة هذذو Speechالكذذلام  

تخدام إنساني مميز للرموز اللغوية بصذورة مرتبذة عند الفردة وهي اس يةهالشف
 نظام للتعبير عن المشاعر والأفكار.فق و

العملية التي تتم من  و  motor actنه الفعل الحركي بمويعرف الكلام      
 خلالها استقبال الرموز الصوتية وإصدار ه ه الرموز.

يعتبذذر و الكذذلام بمنذذه إنتذذا  صذذوتي للغذذة. Smithيعذذرف سذذميث  كمذذا     
وفذذي  غلذذب  ةالكذذلام ارتبذذاط بذذين حركذذات  عضذذاء النطذذق وال بذذ بات الصذذوتية

 .الدراسات يعتبر الكلام مصطلح حركي لملاحظة حركات  عضاء النطق
هذو  داة توصذيل واسذتقبال  Van Riper كما يذراه فذان رايبذر والكلام      

مات المسذموعة اتنا من خلال الكلووسيلتنا للتفكير وبناء   وهو  يضا   ةالرسائل
                  ة والكذلام نذاة ونحن بحاجة للكلام للتعبير عن  نفسنا والاتصذال بغيروالمنطوقة

مذذا يفعلذذه  -الكذذلام  –وهذذو  فذذي حياتنذذا  كثذذر مذذن  داة بذذل هذذو  سذذاس الاتصذذال.
 المتحدث لإصدار  صوات الكلام .

الحركذذات الاتصذذال اللفظذذي ة وهذذو تذذوازن  بمنذذه  يضذذاويعذذرف الكذذلام       
 ن الكذذلام  هذذ ا يعنذذيو الوحذذدات اللفظيذذة. لإصذذدارالعصذذبية العضذذلية  الوجيهذذة

ونظذرا  إصذدارها .  و  خلالهذا عبارة عذن الإدرا  الصذوتي للغذة والتعبيذر مذن
 عمليات رئيسية هي لأن الكلام هو فعل حركي فإنه يتضمن التنسيق بين  ربع

: 

 اللازم للنطق ار الهوائيتوفير التي إلنلتنفس  ي العملية التي تؤدي ا . 

 إخذذرا  الأصذذوات  ي إخذذرا  الصذذوت بواسذذطة الحنجذذرة والأحبذذال 

 .الصوتية

  رنين الصوت ة  ي استجابة الت بذ ب فذي سذقف الحلذق الملذيء بذالهواء 
 .تغيير نوع الموجة الصوتية إلنوحركة الثنيات الصوتية مما يؤدي 

 
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 سذنان وسذقف والأوتشكيلها  ي اسذتخدام الشذفاه واللسذان  نطق الحروف
اللازمذة للكذلام ة كمذا هذو الحذال فذي  الحلق لإخرا  الأصوات المحددة

 .الحروف الساكنة والحروف المتحركة ...الخ

الكذذلام  يضذذا  مذذدخلات مذذن خذذلال القنذذوات الحسذذية المختلفذذة  يتضذذمنو
تغييذر الأصذوات  و  واللمسية عند محاولة تعذديل كالأجهزة البصرية والسمعية

الكلام واللغة يتمثران بالبناء والتركيب  من . علن  ن كلا  الإنسانالتي يصدرها 
الحركذي   -الفسذيولوجي ة والأداء العضذلي  التشريحي للفرد ة والأداء الوظيفي

 الاجتمذذذذاعي والسذذذذيكولوجي جة والتوافذذذذقوالنضذذذذ والقذذذذدرات المعرفيذذذذة ة
ابقة العوامذذل السذذ الأشذذكال المختلفذذة مذذن الشذذ و  فذذي  ي مذذن و   الانحرافذذاتو

 فذي التواصذل قذد يتضذمن - خر  و  علن نحو - اضطرابينتج عنه   نيمكن 

 . قد يتضمن النطق واللغة معا   و  يتضمن اللغة و  النطق ة

 : النطق كيفية

و ي جذزء مذن هذ ا  زم النطذق جذزءا  مذن جهذاز الكذلام ةييعتبذر ميكذان      
 الانحذراف فذي  و زم معرض للإصابة بنوع من الانحراف التكويني ةيالميكان

كما هو واضح من الشكل التالي فإن الأعضاء الصذوتية عنذد الأداء الوظيفي . 
 : تتضمن ما يلي الإنسان

 وتوجيههذا  الجهاز التنفسي ال ي يساعد علن إنتا  الأصوات وتشذكيلها 
 .من خلال تجويفات متعددة لصدا الصوت

 يت ب بان لنطق الأصوات حبلان صوتيان في الحنجرة . 

 الأصوات زم السمعي ال ي يقوم بالتمييز بينيانالميك. 

 المخ والجهاز العصبي السليم. 

 والبلعوم جهاز البلع ويشمل اللسان. 

  والأسذنان وسذقف الحلذق الصذلب والشذفاهالجهاز الفمي ويشمل اللسان 
               والسقف الرخو والف  ة وهي تستخدم فذي تشذكيل الأصذوات الخارجذة 

 .الأصوات ه ه من الحنجرة وتعديل
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 : الخاطاالأداء الوظيفي 

فذذي  ي مذذن الأجذذزاء  الخذذاطامذذن ناحيذذة  خذذراة فذذإن الأداء الذذوظيفي      
 -علن سبيل المثال  -ففي الجهاز الفمي  -في النطق اضطرابا  السابقة قد يسبب 

بشذذكل ملائذذم مذذن  جذذل النطذذق  توجذذد  جذذزاء كثيذذرة لابذذد و ن تذذؤدي وظائفهذذا
الأشخاا الذ ين ربمذا  يغيب عن   هاننا  ن كثيرا  من الصحيح . لكن يجب  لا

 و  لذذديهم  سذذنان ناقصذذةة و  فذذي تطابقهذذا ة و  هذذاتكذذون لذذديهم عيذذوب فذذي ترتيب
 ن يكذذون سذذقف الحلذذق ضذذيق ومرتفذذع ة و شذذكال  و  تكذذوين شذذا  فذذي اللسذذان 

شكال صذحيحة  نهم مع  ل  يتمتعون بم إلاَّ  من الأخطاء التكوينية  خرا عديدة
قذد تكذون ممكنذة  التوافذقه ه الانحرافات فإن عملية  من النطق حتن مع وجود

بذالغ  التوافقالأشخاا ة في حين يكون ه ا  دون جهد خاا بالنسبة لعدد من
عيذوب فذي النطذق دون وجذود  ي  كثيرا  ما توجذدفالصعوبة بالنسبة خخرين . 

الذوظيفي ة ترجذع  صذلقصور تكويني واضح مثل ه ه الاضذطرابات   ات الأ
 مذذن الكذذلام ة ةليذذالطفعوامذذل مختلفذذة مذذن بينهذذا الثبذذوت علذذن الأشذذكال  إلذذن

فذذي فج ة وغيذذر  لذ  مذذن العوامذذل . لات الانفعاليذذة ة والذذبطء فذي النضذذوالمشذك
قد لا يستطيع  خصائي التشخيا  ن يضع يده علن شكل معين  بعض الحالات

. كذل رابات النطقطسباب لإضالتخلف كم و  نقا الخبرة و  من سوء التوافق
هذذو عذذلا   عذذراض  مذذا يسذذتطيع الأخصذذائي عملذذه فذذي مثذذل هذذ ه الحذذالات

  .الاضطراب بشكل مباشر

  نماط اضطرابات الكلام :

 : الأسبابالكلام إلن قسمين حسب  اتمكن تقسيم اضطرابي

  الجهذاز  و  عضوية إما في الجهذاز الكلامذي  سبابعيوب ترجع العلة إلن
حد    عضاءسوء التركيب في  ي عضو من  و  التشوه و  السمعي كالتلف 

 النقا في القدرة الفطرية العامة ) ال كاء(.  والجهازين ة

  وظيفية وفيهذا لا يشذكو المذريض مذن نقذا   سبابعيوب ترجع العلة إلن
 قدرته علن التعبير ضعيفة .  ن و  عضوي ولكنه لا يستطيع التعبير

 Leopold م يعذرف بتصذنيفالكذلا اتلاضطراب  خروهنا  تصنيف 
 : حيث صنفها إلن
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 الكلام   خطاءSpeech errors    الأصواتما تحدث في بعض  وغالبا . 

  عيوب الكلامSpeech defects  التشذويا فذي  و  كما في عذدم الترتيذب
 الكلام.

 

 :الأسباب

 ن كر منها :  سبابالكلام لعدة  اتقد يحدث اضطراب

 الدماغية . الإصابات 

  التنفس . و  الكلام يزمالوظيفي لميكانالاختلال 

 اللسذانالنطق وتشذمل )  عضاءتحدث في   ن التشوهات التي ممكن 
 ةسقف الحلق (. الأسنان ةالشفاه

 .مشاكل عضوية مثل الشفة المشقوقة 

  ينتج عنه التلعثم .  نالضغط النفسي ويمكن 

 تلذف  و  تحدث بسبب سذوء اسذتخدامه  نمشاكل الصوت فيمكن   ما
 حبال الصوتية.في الأ

إلن تلذ  العوامذل فذان هنذا  الكثيذر مذن مشذكلات الكذلام التذي  وإضافة
تعزا إلن عوامذل غيذر عضذوية مثذل الذتعلم الخذاطا مذن نمذا   كلاميذة غيذر 

بعذض اضذطرابات  و  المستويات المنخفضة من الاسذتثارة والدافعيذة و  سليمة
 الشخصية. 

ممذا   عصذابها و  الحنجذرة  مراضوت الناتجة عن وحالات فقدان الص
مجموعذذة مذذن  توجذذد(. وVoice problemsالصذذوت ) يذذؤدي إلذذن مشذذكلات

 اضذطراباتبهذا قبذل محاولذة التعذرف علذن  معرفتهذاخصائا الصوت يجب 
  الصوت.

              المرتبطذذذذذة بهذذذذذا هذذذذذي  والاضذذذذذطراباتالخصذذذذذائا الصذذذذذوتية  ههذذذذذ 
 - :كما يلي

 Pitch:طبقة الصوت

انخفاضه بالنسذبة  و  تشير طبقة الصوت إلن مدا ارتفاع صوت الفرد
يعتاد بعض الأفذراد اسذتخدام مسذتوا لطبقذة الصذوت قذد  حيث للسلم الموسيقي



                                                                                                                                 

 76 

تكويناتهم  و  الانخفاض بالنسبة لأعمارهم الزمنية بالغ و  يكون شديد الارتفاع
يتحدث بطبقذة صذوتية  ية ال يالمرحلة الثانو الجسمية نجد  مثلة ل ل  في تلمي 

ا يبذدو صذوتها كمذا لذو كذان صذادر   الابتدائي التي الأولطفلة الصف  و   عالية
انتبذذاه  هذذ ه الانحرافذذات فذذي طبقذذة الصذذوت لا تجذذ بة مذذن قذذاع بئذذر عميذذق 

زم الصذوتي ياخخرين إليها فقطة بل ربما ينتج عنها  يضذا   ضذرار فذي الميكذان
 اضذذطرابتضذذم حذذالات ومناسذذبا ة  اسذتخداماي هذذ ه الحالذذة لا يسذتخدم فذذ الذ ي

التذي (  Pitch breaks فذي الطبقذة الصذوتية الفواصذل) طبقة الصذوت  يضذا  
طة فذي طبقذة الصذوت  ثنذاء الكذلام المضذبو تتمثل في التغيذرات السذريعة غيذر

  الصذذذذوت الرتيذذذذب)و ( Shaky  Voiceالصذذذذوت المذذذذرتعا الاهتذذذذزازي)ة(
monotone voice   ) ي الصوت ال ي يسذير علذن وتيذرة واحذدة فذي جميذع 

 . الكلام ل شكا

 :intensity شدة الصوت

والنعومذة فذي الصذوت  ثنذاء الحذديث  تشير الشذدة إلذن الارتفذاع الشذديد
الارتفذذاع مذن  جذذل  الأصذوات يجذذب  ن تكذون علذن درجذذة كافيذة مذذنفالعذادي 

 جذب  ن تتضذمن الأصذوات تنوعذا  فذيتحقيق التواصل الفعذال والمذؤثرة كمذا ي
الارتفذذاع يتناسذذب مذذع المعذذاني التذذي يقصذذد المتحذذدث إليهذذا وعلذذن  لذذ  فذذإن 

النعومذة البالغذة تعكذس عذادات شذا ة  و  تتميز بالارتفاع الشديد الأصوات التي
بعذض  و  ما وراءها من ظروف جسمية كفقذدان السذمع قد تعكس و  في الكلام

 .الحنجرة فيلية الإصابات النيرولوجية والعض

 :Quality  نوعية الصوت

الصذوتية التذي لا تذدخل تحذت  تتعلذق نوعيذة الصذوت بتلذ  الخصذائا
تعطذذي  ة تلذذ  الخصذذائا التذذي شذذدة الصذذوتة بمعنذذن  خذذر و  طبقذذة الصذذوت

يميل البعض إلي مناقشة مشكلات  حيث لصوت كل فرد طابعه المميز الخاا
تهم لنوعيذة الصذوتة إلا  ننذا نفضذل مناقشذة رنذين مناقشذ رنين الصوت ضمن

منفصذذذذلا  عذذذذن نوعيذذذذة الصذذذذوت  الصذذذذوت والاضذذذذطرابات المرتبطذذذذة بذذذذه
 .واضطراباته

 اضذطرابات كثر  نذواع  تعتبر الانحرافات في نوعية الصوت ورنينهو
 اختلفذذت المسذذميات والمصذذطلحات التذذي اسذذتخدمهاوقذذد الصذذوت شذذيوعا ة 

نوعيذة الصذوتة ورغذم  اضذطراباتمييذز عيوب الكذلام لوصذف وت ا خصائيو
الصذذذذوت فذذذذي الصذذذذوت  اضذذذذطراباتتمييذذذذز  هذذذذم  هذذذذ ا الاخذذذذتلاف يمكذذذذن



                                                                                                                                 

 77 

 ة وبحة الصوت harshness والصوت الخشن الغليظ breathinessالهامس

hoarseness  للهذواء  يتميز الصوت الهامس بالضذعف والتذدفق المفذرطحيث
فذي بعذض  ون مصحوبا  وغالبا  ما يبدو الصوت وكمنه نوع من الهمس ال ي يك

ما يكون صوتا    ما الصوت الغليظ الخشن فغالبا   .بتوقف كامل للصوت الأحيان
إصذدار الصذوت فعادة مرتفعا  في شدته ومنخفضا  في طبقته  غير سار ويكون

  .يكون فجائيا  ومصحوبا  بالتوتر الزائد في ه ه الحالات غالبا  ما

               مذن النذوعين السذابقين  ويوصف الصوت المبحو  عادة علن  نه خلذيط
الاضذطراب   ي الهمس والخشونة معا  ( في كثير من ه ه الحالات يكون هذ ا)

 و  مذذن  عذذراض التهذذيج الذذ ي يصذذيب الحنجذذرة نتيجذذة للصذذيا  الشذذديد عرضذذا  
قذد يكذون عرضذا  مذن الأعذراض المرضذية فذي الحنجذرة .  و  بالبرد  الإصابة

بحة لأن يكذون منخفضذا  فذي الطبقذة وصذادرا  مذن بال يميل الصوت ال ي يتميز
 . الثنيات الصوتية

 : Resonance الصوت رنين

الأنفذي  يشير الرنين إلن تعديل الصوت في التجويذف الفمذي والتجويذف
 انفتذذذا رنذذين الصذذذوت عذذذادة بدرجذذذة  اضذذذطراباتتذذذرتبط و علذذن الحنجذذذرة ة 

فذذي فنفيذذة قليلذذة . عذذادة لا تتضذذمن اللغذذة سذذوا  صذذواتا   فالأنفيذذة .  الممذذرات
التجويف الأنفي عن جهاز الكلام بفضذل سذقف الحلذق  المواقف العادية ينفصل

غيذر الأنفيذة . فذإ ا لذم يكذن التجويذف  الرخذو  ثنذاء إخذرا  الأصذوات الأخذرا
 نفية )  ي كما لو كذان الشذخا  الأنفي مغلقا  ة فإن صوت الفرد يتميز بطبيعة

المفرطة خصائا  الخنف ( والخمخمةمخمة )يتحدث من الأنف ( . تعتبر الخ
 تحذدثو . Cleft Palate في سقف الحلق شائعة بين الأطفال المصابين بشق

الحالة العكسية عندما يظل تجويف الأنف مغلقا  في الوقت الذ ي كذان يجذب  ن 
 .ه ا التجويف مفتوحا  لإخرا  الحروف الأنفية يكون فيه

  الصوت طراباتلاضالعوامل المسببة 

 الاضذذذطراباتالأسذذذباب العضذذذوية وغيذذذر العضذذذوية التذذذي تذذذؤدي إلذذذن 
مذذن بذذين الظذذروف العضذذوية التذذي تتعلذذق بذذالحنجرة  .الصذذوتية كثيذذرة متنوعذذة
القر  ة والعدوا ة والشذلل الذ ي  : الصوت اضطراباتوالتي يمكن  ن تسبب 

المصذابون الأشخاا و . يصيب الثنيات  والش و  الولادي في تكوين الحنجرة
 بشق في سقف الحلق يواجهون عادة صعوبة في الفصل بذين الممذرات الفميذة

والممذذرات الأنفيذذة  ثنذذاء الكذذلام  ممذذا يجعذذل  صذذواتهم تغلذذب عليهذذا الخمخمذذة 
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ك ل  فإن الفقدان الواضح للسذمع الذ ي يذؤثر علذن قذدرة الطفذل علذن  . الشديدة
فذي  اضطرابات يضا   ونوعيته ة يمكن  ن يسبب هرتفاعاو تغير طبقة الصوت

الصوتية المؤقتة مثل وجذود فواصذل فذي طبقذة  الصوت . علن  ن الانحرافات
وخاصذة عنذد الذ كور ة هذ ه  الصوت التي تصاحب تغير الصوت  ثنذاء البلذول

 .الحالات لا تحتا  إلن علا 

الصذوت عذن عوامذل  اضذطرابات ن تنذتج  من ناحيذة  خذرا ة يمكذنو
الصذوت تذرتبط بسذوء اسذتخدام  ضذطراباتامعظذم فوظيفية وليسذت عضذوية. 

يتخ  سذوء اسذتخدام الصذوت  يمكن  نوالاستخدام الشا  للصوت .  و  الصوت
بمسذذتوا غيذذر  الكذذلام و   شذذكالا  متعذذددة منهذذا السذذرعة المفرطذذة فذذي الكذذلام ة

الكذذذلام  و  الكذذذلام بصذذذوت مرتفذذذع للغايذذذة ة و  طبيعذذذي مذذذن طبقذذذة الصذذذوت ة
هذذ ه الأنمذذاط الصذذوتية يمكذذن  ن تذذؤدي إلذذن وبذذالتوتر الشذذديد .  بالمصذذحو

الصوتي . وعندما يعتذاد الفذرد مثذل هذ ا السذلو  ة  زميالاستخدام الزائد للميكان
إلذن بعذض الانحرافذات المرضذية  فإن  ل  يسذبب ضذررا  للحنجذرة وقذد يذؤدي

يئة بالعذادات السذ الصوت عنذد الطفذل اضطراباتالعضوية . ك ل  ة قد ترتبط 
  . في التنفس

  :اضطراب بحة الصوت

 ي تغيذذذر فذذذي الصذذذوت عذذذن   Hoarsenessيقصذذذد ببحذذذة الصذذذوت           
فذي مراكذز  و  الحنجذرة الصوت لنفس الشخاة وهذي تنذتج عذن  ي خلذل فذي

الصذوتية فذي عذدة  مذور تتمثذل فذي تغيذر  وتتفذاوت  عذراض البحذة .التحكم بها
الحذديث الطويذل والشذعور  وت  ثناءنبرة الصوت والوهن التدريجي لنبرة الص

والإحسذاس بذآلام  بجفاف شبه دائم في الحلق والإحساس بزيادة لزوجة اللعذاب
  .إلن إحدا الأ نينبسيطة بالحنجرة قد تمتد 

  مشكلات حدة الصوت: 

ن  ل  يعتبر إقلت حدة الصوت عن المعدل الطبيعي لها ف و  إن زادت       
 .Hzوحدة قياسه الهرتز ن علاجها . وم مشكلة لابد

  : مشكلات شدة الصوت 

ممذا  مزعجذا    صذبحن زادت إغير مسموع و  صبحإن قلت شدة الصوت       
 يتطلب تدخل علاجي ل ل  ووحدة قياسه الديسبل .
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 : مشكلات نوعية الصوت 

نعني طبيعة الصوت فان كان هنا  ما يعيق اهتذزاز الحبلذين الصذوتيين        
لطريقذذة  تبعذذا   نذت النتيجذذة مذا يعذذرف بالبحذذة ة وتتغيذر طبيعذذة الصذذوت  يضذا  كا

داخذذل التجويذذف الفمذذي والتجويذذف الأنفذذي ممذذا يذذؤدي  خذذرو  الهذذواء وتكبيذذره
إلن ما يعرف بالخنف بنوعيه المفتذو  والمغلذق . مشذكلات الصذوت قذد   حيانا  

 ريقة العلا  .وظيفية وه ا يحدد ط و  نفسية و  تكون عضوية

  سباب مساعدة لحدوث مشكلات الصوت : 

 المكثف للصوت و  الاستخدام الخاطا:  

الفئذات التذذي  -خاصذذة غيذر العضذذوية  -عذادة مذذا تصذيب بحذذة الصذوت         
عملها استخدام الصوتة خاصة محترفي استخدام الصوتة  و  في حياتها يكثر

واكتسذاب رزقهذا علذن اسذتخدام  فذي عملهذا مذد عليذه تعت الأفذرادوهي فئذة مذن 
 لإتمذذاممذذا  وضذذروريا  مهة فيعتبذذر الصذذوت جذذزءا  بدرجاتذذه المختلفذذة  صذذواتها

المعلذم والطبيذب ورجذل السياسذة والخطيذب والمذؤ ن وحتذن كالمذ يع و عملهاة
 و  لبحة الصوت إ ا اعتاد علن رفع صوتهة في الكلام العادي معرض الإنسان

 فيهذا ضوضذاءة كالمصذنع و  مذاكن مزدحمذة  بحكم تواجده فيو   عند الشجار
 .المطبعة مثلا   و 

 التدخين:  

السلبي )المحيطون به(ة وتزداد  و  سواء الايجابي منه )المدخن نفسه(      
كلما كان المكان ضيقا  وليس به تهوية كافيةة فتتعدا المخاطر  مخاطر التدخين

ة والتدخين الأبناءوالزملاء والزوجة و ءالأصدقامن  المدخن نفسه لتشمل غيره
لمجاري التذنفسة بدايذة مذن الشذفاه والأنذفة  يؤدي إلن جفاف الغشاء المخاطي

ثذم الجهذاز التنفسذي كلذهة ويذؤدي  التجويف الفمذي والحنجذرةو ومرورا  باللسان
ترطيذب هذ ا الغشذاءة  عذن المسذئولةه ا الجفذاف إلذن ضذمور الغذدد المخاطيذة 

علميا  بمن  كبيرة لميكانيكية عمل ه ه الأعضاءة وقد ثبت  هميةوله ا الترطيب 
 غشاء مخاطي وتعرضه لمواد كيماوية مثيرةة كالدخان مثلا ة يتسبب  يجفاف 

قذذرب إلذذن نسذذيج الجلذذد فيكذذون جافذذا ة وقذذد يصذذبح  فذذي تحولذذه إلذذن نسذذيج  خذذر 
للإصابة بالسرطانة ويمتي التذدخين علذن ر س قائمذة مسذببات  العضو عرضة

الذدخان يسذبب تمذدد الشذعيرات الدمويذة بذالحنجرةة   نرطان الحنجرة ة كمذا س
انفجارها وحدوث النزيف تحت الغشاء المخاطي المغلف للثنايا  وبالتالي سهولة
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 و  الثنايذا الصذوتيةة  كيذاس و  لحميذات و  تكوين حبيبذات الصوتيةة مؤديا  إلن
  .دموي بها و  تجمع مائي

  :ت اضطرابات الصوتتشخيا حالا

ويذذتم  لذذ  مذذن خذذلال بروتوكذذول خذذاا يقذذوم بذذه طبيذذب التخاطذذب          
ويشتمل ه ا البروتوكول علن ما مؤهل لتقييم  مراض الصوتة  والصوت لأنه

 -:يلي

  :التاريخ المرضي 

وتحليلهذذاة  ويشذذمل بيانذذات المذذريض الشخصذذيةة وشذذكوا المذذريض        
يم المذذريض لصذذوتهة ت المختلفذذةة وتقذذون  عذذراض وهذذن الصذذوعذذ  والسذذؤال 
اخخذرين وردة فعلهذم لهذ ه البحذة فذي الصذوتة و ثرهذا علذن حياتذه  وملاحظة

وتحليذل كافذة الأسذباب التذي يمكذن  ن تذؤدي إلذن بحتذه  اليوميذةة وكذ ل  بحذث
 .الصوتية

  :فحا المريض 

البحذذة  يم السذذمعي لصذذوت المذذريض مذذن حيذذث درجذذةويشذذمل التقذذو      
وحدة الصوت وشدته والوظائف المصاحبة للحنجرةة وكذ ل  وطبيعة الصوت 

  .والأ ن والفمة وفحا الحنجرة من الخار  فحا الأنف

 الوسائل التشخيصية:

بذدون الحاجذة إلذن  وتشمل فحذا الحنجذرة بجهذاز المنظذار الحنجذري       
 تخدير كلذية بحيذث يذتم الحصذول علذن صذورة شذديدة الوضذو  للحنجذرة مذن

ينها بعد  ل  في كمبيوتر خاا ليتم الرجوع لها عند الحاجةة الداخلة يتم تخز
ه ا الجهاز  حدث ما توصل إليه العلم الحديث فذي طذرق الكشذف علذن  ويعتبر

مطبوعذة شذديدة  ةإمكانية حصول المريض علن صور الحنجرةة ومن مميزاته
إلن حصوله علن تسذجيل بالفيذديو  ه ا بالإضافة  الوضو  وبالألوان لحنجرته

 وديناميكيته.        ا الحنجرةة ومن الوسائل الأخرا تحليل الصوتلفح

  العلا  :

الصذذذوتية والوقايذذذة منهذذذا ة ينصذذذح استشذذذاري  وحذذذول عذذذلا  البحذذذة        
 تكيسذات الأحبذال و  جراحات الأنف والأ ن والحنجذرة ...باستئصذال الزوائذد

التذذذدخين  والامتنذذاع عذذن مذذع فحصذذها مجهريذذذا   جراحيذذذا   و  الصذذوتية بذذالليزر
 وتحاشذذذي الاسذذذتعمال الخذذذاطا خاصذذذة خذذلال فتذذذرة العذذذلا   والراحذذة التامذذذة
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الاسذذتعمال المبذذالغ فيذذه كالأحاديذذث المطولذذة حتذذن  و  كالتحذذدث بصذذوت مرتفذذع
بالإضافة لتجنب شرب المثلجات وتناول  وإن كانت بنبرة صوتية منخفضة ه ا

ات الهوائيذة البذاردة للتيذار الوجبات الباردة والحارة والحريفة وتجنب التعرض
السذذجائر والإكثذذار مذذن  والتقلبذذات الجويذذة والأتربذذة والغبذذار والأدخنذذة خاصذذة

 .شرب السوائل الدافئة

التدريب الصوتي مذن خذلال الطبيذب المخذتا  وينصح  يضا بجلسات  
مواعيذذدها المكذذررة  بعذذلا   مذذراض الصذذوت والتخاطذذب والالتذذزام بهذذا فذذي

الصوتي  كبيرة في حالات الوهن والإرهاق ضرورية ومهمة لأنها تفيد بدرجة
 يصعب معها التدخل الجراحي لاستعادة نبرة الصذوتبالإضافة للحالات التي 

 .الطبيعية وكفاءة الثنايا الصوتية

  :علا  مرضن الصوت

إرشذادات مفصذلة للمذريض لتوضذيح مذا يجذب   :ويشذتمل علذن التذالي       
ا ة و لذ  مذن خذلال "افعذل ولا علذن صذوته سذليم فعله وما يجذب تركذه للحفذاظ

  :لا تفعل ما يؤ ي صوت  وتجنب اختي "تفعل

 الصراخ والكلام بصوت عال.  

 الكلام من مسافات بعيدة.  

 الكلام في الضوضاء.  

 الكلام لعدد كبير من المستمعين مع عدم استخدام مكبر للصوت.  

 كثرة الكلام في وجود التهاب بالحنجرة.  

 ة النحنحة والكحة الشديدةكثر.  

 الضح  والبكاء بصوت عال.  

 الكلام بسرعة وبدون  خ  النفس الكافي.  

 مخالطة المدخنين و  التدخين.  

 تناول الكحوليات.  

  ةالحريفتناول الأكلات.  

 والقهوة  الإكثار من المشروبات التي تحتوي علن الكافيينة مثل الشاي
  .والكولا
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  :وسلامة صوت  افعل ما يحافظ علن صحة

 يوميا   التعود علن شرب كمية كبيرة من السوائل بمعدل ثلاثة لترات.  

 التقليل من تناول الشاي والقهوة والمشروبات الغازية.  

  استخدام إشارات من  جل لفت نظذر مذن هذو علذن بعذدة بذدلا  مذن اسذتخدام
  .الصوت العالي

  تبذذادل الحذذديثةتقليذذل الضوضذذاء فذذي البيئذذة المحيطذذة قذذدر الإمكذذان قبذذل                           
  .ن تتحدث معهم ن تكون قريبا  م و 

 الكحة الخفيفة المفتوحة و  استبدال النحنحة بمحاولة البلع.  

 علا  نزلات البرد والسعال.  

 استخدام طبقة الصوت الطبيعية وعدم التكلف في إخرا  الصوت.  

 .علا  نزلات البرد والسعال  

  الصوت الطبيعية وعدم التكلف في إخرا  الصوتاستخدام طبقة.  

  استخدام مكبر للصوت للحديث في مكان مفتو.  

   منح الصوت فترات من الراحة قدر الإمكان علن مدار اليومة وخصوصا 
  .إرهاق و  عند التعرض لنزلة برد

 الاعتدال في مدة استعمال الصوت وشدته.  

 طعامتجنب الإكثار من الفلفل والبهارات في ال.  

 المبذذادرة باستشذذارة طبيذذب التخاطذذب والصذذوت عنذذد ظهذذور  ي علامذذات 
 مرضية خاصة بالصوت. 

 :جلسات العلا  الصوتي
 و  يتم  ل  من خلال تمهيل الصوت فذي جلسذات علاجيذة بمعذدل مذرة        
 سبوعيا ة يتم فيها تدريب المذريض علذن الذتخلا مذن عاداتذه الخاطئذة  مرتين

ا  طرق علا  صوتي كثيرة يتم اختيار  حدها حسب وهن في إصدار الصوتة
و كثرهذا فاعليذة طريقذة النبذراتة  نوع اضطراب الصذوتة و هذم هذ ه الطذرق

وعلذن توافذق هذ ا  وتعتمذد هذ ه الطريقذة علذن التذنفس باسذتخدام عضذلة الذبطن
  .التنفس مع إصدار الأصوات
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  :الجراحات الصوتية

لذن جراحذة يقذوم بهذا تحتا  بعذض حذالات البحذة الصذوتية العضذوية إ
الصذذذوتة مثذذذل حذذذالات غشذذذاء المزمذذذارة و خاديذذذد الثنايذذذا الصذذذوتيةة  جذذذرا 

الخبيثذةة وجراحذات شذلل  و  الحنجرية سذواء الحميذدة الأوراموجراحات إزالة 
 .الثنايا الصوتية الثنايا الصوتية ولحميات و كياس

 : نصائح لمعالجة بحة الصوت
                   نذذاء الشذذر  فذذي الحصذذا للطذذلابيبذ ل المعلمذذون قصذذارا جهذذدهم  ث       
الطالبذذات فذذي كذذل المراحذذل التعليميذذة. وقذذد تذذبح  صذذواتهم فيمذذا قذذد يفقذذدونها  و 

طالبة  و  بعض الأحيان من كثرة التكرار لتصل  صواتهم لكل طالب فيتماما 
بب لهذذم فنذذاء المدرسذذة فذذي كثيذذر مذذن الأحيذذان ممذذا يسذذ و  فذذي الفصذذل الدراسذذي

 طبيا.  الإرهاق الصوتي المعروف و  الوهن
 توصيات العامة للتخفيف من مشكلة البحة الصوتية: 

 عندما تعيد ملء خزانذات جسذم  بالمذاء ة تصذبح  الكثير من الماء نشرب:
 ة و كثر فعالية لصد  ي ضرر جديد . حنجرت  رقيقة المادة المخاطية علن

   ة نصات و   8اب سعة الواحد منها  كو 8 بمعدل ينصح بشرب الماء يوميا
 . الشاي العشبي و  وبعدم استبداله بالعصير

 مكذذان جذذذاف  :  إ ا اضذذطررت إلذذذن التواجذذد فذذذي تجنذذب الأمذذاكن الجافذذذة
 كوبا  في اليوم. 56 - 51كالطائرة ة علي  الإكثار من شرب الماء ة 

 الصوتية للأوتار: إن السعال مؤ م جدا   عالج السعال .  
 إن التنحذنح لتنظيذذف الحلذذق عمليذة قاسذذية جذذدا  علذذن  تنحذذنحعذذن ال توقذف :

                 وبدلا  مذن  لذ  ينصذح  الطبيذب بارتشذاف بعذض المذاء. الصوتية الأوتار
   الشعور المزعج للحلق. محاولة البلع للتخلا من ه ا و 

 للحنجذذرة عنذذد إصذذابتها  :إن اسذذتخدام مسذذكن لا تسذذتخدم مسذذكنا  للحنجذذرة
تشذعر  الصذوتية ويؤ يهذا إلذن حذد كبيذر مذن دون  ن الأوتاردر بالتهاب يخ

  . ب ل 

 مشذكلة تصذيب  :إن الحرقة فذي فذم المعذدة هذي الأوتارالحرقة لتسلم   وقف
ة إ ا كنذذت مذذن الأشذذخاا الذذ ين  الأوقذذاتالجميذذع تقريبذذا  فذذي وقذذت مذذن 

بهذذا فذذاعلم  ن مسذذببها هذذو الحمذذض الذذ ي تفذذرزه المعذذدة ويرتفذذع   صذذيبوا
لهذ ا الحمذض  ن يتسذرب  يضذا  إلذن الحنجذرة  لذن المذرع ويمكذنصعودا  إ
ة ويخفضذه إلذن طبقذة  الصوتية  فيحدث بحذة فذي الصذوت الأوتارويؤ ي 
   دنن.
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 الفصل الخامس             

 
 التلعثم

 تشخصيه وعلاجه
 

          

ال ين  الأشخااإن طلاقة الكلام تعتبر قدرة شخصية يتميز بها بعض  
الذ ين  الأشذخاادرة علذن الاسترسذال فذي الحذديث دون عقبذات ة مذا لديهم الق

يعذذانون مذذن مشذذاكل يمكذذن  ن تعيذذق هذذ ا الاسترسذذال فهذذم عذذادة مذذا يتعرضذذون 
النبذذ  مذذن قبذذل  قذذرانهم ةكمذذا يمكذذن  ن يعيذذق التلعذذثم مظذذاهر النمذذو  و  للسذذخرية

 . العادي التي من المفترض  ن يتمتع بها الطفل

                    التعبيريذذة ويظهذذر  و  هذذو نقذذا الطلاقذذة اللفظيذذة Stutteringالتلعذذثم        
في درجات متفاوتة من الاضطرابات في إيقذاع الحذديث العذادي وفذي الكلمذات 

قذد يظهذر فذي  و  بحيث تمتي نهاية الكلمذة متذمخرة عذن بذدايتها ومنفصذلة عنهذا
حب بحالذة  جزاء من الجملة وعادة مذا يصذا و  شكل تكرار للأصوات ومقاطع

 وغالبذا  .وهو اضطراب يصيب طلاقة الكلام المسترسذل من المعاناة والمجاهدة
 و  همذلتم و  ما يصاحب التلعثم تغيرات علن وجه المتكلم تدل علن خجله تذارة

مذي  نا إس إس إس : يقول:لإخرا  الكلمات تارة  خرا ة فمثلاالجهد المب ول 
 .إعاقات  ثناء الكلام و  وتكرار ة ويعد  التلعثم  اضطرابا يشمل ترددة.  محمد

الاعتراضذذات بذذين  : كمذذا توجذذد  نمذذاط  خذذرا لعسذذر الكذذلام تتضذذمن      
الذذدوران حذذول الكلمذذات ة الصذذامت  و  التوقذذف المسذذموعة المتقطعذذة الكلمذذات 

وهذ ا  .مقطع من الكلمة  و  تكرار كلمةة نطق كلمات مصحوب بتوتر جسمي 
الانجذاز المهنذي  و  التحصذيل الأكذاديميالاضطراب يمكنه  ن يتذدخل ويعطذل 

 .والتواصل الاجتماعي لدا تلامي  المدارس 

ويتباين مدا الاضطراب مذن موقذف إلذن  خذر ويكذون  كثذر شذدة فذي        
مذا  مثيرات من الشدة والضذغط علذن عمليذة التواصذل وغالبذا   و  وجود عوامل

 . حدث لأشياء غير حيةالت و  الغناء و  يختفي التلعثم  ثناء القراءة الجهرية

وينذدل جونسذذون بقولذه :"إن التلعذذثم هذو تلذذ  المظذاهر التذذي "ويعرفذه        
 مذرة  خذرا يحاول  لا يكون متلعثما  يقوم بها الشخا ال ي يعاني منها عندما 

 
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ويبد  التلعثم عادة بشكل تدريجي ويكون  ثناء فترة الطفولة المبكرة وه ا النوع 
 .مذذا ينتشذذر بذذين الإنذذاث فذذي كذذل المجتمعذذات تقريبذذا  ينتشذذر بذذين الذذ كور  كثذذر م
وقد يتطور التلعذثم  يمرون بفترة قصيرة من التلعثم ة وغالبية الأطفال الصغار

 %5من تكرارات بسيطة للأصوات إلن تكرار للكلمات والمقاطع لدا حوالي 
 من الأطفال.

  سباب التلعثم:

م ويمكن تلخيصذها هنا  العديد من النظريات التي حاولت تفسير التلعث
 :في ما يلي

 :لعوامل الوراثية العضوية انظريات   :ولا   

التكوينية  و  وتعتقد  ن  سباب التلعثم تعود إلن بعض العوامل الجسمية       
تلف يصيب وظائف المخ والتلعثم يميل إلذن  و  مثل الخطم التكويني في اللسان

فذي الإصذابة بذه ة ولكذن غيذر الجريان في العائلة ممذا يشذير إلذن دور الوراثذة 
و  فذذي بذذيوضذذحت ليذذديا ك و .واضذذح مذذا  الجذذين الذذوراثي المسذذوؤل عذذن  لذذ  
وقد  تساعد علن انتشار التلعثم ة دراستها  ن للجينات الوراثية قوانين بيولوجية

ن هنذا  حقذائق واضذحة تقذول  هذو المسذئول عذن التلعذثم ة ويكون نشاط المخ 
 .ثمين مختلف عن مخ غير المتلعثمينعبمن مخ المتل

يعمذل بصذورة  الذدوبامين  ويذ هب علمذاء  خذرون بينذت دراسذتهم  ن          
وهنذذا  إثبذذات  ن التلعذذثم ربمذذا يذذرتبط مذذع بعذذض . فذذي مذذخ المتلعثمذذين  علذذن 

 العصبية والعوامل النفسية تؤثر في شدة  الأعراض مع كل حالة.  الاختلافات

 لا يتلعثمون عنذد الغنذاء م صعوبات كلامية كبيرة غالبا  والمدها  ن ال ين لديه
والتلعذثم يميذل إلذن الذدوام فذي مرحلذة  . لأنفسذهم عنذدما يتحذدثون بمفذردهم و 

 .في ال كور عن الإناث  الشباب وهو  كثر شيوعا  

 ن هنذذا  علاقذذة وثيقذذة بذذين القلذذق "وفذذي دراسذذة  خذذرا يؤكذذد كذذريج          
وفيمذا يلذي  . ن القلق يعتبر نتيجة للتلعثم  كثر من  ن يكون مسبب لذهوالتلعثم و

سذذنعرض لأبذذرز النظريذذات التذذي تناولذذت ظذذاهرة التلعذذثم مذذن منطلذذق النظذذرة 
 العضوية الوراثية.

 :نظرية الهيمنة المخية

ا مذن المتلعثمذين كذانوا مذن وقد لاحذظ  صذحاب هذ ه النظريذة  ن كثيذر          
 استخدام ت مظاهر التلعثم عندهم عندما  جبروا علن  صحاب اليد اليسرا وبد

 .اليد اليمنن في الأكل والكتابة 
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 :النظرية البيوكيميائية

                          وترجذذع التلعذذثم إلذذن اضذذطراب فذذي عمليذذة الأيذذض ) البنذذاء الحيذذوي(       
 .وفي التركيب الكيميائي للدم

 :النظريات النيوروفسيولوجية

فق ه ه النظرية فإن التلعثم ينشم نتيجة مرض عصبي عضذلي حيذث  و       
 .تناسق  و  تعمل العضلات الخاصة بالنطق بغير كفاءة

 : لعوامل النفسية العصبيةاظريات ن

               إن الباحثين ال ين ارجعوا حدوث التلعثم إلن عوامذل نفسذية قذد وجذدوا       
بعض يرجعها لصذراعات بذين رغبذات  ن هنا  سوء توافق في الشخصية ةوال

 .متعارضة ة وهنا  من يعتبر التلعثم سلوكا  متعلما  

 :نظريات ترجعها للعوامل الاجتماعية

 نظرية جونسون: 

هما فذي ظهذور يؤكد علن  ن العقاب واللوم من قبل الوالدين ممكن  ن يس      
 .التلعثم

 :نظرية صراع الدور 

حذدث نتيجذة الصذراع بذين الذ ات علذن  ن التلعذثم ي تؤكد هذ ه النظريذة
والدور ال ي تلعبه ةوال ات يقصد بها الكيفية التي يدر  بها المتلعذثم نفسذه فذي 

ووفقذذا لهذذ ا فذذالتلعثم . والذذدور هذذو إدرا  الأخذذر المسذذتمع.الموقذذف الاجتمذذاعي 
 .في التقديم الاجتماعي لل ات اضطراب

بعذد مراجعذة لذبعض  الأبحذذاث  Homzie  & Lindsayوفذي دراسذة         
  والنظريات الرئيسية المتعلقة بمسباب التلعثم وتطوره  من وجهة نظر تاريخيذة 

العيوب اللغويذة عامذل   نمصادر مختلفة  تؤكد علن  هنا   نإلن تم التوصل 
 ساسي مساهم في حدوث التلعثم وقد تم تصنيف النتائج إلن ثلاث موضوعات. 

نسذذبت التلعذذثم إلذذن عوامذذل عصذذبية وعضذذوية ة وإلذذن ضذذغوط المواقذذف  وقذذد
اكتسذذاب السذذلو  وقذذد تذذم تحديذذد المجموعذذات الفرعيذذة  و  والعوامذذل النفسذذية

 للأطفال ال ين يشكلون مجموعة المخاطر العالية.

وزمذلاؤه بالبحذذث فذي العوامذل التذذي  Jonesقذام    خذذراوفذي دراسذة 
لذذل النطذذق للأطفذذال والبذذالغين النذذاطقين ( عنذذد التنبذذؤ بخ5741حذذددها بذذروان )

بالألمانية ال ين يعانون من التلعثم وقذد تذم  خذ  عينذة النطذق التلقذائي مذن عينذة 
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سذنة و  49 – 56يتحدثون بالألمانية تتراو   عمارهم مذا بذين  51تتشكل من 
قذد تذم تشذفير بيانذات النطذق و 55 – 9طفل تتراو   عمارهم ما بين سذن  59
راون. وقد  ظهرت النتائج  ن طذول الكلمذة / ومحتذوا الكلمذة / لعوامل بطبقا  

وظيفذة الكلمذذة قذد زاد مذذن معذدل التلعذذثم علذن نمذذط كبيذر وعنذذد زيذادة صذذعوبة 
الكلمة يرتفع معدل التلعثم مع الأطفال فقط وكان العامل الأكثر  همية هو طول 

لصذعوبة نفذس المذدا مذن خذلال اتم الذتحكم فذي معذدل التلعذثم إلذن الكلمة ولم يذ
  ن هنا  تمثيرات حركية ولغوية علن التلعثم.  كدت علن النتائجوالكلية للكلمة 

 : عراض التلعثم 

تتميز ه ه الأعراض كمذا جذاء بالذدليل التشخيصذي الإحصذائي الرابذع        
 1994 عام للأمراض النفسية ال ي  صدرته رابطة الأطباء النفسيين الأمريكية

نعلذم  نذه صذدر الذدليل  الإحصذائي الخذامس ولكننذا لذم  – بما يلذي              
نتمكن من مراجعته ونتمنن  ن نراجعه لمعرفة هل هنذا  فذروق فذي المحكذات 

 - :التشخيصية  م لا؟  

 المقطع  و  تكرار الصوت. 

  إطالة الصوت. 

  التداخلات. 

 تكسير الكلمات 

 صامته و  إعاقة مسموعة. 

 التحايل الكلامي. 

  توتر عضلي مسرفإخرا  الكلمات مع. 

  تكرار الكلمات مفردة المقاطع 

 -:الصورة الإكلينيكية للأعراض تتمثل في

 التكرار: Repetitions 

المميذزة للجلجذةة حيذذث  نهذا  حذذد    ن التكذرار يعذد مذذن  هذم السذمات            
تكذرارات بالصذوت   عراض اللجلجة الأكثر شيوعا  خاصة عنذدما تحذدث عذدة

  .جة تلفت انتباه المستمعبالتتابع لدر  نفسه

تعتبر مذن الأعذراض المميذزة لوجذود اللجلجذة إلا  التكرارات  ومع  ن
 .يعد شائعا  بين الأطفال الصغار  ن تكرار العبارات والكلمات والمقاطع
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 الصوتية الإطالات Prolongations  

لفترة  طول خاصة في الحروف المتحركة.  حيث يطول نطق الصوت       
الكلامذية حيذث   الاضذطراب مذن  هما  له ا النوعمالصوت شكلا    لةوبعد إطا

مذذن الأشذذياء  كمذذا  نذذه   .عثمذذينغيذذر المتل  نذذه مذذن النذذادر وجذذوده فذذي كذذلام  
إ ا تركت فسوف تتطور مذن سذيء   المعروفة لدا  خصائي الكلام  ن اللجلجة

فهم صوتية"ة ول ل    طالات سو "  ي من تكرارات صوتية ومقطعية إلن  إلن
الأطفذال الذ ين لذديهم تكذرارات صذوتية ومقطعيذةة حيذث  يفضلون التعامذل مذع

والعذذلا  فذذي هذذ ه الحالذذة يكذذون  سذذرع  تبذذدو المشذذكلة فذذي مراحلهذذا المبكذذرة
  .و ضمن

 الكلامية التوقفات Blockages :   

الجهذاز  لاق مذا فذي مكذان مذا فذيغذتحدث الإعاقذات الكلاميذة بسذبب ان      
اقة الحركذة اخليذة للكذلامة بالإضذافة إلذن ضذغط مسذتمر الصوتي تؤدي إلن إع

الهواء خلف نقطة الإعاقةة وقد يصاحب ه ه الإعاقات توترا  وارتعاشا  في  من
لشذذدة  تقصذذر تبعذذا   و  . وقذذد تطذذول مذذدة الإعاقذذةالإعاقذذةنقطذذة  عنذذدالعضذذلات 

يلاحظ حدوث تل  و  .يتزايد التوتر العضلي و  يتناقا الاضطرابات وبالتالي
 الكلمة. و  بداية نطق العبارة الإعاقات بصورة متكررة في

 اضطرابات في التنفس Apenea :  

في عملية التنفس مثل استنشذاق الهذواء بصذورة  وجود مشكلةوتتمثل في       
ثم محاولة استخدام الكميذة المتبقيذة منذه فذي . مفاجئة وإخرا  كل هواء الزفير 

 .إصدار الأصوات 

 شاط حركي زائدن Hyperactive :  

وهي مظاهر ثانوية مصاحبة للتلعثم نجدها فذي حركذات غيذر منتظمذة        
 ه ..للر س ورموا العين وحركذات الفذم المبذالغ فيهذا و صذوات معوقذة مثذل  ه

وارتعاشذات  ةجزء منذه بطريقذة شذا ة وغيذر منتظمذة و  رتفاع حدة الصوتإو
 ي  و  الذذرجلين و  ة لا إراديذة لليذذدينئذذجافمحذذدث حركذات تكمذا  ةحذول الشذذفاه

 .جزء من  جزاء الجسم وخاصة في الرقبة
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  :  Behavior avoidances السلو  التجنبي

ويعكس ه ا السلو  رغبة المتلعذثم فذي تجنذب مذا يترتذب علذن تلعثمذه       
 و  من نتائج غير سارة ويمخ   شكالا  مختلفة مثذل مثيذر معذين كحذروف معينذة

 .ا وك ل  لتجنب المواقف التي ترتبط بها اللعثمة كلمات بعينه

 ردود الأفعال الانفعالية Reactions Emotional:  

كالقلق والتوتر والخوف والعدوانيذة والشذعور بعذدم الكفذاءة و حاسذيس         
مذذن العجذذز واليذذمس والخجذذل وقذذد تذذزداد حذذدة هذذ ه الأعذذراض بدرجذذة تعذذوق 

 .حيطةالمتلعثم عن التواصل مع البيئة الم

 : نواع التلعثم 

 :إلن عية الوطنية البريطانية للتلعثملجمل التعلثم وفقا   قسمين

 التلعثم التطوري:    

 .سنوات من  عمر الطفل  5إلن   2وهو شكل طبيعي ما بين سن 

 التلعثم العصبي :   

 .ربما يحدث بسبب إصابة في المخ

 التلعثم السلوكي:    

 .ويحدث نتيجة عوامل سلوكية

 عثم الثانويالتل:  

تذذذوتر عضذذذلي ة  و  توقفذذذاتو المقذذذاطعةو ويشذذذمل تكذذذرار الحذذذروفة
 .تشنج في  العضلات وغيرهاو

  الأوليالتلعثم:  

 1 -3وهذذو  قذذل خطذذـورة مذذن الثانذذـوي ويكذذون لذذدا الأطفذذال بذذين  
 .سنوات وقد تكون حالة سوية

 التطور  Prognosis: 

ة دايته تكون في عمذر سذنتينوحظ  ن بوفيما يتعلق بتطور التلعثم فقد ل       
و ن  غلب الأطفال ال ين يتلعثمون في مرحلة الطفولة قد تزول الأعراض مذع 

 سرية من شمنها  و  اجتماعية و  ولكن  ية مضاعفات نفسية تلقائياةَ تقدم العمر
ل علذن تثبيتهذا وقد تعم  ن تنقل ه ه الأعراض إلن المرحلة التالية من العمر ة

 . يضا  
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 :لاقته ببعض المتغيرات الديموغرافيةالتلعثم وع

                      ولكنذه يختلذف مذن دولذة إلذن  خذرا  يبدو  ن ه ا الاضذطراب  عالميذا         
وهنذذا  عذذدد مذذن العوامذذل التذذي لهذذا علاقذذـة بانتشذذار ومذذن ثقافذذة إلذذن  خذذرا ة 

 :التلعثم منها 

 الجنس:  

رجذال يقابلذه   4لنساء ففي كذل يكون التلعثم  كثر في الرجال منه في ا        
حيذث وجذد بعذض العلمذاء  ن   كثر في الرجال ؟ لما اوهنا نسمل . امر ة واحدة

 هنذذا  علاقذذة وثيقذذة بذذين جذذين الجذذنس وبعذذض العلامذذات الدالذذة علذذن التلعذذثم

لأغلذذب الاضذذطرابات مذذن  اكتسذذاباونسذذتطيع القذذول ببسذذاطة  ن الذذ كور  كثذذر .
 .الإناث

 السن:  

قرر  ن التلعثم هذو اضذطراب طفذولي  ي يبذد  فذي الظهذور فذي بداية ن        
ن بذد  فذي هذ ه المرحلذة إا ما يبد  في مرحلذة المراهقذة ةوونادر  .مرحلة الطفولة

 .نه يبد  عادة بشكل تدريجي ومن الجدير بال كر .فمنه يكون صعبا في علاجه

 التاريخ الأسري:  

نه يتم نقلة  و.بة بالتلعثم بعض الدراسات  ثبتت دور الوراثة في الإصا       
  .من الوالدين إلن الأبناء

 :الأمراض النفسيةالتلعثم وعلاقته ببعض 

 التلعثم وعلاقته بالقلق: 

لم يستقر في مكان واحد ة   ي:  الوسيط قلقالقلق كما ورد في المعجم        
ولم يستقر علذن حذال ة وقلذق بمعنذن اضذطرب وانذزعج ة وهذو حالذة انفعاليذة 

بذذالخوف ممذذا قذذد يحذذدث فذذي المسذذتقبل. وهذذو حالذذة مذذن الخذذوف والتذذوتر تتميذذز 
حالذذذة  بمنذذذهالقلذذذق  Spielbergerوالقلذذذق تصذذذيب الفذذذرد. ويصذذذف سذذذبيلبرجر 

الهذم  و  انفعالية غيذر سذارة تتميذز بمشذاعر  اتيذة مذن التذوتر والخشذية والكذدر
 وتنشيط الجهاز العصبي اللاإرادي.
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 ما يلي:للقلق مجموعة من الأعراض نوجز منها  

 نفسية :   عراض.5

سرعة الهيا  والانزعذا  و ة الأفكارتتصف بالتردد والتشك  وتزاحم      
مذن المذرض  ويتصف مذريض القلذق بذالخوف مذن كذل شذي : من الضوضاء .

 . ...الخ ةالموت

 جسمية:   عراض.6

فذذذي الرقبذذذة والظهذذذر مذذذع سذذذهولة حذذذدوث التعذذذب  و لاممثذذذل الصذذذداع       
فذذي   خذذرا و عذذراضكذذ ل  فقذذد الشذذهية وعسذذر الهضذذم والضذذعف والتذذوتر ة
 .وقد يحدث قصر في التنفس وانقباض في الصدر الجهاز الهضمي.

 : خرا  عراض.3 

التهيج والكوابيس والنسذيان . ولكذن مذن وونقا التركيز ة الأرقمثل         
تركذز شذكاوا لا توجد لدا كل مريض ةبذل ت الأعراضه ه   نن ننوه  المهم 

 عضو معين. و  المريض حول جهاز

ما يزال الجدل حذول العلاقذة بذين القلذق والتلعذثم مسذتمرا منذ  سذنوات       
                 التلعثم لا ينتج عن نمط معين من الشخصية ولا هو نذاتج   نطويلة ة وقد ثبت 

ديهم المتلعثمذذين لذذ  ندليذذل يؤكذذد   ي الإطذذلاقعذذن الاكتئذذاب ولا يوجذذد علذذن 
مذن   كثرالقلق يكون نتيجة للتلعثم   ن  يمستوا مرتفع  من القلق الاجتماعي 

 و ييعتبذذذر مهذذذارة اجتماعيذذذة مهمذذذة  للآخذذذرينيكذذذون مسذذذببا له.والحذذذديث   ن
زيذادة الخذوف وهذو مذا يسذبب  -بدرجة كبيرة  -مقاطعة له ه المهارة قد يسبب 

ين قلقذون؟ وحتذن نجيذب حينها القلق .  ويتبادر لل هن سؤال :هذل كذل المتلعثمذ
ولتمكيذد . ندرس حالة كل متلعثم دراسة فردية وافية   نعلن ه ا السؤال يجب 

ببحث قابذل خلالذه مذا يقذارب  Craigكريج  إليهن كر ما توصل  إليهما ن هب 
عائلذذةة لقذذد تذذم اختيذذار العذذائلات عشذذوائيا  4687فذذي  ةشذذخا 111ة56مذذن 

يتمكذذد  ن العينذذة تعبذذر عذذن كذذل وقسذذمت الذذن كذذل المسذذتويات الاجتماعيذذة حتذذن 
شذخا يتلعثمذون وقذد تذم قيذاس مسذتوا القلذق  89وقذد وجذد  ن  الناس فيهذا .

مذذا قذذد سذذبق و ن تلقذذوا  ي  لذذديهم ومسذذتوا شذذدة التلعذذثم ة وكذذ ل  سذذملناهم إ ا 
( %61علا   م لا. و كانت النتيجة مدهشة ة كما وقد سبق و شذرنا الأغلبيذة )

  ي علا  للأسباب اختية: لم يتلقوا
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  نا لا  تلعثم بتل  الشدة.                                                     -

 لم  علم  نني  تلعثم.                                                      -

 حالة التلعثم مفاجئة. -

                القلذق الشذديد  والعينة المتلعثمة الكلية بينت  ن لذديها مسذتوا عذال مذن       
. وهذ ا  شذار إلذن  ن المتلعثمذين لذديهم احتمذال غيذر المتلعثمذين عن الأشخاا

تطور مستوا عال من القلقة بغذض النظذر عذن شذدة تلعذثمهم  و إن كذانوا قذد 
تلقوا علا   م لاة إنه من المهم الإشارة إن ال ين تلقوا علا  فذي وقذت مذا مذن 

ل ين لم يتعرضوا للعلا   بدا. وبوضو  الأشخاا ال ين حياتهم  كثر قلقا من ا
  طلبذذوا العذذلا  مذذن الممكذذن  ن يصذذبحوا  كثذذر قلقذذا ة ببسذذاطة لأنهذذم  كثذذر شذذدة.

 51من  5المجموعة التي طلبت العلا   كانوا  شد بمرتين في تلعثمهم ) تلعثم 
 89ن  وجذد ة ومقطذع( . 61مذن  5مقاطع( من الذ ين لذم يتلقذوا عذلا  )تلعذثم 

 اس مسذذتوا القلذذق لذذديهم ومسذذتوا شذذدة التلعذذثم ةيذذققذذام بوة ونشذذخا يتلعثمذذ
ن   العينة المتلعثمة بينت مستوا مرتفع من القلق وه ا يثبت  نوكانت النتيجة 

ة ومذذذن المهذذذم  ن نعلذذذم  ن  لمسذذذتوا القلذذذقالمتلعثمذذذين لذذذديهم احتمذذذال تطذذذور 
 نمذط الشخصذية فذي    المتلعثمين لا يختلفون عن غيذر المتلعثمذين  الأشخاا

المتلعثمذذين لذذيس لذذديهم مسذذتوا عذذال مذذن  الأشذذخااالحالذذة المزاجيذذة وإن  و 
لكن القلق يكون نتيجة للتلعثم  كثر من  ن يكون مسبب لها ..  القلق الاجتماعي

عنذذد عذذذرض  والإحبذذاطالشذذعور بالخجذذذل  احتمذذالاتكمذذا يواجذذه المتلعثمذذذون 
 الأشذخااوجذدت  ن  والبحذوث وجهات نظرهم في مجموعة من المتكلمذين ة

                  ة  وإن مسذتوا القلذق يزيذد مذع العمذر حيذث يرتفذع  اجتماعياالمتلعثمين قلقون 
وكلما تقدم العمر زادت الحاجة إلن العلاقذات الاجتماعيذة ة في مرحلة الشباب 

لذذم يظهذذروا  الأطفذذالبينمذذا  فيذذزداد التواصذذل ومذذن ثذذم يزيذذد القلذذق مذذن التلعذذثم ة
المتلعثمذات  كثذر مذن  الإنذاثبيعي من القلق وكذ ل  القلذق عنذد مستوا غير ط

غيذذذر مسذذذاعدين وغيذذذر   نهذذذمويشذذذعر المتلعثمذذذون دومذذذا  الذذذ كور المتلعثمذذذين .
متحكمين في حياتهم بسبب التلعثم . والمراهقون المتلعثمون  بدوا مستوا عال 
ن من خوف الاتصال والانزعا   كثر مذن غيذر المتلعثمذين . و غلذب المتلعثمذي

ا مهمذذا فذذي تلعذذثمهم و غلذذب المختصذذين يؤمنذذون يصذذدقون  ن القلذذق يلعذذب دور  
جوانب من علاقة القلذق بذالتلعثم والتذي لذم تذدرس بعذد هذي  حد الو . يضاب ل  
فذي المتلعثمذين فذي المجتمذع الذ ين لذم  همتوسذطفي القلق الاجتماعي  علن هل 
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هل كل المتلعثمين قلقون و .؟عولجوا ل ين يتلقوا  ي علا  مقارنة بالمتلعثمين ا
عليذذه لابذذد لنذذا  ن نقابذذل عذذدة  الإجابذذة لإثبذذات هذذ ا سذذؤال صذذعب .و؟ اجتماعيذذا

إنذه ية وكبيرة من المتلعثمذين للدراسذة. لوف من الناس حتن نجد مجموعة كاف 
ن قذا مذإن ال ين تلقوا علا  في وقذت مذا مذن حيذاتهم  كثذر قل الإشارةمن المهم 

المجموعذة التذي و كثذر شذدة.    لأنهذمة ببسذاطة ال ين لم يتعرضذوا للعذلا   بذدا
مقذاطع( مذن  51مذن  5طلبت العلا   كانوا  شذد بمذرتين فذي تلعذثمهم ) تلعذثم 

من الواضح والمعقذول  ن فمقطع( . ل ا  61من  5ال ين لم يتلقوا علا  )تلعثم 
                          ارتفذذذذذذاعنذذذذذذت مذذذذذذع رتقكلمذذذذذذا انسذذذذذذتنتج إنذذذذذذه كلمذذذذذذا زادت شذذذذذذدة التلعذذذذذذثم 

سذتوا القلذق دا إلذن ارتفذاع فذي مالاجتماعي والنفسي يذؤ الإحباطفي مستوا 
لطلذذذب المسذذذاعدة  فذذذيجعلهم يسذذذعونلانزعذذذاجهم وقلقهذذذم  الاجتمذذذاعي كنتيجذذذة

مستوا القلق المذزمن يزيذد مذع  ن  وك ل  وجدتلعثمهم. لمواجهة المتخصصة 
ل حتذن منتصذف الشذبابة بينمذا الأطفذال لذم يظهذروا العمر علن الأقالتقدم في 

و ن القلق يبد  فذي الارتفذاع فذي المراهقذة ويسذتمر  للقلق. مستوا غير طبيعي
فذذي الارتفذذاع حتذذن مرحلذذة الشذذباب ة وكلمذذا تقذذدم العمذذر كلمذذا زادت الحاجذذة 

طيع  ن في المجتمع . والشخا ال ي لا يسذت الاجتماعية  والمهاراتللعلاقات 
زيذد الشذدة الاجتماعيذة والشخصذية ممذا ي الأولوياتيبقن طليق الكلام يزيد من 

 مستوا القلق زيادةتعامل مع ه ه الشدة سوف تتسبب في والقلق لديه ة إ ا لم ن
 . ةالاجتماعي والأفكارفي الشخصية  وال ي سوف يؤدي إلن نتيجة سلبية

  &  Tran التجنذذب الاجتمذذاعي قذذام  بهذذا   ودراسذذة  خذذرا عذذن          
Craigبين  الفروقتل    ن لنتيجة  خرا مهمة إلن حد ما هي  ة  توصلا فيها
 المتلعثمذات لذديهن الإنذاث ن فذي مسذتوا القلذق ة حيذث وجذد  والإنذاثال كور 

 . لقلق  كثر من ال كور المتلعثمينمستويات مرتفعة ومتطابقة من ا

ة وهنذذا  علاقذذة وعليذذه نجذذد  ن القلذذق هذذو عذذرض مذذن  عذذراض التلعذذثم        
ن القلق قد يزيد من  متبادلة بينهما إ  يمكن  ن نقول  ن التلعثم قد يسبب القلق و

المهتمذذين جهذود ا والجذدل قائمذا ينتظذر حالذة التلعذثم. ومذا زال الحذديث مسذتمر  
 .وحسمه إن  مكن والمختصين لدراسة ه ا الجدل
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 :والاجتماعي بالتوافق النفسي وعلاقته التلعثم 

داية نرا  نه من المفيد  ن نقرر  ن هنا  عديد من  الصفات الدالة علن ب
 وهي:والاجتماعي  النفسيالتوافق 

يقذذوم بذذه مذذن  عمذذال دون الاسذذتعانة  اعتمذذاد الطفذذل علذذن نفسذذه فيمذذا .5
 باخخرين .

 الطفل بقيمته من حيث تقدير اخخرين له وحبهم له. إحساس -5

 شعور الطفل بحريته  ي بقدرته علن توجيه سلوكه . -6

وبمنذه مرغذوب  و سذرتهشعور الطفل بالانتماء  ي يتمتع بحذب والديذه  -3
 .ن زملائهم

 تحرر الطفل من الميل للانفراد والعزلة والانطواء والوحدة . -4

والانحذراف النفسذي كعذدم القذدرة  العصذبية الأعذراضخلو الطفذل مذن  -1
 زعة والكوابيس والخوف والعصبية .المف والأحلامعلن النوم 

حقذذذوق  إدرا اعتذذذراف الطفذذذل بالمسذذذتويات الاجتماعيذذذة مذذذن حيذذذث  -6
 وموقفهم نحوه . اخخرين

 قذام  تمذتفقذد التلعثم ومدا تمثيره في الاتصال الاجتماعي  قضيةوفي 
Dawn (6116 ) مذن خذلال تحليذل البيانذات اللفظيذة الوصذفية بدراسة اتضذح

وعذدد ة طفذل مذن المصذابين بذالتلعثم  63مع  هواراتالتي تم استخلاصها من ح
وقد وضعوا الأحاديث الجيدة والسيئة للمتحدثين اخخذرين مذع  العاديينمن  63

 ن المصذذابين كذذان لذذديهم  اتتحليذذل اللقذذاء  وحذذنإعطذذاء تقيذذيم  اتذذي لهذذم وقذذد 
لاحظذة  شذكال مذع مة معايير غير سلمية عنذد وصذف سذلو  حذديث اخخذرين 

قذد اسذتخدموا معذايير  العذاديينجذد  ن الأطفذال كذل وصذفة وونطق اللغذة فذي 
الحديث لذدا اخخذرين مذع تقذديم وصذف ايجذابي عذن  عند وصفهم سلو  ية ات

ض  ن المصذذذابين قذذذد عبذذذروا عذذذن بعذذذ إلذذذن  شذذذكال اللغذذذة والنطذذذق بالإضذذذافة
انهم جد  ن  قرعلن  نهم متحدثين جيدين ة بينما و نفسهم  التحفظات في وصف

ة وقد برهنذت النتذائج علذن عن قدراتهم الكلامية  ايجابيإ ايموا تقوالأسوياء قدم
تتذمثر  بذاخخرين بذالتلعثمالمفاهيم المبكذرة لقذدرات الاتصذال بذين المصذابين  ن 

والمصذذابين وخاصذذة فذذي مفذذاهيم  العذذاديينبذذين  ينتلعثمذذمالوخبذذرات بتجذذارب 
لتلعثم في تشكيل ا لعبهالدور ال ي ي  يضا   وبحثت ه ه الدراسة الاتصال المبكر.
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ل الاجتماعية وقذد تذم افتذراض  ن مفهذوم للمصابين ضمن التفاع مفهوم ال ات
المشذاركة ضذمن التفذاعلات  مذن ساسذا   ينذتجالأقل نسبيا  لدا المصذابين  ال ات

التفاعل مع الغرباء  فييجابية إعلاقة وجود وقد  ظهرت النتائج   ةالاجتماعية 
علاقذة وجذود . و ظهرت النتائج  يضذا  مفهوم ال ات لبالغينلدا البية وعلاقة س

عكسذذية للمتغيذذرين بذذين الأطفذذال والبذذالغين خاصذذة فيمذذا يتعلذذق بالتفاعذذل فذذي 
  المواقف الم كورة  علاه.

 :التلعثم وعلاقته  بال كاء

فيما يتعلق بالعلاقة بين ال كاء والتلعثم وما إ ا كانت هنذا  فذروق بذين       
 Kotbiناصذر قطبذي و خذرون  محمد تلعثمين والعاديين في ال كاء فقد قام الم

& et al (5776 بدراسذة ) علذن عينذة مذن المتلعثمذين والعذاديين فذي مصذر ة
مفهذوم و الذ كاء ة )كذل مذن  المتلعثمين وغير المتلعثمذين مذن حيذث بين قارنو

 جد فذروق دالذة إلاَّ  نه لا تو من النتائج  وقد تبين(   الاكتئابو القلق ةو ال اتة
متلعثمذذين لا يوجذذد  ي فذذروق فذذي الذذ كاء بذذين النذذه  ة  ي فذذي القلذذق والاكتئذذاب

 .  و قرانهم غير المتلعثمي

 1مذن المتلعثمذين علذن مذدار  545تم فحا   Vekass yوفي دراسة         
ن  و االذذ كاء كذذان جيذذد  نفذذي الذذ كاء والسذذلو  الحركذذي فوجذذد        سذذنوات

  في بعض المتلعثمين .لفترة من الزمن  امتدالسلو  الحركي 

جامعات  3الجامعة في   سات ةعلن   جريت  Silvermanوفي دراسة          
غيذذر   قذذرانهمقذذل مذذن  ظهذذروا  كذذاء وكفذذاءة  المتلعثمذذين  الطذذلابقذذروا بذذان  

 المتلعثمين.

 إقذذذرارن فذذذي دراسذذذة حذذذول مذذذا إ ا كذذذا Collin &Bloodوتنذذذاول           
  نفوجذدوا  يؤثر كعامل في تعامل غير المتلعثمين معهذم ة بتلعثمهمالمتلعثمين 

 و عطوهمغير المتلعثمين يرغبون في التعامل مع المتلعثمين المقرين بتلعثمهم 
 وال كاء والشخصية .س التوافق ييافي مقمعدلات مرتفعة 

 التلعثم وعلاقته بتقدير ال ات

مسذذتوا تقويمذذه  و  مذذدا اعتذذزاز الفذرد بنفسذذه تقذذدير الذذ ات إلذن ريشذي      
لنفسه . ويعد تقدير ال ات المرتفع هذو  كثذر الأدوات التذي يمكذن  ن يسذتخدمها 
الفرد للحصول علن حالة التوافق النفسية فيستطيع  ن يقتحم المواقف الجديذدة 

ل دون  ن العمذذ و  دون  ن يفقذد شذجاعته كمذا يمكنذه مواجهذذة الفشذل فذي الحذب
بالانهيذذار لمذذدة طويلذذة بينمذذا يميذذل الفذذرد  و تقذذدير الذذ ات  و   يشذذعر بذذالحزن
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المخفض إلن الشعور بالهزيمة حتن قبل  ن يقتحم تل  المواقذف الجديذدة حيذث 
الذ ي يضذعه  ميالتقذوإن تقذدير الذ ات يشذير إلذن  نه يتوقع فقذد الأمذل مسذبقا  . و
تقذدير الذ ات يعنذي شذعور   ن Rosenber) ر  )الفذرد لنفسذه .ويذرا روزنبيذ

 .نفسه واحترامه لها بمهميةالفرد 

البذاحثين فذي علذم الذنفس  كبيذرا لذدا اهتمامذاويلقن مفهوم تقدير الذ ات 
ة وكبعذد ة  وكاتجذاهة العديد من البحوث فذي تقذدير الذ ات كحاجذة  .فقد  جريت

ر وسذذيط . وكمتغيذذ ة وكمؤشذذر للصذذحة النفسذذيةة وكشذذرط ضذذروري للانجذذاز 
 نفسذهوتقدير ال ات كما تحدث عنه الباحثون متغير يعبر عن اتجاه الفذرد نحذو 

 الاستهجان. و  بالاستحسان

يقصد بتقدير ال ات الاتجاهات المتكونذة لذدا الفذرد نحذو نفسذه وهذ ه كما       
               واعتبارهذا  تقذديرهاوالفذرد لقيمذة الذ ات  إدرا علن  تنطوي  ن  ماالاتجاهات 

 و علن رفض ال ات والاعتقاد في عدم جدواها وقيمتها. 

قذذذارن فيذذذه  بذذذين المصذذذابين بذذذالتلعثم  IACARINO وفذذذي بحذذذث 
وفذذ  تشذذفير الاتصذذال  -تكويذذد  –فيمذذا يتعلذذق بتقذذدير الذذ ات وتشذذفير  والعذذاديين

 8 كذور ة  59بذالتلعثم  امصاب 61 مجانسةوقد تم  ةفظي والعلاقة بينهاللاغير 
غيذذذر العذذذاديين مذذذع مجموعذذذة مذذذن  69 – 57إنذذذاث تتذذذراو   عمذذذارهم مذذذن 

وقذد   -الجنذدر  – والنذوع و درجذة ونذوع التعلذيمالعمذر  كل من في تلعثمينمال
م تقذدير الذ ات ينسذن لمفهذوم الذ ات لتقذوتمقيذاس كذل الأفذراد المشذاركين  طبق

قذد تذم اسذتخدام هذ ه و لفظيةالغيرالاجتماعي ة بالإضافة إلن مقياس الحساسية 
لفظية. الغير  -الإشارات  – المقاييس لتحديد قدرة الفرد علن تفسير التلميحات

وقد تم استخدام قدرات ف  التشفير لتحديد الأفراد ة وقد قام كل فذرد علذن حذدة 
عواطذذف معينذذة مثذذل واسذذتثارة بمشذذاهدة  ربعذذة مقذذاطع فيذذديو بغذذرض تحفيذذز 

وقد تذم تسذجيل ردود  فعذال الأفذراد  ثنذاء  الغضب  الخوف  السعادة ة الدهشة 
من الطالبات  61الفيديو لكي يتم مشاهدتها من وقد تم تحرير مقاطعة المشاهدة 

غيذاب التعبيذر  و  ال ين تم اختيارهم )حكام( وقد طلب منهم التمكيد علن وجذود
ع. وقذذد  شذذارت نتذذائج تحليذذل الذذوجهي لكذذل فذذرد مشذذار  فذذي مشذذاهدة كذذل مقطذذ

الذ ات إلذن عذدم وجذود اختلافذات كبيذرة عنذد مقارنذة المصذابين  مفهذوممقياس 
عذدم وجذود علاقذة و شذارت التحلذيلات  الإضذافية غلذن ة العذاديينبالتلعثم مذع 
التقذدير الذ اتي وفذ  تشذفير الاتصذال  و   ال ات وف  التشفير مفهومتبادلية بين 
فذي فذ  تشذفير  المتلعثمين والعاديين بين ةكبيرق كما وجدت فرو غير اللفظي.

لفظي مع وجود اختلافات كبيرة  يضذا  بذين الغير التواصل  و  )كود( الاتصال
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الإنذاث  تلفظيذة حيذث  ظهذرالغيذر وال كور في فذ  تشذفير التلميحذات الإناث 
مذة حيذث تتوافذق الزيذادة مهوكان السن والخلفية التعليميذة عوامذل  ة داء  فضل
نتائج مكذون فذ   توقد كشفالتعليم  مع القدرة علن ف  التشفيرة ان في والنقص

تذمثير التفاعذل بينهمذا لذم  علذنكذم التذمثير الذوجهي  علذنالتشفير ال ي تم قياسه 
                     المتلعثمذذذذذذين والعذذذذذذاديين بذذذذذذين مجموعذذذذذذة  ةكبيذذذذذذر اتختلافذذذذذذإيكذذذذذذن هنذذذذذذا  

جذد ة ومذن ناحيذة  خذرا ونهما في ال كور والإناث حيث كان يوجد فرق بي إلاَّ 
فذي مقذدار التذمثير والإناث وال كور من المصابين بذالتلعثم ة  اختلاف كبير بين

الذذوجهي حيذذث كذذان المصذذابين لذذديهم  كبذذر مقذذدار مذذن التذذمثر الذذوجهي بينمذذا 
 الإناث  قل مقدار من التمثر. ت ظهر

كان الهذدف بحذث سذمات تطذوير Mak  & Nagasawa وفي دراسة       
ير ال ات لطلاب المدرسة المتوسطة المصابين بالتلعثم ودراسة العلاقة بذين تقد

تقذدير مقيذاس طبذق علذن المجموعذة تقدير ال ات وإدرا  كفاءة التواصل. وقذد 
وكان مدرجين في فصول  37وعدد البنات  536 الأولادحيث كان عدد ال ات 

بنذت(  966 –ولذد  676) عذاديينخاصة بالمدرسذة المتوسذطة و يضذا   طفذال 
 57بند بينما مقياس كفاءة التواصل  46وكان مقياس تقدير ال ات يحتوي علن 

بذذين نقذذاط تقذذدير الذذ ات  دالذذة فذذروقعذذدم وجذذود  وكانذذت النتذذائج كمذذا يلذذي:بنذذد. 
للمجموعتين من الأطفال من الصف الثالث إلذن السذادس ة حيذث كانذت النقذاط 

. وقذذذذد تشذذذذابهت يينالمتلعثمذذذذين والعذذذذادمتشذذذذابهة ومنخفضذذذذة بذذذذين الأطفذذذذال 
يجابيذة إالحافز  وقبذول الذ ات. وكانذت هنذا  علاقذة والمجموعتين في  الثقة ة 

تبادلية بين كل مجموعات الأطفذال فذي كذل الصذفوف وبذين نقذاط تقذدير الذ ات 
مذن  العذاديينومقياس كفاءة التواصل ومع  ل  كانت العلاقة التبادليذة للأطفذال 

وصفوف الصفوف اخخرا صائية عن الصف السادس  صغر من الناحية الإح
 .المتلعثمينالطلاب 

م فذي وا  ن تقذدير الذ ات عامذل مهذثبت وزملائه  Yovetichوفي بحث         
 61يم تقدير ال ات لعدد للتلعثم ة وقد قامت الدراسة بتقو فهم العلا  الإكلينيكي

وقذد  ة( ال ين يعانون من التلعذثمسنة 55.7 – 9.5 عمارهم بين من الأطفال )
دالذذة  فذروقعذذدم وجذود تطبيذق مقيذذاس تقذدير الذ اتة و شذذارت النتذائج إلذن تذم 

النتذذائج لأهميذذة مناقشذذة هذذ ه  توقذذد تمذذة تقذذدير الذذ ات للأبعذذاد الخمسذذة لمقيذذاس 
 .ينتلعثملينيكي لأطفال المدارس الميم والتدخل الإكعلاقتها مع التقو
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 :التلعثم وعلاقته بالرسم 

تتعلق بمقياس رسومات  1ئه تمت مقارنة وزملا Devoreفي دراسة       
من صغار المصذابين بذالتلعثم تتذراو   1مواقف الاتصال التي تم انجازها من 

 فذراد مذن الأطفذال  1مذن ضابطة سنوات مع مجموعة  51 – 1 عمارهم من 
 شهر ولم توجذد فذروق  3العلا  التي استغرقت  في بداية ونهاية فترة العاديين

وقذد تذم ة والمصذابين بذالتلعثم  العاديينتصال بين الأفراد مقياس مواقف الافي 
معالجذة للصذغار التمييز في الأداء الخاصة بالرسومات المختارة خذلال فتذرة ال

توجذذد فذذروق دالذذة مذذن شذذمنها التمكيذذد علذذن وجذذود  لذذم المصذذابين بذذالتلعثم بحيذذث
  .                إقرانهمبين المتلعثمين وغيرهم من  فروق

مؤشرات الرسوم فقد هدفت للكشف عن  و خرينRachel  دراسة  ما
ة وقذد تذم تقذديم ورقذة حجمهذا بذالغينالشخصية ال اتية التي تعكس التلعذثم فذي ال

A4  وقد طلذب  ةن بالتلعثممصابوبالغ مع  قلام رصاا وهؤلاء  61إلن عدد
ين بتلذ  التذي  ن يقوموا برسم  نفسذهم وقذد تذم مقارنذة رسذومات المصذاب  منهم

وقذد ة التعلذيم والنذوع وفي السذن ة  هممع المجانسة  تال ين تم العاديينتخا 
تم اختيار كل مؤشرات  عضاء الجسم التي ترمز إلن الأحاسيس والاضطراب 

رسذم  و  تلعثم نزعوا إلن إضافة باقةعي بالإضافة إلن  ن المصابين بالالاجتما
 الرسومات.في  خط داخل الرقبة

ول التلعثم كما انعكس في نمذا   مذن ح و خرين Wieselوفي دراسة          
شذخا مذن نفذس العمذر والنذوع وطلذب  61)علن عينة مذن رسوم المراهقين 

 نوالأ نذذذيالعيذذذون  قذذذاموا برسذذذم المتلعثمذذذين   ن واوجذذذد ةمذذذنهم رسذذذم  نفسذذذهم(
بعض   ضافوا  نهمكما  ةغير المتلعثمين قرانهم والحنجرة بطريقة تختلف عن 

 ه ه الدراسة   جريتوقد  في منطقة الرقبةة والخطوط الألوان

 : Diagnostic Strategies ستراتيجيات التشخياا

لما كانت الاختبارات التشخيصية عن حالات التلعذثم تعتبذر محذدودة فذإن       
ا مذن المسذؤولية يقذع علذن عذاتق الأخصذائي الإكلينيكذي فذي تصذميم ا كبير  قدر  
ويتم  ل  من .ائله الخاصة لتقويم ووصف المظاهر الخاصة بسلو  التلعثم وس

وتسذتخدم هذ ه المعلومذات  خلال الدراسة المفصذلة للتذاريخ التطذوري للحالذة ة
فذذي تقذذدير درجذذة الاضذذطراب والطريقذذة التذذي تطذذورت بهذذا الحالذذة وتحديذذد 

لابذد  ن يشذمل  والتقويم الشامل للطفل المتلعثم .البرنامج العلاجي ال ي يناسبها
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ولعذذل   يضذذا  تقذذويم المهذذارات الحركيذذة والسذذمعية واختبذذار للقذذدرات اللغويذذة ة
الأهذذذم مذذذن  لذذذ  كلذذذه هذذذو المقابلذذذة الشخصذذذية للطفذذذل ووالديذذذه والتذذذي  تذذذزود 
الأخصائي بالمعلومات الشذاملة عذن دور كذل مذن الوراثذة عذن طريذق مراقبذة 

والعلاقذذات  ملذذة الطفذذلمعا والسلذذـو  الذذ ي يتبعذذاه فذذي كيفيذذة نطذذق الوالذذدين
  .ناخخريالاجتماعية مع 

وك ل  التعرف علن مستوا القدرة العقلية العامة بالاستعانة بالمقاييس          
علاوة علن تطبيق  والاختبارات العقلية المناسبة للمستوا العمري والتعليمي ة

الشخصذذية التذذي تمكذذن الأخصذذائي مذذن الوقذذوف علذذن سذذمات  تختبذذاراإبعذذض 
المتلعذذثم ومسذذتوا التوافذذق النفسذذي والاجتمذذاعي لديذذه والكشذذف عذذن شخصذذية 

هذذذ ا وهنذذذا  عذذذدة اختبذذذارات .المشذذذكلات التذذذي قذذذد يعذذذاني منهذذذا بشذذذكل عذذذام 
قذذد تصذذلح للأطفذذال الصذذغار و خذذرا سذذقاطية  إسذذقاطية وشذذبه إسذذيكومترية و

 : للكبار ن كر منها

 خامسة إعداد صفوت فر اختبار بينيه لل كاء الصورة ال. 

 إعداد – .والمراهقين رسم المنزل والشجرة والشخا للأطفال اختبار 
 .(6113المؤلف وال ي نال عنه درجة الدكتوراه عام 

وكذدلالات إضذافية فإنذذه يجذب علذن الأخصذذائي النفسذي الإكلينيكذي فذذي         
تعاونذذه مذذع  خصذذائي النطذذق والكذذلام  ن يحذذدد  شذذكال عذذدم طلاقذذة النطذذق مذذن 

المرتبطة بها من ناحية  خرا و لذ  باسذتخدام  نذواع  الثانوية تزماواللناحية 
الذ ي يسذاعد علذن  مواقذف مختلفذة تتطلذب الكذلام و  مختلفذة مذن مذواد القذراءة
 . ويساعد  ل  في تحديد البرنامج العلاجي  .تحديد درجة وحدة التلعثم 

 : علا  التلعثم 

 غلذذذب يجذذذب  ن ننذذذوه  نذذذه لا يوجذذذد عذذذلا  واحذذذد فعذذذال  للتلعذذذثم و ن        
وفذي الحذالات المسذتمرة  الحالات تكون قصذيرة المذدا ويتحسذنون بمفذردهم ة

فالعلا  يرتكز علذن تخفيذف  .فالعلا  التخاطبي يساعدهم علن تخطي المشكلة
اخثار المصاحبة لعدم طلاقة الكذلام وهذو مذا يشذعر بذه المتلعذثم إزاء المواقذف 

يلذذي  وفيمذذانيذذة ةالتخاطبيذذة مذذن خذذوف وكبذذت وتذذوتر وشذذعور بذذالإثم والعدوا
 :نعرض بعض الأساليب العلاجية

 :العلا  النفسي -0

و يكذون  " الاسذترخاء الكلامذي"  للعلا  النفسي  طرق متعددة منها          
الاهتمام منصب فيه علن تخفيف الشعور بالاضطراب والتذوتر  ثنذاء الكذلام ة 
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الباعذذث  وإيجذذاد ارتبذذاط بذذين الشذذعور والراحذذة والسذذهولة  ثنذذاء القذذراءة وبذذين
مما يزيد من فاعلية طريقة الاسذترخاء الكلامذي دعمهذا بذبعض والكلامي  اته 

 .التدريبات علن الاسترخاء الجسمي

 :وهنا  عدة طرق  خرا مثل

 تمرينات الكلام الإيقاعي. 

 طريقة النطق بالمضغ. 

  استخدام الغناء والموسيقن. 

 :ويجب  يضا   ن يتناول العلا  النفسي التقليل من

 ثناء الحديث الخوف . 

  ممكن  ن يشعر بها المتلعثممن الالاحباطات المختلفة التي تقليل. 

 الاتجاهات السلبية نحو المتلعثم. 

  العدوان   –الشعور بال نب   –القلق. 

  تقليل المواقف الاجتماعية الضاغطة. 

 :ويجب في نفس الخطة العلاجية تطوير الجوانب التالية

  تعزيزات ال ات. 

 فسالثقة بالن. 

 الطلاقة اللفظية     

 :العلا  السلوكي -2

ر يذوتغي ويعتمد علن تحسين سذلو  المتحذدث  ثنذاء الحذديث والكذلام ة         
الطريقذذة فذذي الكذذلام حيذذث يذذتم الحذذديث بطريقذذة  كثذذر هذذدوء واتذذزان وانتقذذاء 

 هذذداف  الكلمذذات السذذهلة والمرنذذة ة ولابذذد  ن تتضذذمن خطذذة العذذلا  السذذلوكي
 :الأعراض التالية ضمنية للحد من شدة

  السلو  الكلامي غير الطبيعي. 

  العناصر الانفعالية. 

 الحالة العقلية والاتجاهات السلبية للكلام. 
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 :طريقة كولم بات   -2

طريقة للعلا  خلاصتها  ن المتلعذثم  كولم بات سنة استخدم   150من          
تسذتخدم حتذن يتكلم بتقطع مع دق باليد علن الطاولذة وهذ ه الطريقذة مذا زالذت 

واستخدم  يضا  طريقذة   .يومنا ه ا وتؤدي لنتائج ايجابية في كثير من الحالات
وفذي .ويصاحبها استرخاء عضلي من الناحية الجسذمية في الكلام ةالاسترخاء 

السنوات الأخيرة من القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين استخدم طريقة 
 للتنفس ومن ثم ترتيل الحروف وتصفيف الكلمات ة  خرا تعتمد علن تمارين

 والغناء.

 :طريقة التخيل -0

عذلا   اتذي حيذث  ن حذدة  يهذووتستخدم في عذلا  التلعذثم المتوسذط        
التلعثم تتناقا مع تفاعل الشخا معها وتقذل تذدريجياة  مذا الحذالات الصذعبة 

و وعذذي فتحتذذا  إلذذن عذذلا  تخذذاطبي ومذذن المفذذاتيح الأساسذذية فذذي العذذلا  هذذ
الوالذذدين بذذالتلعثم حيذذث يذذتم تنبيذذه الطفذذل مذذن قبذذل الوالذذدين بالحذذديث البطذذيء 

والهذدف الرئيسذي هذو زيذادة ثقذة .وإعادة بعذض الكلمذات التذي يصذعب نطقهذا 
وفيهذا يقذوم  الطفذل بنفسذه وتقليذل الخذوف مذن التلعذثم مسذتخدما طريقذة الخيذال

 .المتلعثم بتقليد وترديد كلمات المعالج من بعده

 قة كوبر وكوبر:طري -4

 :وتتكون من المراحل التالية 

  المرحلة الهيكليةStructuring :  

 .وفيها يشر  المريض مشاعره واتجاهاته وسلوكياته تجاه التلعثم

  الهدفيةأو  العرضيةالمرحلة Targetment:   

وفيها يحاول تقليل الاضطرابات الجسمية التي تحدث  ثناء التلعذثم وكذ ل  
 .ةالحركات الوجهي

  التوافقية –المرحلة التنسيقية Adjustment :  

 .وهنا يساعد الأخصائي المتلعثم في ترويض سلوكياته التلعثمية 

 المرحلة التنظيمية Regulation:  
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 .وهنا يساعد الأخصائي المتلعثم في تعلم طريقة جديدة في الكلام

 

 لكلام الإيقاعيا : Rhythmic speech 

تذنخفض حذين يذتكلم  تلعثمملاحظة  ن درجة ال نتقوم ه ه الطريقة بناء عل
  .بطريقة إيقاعية عثمالمتل

 الكلام تظليل  : speech shadowing 

اللجلجذة و ثنذاء  استخدمت ه ه الطريقذة كوسذيلة علاجيذة لعذلا  حذالات         
يقر هذذا  القطعذذة نفسذذها التذذي ةبصذذورة مرتفعذذ لعذذثمالعلاجيذذة يقذذر  المت الجلسذذة

لعثم وقت نفسه بفارق جزء من الثانية وغالبا  ما يتحسن المتالمعالج ومعه في ال
  .بشكل ملحوظ  ثناء الجلسات العلاجية

 الضوضاء المقنعة : Masking Noise 

 التلعذثم حذدة مبنذي علذن  سذاس  ن ه الوسذيلة كعذلا ه   استخدام إن     
 م.سماع صوته  ثناء الكلا لعثميستطيع المت تنخفض بشكل كبير عندما لا

علذذن البذذاحثين بالبذذدء فذذي Homzie&  Lindsay  واقترحذذت دراسذذة        
دراسذة القواعذد الأساسذذية العضذوية للتلعذذثم وعلاقتهذا بمراحذذل التطذور والنمذذو 

مذذن اللغذذوي ة وقذذد تذذم تشذذجيع الأطبذذاء لاسذذتخدام برنذذامج علاجذذي يتعلذذق بكذذل 
 عثم.مجالات اللغة فضلا  علن التمكيد علن معالجة الأعراض السلوكية للتل

وفذذي دراسذذة  خذذرا تذذم التركيذذز علذذن التجربذذة العياديذذة مذذع المصذذابين 
بالتلعثم لتحديذد المتغيذرات التذي تذؤثر سذلبا  علذن نتذائج العذلا  وقذد تذم مناقشذة 

المريض مثل )نقا الذدافع ة واليذمس المشذروط النفسية لدا متغيرات بعض ال
هذ ه المشذكلة وقذد تذم إزالذة  و   جزاء للحد 4وقد تم استخدام إستراتيجية من ة 

 كالتالي: رسم معالمها

 الأولنيم ن لديهم  عراض مشروطة  ثناء التقوتحديد المصابين ال ي. 

 مذذذن  اصذذذغير امقذذذدار ونقبولذذذعذذذلا  هيكلذذذي مذذذن  جذذذل جعذذذل المصذذذابين ي
 التحكم في سلوكهم اللغوي. و  المسئولية

 .تحقيق الأهداف المنشودة 

 ه ه الأهداف  مكافمة الحصول علن. 



                                                                                                                                 

 103 

وقد ثبتت فعالية استخدام ه ا المدخل العلاجي مذع  قليذة مذن المرضذن 
ونجذد  ن العوامذل الإكلينيكيذة التذي مذن ة في حاجذة إلذن المسذاعدة  واال ين كان

الممكن  ن تحد من مكاسب العلا  مثل التفاعل ودعم اخخرين لحياة المذريض 
تذذؤثر  يضذذا  بطريقذذة سذذلبية علذذن  قذذد تمذذت مناقشذذتها ة و ن المتغيذذرات العياديذذة

نتائج العلا  حيث يشار  ه ا المتغير في تخصيا شكل غير مناسذب لعذلا  
من العيادة  ريض تم إعدادهالمريض تم بنائه علن اقتراض غير طبيعي عن الم

 وبالتالي نجد تقدم قليل يحدث للمريض من بداية العلا .                                        

مناقشة التمثيرات الايجابية للألوان الزاهية وقذد تذم اسذتخدام  تتم كما    
مذذداخل فنيذذة متنوعذذة فذذي حصذذا الرسذذم لتنميذذة النطذذق والحذذديث الطبيعذذي 

في الروضة المصابين بالتلعثم ة وقد تم التوصل إلن  ن تعليم الرسذم  للأطفال 
اسذتخدامه معالجذة النطذق  ايساعد في تنمية المفذردات حيذث يسذتطيع  خصذائيو

 في النطق النشط .

وظذذذائف  ن التذذذنفس الحنجذذذري و SEIDERتوصذذذلت نتذذذائج بحذذذث و
الأعضذاء للمنطقذذة فذذوق الحنجذذرة لذذدا المصذابين بذذالتلعثم تختلذذف عذذن الأفذذراد 

مباشذرة تجذاه تعذديل التلعذثم  بصذورة ول ا قامت بعض برامج عذلا   العاديين 
لذذم الحركذذة المجذذردة للحنجذذرة والمنذذاطق فذذوق عتملائذذم والغيذذر  حالذذة التذذنفس 

مذن هذ ا البحذث هذو مقارنذة الحركذة المجذردة للحنجذرة الحنجرة. وكان الهدف 
المشذذاركة فذذي برنذذامج  والجهذذاز التنفسذذي لذذدا المصذذابين بذذالتلعثم قبذذل وبعذذد

لقياس دقة الطلاقة ومن خلال استخدام مقارنذة علاجيذة للجهذاز علاجي مكثف 
سذذي والحنجذذرة والفذذ  والشذذفاه وحركذذات كذذل هذذ ه الأجذذزاء فذذي ثلاثذذة مذذن التنف

المصذذابين بحذذدة التلعذذثم ومذذع فذذردين تحكذذم لنطذذق جمذذل مطولذذة ة وقذذد  شذذارت 
عدم سرعة النطق ومصابين بالنتائج  نه بعد العلا  زاد مقدار حجم التنفس مع 

هذ ه  طلاقته ة مع حدوث بعض التغيرات فذي الفذ  والشذفاه وقذد برهنذت نتذائج
كانذذت مدمجذذة فذذي طلاقذذة  بعذذض ولذذيس كذذل  هذذداف العذذلا  ن  علذذن الدراسذذة

وقد تم استخلاا النتائج النهائية من هذ ه الحديث لثلاثة من المصابين بالتلعثم 
 الدراسة كما يلي:

  ن بعض النواحي النفسية للنطق الطليق للمصابين تختلف عن نطق  فراد 
 .المجموعة الضابطة

 قبل العلا  عند المصذابين مذن الناحيذة النفسذية عذن  اختلاف طلاقة النطق
 مرحلة ما بعد العلا .
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ملاحظذة حركذة هذ ه المنذاطق ولذ ا تشذير هو وكان الهدف من العلا  
ر الحركة المجذردة للحنجذرة يغي ن العلا  النفسي لديه الفعالية في تإلن النتائج 

والجهاز التنفسي لدا المصابين بالتلعثم. ومن الممكن  ن تؤدي ه ه التعديلات 
 لديهم.    ثلحدوث زيادة في طلاقة الحدي

إلذذن طذذرق  Kalinowski & Saltuklarogluكمذذا توصذذلت دراسذذة 
علاجيذذة فعالذذة لعذذلا  الأطفذذال المصذذابين بذذالتلعثم مذذن خذذلال تنشذذيط الخلايذذا 
العصذذبية السذذطحية بذذالمخ مذذن خذذلال تكذذرار النطذذق ومذذن  جذذل إطلالذذة طلاقذذة 

مذذن المهذذم  ن تسذذتخدم مشذذتقات النطذذق الجمذذاعي وكذذ ل  و طبيعيذذة فذذي النطذذق 
استعادة سمعية متغيرة ومذن الممكذن اسذتخدام تقنيذات حركيذة علذن نمذو موحذد 

  لتوفير مصادر إضافية لمشاركة الخلايا العصبية السطحية.

التذذي يجذذب علذذن المرشذذد  لعذذثمالطذذرق العلاجيذذة للت ديذذد مذذنهنذذا  العو
بذاختلاف العمذر ة ومذع  نذه لذيس هنذا   يعرفهذا ة ويختلذف العذلا   نالطلابي 

مذا قبذل  عنذد الأطفذال لعذثمتطذور الت  نه يمكن منذع ووقذف ة إلاَّ لعثمشفاء من الت
 لعذثمالتحالذة  حديذة )تشذبه لعذثمتحالذة سن المدرسة والأطفال ال ين يعانون من 

الطفذل  يكون  كثر وفي بعذض الأحيذان يكذون كذلام لعثمة لكن عدد الت الطبيعية
( من خذلال الذتحكم بذبعض الأمذور فذي لعثمظهر التيطبيعي وفي  حيان  خرا 

 المتقدم )ال ين يزيد لعثمالأفراد  وو التو  .وتقديم الإرشاد اللازم للوالدين البيئة
 .لعذثمة بمذرور الوقذت لإخفذاء التسنة( يتعلمون مهارات معين 54عمرهم عن 

بيئة  ونعني تعريف وتحديد العوامل الموجودة في تلعثم لتحكم ببيئة الطفل الماو
 ومن ثم يلي  ل  محاولة التخلا مذن هذ ه لعثمالطفل التي تعمل علن زيادة الت

  .الحد منها ما  مكن و  العوامل

مذن خذلال  ا فحذا تركيذب الجملذةوكذان هذدفه Dawnوهنا  دراسة        
    يم علن نحو تجريبي لقدرات معالجة تركيب الجملة للأطفال ال ين يعانون التقو

وعذدد   56. وكان عدد  المصذابين  فذي الدراسذة العاديينمن التلعثم والأطفال 
 تة وقذذد تمذذسذذنة -5,11  3,0مذذا بذذين تتذذراو طفذذل  فذذي  عمذذار  56العذاديين 

النطذذق  واللغذذة   نكذذل المشذذاركي  وكذذان لذذدا الملائمذذة بينهمذذا فذذي النذذوع والسذذن
ونمو  السمع ضمن الحدود الطبيعية مع استثناء التلعثم للأطفال المصابين. وقد 

لتركيذب الجملذة  حيذث  تذم الشذر  لهذم    الأوليذةشار  كل الطلاب في المهمة 
الخطوط ب مذذنهم   ن يقومذذوا بوصذذف علذذن شاشذذة الحاسذذوب رسذذوم بذذلذذوالط

 والحيوانات وهم  يؤدون   نشطة .  لبالغينالبيضاء والسوداء للأطفال وا
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مثبتذة  وتصذريحيهوقد وصف علذن نحذو ملائذم اسذتخدام جمذل معلومذة مؤكذدة 
  . The Man Is Walking  The  Dogمثل 

وتذذم قيذذاس اسذذتجابة زمذذن النطذذق مذذن بدايذذة تقذذديم الصذذورة إلذذن بدايذذة          
.  وتشذير النتذائج الأوليذةالاستجابة اللفظية للطفذل فذي حضذور وغيذاب الجمذل 

 ن الأطفال المصابين بالتلعثم لم يظهروا فقذط اسذتجابة فذي زمذن  إلن الرئيسية
ولكذن كذان لذديهم النزعذة للاسذتفادة مذن  الأوليذةفذي غيذاب الجمذل النطق  بطذم 

مذذع تطذذور  قذذل مذذن المصذذابين  العذذادييننمذذا   تركيذذب الكلمذذة عذذن الأطفذذال 
تراكيذذب المحادثذذة وقذذد  ظهذذر الأطفذذال المصذذابين فذذي الذذتمكن فذذي  والعذذاديين

بالتلعثم عدم طلاقة المحادثة وإظهار معدل بطا في زمذن اسذتجابة النطذق فذي 
 ن  إلذذذن النتذذذائج  شذذذارتوقذذذد   . العذذذاديينعذذذن  قذذذرائهم  الأوليذذذةالحالذذذة غيذذذر 

المصابين بالتلعثم يعانون من صعوبات في استرجاع التراكيب اللغويذة بكفذاءة 
المشذذذكلة بطبيعتهذذذا والخاصذذذة ة فالجذذذة كذذذل التشذذذكيلات اللغويذذذة وسذذذرعة ومع

في بعض النواحي بمعالجة التخطيط اللغوي وتنظذيم  بالمصابين بالتلعثم ترتبط
 .ومنها ما يلي: المادة لنطق جمل  ات معنن

 من ه ه العوامل  : 

فعلذذه الأخذذرا كالضذذجر مذذن محذذاولات  عذذدم إصذذغاء المسذذتمع وردود       
ة تنافس  ا(صغيرة جد   و  )كبيرة جدا   مبنية الجسمة قطع الحديثة للكلا المتلعثم
  .الخذوف و القلذق المشذي السذريعة البيئذة المكتظذةة الإثذارة الشذديدةة  الأخذوة

 تكذذاد تذذتلخا طذذرق العذذلا  ضذذمن مجمذذوعتين )التحذذدث بطلاقذذة  كثذذر( وو
لا  كثيذر بسهولة  كثر(. إن دمج هاتين الطريقتين قذد يكذون مناسذبا  لعذ لعثمالت)
  .الحالات من

  الأولنالطريقة : 

و سذذاليب لتعزيذذز  يكذذون التركيذذز منصذذبا  علذذن تعلذذيم الفذذرد مهذذارات
لتقذذاء بطذذيء إوزيذذادة الطلاقذذة الكلاميذذة مثذذل )البدايذذة السذذهلة والبطيئذذة للكلامة

 .لأعضاء النطقة تنظيم التنفس

 :الطريقة الثانية 

علن التقليل من مسذتوا  بسهولة ودون توتر تساعد الفرد لعثموهي الت  
بحيذث لا تذؤثر علذن قذدرات الفذرد علذن  لعذثمالت التوتر والقلق وتعديل لحظذات

  .الكلام والتخاطب
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المكثفذة لتحسذين الطلاقذة تسذاعد الفذرد فذي معظذم الأحيذان  إن البرامج
قادرا  علن الحديث بطلاقة  كبر. ولسوء الحظ لا  علن تعزيز ثقته بنفسه وجعله

نهايذة البرنذامج العلاجذي. لذ ا يجذب  ن  ن الذ ي تذم تحقيقذه بعذديدوم ه ا التحسذ
القويذة لممارسذة الطذرق التذي  عازمذا  ومصذمما  ومالكذا  للدافعيذة لعذثميكذون المت

   .تعلمها عند الحاجة للمحافظة علن مستوا مقبول من الطلاقة

 :فاعليتها في تخفيف حدة التلعثم ما يلي تومن الطرق التي ثبت

 عتذذدل مذذع ربطذذه بخطذذوات متناسذذقة علذذن ممشذذن مذذن التحذذدث بصذذوت م
 .الخطوط ترسم علن الأرض 

 لتنفس والشذذخا جذذالس علذذن التحذذدث بصذذوت معتذذدل مذذع تنسذذيق  لذذ  بذذا
 .المقعد

 عادة سماعه مرة  خرا مع قراءة جهرية لقصة قصيرة مع تسجيل  ل  وإ
 .الأخصائي

 التحذذدث  مذذام  المذذر ة بصذذوت مرتفذذع وملاحظذذة طريقذذة الكذذلام مذذن قبذذل 
 .الشخا المتلعثم

 تمرينات خاصة بالرقبة والاسترخاء يتبعها الحديث بصوت معتدل. 

  مذذن  و  تتنذذاول الأعمذذال اليوميذذة الأوجذذهقذذراءات مختلفذذة لقصذذا متعذذددة
 .اختيار المتلعثم نفسه

 التدريبية التي تصلح للمدرسين والأخصائيين في المدارس: الأساليببعض 

ا ة البيئات التي يمر بها الطفل تعقيذد    كثر المدرسة من  نمن المعروف        
و ل  نظرا لمل تحويه من تنذوع فذي الخبذرات والمواقذف والذ ي قذد تذؤثر فذي 

 . إيجابا و  نفسية الطالب سلبا

 لعذثموهذي مشذكلة الت المدرسيةالمشكلات  إحدانتناول   نسنحاول هنا         
التعامذذل  ةكيفيذذحذذول  الإرشذذاداتمذذن  ةة ونطذذر  مجموعذذ الأطفذذالعنذذد بعذذض 

و لذ  مذن  والمدرسذةمعها وبشكل علمي ومنظم من قبذل المعلذم داخذل الصذف 
 يلي : ما إتباعخلال 

 النفسذيةالمدرسة تحوي اكبر قذدر مذن الضذغوط   نيدر    نعلن المعلم       
النفسية التي تساعد الطفل علن الكذلام  الظروفول ل  لابد من تهيئة مجموعة 
 يلي : لال ماوبشكل مناسب و ل  من خ
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  وبشذكل  القذراءةتشجع الطالب علن  ةيتحلن بشخصية مميز  نعلن المعلم
 مناسب .

  الطالذب الذ ي يعذاني  وإشذرا  المناقشذةفذي  بمسذلوبيتحلن   نعلن المعلم
 من التاتمه في ه ه النقاشات .

 وهنذذا   إراديذذاالتمتذذمه حالذذة خلقيذذة ظهذذرت لا   نيتمكذذد المعلذذم   نمذذن  لابذذد
 .ساهمت في ظهورها  ظروفالمن  ةمجموع

  غيذذر ملفذذت للنظذذر . المتلعذذثميجعذذل اهتمامذذه فذذي الطالذذب   نعلذذن المعلذذم 
 مور التي تزيد الضغوط لدا الطالب وترفع درجة التوتر لديه:من الأ

 الأسذذئلةعلذذن  للإجابذذةعلذذن الطالذذب  ةالتذذدريس الصذذارم والمنذذادا  سذذلوب 
 .الهجائيةحسب الحروف  و  حسب الدور

 ةومحدد قصيرة إجاباتعلن  المعلم إصرار . 

 خصوصذا إ ا كانذت  بسذرعةالصذف   مذام القذر ن وتسذميعه و  الشعر حفظ
  طويلة

  لأن هذ ا  الإجابذة و  اءةيتناسن الطالب ة ويعفيه من القر لا  نعلن المعلم
 . بالعزلةيؤدي إلن الشعور 

الطذلاب   مذام خاصذة التاليذةيراعذي بعذض التصذرفات   نعلن المعلم 
 هي :و اخخرين

   يتلعثما عن الطالب حينما النظر بعيد. 

  و  الذذ ي يعجذذز الطالذذب عذذن النطذذق بهذذا الكلمذذةعذذدم محاولذذة المعلذذم قذذول 
 الأمذر لذ  يزيذد   ن ل  يخفذف عذن الطالذب فذي حذين   نظنا منه  إكمالها
 سوء.

  التلعذذثما مذذن الطذذلاب الذذ ين يعذذانون مذذن كثيذذر    نيذذدر    نعلذذن المعلذذم 
حتذذن يتحاشذذون بعذذض  خاطئذذةجابذذات إيجيبذذون   و الإجابذذةيتهربذذون مذذن 

 . الإجابةالكلمات الصعبة في 

  يحدد طبيعذة المشذكلات النطقيذة واللغويذة التذي يعذاني منهذا   نعلن المعلم
مذن  للتخفيذفن يستخدم حكمته  كل طالب لديه في بداية العام الدراسي ة و

 .الإمكانه ه المشكلات قدر 

  المتلعذثمن الطالذب إلترتيذب الهجذائي فذحسذب ا الأسماءعندما ينادي المعلم 
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 يخفف من ه ه الانفعالات.  نتزداد انفعالاته ل ل  علن المعلم 

 من التجاهل للطالب .  فضلهي   ولابنعم  الإجابة و  ةالقصير ةجابالإ  ن 

  ةالقصذير الأسذئلةيحب  بمنهيستشير المعلم الطالب المتلعثم   نمن المحبب               
 اخل الصف .المطولة د و 

  يعذاني مذن مشذكلة إ ا  نه نه يعلم  نفراد إيخبر الطالب علن   نعلن المعلم
 كان الطالب يعي مشكلته.

  ظهذر المعلذم بعذض  يخفذف المعلذم علذن الطالذب التلعذثم إ ا   نمن الممكن
 الكلام داخل الصف .  ثناء  مامهالتلعثم   نماط

  ء وصذبر حتذن يكذون طالب داخل الصف بكل هدوليستمع ل  نعلن المعلم
 . للآخرين ةقدو

  تزيد مذن   نممكن  اخخرينمن قبل  ةيمنع كل سخري  نمن واجب المعلم
 .خارجه و  الفصلمشكلة الطالب سواء داخل 

  التكذرار يذؤدي إلذن  لإنلذب طالتذي نطقهذا الك الكلمذةيكذرر   نعلن المعلذم
  .الطالب تكيف

  يذذتكلم مذذع الطفذذل عذذن   و والحذذب الزائذذد الشذذفقة يظهذذر لا  نعلذذن المعلذذم
 . اخخرين  ماممشكلته 

  لجميع الطلاب . امحبب ايخلق جو  نعلن المعلم 

  يجد طرقا ترفع من ثقة الطالب بنفسه .  نعلن المعلم 

  يبذديها  التي الطلاقة  نماطنمط من  لأييجابيا إيقدم تعزيزا   نعلن المعلم
 الطفل .

 : الأخراوهنا  بعض التوجيهات 

 في الرحلات والمخيمات الكشفية. إشرا  الطالب 

 في الحديث بالإ اعة المدرسية. إشرا  الطالب 

 الاجتماعية. نشطةشرا  الطالب في الأإ 

  المرشدين التربويين.  بإشرافالنفسي والتوجيه الجمعي  الإرشاداستخدام 

 :   والأمهات للآباءالتدريبية التي تصلح  الأساليب
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باستخدامها للتقليل  والأمهات اخباءالتي نوصي  يبالأساليوجد بعض      
مذراض  عذرض الطفذل علذن  خصذائي   هميذةمن التلعذثم ولكنهذا لا تغنذي مذن 

النطق والكلام ال ي من شمنه تقويم الحالة وتشخيصذها ومعرفذة مذدا تطورهذا 
                                       وشدتها وبالتالي وضع خطة علاجية متكاملة.                                        

 اخبذاءالعلاجية البسذيطة والتذي يسذتطيع  الأساليبوهنا نعرض بعض      
 :ومنها علن سبيل المثال استخدامها  والأمهات

  تمرينات للاسترخاء حيث يطلب من المتلعثم الجلذوس علذن كرسذي بظهذر
 فير (.                        مستقيم  ويحاول الاسترخاء ةمع التنفس ببطء)شهيق و ز

                  . يطلب من الطفل دائما الحديث ببطء و خ  نفس قبل الحديث 

 ا والتريث قبل النطق بالكلمذة ويحذاول سذماع نفسذه جيذد   التفكير والتحضير
  .                                                                           استعجالبدون 

  ة....الخ(   الأدبيةتشجيع المتلعثم علن الحفظ ) يات قر نية ةبعض الفقرات 

  الصوتي .                                  والإملاء)الجهرية(  باستمرارالقراءة 

  بذذذل العكذذذس  ن يحذذذاولا تهدئتذذذه  ابنهمذذذامذذذن تذذذوبيخ  الأم و  الأب ن يمتنذذذع
                                                          الضغط عليه .                  والتقليل من

  اللفظية .                       الألعابتشجيع المتلعثم علن الكلام والمشاركة في 

  وبمسلوبهالتدرب علن سماع القصا ومن ثم إعادتها بصوت مرتفع         . 

               :تدريبات عضلية لتقوية  عضاء الكلام مثل                             

                                   . إصدار صوت :            طول ما يمكن 

                                   . إصدار صوت :و و و و  طول ما يمكن 

                                                                 .تمرينات المضغ 

 فخ البالون.                                                           تمرينات ن 

                                                         .تمرينات إطفاء الشموع 

 .) تشجيع المتلعثم علن ثباته  ثناء الكلام ) فكر ...تكلم .....إسمع 
 بعض التوصيات العامة:

 التذي يتحذدث بهذا  الطريقذةطفذل ولا تلتفذت إلذن بصبر إلن حديث ال  نصت
 ولتكن استجابت  لمحتوا الحديث وليس للتلعثم.

 ةيكمل حديثه دون مقاطع  نللطفل  حاسم. 
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  وجهذذ   و  ظهذذر  إدارةهذذو يذذتكلم ولا تتعمذذد ريقذذة طبيعيذذة وبط إليذذهانظذذر
 كان يتلعثم. نإعنه خاصة 

  ل الحديث.نه ولا تظهر استياء لطوبدلا م الجملةتكمل   نتجنب 

   وغير متعجل. اهادئليكن رد 

 .استخدم في الرد بعض الكلمات التي قالها هو 

 بالرد  تبد  نقبل  ةانتظر لحظ. 

 مع طفل  ثالحديقضي بعض الوقت في إ. 

  ن  تحبه وتقدره وتستمتع بالوقت معه. اجعل الطفل يشعر 

  هادئاجوا منزليا  وفرت  نحاول. 

  بسرعةلا تتحدث. 

   الهادععن الحديث  اجنمو قدم لطفل. 

 سرت الراديو عند تناول الطعام مع  و  التلفزيون  غلق . 

   ن  لا تستطيع  تفهمه   نمنهم  في عمل ما فيمكن   و نتإ ا تحدث طفل
 ا.بسبب عمل  لكن  تسمعه جيد   إليهالنظر 

  دائما وبشكل مباشر. اللغوية  خطائهلا تصحح 

  بسرعةلا تحثه علن التكلم. 

  باستمرار.  خطائهير طريقة كلامه وتصحيح يوتحاول تغلا تنتقده 

  اخخرين  ماملا تضغط عليه للتحدث. 

 يقوله . كرر الكلمات التي يقولها طفل  لتظهر له  ن  تفهم ما 

 كلمتين.مثلا قال سيارة قل سيارة  و  اعمل علن زيادة مفردات طفل  بكلمة
 بابا.

 منذه  تطلذب لا.وطبعذا ن اب انطق الكلمة بصورة صحيحة إ ا مذا  خطذم بهذا
بصذذورة  بنذذ اقالذذه  لذذه  نهذذا خطذذم بذذل فقذذط  عذذد  نذذت مذذا لولا تقذذو إعادتهذذا
 معها.  اثنتين و  وطبعا بزيادة كلمة صحيحة.

 ا قال طفل  كلام غير واضح قل ما يعنيه هو بطريقة مفهومة واضحة. إ  

 .لا تتجاهل المحاولات التي يقوم بها طفل  من  جل التخاطب 

 كلمات التي يحتاجها للتعبير عن شعوره ورغباته. علم طفل  ال 

 إجابذة طفل   سئلة متعذددة الخيذارات و لذ  كمسذلوب للحصذول علذن  اسمل
و فضذل مذن  ن تقذول   وضذح م عصير؟ه ا  ا تريد حليبمثلا قول  له  همن

 له هل تريد  ن تشرب ؟
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 مذثلا تقذول له)صذير(  ه قلذت للطفل. الاختلافاتالمفارقة لإيضا   استخدم 
بهذ ه الطريقذذة  نذت لذم تنتقذذد الطفذل ولكنذذ   تعنذذي عصذير. صذير ولكنذ  لا

 .وضحت الفرق والصورة الصحيحة لنطق الكلمة 

 .وركذذز علذذن الأصذذوات التذذي ينطقهذذا بصذذورة صذذحيحة ولكنذذه يحذذ فها  
س س  . ( يمكن  هنذا  ن تقذول  نذت لذه مازحذاةيستبدلها.مثلا قال ل  )تمك

فمذذ  كذي يذذرا  فرصذذة النظذر إلذن  بنذلاكبيرة.هنذا  نذذت  تحذت  ةس سذمك
  .ها الحرفالطريقة التي تنطق ب



                                                                                                                                 

 112 

 
 الفصل السادس         

 
 (5)وتيزمالأ

 محاولة الفهم والتدريب السلوكي واللغوي
 

      

بذدلا مذن   و لذ  تعريذب للكلمذة الإنجليزيذة هو AUTISM وتيزممصطلح الأ
كير الترجمة في القرن من  بوا الترجمات الكثيرة التي حظي بها ه ا المصطلح

 والاجترارية والسلو  التوحدي يةووال اتمثل فصام الطفولة والتوحد  العشرين
              حد اضطرابات الاوتيزم  نه علن  Howlin هولين يطلقوالطيف التوحدي. و

توقذف فذي نمذو الإدرا   الحسذي واللغذةة  و  النمو الشاملة التي تتميذز بقصذور
فذذي نمذذو القذذدرة علذذن التواصذذل والتخاطذذب والذذتعلم والنمذذو المعرفذذي  ومذذن ثذذما 

ويصاحب  لذ  نزعذة انسذحابية وانغذلاق علذن الذ ات مذع جمذود   والاجتماعي
عاطفي وانفعالي ويصبح وكمن جهازه العصبي قد توقف عن العملة وكمذا لذو 

 رجيةةحواسه الخمس قد توقفت عن  استقبال  ية  مثيرات خا – يضا   –كانت 
 حاسيسه ويصبح الطفل يعذيا فذي عالمذه الخذاا  و  التعبير عن عواطفه  و 

حركذات نمطيذة عشذوائية غيذر هادفذة لفتذرات  و   فيما عدا اندماجه في  عمذال
ضغوط خارجية  و  ثورات عارمة من الغضب كرد فعل لأي تغيير و  طويلةة

حذد  م عذن 5743كذانر مقذالا  فذي عذام  ليو كتب. وخاالإخراجه من عالمه ال
سذنوات عديذذدةة هذذؤلاء  عشذر طفذذلا  فحصذهم فذذي التطبيذق العملذذي فذي غضذذون

مذذاة  حذذد إلذذنمتنوعذذة وسذذلوكيات متشذذابهة ومثيذذرة   عراضذذاالأطفذذال  ظهذذروا 
 بيئاتهم( تطور الحديث و  يرات في روتينهمالتابعين للتغ والإزعا )مثال القلق 
                ةة مثذذذل تذذذمخر الحذذذديث والكذذذلام يقتصذذذر علذذذن محاكذذذاة وتقليذذذد الشذذذا  واللغذذذ

وانسحاب وارتداد اجتماعي كتفضيل مفذرط للانعزاليذةة لقذد  ما يقوله اخخرون
شيء قذرره  ي بصورة عامة يختلف عن  الأطفال سلو  هؤلاء  نلاحظ كانر 

كذانر فذي مقالذه قبذل  لذ ة واسذتخدم  يوناء السيكولوجيون والأطباء النفسذالعلم
والربط ال هني وتفضيلهم  علن الاتصال الأطفالكلمة توحد لوصف عدم قدرة 

                                                           
سوف نستخدم كل المصطلحات الدالة علن ه ا الإضطراب خلال ه ا الفصل دون تفضيل لمصطلح علذن  - 5

 ل كر  ي من المصطلحات. خر حيث  ننا ملتزمون بما جاء في كل مرجع وتفضيله 

 
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اسذذتخدم  انعزالذذي قذذد و  يتركذذوا وحذذدهم وقبذذل كذذانر كذذان مصذذطلح توحذذدي  ن
فكذذرة نمذذو الاضذذطراب فذذي الأشذذخاا الذذ ين لذذديهم شذذيزوفرنيا  إلذذنرجوعذذا  

الاوتيزم هي تل   المعايير التي وضعت لتشخيا حالات  ول. ولعل (امفصال)
للحكم علن الحالة بمنها حالة توحد وهي   م 5747عام  Kannerوضعهاالتي 

 تنا علن:

 .سلو  انسحابي انطوائي شديد وعزوف عن الاتصال باخخرين 

 و  الممكذذل و  التمسذذ  الشذذديد لحذذد الهذذوس بمقاومذذة  ي تغييذذر فذذي الملذذبس 
فذي  و  يث ترتيب الأثذاث وغيذرهعناصر البيئة المحيطة من ح و  السلو 

 روتين الحياة.

  مهارات غير عادية في الارتباط بالأشياء والتعاطف معها في نفس الوقت
انتمذذاء إلذذن  ي إنسذذان بمذذا فذذي  لذذ   بويذذه  و  الذذ ي لا يبذذدو عليذذه ارتبذذاط

 ه.انو خو

  رغم كل جوانب القصور التذي تميذز طفذل التوحذد  حيانذا مذا يذمتي بذبعض
 و  ر خبذرة قديمذةمهارات غير عادية كت ك و  تميز بقدراتالأعمال التي ت

يبذدي مهذارة  و  يقذوم بعمليذة حسذابية صذعبة و  جملذة و  صوت و  حادث
 وتنقضي. ةالغناء بشكل طفرات فجائية لفتر و  الموسيقن و    في الرسم

 ر  ات ة غيذذقذدرة لغويذذة غيذذر مقصذذود و  مذذا يقذذارب منهذذا و  حذالات الذذبكم
تحقيق الاتصال ل همهمة غير مفهومة لا جدوا منها و  موضوع و  معنن

  .مع اخخرين

 فتراضي :الارحم ال

علذذن  ن التربيذذة تبذذد  منذذ  المذذيلاد ة فالطفذذل  والتربيذذةيجمذذع علمذذاء الذذنفس      
مزود بطاقات إبداعيذة كبيذرة وهذو يذمتي مذن بيئذة مختلفذة تمذام الاخذتلاف عذن 

الأولن في رحم  مه ة وبظهور علم نفس الجنين  صبح الاهتمام والرعاية بيئته 
ن مذذن لحظذذة ثبذذوت الحمذذل ة فحمايذذة الجنذذين وضذذمان سذذلامته الجسذذمية  يبذذد

والنفسذذية يتطلذذب مذذن الأم ضذذبطها لنفسذذها ومحافظتهذذا علذذن هذذدوئها وتجنذذب 
ع لتصذنالانفعالات التي تنعكس علن الجنين ة و ن ترسل إليه  جمذل العواطذف 

ة وإ ا خر  من عالمه إلن عالمنا فإنه يجذد نفسذه معه رابطا من الحب والأمان
ة ممذذا يجعذذل  منذذ  ولادتذذه فذذي بيئذذة تختلذذف جذذ ريا عمذذا كذذان عليذذه وهذذو جنذذين

إمكانية بقائه واستمراره بمواجهة ه ه المتغيرات الجديدة مرتبطا ارتباطذا كليذا 
اب ونظافذذة ة وحاجاتذذه بذذاخخرين لتلبيذذة حاجاتذذه الفسذذيولوجية مذذن طعذذام وشذذر
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النفسية من حب وحنان وانتماء و مذان ة وإ ا لذم يحسذن العذالم الجديذد اسذتقباله 
وإ ا كانذذت اسذذتعداداته  ولذذم يجذذد فيذذه خبذذرات سذذارة تشذذبعه بالحذذب والحنذذان 
للعذودة  ولا سبيل  مامهالموروثة تؤهله للعجز عن التكيف مع ه ا العالم الجديد

إلن رحم  مه ة فإنه ينسحب من ه ا العذالم إلذن رحذم افتراضذي يهيئذه لنفسذه ة 
يعيا فيه خبراته السابقة داخل رحم  مه ويحمذي نفسذه مذن الأفذراد المحيطذين 
بذذه والذذ ين يمثلذذون لذذه مصذذدر إزعذذا  وتهديذذد ة هذذ ا الانسذذحاب يتضذذح فذذي 

العزلة  و   داخل ال ات  التعريفات المختلفة لحقائق الطفل التوحدي مثل العودة
والانكفاء علن ال ات وعدم إقامة علاقات مع اخخرين ة وفي النظرية التحليلية 

إ ا ارتبطذذت  –قذذد يحذذدث للطفذذل ثبذذوت عنذذد مرحلذذة معينذذة مذذن مراحذذل النمذذو 
 لا يستطيع التخلي عنها . –بإشباع 

 : يميز طفل الأوتيزم سلو  الجنين 

ين وظذروف حياتذه داخذل الذرحم ة وبذين تشذابه بذين سذلو  الجنذ يوجد      
 وظذذروف حياتذذه داخذذل القوقعذذة التذذي يحذذبس نفسذذه فيهذذاة وتيذذزمسذذلو  طفذذل الأ

وه ه بعض خصائا حيذاة الجنذين داخذل رحذم  مذه ة مقابذل سذلوكيات الطفذل 
 .لا تتفق مع سنة وخصائا المرحلة العمرية للطفلالتوحدي التي 

  العزلة: 

محاطا  بغشاء "السلي" من كل جهة ة والطفذل التوحذدي  فالجنين يكون      
يبدو كمنه في عالم له وحده ة وكمن هنا  حاجزا  بينه وبين ما حوله مذن العذالم 

 .ث يفرط في الانطواء والانعزالالخارجي حي

 التغ ية : 

بالجنين علذن مذواد زلاليذة وسذكرية  يحتوي سائل "الأمنويس" المحيط       
و ملا  غيذر عضذوية يمتصذها الجنذين كمذا يشذرب مذن هذ ا السذائل ة والطفذل 
التوحدي يحدث عنده خلل في الممكل والشراب مثذل الاكتفذاء بذمنواع قليلذة مذن 

 شراب السوائل بكثرة . و  الطعام

 : الاستجابة للمنبهات الحسية 

لأن غشاء " السلي" يحيط بكل جهة   إحساس الجنين بالأم ضعيف جدا       
وه ه البيئة المعقمة المكيفة تسذمح للجنذين بذمن يحذتفظ بحذرارة ثابتذة ة والطفذل 
                  التوحدي لديه زيادة الحساسذية لجميذع  نذواع المذداخل الحسذية خاصذة الصذوت 

 البرودة . و  سخونة و  وقد يبدون غير مدركين للألم
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  : الحركة 

كيس " السلي" المحيط بالجنين يسذمح لذه بالحركذة الطليقذة داخذل هذ ه        
البيئة المعقمة ة وتذؤدي حركذة الجنذين وتكذون حركتذه حذول نفسذه  نذه محذدود 
المكان  والطفل التوحدي يتحر  بحرية ويعبر عن الحالات الانفعالية بجسده ة 

ا ولا كثيذر  فهو يدور حول نفسه لمدة طويلة دون  ن يصاب بالدوار ة ويتحر  
يلذف  و  حركة دائرية بالقرب من الجذدران ةيستقر في مكانه  فيلف في الحجر

 ويدور حول نفسه ويمشي علن  طراف الأصابع .

  : لحظات التوتر 

فذذي لحظذذة المذذيلاد يتحذذر  الجنذذين حذذول نفسذذه ويمخذذ   وضذذاعا عديذذدة       
فذل التوحذدي حتن يمخ  الوضع المناسب ال ي تهد  بعده تقلصات الرحم ة والط

 مزعجة .  صواتا ويصدر يمخ   وضاعا غريبة عندما يتوتر ويتحر  كثير  

 : التواصل 

لا يوجد  فراد يتواصل الجنين معهم داخذل الذرحم ة والطفذل التوحذدي        
عنذده خلذذل ملحذوظ فذذي التواصذل اللفظذذي وغيذر اللفظذذي ة وغيذاب الرغبذذة فذذي 

 عدم الكلام إطلاقا . و  ورهالتواصل مع اخخرين واختفاء الكلام بعد ظه

  : الإثارة ال اتية 

يبذد  الجنذذين مذذن الشذهر السذذادس فذذي ترصذد الأصذذوات بم نيذذه وبشذذكل        
متواصل  و ل  مذن خذلال بطذن الأم ومذا يحويذه مذن الأمعذاء وخفقذان قلبهذا ة 
ومادام الصوت محتفظا بانتظامه فإنه يحس بالطممنينة ة والطفل التوحدي يبدو 

ث عن المثيرات بإحداث جرو  سطحية ويضرب  راعيه والدوران وكمنه يبح
السذذريع والاهتذذزاز وإيذذ اء الذذنفس وقذذد يكذذون  لذذ  محاولذذة لاسذذترجاع الخبذذرة 

 .السابقة التي تمثل له الأمن والاطمئنان

  : وضع اليد 

في الأسبوع الثامن تكون كل الأعضاء الأساسية في الجنين قد تكونت        
السذذاقان وتظهذذر الأصذذابع  مذذام وجهذذه ة والطفذذل التوحذذدي ويظهذذر الذذ راعان و

 مام الوجه مع هذز  و  يضع اليد في الأ ن و  يضع يده علن ر سه  ثناء المشي
 الأصابع .
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 التلامس : 

يمنذذذع السذذذائل الأمنويسذذذي غشذذذاء الأمنيذذذوم مذذذن الالتصذذذاق بذذذالجنين ة        
 دفء العناق .والطفل التوحدي يكره التلامس الجسماني ولا يوجد عنده 

 : الارتباط المبالغ فيه بشيء 

الحبل السري يصل ويربط بين الجنين والأم عن طريق المشيمة وه ا        
الربذذاط يحقذذذق لذذذه احتياجذذذات مذذذن الغذذذ اء والهذذذواء ة والطفذذذل التوحذذذدي عنذذذده 

 الارتباط المبالغ فيه بالأشياء مثل الاحتفاظ بقطع الورق .

  : البصر 

الجنين في الحركة في الأسبوع الثاني عشر من بداية الحمذل  تبد  عين         
وتظل تقوم به ه الحركات في اتجاهذات مختلفذة فذي ظذلام الذبطن حتذن تصذبح 

علن الرؤية بعد الولادة ة والطفل التوحدي ينظر للأطعمة نظذرة شذاردة  قادرة
 ويتجنب النظر في عيون اخخرين .

 ء :الروتين واستقرار الأشيا 

يكون الجنين مستقرا في الرحم بدون تغيير للمكان ة والطفل التوحدي        
                   يتسم بمقاومة التغيير في الروتين والثورة والصراخ إ ا حدث  ي تغيذر طفيذف

 في البيئة المحيطة به .

 : التفاعل مع الأشخاا 

تصذذرف يوتيذذزم لا توجذذد تفذذاعلات للجنذذين داخذذل الذذرحم ة وطفذذل الأ
 وكمن اخخرين غير موجودين .

  : السمع 

سذذي سذذماعه للأصذذوات مذذتلاء   ن الجنذذين بالسذذائل الامنوقذذد يعذذوق ا        
وقذد  المختلفة  والطفل التوحدي يتصرف وكمنذه لا يسذمع الأصذوات مذن حولذه

 ينج ب للصوت الرقيق .

  : تجنب المخاطر 

والطفل التوحذدي يتسذم  كيس السلي المحيط بالجنين يوفر له الحماية ة      
 بعدم الخوف من الخطر الحقيقي .
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  : الانفعال 

لذذة الانفعاليذذة بذذالأم والطفذذل التوحذذدي يتذذوتر لأتفذذه حايتذذمثر الجنذذين بال
 الأسباب.

مذذن خذذلال المقابلذذة التشخيصذذية وتذذاريخ حالذذة المحكذذات التشخيصذذية 
  بذذاءطلرابطذذة الأ والإحصذذائي الرابذذع التشخيصذذي  الطفذذل كمذذا جذذاءت بالذذدليل

 : DSM-4 الأمريكية ينالنفسي

 كثذر   و  بنذود  مذن  6يجذب   ن تتجمذع    وتيزملكي يتم  تشخيا الا        
( و 6( وبند واحد مذن كذل مذن )5( مع وجود بندين من )3( و )6و )( 5من )

(3: ) 

كما يظهر من بندين علن  وجود اضطرابات كيفية في التفاعل الاجتماعية -5
     -ا يمتي : الأقل مم

  وجذذود اضذذطراب ملحذذوظ فذذي اسذذتخدام  نمذذاط مذذن السذذلو  غيذذر اللفظذذي
المتعذذذدد مثذذذل حملقذذذة العذذذين ة والتعبيذذذر الذذذوجهي والإيمذذذاءات والحركذذذات 

 الجسمية لتنظيم التفاعل .

 .الإخفاق في تكوين علاقات مع الأقران تتناسب مع المستوا النمائي 

 و  المسذذذرات خخذذذرين فذذذيمذذذع ا التلقذذذائي إلذذذن المشذذذاركة نقذذذا السذذذعي 
 الإنجازات. و  الاهتمامات

 الانفعالي. و  نقا التبادل الاجتماعي   

وجود اضطرابات كيفية في التواصل كما تظهر من بند واحذد علذن الأقذل  -6
 -مما يمتي : 

 نقا في نمو اللغة المنطوقة . و  وجود تمخر 

  اضذطراب ملحذوظ فذي يوجد في مَنْ لديهم القدرة المناسبة علن الكلام
 علن الاستمرار فيها. و  القدرة علن بدء المحادثة مع اخخرين

 و  اللغذذة المفرطذذة فذذي ال اتيذذة و  والمتكذذرر للغذذة الاسذذتخدام النمطذذي 
 الخصوصية.
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 فذذي اللعذذب  و  وجذذود نقذذا  فذذي اللعذذب الإيهذذامي التلقذذائي والمتنذذوعة
ناسذب للمسذتوا ) لعب المحاكاة الاجتماعية ( الم  لاقتدائيالاجتماعي 
 النمائي .

وجود  نمذاط محذدودة ومتكذررة مذن السذلو  والاهتمامذات والأنشذطة كمذا  -3
 يلي: الأقل مماتظهر من بند واحد علن 

 كثذر مذن الأنمذاط المحذدودة والنمطيذة  و   ن يستحو  علن الشذخا واحذد                   
 جالها .م و  من الاهتمامات التي تكون غير عادية سواء من حيث عمقها

 و ليذذةة  ومحذذدودةةةلتمسذذ  غيذذر المذذرن  وبشذذكل واضذذح بمعمذذال روتينيذذةا
 .غير وظيفيةو

 الأصذابع و  وجود  ساليب حركية مميزة نمطية ومتكررة ) مثل ليِّ اليدين                
 .(الإتيان بحركات معقدة تشمل الجسم كله  و  الخبط بهم و  النقر و 

 شياء . الاستغراق المستمر في  جزاء الأ 

 التوظيف غير العادي في واحد علن الأقل مذن المجذالات التاليذة  و  التمخر
                                                                                  -سنوات  :  3وتكون بداية ظهوره قبل سن  –

 التفاعل الاجتماعي . .5

 اللغة كما تستخدم في التواصل الاجتماعي. .6

 الخيالي .                                                                                و  اللعب الرمزي .3

 و  عذذذذن اضذذذذطراب )رت( -ال اتويذذذذة– ن يتمذذذذايز الاضذذذذطراب  .4
في الطفولة  ولا ييطر   اضذطراب  ال اتويذة  يلالتحلالاضطراب 

 .كتفسـير   فضل لتل  الاضـطرابات  

 اللغوية : بعض المؤشرات

  رات  ات معنذن فذي عمذر يصدر  ي إشا و  –يؤشر  –لا  يناغي
 .سنة

  ا.شهر   56لا ينطق  ي كلمة لعمر 

 .لا يجمع كلمتين لعمر سنتين 

 . لا يستجيب للاسم 

 . يفقد اللغة والمهارات الاجتماعية 
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 وهنا  بعض المؤشرات الأخرا مثل :

  ضعيف.اتصال بصري 

 اللعب بالألعاب. قد يظهر عدم القدرة علن كيفية 

  خط.في  الأخرا الأشياء و  الألعابترتيب 

 شيء محدد. و  الالتصاق بلعبة 

 .لا يبتسم 

  كالأصم.يتصرف 

 

 الخصائا اللغوية لدا  طفال الأوتيزم :

              بعض الأطفال الذ ين يعذانون مذن الاوتيذزم يبقذون بكذم طيلذة  عمذارهم       
             ولن من  عمارهم  في النمو الطبيعي للغة هور الأولكن البعض منهم يبدؤن الش

ا فذي النمذو اللغذوي والذبعض يتذمخر كثيذر   مثل المناغاة وسرعان ما يتوقفذون ة
 سنوات . 7و  1سن  حتن 

وهؤلاء ال ين يتكلمذون مذنهم مذن الممكذن  ن يسذتخدموا اللغذة بطريقذة        
عذدم القذدرة علذن إصذدار جمذل  و  ين الكلمتذينخاطئةةفلا يسذتطيعون الذربط بذ

و ترديذد مذا   ات معنن ومن الممكن  ن تقتصر الجملة علن كلمة واحدة فقذط ة
 (.echolaliaما يطلق عليه )  و  يسمعون دون فهم المراد من الجملة

ا ولكذن لديذه والبعض منهم لديه حصذيلة لغويذة مذن المفذردات كبيذرة جذد         
 لغوية.اول المحادثات والمجادلات صعوبة بالغة في دخ

ن حتذن اللغذة نه من الصعب جدا فهم ما يصدر عنهم و ل  لأوالغريب         
( من الصعب فهمها لأنهذا غالبذا لا body languageما يسمن )  و  الجسدية

تعبر عما يريدون قوله وحتن نبرات الصوت لديهم لا تعكس ما يذدور داخلهذم 
 .  غضبهم  و  حزنهم و  توصل فرحهممن مشاعر مختلفة فهي لا 

 :اللغويةالقدرات  في صعوباتوجود 

صذذذعوبات فذذذي القذذذدرة علذذذن التواصذذذل بصذذذور  وتيذذذزمالأ يواجذذذه  طفذذذال      
 :  وتتمثل فيومستويات متباينة ة 
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 مرحلة ما قبل التواصل اللفظي  Preverbal Communication 

لديذه القذدرة علذن تكذون ة  الأولإلذن العذام  الطفل العادي عنذدما يصذل      
فهذو يمكنذه  ن  Jaint –  Attention  behavior سذلو  الانتبذاه المذزدو 

سلوكه بهذ ه  يندر  ن يكون وتيزمتجاه شيء معين بينما طفل الأ بإصبعهيؤشر 
  الكيفية

 التواصل غير اللفظي Non – Verbal Communication  

حيذث يسذتخدم الإيمذاءات  الطفل العذادي يتواصذل بطريقذة غيذر لفظيذة       
التعبير عن انفعاله ة ويصاحب  ل  تواصل بصذري بينمذا  و  بمصاحبة الكلام

وقسذماته لا تتوافذق مذع نبذرات الصذوت ة ولا  تلميحذات الوجذه الاوتيذزمطفذل 
  .تنسجم الإيماءات مع الكلام

 الكلام في صعوبات Difficulties in Speech  

الكلام . وغالبا   مية وتطوير القدرة علنتن وتيزميصعب علن  طفال الأ      
والقلة مذن  . ما يعانون من خرس وظيفي ة يصاحب بمشكلات تواصلية عديدة

فذإن  ة الذ ين يتمكنذون مذن تنميذة وتطذوير القذدرة علذن الكذلامة وتيزم طفال الأ
 :قدرتهم علن الكلام تتصف بالصفات التالية

 المصاداة Echolalia  

يد الكلام المسموع من الصدا ة حيث تذتم مباشذرة بعذد وتتمثل في ترد         
مرور بعذض الوقذت . والأمذر عذادي بالنسذبة للطفذل العذادي .  و  سماع الكلام

المصاداة بالنسبة للطفل طبيعية ة إ   نها تتوقذف  وله ا يجب التمكد ما إ ا كانت
فذذل يكذذون مصذذابا  اسذذتمرت فذذإن الط سذذنوات فذذإ ا 3عنذذد بلذذول الطفذذل  و  قبذذل
  وتيزم.بالا

 المجازية اللغة Metaphorical Language  

. وهذذي ليسذذت  وتيذذزموتمثذل عبذذارات لغويذذة مجازيذذة خاصذة بطفذذل الأ       
لشذيء معذين ة  وتيذزمالمجازية في البلاغة . ولكنها لغة ييعبر بها طفل الأ اللغة

  .من يحيط به إلاَّ  قد لا يفهمه

 الجديدة الكلمات Neologisms  

            ة وحيث لا يعرفها  وتيزمطفل الأبمسميات خاصة ب وهي تسمية  شياء       
  .المحيطين به إلاَّ 
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 للضمائر العكسي الاستخدام Pronoun Reversal  

 .بشكل صحيح وهي الصعوبة في استخدام الضمائر

  Language Systems :ةمكونات اللغ

تتمثذل وصعوبات في مكونذات اللغذة ة مشكلات  من وتيزمعاني  طفال الأي
 :في

 الصوتيات Phonetics : 

تركيذز الأصذوات وعلاقتهذا بالقذدرة علذن الكذلام ة حيذث تكذون نبذرة  وهذو
شذا ة غريبذة ة تتصذف بالرتابذة ة ممذا يصذعب  وتيزمالصوت عند طفل الأ

 . علن الملتقي فهمها واستيعابها

 المفردات (الحصيلة اللغوية  Vocabulary:) 

وقذد يعذزي  وتيذزم.الأ طفذال  حدث تمخر فذي الحصذيلة اللغويذة عنذدحيث ي
خمذس  إلن قلة المحصول اللغوي وخاصة عند تمخر الكذلام إلذن سذن  ل  

هذذ ا و ن كذذان  لذذديهم.وهذذو سذذن بذذدء الكذذلام  وتيذذزمةالأعنذذد  طفذذال سذذنوات 
 .جيدةمن تكوين حصيلة لغوية  البعض يتمكن

 بناء الجملة الكلامية Syntax الكلام  وترتيب: 

 الكلاميذذةفذذي اكتسذذاب بنذذاء الجملذذة  وتيذذزمحيذذث يلاحذذظ تذذمخر  طفذذال الا
 .استخدام الضمائر والخلط بين المفردات وصعوبات

 الألفاظ دلالات  Semantics 

حيذث يعذاني  طفذال  ومدلولاتهاةخاصة بوصف العلاقة بين الكلمات هي و
الجمذذل  و  المجذذردة إدرا  مذذدلول بعذذض الكلمذذات صذذعوبة مذذن وتيذذزمالا

لها دلالة علذن شذيئين مثذل ورقذة فقذد  المجازية . فمثلا  الكلمة الواحدة التي
 وتيذذزمطفذذل الا يصذذعب علذذن الشذذجرةةورقذذة  و  تسذذتخدم كورقذذة الكتذذاب

 .فهمها

  ملائمة وانسجام اللغة: 

 المتلقذي.وتوقعذات  الاجتماعيذةة المواقذف وتتضذح فذي اسذتخدام اللغذة فذي
يقصذده المتحذدث  مذن صذعوبة فذي فهذم مذا وتيذزمقذد يعذاني طفذل الأفمذثلا  

 .فيجيب إجابة بعيدة عن المقصود
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 Repetitive obsess ional behavior المتكرر السلو  الاستحوا ي

القدرة علن التخيذل ة وخاصذة  وهو السلو  الخاا بفقد المرونة وعدم        
والتجديذد والتخيذل .  الإبذداع وتيذزملاخلال ممارسة اللعب ة حيث يفقد  طفذال ا

 بذالجمودةحل المشذكلات  ويتصف  سلوبهم في التخطيطةكما يفتقد القدرة علن 
علذن  إلن وجود خلل في الفذا الأمذامي مذن المذخ وهذو المسذئول ويفسر  ل  

 فذذي ظهذذور السذذلو  وتيذذزمويتبذذاين  طفذذال الأيهم السذذلو  الاسذذتحوا ي لذذد

عنذدما يصذف  شذياء بطريقذة  اللعذبةسلو  فذي فالبعض يظهر ال الاستحوا ية
بينما  خرون يظهر لديهم  ثناء  داء الواجب    المنزلفي  نحاء  نمطية متكررة

وبصفة عامذة فذإن   . علاقة بعد كل كلمة يكتبها و  نقطة المدرسي ة كمن يضع
ة ترجذع وتيزمبالصعوبات النمائية عند الإصابة بالأ المشكلات النفسية الخاصة

 جزائه ة ويعد  ل  من  هم الموضوعات  بعض و  تلف ال ي يلحق بالمخإلن ال
. ويعاني طفل الاوتيزم من الذنقا التي تشغل بال الباحثين في الوقت الحاضر
كمذا يعذاني مذن صذعوبات فذي الفهذم  النوعي في الاتصال اللفظذي واللالفظذي ة

مذذل دون فيميلذذون إلذذن ترديذذد كلمذذات و حيانذذا شذذبه ج والاسذذتيعاب لمذذا يقذذال ة
 مدلولاتها والظروف التي تسذتخدم بهذا تلذ  الكلمذة و  الوعي والإدرا  لمعناها

 الجملة . و 

 : المشكلات اللغوية

 وتيذزم ة ويعتقذد الكثيذر مذنمشكلات اللغة والكلام كثيرة في  طفذال الأ      
                               طفذذال مذذن هذذؤلاء الأ %11وهنذذا   هذذم المشذذاكلةالمختصذذين إنهذذا مذذن  كثذذر و 

اللغوي المفهوم ة وعندما يسذتطيعون الكذلام تكذون لذديهم  لا يستطيعون التعبير
وه ه المشاكل العامة هي التي تحدد تطور  بعض المشاكل في التواصل اللغوي

تذذمخر الكذذلام  حيانذذا  و  وتيذذزم وتحسذذنه . ضذذعف فذذي التعبيذذر اللغذذويطفذذل الأ
إعادة  خر كلمذة  و  وتكرارها دائما  .. غريبة من تمليف الطفل استعمال كلمات

كما يكذون هنذا  صذعوبة فذي اسذتعمال الضذمائر فمذثلا  من الجملة التي سمعها
اسمه ويقول " حسن يريد  ن يشرب"   بل يستعمل«  نا  ريد  ن اشرب» يقول 

ولا يوجذذد فيهذذا تجديذذد مثذذل  ن  نشذذاطه واهتماماتذذه و لعابذذه متكذذررة ومحذذدودة
لا تتماشذن مذع اللعبذة التذي  طريقذة لعبذه و  المكعبذات و  يلعب بالسيارات فقذط

طريقة  و   نواع  كله و  ملابسه يلعب بها ة يحب الروتين ولا يحب التغيير في
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التعلذذق بالأشذذياء وقذذد يكذذون عنذذده  يضذذا حركذذات متكذذررة لليذذد تنظذذيم غرفتذذهة 
 .  والأصابع

 ة:ومن الأمثلة الأخرا للمشكلات اللغوي

 قد لا ينطق  بدا . 

 تمخر النطق . 

 فقد المكتسبات اللغوية . 

 تكرار الكلام وترديد ما يقوله اخخرون كالببغاء . 

 سوء التعبير الحركي . 

 كلمات وجمل بدون معنن . 

 عدم القدرة علن تسمية الأشياء 

 عدم القدرة علن التواصل اللغوي مع اخخرين . 

 لنطقعدم نمو لغة مفهومة حتن لو استطاع ا . 

 الجملة عدة مرات و  إعادة الكلمة . 

 الإسقاط : وهي نطق الجمل والعبارات ناقصة . 

 عدم القدرة علن تحديد الضمائر )  نا بدلا عن  نت.(  

 قذدرة علذن إرسذال واسذتقبال رسذائلصذل اللغذوي يحتذا  إلذن الوالتوا        

صذذل وتيذذزم يكذذون هنذذا  اضذذطراب فذذي التوالغويذذة مفهومذذة ة وفذذي طفذذل الأ
مشذاكل عديذدة ة عذدم القذدرة علذن التعبيذر عذن نفسذه ة  اللغوي مما يذؤدي إلذن

علذن الذتعلم والتذدريب ة وعذادة عنذد عذدم  التواصل مع اخخرين ة عذدم القذدرة
من العمر يسذتمر لديذه عذدم  مقدرة الطفل علن اكتساب اللغة حتن سن السادسة

  . المقدرة علن التواصل
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 وتيذزمالأ  طفالالتي  جريت علن مجموعة من وفي إحدا الدراسات         

غوية ة وكان هنا  نسذبة مذنهم كان هنا   كثر من نصفهم ليس لديهم مفردات ل
 ن تكون غير  ات تعبير  و  الكلام بجمل وكلمات غير مفهومة ة ن علنقادرو

 .التجارية ةولكن البعض ك ل  قادرون علن التحدث بطلاقة كترديد الإعلانات

فذإ ا  للغوي لدا هؤلاء الأطفال يضطرب بدرجات مختلفةةوالإدرا  ا
كان لديه تخلف فكري يكون لديه كمية ضئيلة من اللغذة المفهومذةة واخخذرون 

قل قد يتلقون التعليمات المصحوبة بالإشارة ومن كانت لديهم اضطراب   ال ين
لا قد يكون لديهم صعوبة في الاختصارات واللغة الدقيقةة فهذم  إصابتهم طفيفة

 والسخرية.  يفهمون تعبيرات المزا 

 :اللفظيوغير  اللفظي نماط اضطراب اللغة والتواصل 

 نقا التواصل من خلال الإيماءات . -5

 من اخخرين . اللفظيعدم القدرة علن فهم التواصل غير  -6

 غياب التعبيرات الوجهية . -3

 . وارتفاعهطبقة الصوت  في عدم التحكم -4

 المصاداه الفورية والمتمخرة . -1

 نمطن للجمل والكلمات .التكرار ال -6

 صعوبات النطق واستخدام قواعد نحوية بطريقة غير سوية .   -9

بذذالرغم مذذن  الإنسذذانيلا يهذذتم الطفذذل المصذذاب بال اتويذذة بالصذذوت  –8
مة بالنسبة له مثذل  نه يدر   صوات  خرا تبدوا هم سلامة سمعه إلاَّ 

 و  يتصذذذوت فذذذتح ورق البسذذذكو و  :  نذذذواع معينذذذة مذذذن الضوضذذذاء
 . المتشابهالأصوات 

 لغة الجسم . و  الإيماءة و  عدم إعطاء رسائل من خلال عينيه  - 7

حديث متبذادل وقذد يجيذب إ ا  في الإجابة علن  سئلة تدار في يفشل – 51
 كان السؤال واضح ولا يحمل  كثر من معنن .

 –علذذن  – فذذي قلذذب الضذذمائر وصذذعوبة اسذذتخدام حذذروف الجذذر " – 55
 .... الخ .فوق  –تحت 

 نقا القدرة علن  خ  الدور.   – 56
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                القدرة علن بذدء المحادثذة مذع اخخذرين في ملحوظ اضطرابوقد يوجد 
                      اللغذة المفرطذة و  المتكرر للغذة و  النمطي الاستخدام في  و فيها الاستمرار و 
 و  المتنذوع التلقذائياللعذب  فذي ال اتية والخصوصية وقد يكون هنا  نقذا في

المناسبة للمستوا النمذائن ة وحينمذا ينمذو الكذلام فقذد  الاجتماعية المحاكاةلعب 
 و  إيقذذاع الكذذلام و  معذذدل الكذذلام و  نغمذذة الصذذوت و  تكذذون طبقذذة الصذذوت

الضغط علن مخار  الألفذاظ غيذر سذوا مثذال  لذ  : نغمذة الصذوت قذد تكذون 
 اسذذتخدامات غيذذر ناضذذجة وتحتذذوا علذذن رتيبذذة ة وتكذذون التراكيذذب النحويذذة

كلمذات دون معنذن وتكذرار  و  مثال  ل  تكرار عبارات. نمطية ومتكررة للغة
عنذدهم  يختفذيالتليفزيذون مذثلا، ة وغالبذا مذا  في الإعلانات التجارية و  القوافي

يكذذون مضذذطرب كمذذا يميذذل هذذؤلاء الأفذذراد إلذذن عذذدم  و  الخيذذالينمذذط اللعذذب 
 فذذي الأعمذذال الروتينيذذة الشذذائعة فذذي  و البسذذيطة محاكذذاةال لعذذاب  فذذي المشذذاركة
 .الطفولة

 و  ينظر إليه كجزء من الشذ و  وتيزماللغة لدا  طفال الأ في فالقصور        
ة وبرامج اللغة المبكرة للأطفال ) الذ اتويين (  والتواصلي الاجتماعيالقصور 

طذب بهذدف تقويذة التخا  خصذائيالملقنة لفظيا بواسطة  الاستجاباتتركز علن 
 سذذلوب  فذذي الكذذلام دون  ن يقذذام الذذدليل علذذن إمكانيذذة تعمذذيم تلذذ  المهذذارات

المواقف الحياتية ة ول ل  كان هنا  تمكيد  كثر علذن زيذادة اللغذة  في التواصل
نون من قصور لغذوا شذديد بهذدف تعظذيم االتلقائية حتن لدا الأطفال ال ين يع
 . التواصل عند مستوا نمو الطفل

            اللفظذيول ل  يحتا  الطفل ال اتوا إلن تدريب مكثف لتنمية التواصذل         
تحقيذذق التواصذذل مذذع الطفذذل عذذن طريذذق خذذلال  لذذ  مذذن  ويذذمتي اللفظذذيوغيذذر 
العيون فإن نجا  ه ه المرحلذة يعتمذد علذن  ن ينظذر المعذالج إلذن عينيذه  التقاء
ن طوال فتذرة التذدريب كمذا العيو لتقاءإو ن يرد له الطفل النظرة ويستمر   ولا

عملية التدريب لا سذيما  في تجدر الإشارة هنا إلن  همية مشاركة  فراد الأسرة
 الأم.

                          بعذذد  لذذ  تذذدريب الطفذذل الذذ اتوا علذذن إصذذدار بعذذض الألفذذاظ يذذمتيثذذم 
نفذذس الوقذذت إلذذن التعامذذل مذذع بعذذض  فذذي الكلمذذات باسذذتخدام التقليذذد وتسذذعن و 

إن وجذذدت لذذدا الطفذذل ة والفنيذذة  –الأسذذاليب الهروبيذذة  و  كيات السذذلبيةالسذذلو
 ،  سلوكيات الموجبة لدا الطفل. لل الفوريالتعزيز  هيالمستخدمة هنا  يضا
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تذذدريب الطفذذل علذذن التخاطذذب حيذذث تعذذد هذذ ه المرحلذذة  يذذمتيومنهذذا          
مذع عمذره  لا يمل  حصذيلة لغويذة تتناسذب ال ي ساسية بالنسبة للطفل ال اتوا 

تقليذذد بعذذض  فذذي  عقذذاب نجذذا  الطفذذل فذذي قلذذيلا، وتذذمتن ولا يذذتكلم إلاَّ  الزمنذذي
النطذذق بذذبعض الجمذذل القصذذيرة المكونذذة مذذن كلمتذذين بحيذذث يذذزداد  و  الكلمذذات

، علذذن مذذدا  ، ثذذم  زمنذذيطذذول الجملذذة تذذدريجيا نفذذس  فذذي  لذذ  يلذذيطويذذل نسذذبيا
، علذن  بالصور بغيذة زيذادة الاستعانةالمرحلة  الحصذيلة اللغويذة للطفذل تذدريجيا

ة وسذرعة تقدمذه مذن جهذة  جهذةمدا يتناسب مع إمكانات الطفذل الذ اتوا مذن 
ما سبق  ن تعلمه لضمان ثبذات تدريبه علن  في الاستمرار خرا مع ملاحظة 

، عليذه مذن النسذيان وقذد يحتذا  بعذض الأطفذال الذ اتويين إلذن  ما تعلمه وحفاظذا
جهزة والوسائل الصوتية والضوئية والإلكترونية الحديثذة إ ا تيسذر الأ ستخدامإ

  ل  .

 لأوتيزم :التواصل لدا طفل ا اضطراباتعلا  

Communication Disorders Treatment For Autism    

 العلاجية:عند تقديم البرامج  اختييجب مراعاة 

 ب واتهم وبعلاقتهم باخخرين . الوعيالعمل علن تنمية  -5

محاولذذذة إقامذذذة نظذذذام الذذذدمج وتطبيقذذذه مذذذع العذذذاديين لهذذذؤلاء الأطفذذذال  -6
 من  قرانهم الأسوياء . الاجتماعيةولو ببطء اللغة والمعايير  اليكتسبو

إجذراء بعذض التعذديلات عليهذا  عالتركيز علن الأنشطة المفضلة لهم م -3
 بالتدريج حيث تمخ  الأنشطة لديهم النمط الثابت المتكرر .

 توجد لديهم وتنميتها . التييز علن المهارات الترك -4

نحذذوهم مذذن قبذذل اخبذذاء والأمهذذات والمشذذرفين  الإيجذذابي الاتجذذاهتنميذذة  -1
  .والمحيطين بهم

 تعليمهم . و  عدم التركيز علن نمط ثابت لتدريبهم -6

 بالبيئة ومكوناتها . اهتمامهمإثارة  -9

 . والمحاكاةالتدريب علن التقليد  -8

 من حوله . البيئيب علن تقبل التغير التدري -7

 الصذذذوتيالكمبيذذذوتر والتسذذذجيل  باسذذذتخدامالتذذذدريب علذذذن التخاطذذذب  -51
 بطرق غير تقليدية . انتباههموج ب 
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الخامذذذات القابلذذذة  باسذذذتخدامالتربيذذذة الحسذذذية وتنميذذذة عمذذذل الحذذذواس  -55
 والشم . لمسال حاستيللتشكيل وخصوصا  

ب الكبذذار مذذع هذذؤلاء الأطفذذال بكذذل زيذذادة التواصذذل بإلحذذا  مذذن جانذذ -56
 .والإشارةصوره اللفظية والوجدانية 

  وتيزم:والتدخل المبكر والخدمات المناسبة لأطفال الا الاكتشاف

التوسذع فذذي خذذدمات وبذذرامج التذذدخل  تذذم اخخذذرينةفذي خذذلال العقذذدين          
  ل :عن  ونتج العمرةالعلاجي المبكر للأطفال دون السادسة من 

   العمذر فذي  مذن الأولذنالوعي بمهمية الخبرات المبكرة في المراحل تزايد
نمو وارتقاء الإنسان ة وتضاعف ه ه الأهمية للأطفال من  وي الحاجذات 

 .الخاصة

  التحول ال ي تم فذي الرعايذة الاجتماعيذة لذ وي الحاجذات الخاصذة ة حيذث
الضذذروري حصذذولهم علذذن الخذذدمات الخاصذذة فذذي البيئذذات   صذذبح مذذن
العذذذاديون ة مثذذذل بيئذذذة الأسذذذرة ودور  التذذذي يسذذذتخدمها الأطفذذذالالأساسذذذية 

 التمهيدية.الحضانة والمدارس 

 المتزايذذذد بذذذمن الأطفذذذال الرضذذذع و طفذذذال الحضذذذانة مذذذن  وي  الاعتذذذراف
الحصول علن فذرا متسذاوية مذع مذن  الحاجات الخاصة ة لهم حقوق في

قذذذدراتهم  هذذذم فذذذي مثذذذل  عمذذذارهم الزمنيذذذة ة وبهذذذدف تنميذذذة وتطذذذوير
 .تعداداتهمواس

 وي  ومذذن حيذذث التذذدخل المبكذذر والخذذدمات العلاجيذذة وغيرهذذا لأطفذذال 
 الحاجات الخاصة فإنه يقوم علن  ساس  ن الأهداف العامة للتربية الخاصة

Special Education  مذذن سذذن المذذيلاد إلذذن سذذن الالتحذذاق بالمدرسذذة
تذذدعيم نمذذاء الأطفذذال الصذذغار عذذن طريذذق  الابتدائيذذة ة يقذذوم علذذن  سذذاس

ظذذروف الخطذذر  تذذدخل فذذي الوقذذت المناسذذب ة قبذذل  ن يذذؤدي العذذوق فذذيال
 عوق النمو ة وتعثر و  ة إلن تغيير At – Risk Development النمائي

 و  الاستفادة باستعداداتهم وقدراتهم في المستقبل . بل  ن الهدف  يضا  منذع
ومن حيذث الأسذرة التذي لذديها  بنذاء مذن . من ظهور العوق الثانوي الوقاية

الخاصة ة فإن الهدف تدعيم الأسرة لكي تقدم  فضل رعايذة   وي الحاجات
بيئي  و  طر بيولوجيخمن هم في  و  الخاصة ة للأبناء من  وي الحاجات
  بسبب العجز والإصابة
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  فذإن الجهذود الفرديذة  بالرعايذةةالمجتمذع ومؤسسذاته الخاصذة  ومذن حيذث
لهذذؤلاء  الخاصذذةةالمسذذئوليات لجعذذل الخذذدمات  والجماعيذذة عليهذذا تحمذذل

 .الفاعلالأطفال موضع الجهد الإيجابي 

 وتيزم:التدخل المبكر مع  طفال الا 

            ثبذذذت بشذذذكل قذذذاطع  ن التذذذدخل المبكذذذر ة يفيذذذد ويثمذذذر بشذذذكل إيجذذذابي       
Positive وعلن الرغم من الاختلاف بين برامج رياض  وتيزمالا مع  طفال .

التركيز علن  همية التدخل التربوي الملائم  فيالأطفال إلا  نها تشتر  جميعها 
ومذن العوامذل المشذتركة بذين تلذ   . في سن مبكذرة مذن حيذاة الطفذل والمكثف 

 حالات التدخل المسذتندة البرامج ة درجة معينة من مستويات الدمج خاصة في
واسذع والاسذتخدام ال ز مذن اهتمامذات الطفذل ةوالبرامج التذي تعذز  إلن السلو 

للأنشذذطة  للمثيذذرات البصذذرية  ثنذذاء عمليذذة التذذدريس والجذذداول عاليذذة التنظذذيم
والمهنيذذذين العذذذاملين معهذذذم ة  وتيزموتذذذدريب  بذذذاء الأطفذذذال المصذذذابين بذذذالأ

والمتابعة المستمرة للمرحلة الانتقالية . وتقتضي الضرورة تضذامن  والتخطيط
تعذذديل السذذلو  ة  كمعلذذم التربيذذة الخاصذذة  و خصذذائي فريذذق مذذن الأخصذذائيين

ي ة وبعض النطق والكلام ة والتدريب السمعي  والدمج الحس و خصائي علا 
 ة.الغ ائينظم العقاقير الطبية وال

 لبرامج التربية الخاصة  ات التنظذيم الجيذد ة وتيزمويستجيب  طفال الا       

ة وتتضمن التدخل  Individual Needs والتي تصمم لتلبية الحاجات الفردية
بعلا  المشكلات التواصلية ة وتنميذة المهذارات الاجتماعيذة وعذلا    ي يهتمال

السلو  . علن  ن يتم  ل  من خلال متدربين ومعلمين  الضعف الحسي وتعديل
  . من  صحاب الكفاءة والدراية

علذن مهذارات الحيذاة  وتيذزمومن  سس التدخل المبكذر تذدريب  طفذال الا
 . التسوق بدرجة بسذيطة و  عبور الشارع ة مبكرة ة مثل تعلم اليومية في سن

ة تدريبهم علذن الاسذتقلالية الفرديذة  وتيزمالهامة لدا  طفال الأ ومن المهارات
الاختيار بين البدائل ة ومنحه حريذة  كثذر فذي المجتمذع .   ي تنمية القدرة علن

بالمرونذذة ة والتعزيذذز المتواصذذل الإيجذذابي ة  هذذ ا ويجذذب اتصذذاف البذذرامج
استشذارة وتذدريب علذن ر س  لمذنظم ة وعلذن  ن يكذون هنذا  فريذقيم اووالتقذ

 .العمل من قبل متخصصين

 



                                                                                                                                 

 129 

 كر:الأسرة عند التدخل المبدور 

للأسرة دور كبير وفاعذل فذي تقذدم الطفذل مذن  وي الحاجذات الخاصذة ة        
بصفة خاصة ة  ل  لأن تدريب الطفل مذن حيذث  وتيزمالأ بصفة عامةة وطفل
منتصذف النهذار ة بينمذا يقضذي الطفذل  مدرسذة ة لا تتعذداساعات العمل في ال

المناسذبات ة ممذا يسذذتدعي  ن  فذي المنذذزل ونهايذة الأسذبوع وفذذي  بذاقي الوقذت
المؤسسذذذات  ات  تلتذذذزم الأسذذذرة بحضذذذور الذذذدورات التدريبيذذذة التذذذي تقيمهذذذا

في  الاختصاا ة كالبرنامج التربوي للطفل ة وتتعاون مع المعلمين باستمرار
بذذرامج الطفذذل المذذنظم ة وتهيئذذة البيئذذة المناسذذبة فذذي المنذذزل ة حتذذن تسذذاعده 

ومذن حيذث فاعليذة  . بنجا  بقدر الإمكان وتعمذل علذن تعذديل سذلوكه للوصول
تخلت  غلب المؤسسات التعليمية الناجحة  عن وجود برامج  دور الأسرة ة فقد

العذذام  واستعاضذذت  السذذكن الذذداخلية والتذذي تبعذذد الطفذذل عذذن  سذذرته طذذوال
  .بذذالبرامج النهاريذذة العاديذذة ةليعذذود الطفذذل لمنزلذذه فذذي نهايذذة اليذذوم الدراسذذي

وعطف الأبوين ة يمثلان الجهد الأساسي في  والواقع  ن رعاية الأسرة وحنان
كمساس للتدخل المبكر القائم علذن عذلا  الطفذل   وتيزمفاعلية رعاية  طفال الا

  . وتعديل سلوكه

 : –من وجهة نظر اخباء  –ات التدريبية والتعليمية الحاج ولويات 

 ةالتحكم في العضلات الكبيرة والدقيقة والمهارات الحركي تنمية. 

 الطعام بصورة مناسبة التدريب علن تناول . 

 تدريب الطفل علن السلو  المناسب في المواقف المتعددة .  

  السذذعي نحذذو تعذذديل بعذذض  نذذواع السذذلو  غيذذر المرغذذوب فيذذه مثذذل
 .الضرب والقفز والبصق

 التدريب علن استخدام وسيلة تواصل مناسبة له مذع اخخذرين ة لفظيذة           
 . لفظية غير و 

 ةالتدريب علن كتابة الكلمات البسيطة ) مهارة معرفي.(  

 مهارات الاعتماد علن النفس تطوير . 

 التدريب علن استخدام المرحاض في قضاء حاجته..  

 يذذذة ممتعذذذة للطفذذذل والمشذذذاركة فذذذي نشذذذاطات تذذذوفير نشذذذاطات ترفيه
 .اجتماعية مع  خرين

 تطوير مهارات مهنية تخدمه مستقبلا  في حياته الاجتماعية .  

 الطفل علن الجلوس لأطول فترة ممكنة تدريب .  
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 : الرعاية التربوية والتعليمية 

غيذر قابذل للتعلذيم ة  اق عقليذاعذمئم علذن  ن الالافتذراض القذا ثبت ضعف
. وله ا فإن الرعاية التربوية والتعليمية لأطفال  وتيزمالا و يضا  بالنسبة لأطفال

 :يتبع فيها ما يمتي وتيزمالأ

 البرامج التربوية :  

  عاليذذة التنظذذيم هذذي بذذرامجوتيذذزم  فضذذل بذذرامج التذذدريس لأطفذذال الأ        

Highly  Structured   ل  لأن : 

فذذي مجذذال التفاعذذل  وتيذذزم طفذذال الأ الصذذعوبات التذذي يعذذاني منهذذا .5
الطفل ة ويذزوده  الاجتماعي تحتم علن المعلم  ن يبادر في التفاعل مع

 ينسذذذحب الطفذذذل ة ويتبذذذع السذذذلو  بالإرشذذذادات والتوجيهذذذات ة وإلاَّ 

 .الاستحوا ي المتكرر

خطذوات سذهلة  تعتمد ه ه البرامج ة علن تجزئة النشذاط التعليمذي إلذن .6
واضذذحة ة  ات  هذذداف محذذددة . وهذذو  سذذلوب لذذه عائذذده علذذن  طفذذال 

 وتيزم.الأ

للتنبذذؤ بمكونذذات الجذذدول الدراسذذي  وتيذزمهنذا  فرصذذة  مذذام  طفذذال الأ .3
ة لأن التغييذذرات المفاجئذذة لهذذا ردود  فعذذال غيذذر  يوالأسذذبوع اليذذومي
 .طيبة

ة كمذذا  ن البذذرامج تتسذذم بالمرونذذة والتلقائيذذة  هذذ هفذذإن وبصذذفة عامذذة  .4
للتعامل مع مواقف الحياة فذي  تتا  لهم المرونة الكافية وتيزم طفال الأ
 ل.المستقب

  اختيار المدرسة المناسبة

                .  وتيذزمتتفهم طبيعية المشذكلات والصذعوبات الخاصذة بطفذل الأ والتي        
رديذذة المرونذذة التذي تتماشذذن مذذع حاجذات الطفذذل الف حيذث تتذذوافر فذي برامجهذذا

حاجذات الأطفذذال الخاصذذة ة و ن  الخاصذة . و ن يعمذذل المعلمذون علذذن مقابلذذة
وتطذور التفاعذل  تستخدم مهارات  كاديمية و ساليب متطورة تعتمد علذن تنميذة

الوالذدين بتقصذي  ويقتضي  ل  قيامة وتيزمالاجتماعي والتواصل لدا طفل الأ
 قذوة للأسذاليبالحقائق واستشارة جهات الاختصذاا للتعذرف علذن جوانذب ال

 وتيزم .لأالتربوية المناسبة التي تقابل حاجات  طفال ا
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 : المتعلمين إلن المعلمين  فضل نسبة لعدد

عذن ثلاثذة  وتيزميفضل  ن لا يزيذد عذدد المتعلمذين مذن المصذابين بذالأ        
التعليميذة  متعلمين لكل معلم ة حتن يتمكن المعلم من تركيز انتباههم للنشاطات

  . بيةوالتدري

  : مستوا التحصيل التعليمي

ة حتن في حال وتيزمالأ لدا  طفال مستوا التحصيل التعليمي يتطور       
مسذذتوا  التحذذاقهم بالمذذدارس لفتذذرة قصذذيرة )سذذنتان مذذثلا (. والذذ ين يحصذذلون

 وتيزمو طفال الأ. تحصيلي جيد ة يمكنهم تحقيق نتائج طيبة في حياتهم العملية

فوق المتوسط يكون مسذتوا التحصذيل العلمذي  و  توسطمن مستوا ال كاء الم
ممذن تكذذون معذذدلات  كذائهم عاديذذة يدرسذذون مذذواد  وتيذذزمو طفذذال الا.  عذادي

بينمذا  التفاعذل الاجتمذاعي والتواصذل مذع اخخذرين . علمية تتطلذب قذدرة علذن
. وتيزمللمعاني وفهما  مما يمثل صعوبة لأطفال الأ المواد الأدبية تتطلب تفسيرا  

يعانون من عوق عقلي ة فذإن تحصذيلهم التعليمذي  ال ين وتيزمدة  طفال الأوعا
وعنذذد الانتهذذاء مذذن المراحذذل .  العذذادي و  يكذذون  قذذل مذذن التحصذذيل المتوسذذط

مثذل : مبذادع القذراءة  يتعلموا مهذارات  ساسذية وتيزمالدراسية ة فإن  طفال الا
يذتعلم مهذارات  نهموالكتابة وفهم  ساسيات الحساب واستخدام النقود والبعض م

  .فردية كالطبخ وارتداء الملابس وغسلها

 دور الغ اء في تنمية مهارات التواصل والتعلم :

              معدلات الفيتامينات اختية: في نجد مرضن الاوتيزم يعانون من نقا      
بينما علذن  ةالماغنسيوموبالمثل البيوتينة السلنيومة الزن ة  1ة ب3ة ب5 ة ب

تناول الأطعمة التي تحتوا علن نحذاس علذن  ن  يوصن بتجنب الجانب اخخر
بعذذض الدراسذذات   يضذذا   . وتوصذذنالجهذذاز المنذذاعيلتنشذذيط  الزنذذ يعوضذذه 

 كثذذر الفيتامينذذات  ومذذن الكالسذذيومالأخذرا بضذذرورة تنذذاول كميذذات كبيذذرة مذن 
وال ي يلعب دورا  كبيرا  في خلق  (B)شيوعا  في الاستخدام للعلا  هو فيتامين 

الإنزيمات التذي يحتاجهذا المذخة وفذن حذوالي عشذرين دراسذة تذم إجراؤهذا فقذد 
والماغنسذذيوم الذذ ي يجعذذل هذذ ا الفيتذذامين فعذذالا   (B)ثبذذت  ن اسذذتخدام فيتذذامين 

 اختية: السلو في تتضح  والتييحسن من حالات الاوتيزم و

  .الاتصال العيني 

  .القدرة علن الانتباه 

 المهارات التعليمية.  في تحسن 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Magnesuim.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Magnesuim.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Zinc.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Zinc.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Immunesystem.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Immunesystem.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calcium.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Calcium.htm
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وال ي يساعد علن   "فيتامين "  ه ا بالإضافة إلن الفيتامينات الأخرا مثل    
ولضذبط هذ ه المعذدلات لابذد مذن إجذراء  -مزيد من التركيز ومعالجة الإحبذاط 

اختبارات للدم فقد تؤ ا النسذب الزائذدة الذبعض ويكذون لهذا تذمثير سذام وقذد لا 
 تكون ك ل  للحالات الأخرا.

 :والأمهات للآباءرشادات إ

مذذن  إلاَّ  لا تتطذذور لغتذذهوتعلم بالتحذذدث مذذع نفسذذه يذذ لا وتيذذزمطفذذل الأ إن        
 لهمذا الجذزء اللذ انالوالذد والوالذدة  يءخلال تفاعله مع المحيطين به و قرب ش

قد يحتاجون بعض الوقت في التعرف عن ابذنهم  بنهمافي التواصل مع  الأكبر 
فذل يختلذف عذن كذل ط  ن االتخاطذب فبمذه علذي شذجعفالوالذد   يهامس تي لا لكن

تتابع مع الطفل مع و وتنتظرله جيد  تنصت  ن إلاَّ ه تكتشفن حت اخخر ما علي 
 الحذديث كذنيقذود   ناسذمح لذه و ا.جيذد  له  تستمعن  لتواصل ولفرصة   عطائه

ه يحاول التواصل ه دععولا تقاط تعبير عن نفسهلفرصة ل  عطه وجها لوجه له
يقذذوم بذذه سيشذذعر طفلذذ  بالسذذعادة  الذذ يوالجهذذد  مجاراتذذه عاطفيذذا ةمذذع محاولذذ

 .ويصبح لديه دافع وحماس في التواصل

جه و  ن تكون حاولو اطفل  لا تقلق فالعملية تريد صبر بيستجيلم  إ          
تثير حاسذة الفضذول  و نشطة افر له فرصوالتي يحبها و لوجه له كرر الأفعال

  ه وقاسذم ه قلذدولتواصذل لفسذر محاولاتذه ويحبهذا  حاول  غرائه بالأنشطة التذي
 ه راقبويستمتع به  ايومي اطفل  نشاط حاول إيجاد طريقة لتشار . وفي تجربته

تثير الفضول  لعاب  ةمثلا   اللعب بالماء الانتباهةب  عب لجللافي تواصل معه و
وفر جمل وتعليقات  يءبدء طفل  في الحديث عن ش . وإ ا مثلا   تتحر  وحدها

لذ  ولذم يسذتطيع  رسذالةو يريذد توصذيل يتحذدث عنذه لذ الذ يالموضذوع  حذول
 .يوصلها  نوتوصيلها بالطريقة التي يريد هو   نتحاول قولها 

  Family Therapy العلا  الأسرا :

الأسرة يخلذق العديذد مذن المشذكلات واخثذار  في وتيزموجود طفل الأ          
 : يليومن  برز ه ه اخثار ما السلبية علن الأسرة 

 عذذدم قذذدرتهم علذذن  فذذي  ه الأسذذرة تتمثذذلوجذذود مصذذاعب لذذدا هذذ
 التحمل وتدريب الطفل .

  والتوتر والقلق علن مصيره . النفسيالضغط 

  بذين الوالذدين لتحديذد مذن  الاتهاماتبسبب تبادل  زواجيةمشكلات
 هو المسئول عن  ل  .

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/VitaminC.htm
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لذديهم عزيمذة ويفعلذون  خطذاء ) وينتج عن  ل   ن  فراد الأسرة لا يصبح     
( للطفل ولا يشجعون الطفل علن فعل السذلو  المناسذب عذن طريذق عمذل   ا

   (.كل ما يريده الطفل وإعطاؤه عطف غير مطلوب )مفرط

 عملية العلا  : في دور الأسرة

ينذادا بهذا  التذي الاتجاهذاتكمعذالجين  حذد   فذراد الأسذرة استخداميعد          
ا الوالذذدين لذذدور المؤسسذذة نظذذر   اسذذتكمالالمهنيذذون ويرجذذع  لذذ  إلذذن إمكانيذذة 

 و  السويالمنزل يحتا  خلاله لتعديل سلوكه غير  في لقضاء الطفل وقت كبير
سذذلوكيات مرغوبذذة ة كمذذا  ن جهذذود المؤسسذذة لا تذذمتن بثمارهذذا دون  اكتسذذابه

يحذاول  التذيوالدين علن تثبيذت تلذ  السذلوكيات والمهذارات العمل من جانب ال
 فذي  تلقينها للطفل بالمؤسسة يضاف إلذن  لذ  إمكانيذة تذدريب عذدد مذن اخبذاء

 نفس الوقت بما يسذمح بزيذادة فذرا المشذاركة والتعذاون مذع المؤسسذة للعمذل
 .يالتوحدمن  جل الطفل 

 : اختييجب إتباع  وتيزموعند مساندة  سرة طفل الأ

  م ول مذذن الوالذذدين مذذع المشذذكلة و ن يقذذن يلاحذذظ المعذذالج درجذذة تكيذذف كذذ
 الاحتذرامتكيف كل من الزوجين مع اخخر فالزوا  المستقر والمبنن علن 

 الأسرة . في طفل مريض استيعابوالثقة المتبادلة يمكن 

 مميذزات هذو نقطذة البدايذة  و  تقبل الوالدين للطفل بكذل مذا فيذه مذن عيذوب
 سوف يقدمها الوالدان لطفلها . التيلة للمساعدة الفعا

 تعاملذذه مذذع  سذذرة الطفذذل  فذذي المرونذذة : يجذذب  ن يتحلذذن المعذذالج بالمرونذذة
الذذ اتوا حيذذث تختلذذف الأسذذرة مذذن حيذذث مسذذتواها الإجتمذذاعن وتفهمهذذا 

تعاملهم مع طفلهم إلن المرونة  في وتعبيرها عن مشاكلها كما يوجه الأهل
الطفذل الحاليذة وإمكانيذة تنفيذ  برنذامج تكون علن  ساس تفهذم قذدرات  التي

 معين . 

   وانفعذذذالاتهمللآبذذذاء : يتذذذيح للأهذذذل مشذذذاركة مشذذذاعرهم  الجمذذذاعيالعذذذلا 
التعامذذل مذذع الطفذذل مذذع الأسذذرة الأخذذرا  فذذي وجوانذذب نجذذاحهم وفشذذلهم

فيستفيدون من الخبرات الناجحة ويجدون المساندة والتوجيه فيما يشذعرون 
يعذانون فيهذا مذع  التذيبعذض المواقذف  فذي ةسذلبية طبيعيذ انفعذالاتبه من 

الطفل الذ اتوا ة كمذا يسذتفيدون مذن إيجابيذات الخبذرات الناجحذة الأخذرا 
 ن التحسذن لذيس بعيذد المنذال ويحفذزهم هذ ا إلذن  فذي فيزداد الأمذل عنذدهم

 . تطوير  سلوبهم مع طفلهم
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تعلذيم  في الشروط الواجبة للتخلا من السلوكيات المرفوضة والفعالة
 ارات الأساسية :المه

  ملاحظة السلو  المطلوب التخلا منه وتسجيل مدته والتعذرف علذن
 ترتبت عليه وتتبعه . التيتؤدا إليه والنتائج  التيالظروف 

   فيجذذب  باسذذتمراريميذذل الطفذذل إلذذن ممارسذذته  سذذيءعنذذد إلغذذاء سذذلو
 .السياالبحث عن السلو  الطيب البديل المراد إحلاله محل السلو  

 مهارة جديدة فيجب تقسيم هذ ا العمذل إلذن خطذوات  و  لو عند تعلم س
بسذذيطة يمكذذن تنفيذذ ها بسذذهولة مذذع تلقذذين الطفذذل التعليمذذات الواجذذب 
إتباعهذذا بشذذكل واضذذح ومفهذذوم لديذذه ثذذم يقذذل التلقذذين بالتذذدريج حتذذن 

 يتلاشن ويستطيع الطفل القيام بالمهمة بدون مساعدة .

 لمعنويذة لكذل سذلو  طيذب التعزيز والتشجيع بشتن الوسائل الماديذة وا
صدر عن الطفل فه ا يساعد دائما علن زيادة حدوث ه ه الأنواع من ي

كلمذذذا  مكذذذن فهذذذ ا يسذذذاعد علذذذن  السذذذياالسذذذلوكيات وتجاهذذذل السذذذلو  
يهدف الطفل مذن ورائهذا جذ ب  التيالتخلا من معظم  نواع السلو  

 اخخرين . انتباه

   ليذل فذرا بذذدء لتق السذياتغييذر الظذروف المصذاحبة لحذدوث السذلو
 حدوثه .

  السلو   كلما صدروالإصرار علن نفس التعليمات  الاستمرارلابد من
 .من الطفل  السيا

 :  وتيزمبرامج تدريب  طفال الأ  خصائا

 من البرنامج .  ساسيجزء  الفردي ن يكون التدريب  -5
  ن يتبع نظاما  محددا  . -6
  ن يتسع لوجود  نشطة جماعية .  -3
  هدافه مسبقا  وتتضح فيه الأهداف الجزئية . ن تحدد  -4
 فذي  ن يحتوا علن  هداف صغيرة وبسيطة يمكذن للطفذل تحقيقهذا -1

 وقت قصير .
  ن يحتوا علن تعليمات واضحة وقاطعة . -6
  ن تعمم الخبرات التعليمية . -9

 وضع البرنامج وتطبيقه . في  ن يشتر  اخباء -8

 الحياة اليومية . في ح للتطبيق ن تستخدم معلومات وظيفية تصل -7
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 . المنطقي ن تبنن الأهداف علن  ساس التسلسل  -51
  ن تناسب الأهداف مراحل نمو الطفل   -55

 :  سمعايير يجب مراعاتها عند التدري
 مواجهة الطفل  ثناء التدريس . في  ن تجلس -5
  ن تستخدم وسائل متنوعة . -6
 حسية . قناةالطفل  كثر من  في  ن تستثير -3
وخذذال مذذن المثيذذرات البصذذرية  هذذادعمكذذان  فذذي  ن يذذتم التذذدريس -4

 والسمعية 
 الأدوات مسبقا .   ن يتم إعداد -1
  ن تستخدم مدعمات مختلفة . -6
 الطفل . انتباه ن تج ب  -9
  ن تستخدم  سلوب الحث والتشجيع . -8
  ن تراعن عدم قطع عملية التدريس . -7
تظهذر  التييس بردود  فعال طفل  والعلامات  ن تهتم  ثناء التدر -51

  .علن وجهه
 فذذي النهايذذة يجذذب  ن تضذع نصذذب عينيذذ  دائمذا الرغبذذة الحقيقيذذة يوفذ
   .حياته في قيمة إلن طفل  يفيده  ي شيءإضافة 

 :وتيزمتعديل السلو  مع طفل الأ اعتبارات

تعذديل لذيس فقذط  يمع الطفذل التوحذد السلوكيللتعديل  الأساسيالهدف   ولا : 
إلغذذذاء سذذذلو  غيذذذر مرغذذذوب ة ولكذذذن التمكذذذد مذذذن  و  سذذذلو  معذذذين ة

 Self الذذ اتيالضذذبط  فذذي التغييذذر مذذن خذذلال المسذذاعدة اسذذتمرارية

Control   ال اتيالتنظيم  و Self Regulation  . 
مذن خذلال التعذرف علذن  السلوكيالتعديل  في الأولية الاعتباراتتحديد  ثانيا :

مثذذل عمذذره ة ومذذدا  فذذي ا عذذن اخخذذرينالطفذذل التوحذذد  داء اخذذتلاف
 المحيطين علن السلو  المشكل . و  بين  فراد الأسرة الاتفاق

بالتقذارير الطبيذة  الاسذتعانةالتعرف علن المحاولات السابقة للعذلا  مذع  ثالثا :
 والفحوصات التشخيصية للحالة .

 ة وتذذذوافر السذذلوكينجذذذا  برنذذامج التعذذديل  احتمذذالاتالتسذذاؤل عذذن  رابعذذا :
                   الإمكانيذذات وضذذذمان مسذذاعدة الأشذذذخاا  وا العلاقذذة ومسذذذاهمتهم

 نجا  البرنامج . في
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 :الاعتبار في ويؤخ ترتيب المشكلات السلوكية حسب الأولوية  خامسا:
 ن بالطفل التوحدا البدء منها .ويرغب المحيط التيالمشكلة  -
 ر .المشكلة الواضحة المعالم والقابلة للقياس المباش -
 مشكلة سيكون لها  ضرار إن لم يتم التدخل لعلاجها . -
 المشكلة القابلة للعلا  السريع . -
 و كاديميا . اجتماعياتكيف الطفل  في تساهم التيالمشكلة  -
 : باختي الاسترشادويمكن الأساليب العلاجية المناسبة للحالة  اختيارسادسا:

 يمات الإيجابية والسلبية .عالتد - 

 الإطفاء . -ب

 العقاب . -  

 التلقين . –د 
 .تشكيل  السلو    -ه

  :والتمهيلن  العلاجي مثلة من برامج التدخل 
 :   The NAS Early Bird برنامج - 5

  Jane Schieldsهو مذن بذرامج التذدخل المباشذر وتشذير جذان شذتلدس        
 الذدوليقذدمها المجتمذع  التذيمذن  وائذل البذرامج  Early Birdإلن  ن برنامج 

و لذذ  ليؤكذذد علذذن قيمذذة التذذدخل المبكذذر    National Autistic للاجتذذرار
 . للاجترار
 الاجتذرارالجلسة الأولن يوضح مفهوم  في نامج ثلاثة  شهر ةرمدة الب         

وكيفية التعامل معه والجلسات التالية تركز علن طرق تعديل عمليذات التفاعذل 
 كل السلوكية .طر  المشا في وعمليات التواصل وبعدها يبد 

البرنذامج متعذددة منهذا مشذاهدة الفيذديو كليذب ة  في والطرق المستخدمة        
الجلسذات  في تم تعلمها التي يضا يطلب من اخباء والأمهات تطبيق التكنيكات 

المنزل وتسجيل ما تم عمله علذن شذرائط فيذديو ثذم يذتم تحليلهذا  في مع  طفالهم
غ ية الراجعة تحدث مرتين مرة  ثناء الزيذارة وعمل تغ ية راجعة للآباء ة والت

يم يساعد اخبذاء والأمهذات و ثناء الجلسة الجماعية وه ا التقالمنزلية والأخرا 
 .المستقبل  في علن تحديد  خطائهم وتصحيحها
 ومن هنا يهدف البرنامج إلن :
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توجيذذذه اخبذذذاء لكيفيذذذة تطذذذوير طفلهذذذم الإجتذذذرارا و لذذذ  حسذذذب    –  
 إمكانياته.

دعذذم اخبذذاء ومسذذاعدتهم لمعرفذذة الطذذرق المناسذذبة لمسذذاعدة طفلهذذم  –ب 
 . الاجتماعيعلن التواصل والتفاعل 

سذن  فذي تدريب الأسرة للعمل مع طفلهم الإجتذرارا داخذل المنذزل –  
 .مناسبة المبكرة و ل  لمنع تطور السلوكيات غير 

    Young Autistic Programe ( YAP) 1987 برنامج لوفاز : -6
                الشذرطية  والاسذتجابة السذلوكيهو برنامج قائم علذن نظريذة التحليذل           

للطفذل التوحذدا وهذو مذن إعذداد الخبيذر  السلوكيللتعديل  تعليميوهو برنامج 
عمذذل لوفذذاز مذذع  طفذذال ة بجامعذذة لذذوس إنجيلذذوس   Lovaasالنفسذذي التربذذوي
ة  ال اتويذةة كان قد تم تشخيا حالتهم بمرض غير قادرين علن الكلام نزلاء 
 السذذلوكيسياسذذات التحليذذل  باسذذتعمال اللغذذوي الاتصذذالعلذذن  اهتمامذذهركذذز 

للطفذل بقذدر الإمكذان  طبيعيهو الوصول إلن  داء  النهائيهدف لة وا التطبيقي
بهذذا إلذذن  علذذن مسذذتوا يمكذذن  والارتقذذاءتحسذذين مقدرتذذه فوإ ا لذذم يكذذن  لذذ  

 :  يليدرجة التقدم ما  في يتحكموالوصول إليه 
 المقدرة الداخلية للفرد . - 
 طول فترة العلا  . -ب
 كثافة العلا  . -جـ
ا بقدر الإمكان ويفضل قبل  ن يصل يوصن لوفاز  ن يبد  العلا  مبكر            

الطفل إلن سن خمس سنوات ويكون مثاليا بد  العلا  قبل سذن الذثلاث سذنوات 
والتعليميذة  الاجتماعيذةتعلم الطفل المهارات  من  جل ضروريونصف  وه ا 

 النمطذيومهارات الحياة اليوميذة الأساسذية ويمكذن  يضذا  ن يقلذل مذن السذلو  
 في ساعة 41إطار المنزل يتكون من  في برنامج العلا  . ن يثبتالمعيب قبل 

اليذوم ة  في ساعات 8 -6الأسبوع من العلا  المكثف والعلا  يتم علن  ساس 
 كثر ة ويستمر التعليم عادة من ساعتين  و  عامينالأسبوع لمدة  في  يام 9 -1

 إلن ثلاث ساعات تتخللها فترات راحة .

جدا  من عناصر العلا  فقد وجذد  امهم االمشاركة العائلية تمثل عنصر         
صذول العيذادات والف فذي تذم تعلمهذا التذيه ا الوقذت  ن المهذارات  في الباحثون
 فذذي إ ا كذذان هنذذا  تذذدخل مذذن اخبذذاء لا تنتقذذل إلذذن إطذذار المنذذزل إلاَّ  الخاصذذة 

 في مهام صغيرة ة تكون نبرنامج علا  الأطفال  كل المهارات يتم تقسيمها إل
 حدود الإمكان ويتم تعليمها بطريقة منظمة وبمصاحبة المديح والتدعيم .
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   مذذن تعلذذيم خطذذوات مسذذاعدة الذذنفس ءريج بذذديتطذذور البرنذذامج بالتذذد          
الأساسية والمهارات اللغويذة إلذن تعلذيم مهذارات التقليذد اللغويذة وغيذر اللغويذة 

 اللعب بالألعاب. في والتمهيد للبدء

ويؤمن لوفاز وزملاؤه  ن التدخل المبكر يمكن عدد لا يستهان بذه مذن          
 تعليمذذيعلقذذة بالتوحذذد  ن يصذذلوا إلذذن  داء مت باضذذطراباتالأطفذذال المصذذابين 

سن السابعة وحتن بالنسبة لهؤلاء الأطفال ال ين لا يصلون  دعن طبيعي وعقلي
 في ملحوظ انخفاضة فإنه يتصور  نه يكون هنا   الطبيعيإلن مستوا الأداء 

 .للأساسيات اللغوية اكتسابالسلو  غير المقبول مع 

   Applied behaviour analysis. يالسلوك التطبيقيمنهج التحليل   -3

تسذذتخدم فيهذذا عذذدة  التذذييعذذد هذذ ا المذذنهج طريقذذة مذذن طذذرق التذذدريس           
مرغوب فيها  استجابة و  تكوين نمط مرغوب من السلو  و  محاولات لتشكيل

تجزئتهذا  و  يمهذاوليذل المهذارات المطلذوب تعلمهذا وتقويتم  ل  عن طريذق تح
مذذن خذذلال تقذذديم جذذزءا ا م تعلمهذذا للطفذذل جذذزء  إلذذن عناصذذرها البسذذيطة  ويذذت

الطاقات للطفل فكلما  جاد الطفل السلو  يعطن له التشجيع كلمذا  و  التعزيزات
إليه الطفل خاصة إ ا رفض الطفل تعلم مهارة معينة ة ويستمر التشجيع  احتا 

حتذذن يذذتقن الطفذذل المهذذارة المطلوبذذة مسذذتقلا عذذن غيذذره ويذذتم تعلذذم المهذذارة 
  . ثم يتم التوسع فيها بعد  ل بالتدريج 

 تدريبي معرفي سلوكي :برنامج  -4

برنذذذامج لتنميذذذة الانفعذذذالات والعواطذذذف لذذذدا الطفذذذل المصذذذاب ال يهذذذدف       
بالأوتيزم ولعلا  المشاعر السلبية للوالدين تجاهه وتقليل درجة عزلته وتحقيق 

 خبرات عاطفية خاصة به وعلا  مشاكله السلوكية.
إلذذن الكشذذف عذذن القذذدرات ال اتيذذة للطفذذل   يضذذا  دف البرنذذامجيهذذكمذذا        

 و  وتوجيهها الوجهة الإيجابية بدلا  مذن الحركذات الروتينيذة وثذورات الغضذب
العزلذذة والسذذكون وإكسذذابه بعذذض المهذذارات الاجتماعيذذة والحركيذذة ة فالطفذذل 

فذي تطذوير وتنميذة  والإخفذاقالمريض يعاني من الانفصال الشديد عذن الواقذع 
 والإصذرارقات انفعاليذة وعاطفيذة مذع اخخذرين ة ومذن النمطيذة والتقولذب علا

علذذن طقذذوس معينذذة ة مذذع ردود فعذذل عنيفذذة تجذذاه  ي تغييذذر فذذي الذذروتين ة 
الأصذابع ة مصذحوبا  و  تحريذ  اليذدين و  وحركات  لية بلا هدف مثل الر س

فذذي الغالذذب باضذذطرابات حذذادة فذذي السذذلو  ة تسذذبب العديذذد مذذن المشذذكلات 
بالتدخل المبكر في بداية الإصذابة بمحاولذة  يهتم ك ل قائمين علن رعايته ة ولل

ف  الحصار ال ي يفرضه الاضطراب حول الطفذل وبعزلذه عذن المحيطذين بذه 
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وعن كل مصادر التعليم والارتقاء ة في حين يتعامل ويذرتبط بالأشذياء  ولديذه 
جز بحاجذذة إلذذن "حملقذذة" ولا ينظذذر إلذذن اخخذذرين ة وهذذ ه الحملقذذة و ا  الحذذا

تخطيهذذا للوصذذول إلذذن داخذذل الطفذذل والأخذذ  بيذذده إلذذن عالمنذذا فيشذذار  ويذذتعلم 
 .ويتفاعل وينمو نموا  سريعا  

إن العلا  المعرفي السلوكي يعتمد في تناوله السذلو  المضذطرب للطفذل       
التوحدي علن نظرية التعلم ةفالإنسان يتعلم من خلال تفاعلاته وخبراته بالعالم 

رين  ويتعلم السلو  السوي كما يتعلم السلو  الشا  ة ورغم  ن الوراثذة وباخخ
تتدخل في السلو  البشري ة فإن ه ا لا يعني استحالة تعديله ة ويتميذز العذلا  
المعرفي السلوكي بمنه دمج بذين العذلا  المعرفذي والإسذتراتيجيات السذلوكية ة 

ون قذد  دت التذي تكذحيث يعتمد علن تغييذر المعذارف غيذر المرغذوب فيهذا ة و
مسذذتخدما مبذذادع تعذذديل السذذلو  واقتذذرا  مبذذادع  إلذذن المشذذكلة والاضذذطراب

 .     وطرق تفكير جديدة

وتيذذزم التذذي يهذذتم بهذذا المشذذكلات الأكثذذر شذذيوعا لذذدا  طفذذال الأومذذن         
  البرنامج :

                   وعدم القذدرة علذن التعامذل  قصور التفاعل الاجتماعي ة وعزلة الطفل ة
مع اخخرين ة وفقدان اللغة ة وعدم وجود اتصال باسذتخدام العذين ة ولا يتلقذن 

مزعجذة ة وهذو كثيذر البكذاء والصذراخ ة يذؤ ي   صذواتالتعليمات ة ويصذدر 
ة ولا يذذدافع عذذن نفسذذه إ ا اعتذذدا عليذذه  حذذد ة ويعذذاني   خوتذذهيذذؤ ي  و   نفسذذه
مهذارات رعايذة الذ ات ة ومذن الارتبذاط المبذالغ فيذه بشذيء معذين :  فذي نقصا  

الزجاجذات الفارغذة وغيذر  لذ  مذن  و  كورق الصحف والمذراو  والغسذالات
الأشياء ة ونومه متقطذع  ثنذاء الليذل مذع الصذراخ والبكذاء ة وهذو يشذم الأشذياء 

 الوقذوف فذي و  بصورة مبالغ فيها ة ويرفض  ن يلمسذه  حذد ة ويلجذم للجلذوس
حركذات  و   ركان الغرفة ويتعلق بشدة بالأشياء التذي تصذدر  صذواتا تكراريذة

النسبة للوالدين فقذد تحذددت المشذكلات الأكثذر شذيوعا  علذن النحذو . واهتزازية
 .التالي " 

 .نقا المعلومات عن ه ا الاضطراب  -

فقدان الأمل في الشذفاء والعجذز عذن فهذم احتياجذات الطفذل بسذبب بكائذه  -
 .وصراخه

 .جل من تصرفات الطفل  مام اخخرينالخ  -

 .العزلة التي يفرضها الطفل علن الأسرة  -
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ي سماعه ينطق كلمات مثذل " بابذا القلق علن مستقبله  والرغبة الملحة ف -
 .ماما " و

عدم تبادل الطفل التوحدي العواطف والانفعالات مع الأم وإحساسه بعدم  -
 .الثقة في النفس ونقا الكفاءة 

 يتضمن برنامج العلا  المعرفي السلوكي شقين :و

الأول خذذاا بوالذذذدي الطفذذل و خوتذذذه والمتعذذذاملين معذذه فذذذي المنذذذزل ة  -
ويهذذدف إلذذن تعذذديل الأفكذذار والمعذذارف المتعلقذذة بالاضذذطراب والطفذذل 

والتعذذرض  مشذذاركته عالمذذه يذذةعذذه وكيفالمصذذاب ة و سذذاليب التعامذذل م
للمهذذارات وللمشذذكلات الخاصذذة بذذه  وكيفيذذة مواجهذذة الاضذذطراب فذذي 

هذذذؤلاء الأطفذذذال علذذذن مهذذذارات رعايذذذة الذذذ ات مثذذذل السذذذلو  وتذذذدريب 
والتواصل والتفاعل الاجتماعي وتذدريب الوالذدين علذن  سذاليب التعامذل 

 مع الطفل .

طفذل التوحذدي ة فنظذرا  إلذن امج فهو خذاا بالن ما الشق الثاني من البر -
 ن كذل طفذذل مذذن الأطفذذال المصذذابين هذذو حالذذة فرديذذة خاصذذة سذذواء فذذي 

درجذذذة الانعذذذزال والاضذذذطراب فذذذي  و  مظذذذاهر الاضذذذطراب السذذذلوكي
التفاعذذذل الاجتمذذذاعي ومشذذذكلات اللغذذذة والتواصذذذل ة فذذذإن البرنذذذامج تذذذم 
تصميمه بشكل فردي ليتناسب مع قذدرات كذل طفذل ومذع درجذة التوحذد 

ة المشكلات المصاحبة ة مع التركيز علن مهذارات رعايذة الذ ات وطبيع
) تنظيف نفسه مثلا وتنمية الانفعالات والعواطف لدا الطفذل والوالذدين 

.) 

مازالذذت التسذذاؤلات قائمذذة عذذن مذذدا تذذمثير العوامذذل البيئيذذة والبيولوجيذذة        
فذذذي وخلذذذل الجينذذذات وكيميذذذاء المذذذخ ومشذذذاكل الحمذذذل والذذذولادة ة هذذذ ا التعذذذدد 

احتمذذالات  سذذباب الإصذذابة  دا إلذذن تعذذداد طذذرق وسذذائل عذذلا  الأعذذراض : 
عب ة الدمج لعلا  دوائي ة نفسي ة سلوكي معرفي ة تعليمي ة بالموسيقن ة بال

الجزئذذي ة النظذذام الغذذ ائي والتذذدريبات الرياضذذية . كمذذا  ن تفذذاوت  و  الكلذذي
ل وضذذع الأعذراض مذن طفذل إلذن  خذر مذن حيذث الكذم والكيذف والدرجذة يجعذ

ا بالغ الصعوبة ة وكما  صذبح التذدخل المبكذر ركيذزة برنامج محدد للعلا   مر  
ا مهمذا مذن خذلال الحيذاة اليوميذة للأسذرة  ساسية للبذرامج بطريقذة إيجابيذة  مذر  

وبهذدف الارتقذاء بنمذو الطفذل وتخيذف ضذغوط الوالذدين وتسذهيل مهمتهمذا فذي 
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ت إيجابيذة تحقذق الإشذباع لذه تحقيق تفذاعلاوالتعامل مع الطفل وفهم احتياجاته 
 ولوالديه .

ملاحظذذذات ختاميذذذة فذذذي تعلذذذيم  طفذذذال الاوتيذذذزم للوالذذذدين والمعلمذذذين 
 : والأخصائيين

 وهي:وتيزم بنفس القواعد التي يتعلم بها كل الأطفال يتم تعليم  طفال الأ .5

يفشل الأطفال والكبار في تعلم السلو  ال ي تكون نتائجه غير ممتعة وإلن  .6
   ال ي له نتائج غير سارة.تجنب السلو

إ ا تم تقسيمها إلن خطوات بسيطة   كثريتم تعلم المهارات الجديدة بسهولة  .3
وصذذغيرة والاوتيذذزم معذذرض بشذذكل خذذاا إلذذن الشذذعور بالانزعذذا  مذذن 

نذه فذي إمذن  التمكذدل ل  يمكذن تجنذب هذ ه المشذكلة عذن طريذق  الفشل ....
 لمراحل الصغيرة.ن ينجح في كل مرحلة من ا وتيزم الأطفل مكان إ

علن تجربة المهارات الجديدة عن طريذق تلقيذه بشذكل الطفل يمكن تشجيع  .4
 ه ا التلقين في الانسحاب تدريجيا. يمخ ثم  ة الأمرواضح في بادع 

لديذه  مملوفذة  صذبحتنذربط الذتعلم الجديذد بالمهذارات التذي   نمذن المعتذاد  .1
  طفذالي حالذة وهذ ه القاعذدة تطبذق بصذفة خاصذة فذ وتبعث فيذه السذعادة .

 اهتمامهم .  ثارةوتيزم ال ين يصعب الأ

لا  و  وتيذذذزم يمذذذرون بمراحذذذل لا يحققذذذون فيهذذذا  ي تقذذذدم يذذذ كرالأ  طفذذذال .6
 و  ثذذذم فجذذذمة يكتسذذذبون مهذذذارة جديذذذدة ة الإطذذذلاقيحققذذذون  ي تقذذذدم علذذذن 

 فيما يتعلق بالنمو اللغوي والاجتماعي. للأماميتقدمون خطوة 

المهذارات مذرة واحذدة ثذم يرتذد إلذن سذكوته  اإحذد بمداءيقوم الطفل   حيانا .9
 يكرر المحاولة .  نوقد تمر سنوات عديدة قبل  السابق ة

 ا بدون تدريب سابق .قد تعلموا شيئا جديد    نهميبدو   حيانا .8

يكون معدل تقذدم الطفذل بطيئذا ويتبذع جذدولا زمنيذا مختلفذا   نمن الواقعي  .7
 عن جدول الطفل الطبيعي.
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  المؤلف في سطور

  الدكتور خالد محمد عبدالغني

 

 

مذذذن مواليذذذد بلقذذذس مركذذذز قليذذذوب محافظذذذة  
( ة حصذذل علذذذن ليسذذذانس 5791ينذذذاير  35القليوبيذذة )

. وخذذذدم بذذذالقوات 5776اخداب مذذذن قسذذذم علذذذم الذذذنفس 
تمهيذدي  ( . ودرس5773-5776المسلحة المصذرية )

الماجسذذتير بقسذذم علذذم الذذنفس كليذذة اخداب جامعذذة عذذين 
( . ودبلذذذذذذوم علذذذذذذم الذذذذذذنفس 5771 -5774شذذذذذذمس )

الإكلينيكذذي بقسذذم علذذم الذذنفس كليذذة اخداب جامعذذة عذذين 
 (. 5776 -5771شمس )

(. نشذر 6113(ة والذدكتوراه )5778وحصل علن درجة الماجستير )
بحثذا  فذي المذؤتمرات العلميذة  كثر من عشرين كتابذا ة و ربعذين  -حتن اخن  –

الدوليذذة والإقليميذذة  فذذي علذذم الذذنفس والتربيذذة الخاصذذة والأدب منهذذا "المذذؤتمر 
الذذدولن الثالذذث حذذول العنذذف والإرهذذاب "الجمعيذذة المصذذرية للتحليذذل النفسذذي 
 بالقاهرةة والمذؤتمر الذدولي "الأول" و"الثذاني" للتربيذة الخاصذةة جامعذة قطذر

يمذذذذي "الأول" و"الثذذذذاني" لعلذذذذم الذذذذنفسة رابطذذذذة بالدوحذذذذة ة والمذذذذؤتمر الإقل
الأخصائيين النفسيين بالقاهرةة والمؤتمر الإقليمذي التاسذع لعلذم الذنفسة جامعذة 
طنطذذذا"ة ومذذذؤتمر "خيذذذري شذذذلبي وتذذذد الروايذذذة المصذذذرية" اتحذذذاد الكتذذذاب 
المصريين"ة والمجلات العلمية المحكمة "دراسات نفسذية" تصذدر عذن رابطذة 

المصذذريةة و"علذذم الذذنفس" و"إبذذداع" و"الروايذذة" مذذن  الأخصذذائيين النفسذذيين
إصذذدار الهيئذذة المصذذرية العامذذة للكتذذابة و"ضذذاد" اتحذذاد الكتذذاب المصذذريين. 
و"عمذذان"  مانذذة عمذذان الكبذذراة و"التربيذذة "المجلذذس الذذوطني للثقافذذة والفنذذون 

" دار تحذذذديات ثقافيذذذة بالإسذذذكندرية. و"عذذذالمي بالدوحذذذةة و"تحذذذديات ثقافيذذذة" 
 و"المنال" الشارقة بدولة الإمارات. 

كمذا نشذذر العديذذد مذذن المقذذالات الثقافيذذة والسياسذذية وقصذذائد الشذذعر فذذي 
بعض الصحف منها "القاهرة" تصدر عن وزارة الثقافذة المصذريةة و"الرايذة" 
و"الشرق" و"الوطن"  بالدوحةة و" خبذار الأدب" و"المصذري اليذوم" و"اليذوم 

 رابطة الأخصائيين النفسيين بالقاهرة.  السابع" والنشرة الدورية"

 
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العمل والدورات التدريبيذة والنذدوات  العديد من ورا  - يضا   –و قام 
العامة في القياس النفسذي للفئذات الخاصذة والإرشذاد والتوجيذه النفسذي وقذراءة 
الأدب والفذذن مذذن منظذذور التحليذذل النفسذذي وعلذذم الذذنفس بعامذذة  داخذذل مصذذر 

 وخارجها. 
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