
 

 

 بمنطقة الإدارة العامة للتعليم
 مكتب التعليم
 اسم المدرسة

 (VARKاستبيان تحديد نمط التعلم ) 

 X@abuabood2003إعداد وجمع وتصميم/ أ. عبدالرحمن العواد 
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 /                                    
 اختر الإجابة التي تمثّلك بشكل أكبر، ويمكنك اختيار أكثر من إجابة إن لزم الأمر. 

 ب ( الاستماع إلى شرح صوتي أو محاضرة   ☐ أ( رؤية صور ورسوم بيانية تشرح الفكرة.     ☐

 عليها تجربة تنفيذ أو عمليًا تطبيقها( د   ☐ ملاحظات تدوين أو عنها مكتوب نص قراءة( ج  ☐

 .الخطوات لك يشرح شخص إلى ب ( الاستماع   ☐ بها القيام كيفية حول توضيحية صور أو فيديو أ( مشاهدة    ☐
 مباشرة بنفسك تجربتها د(   ☐ التعليمات دليل ج( قراءة  ☐

 تكرار الكلمات بصوت عالٍ أو الاستماع إليها مجددًاب (    ☐ تذكر صورة أو مخطط يشرح الفكرةأ(     ☐
 تمثيلها عمليًا أو القيام بحركات تساعدك على التذكر د(   ☐ كتابتها في ورقة أو قراءتها عدة مراتج(   ☐

 الاستماع إلى الشرح الصوتي أو التحدث مع الآخرين حول الموضوعب (    ☐ استخدام الألوان والمخططات والرسوم البيانيةأ(     ☐
 إعادة تطبيق المفاهيم من خلال التجارب والأنشطة د(   ☐ والملاحظاتكتابة الملخصات ج(   ☐

 المحاضر شرح إلى بتركيز ب ( الاستماع   ☐ الفيديوهات أو الشرائح أ( عرض    ☐
 عملية وتطبيقات أنشطة في المشاركة د(   ☐ لاحقًا والمذكرات النصوص ج( قراءة  ☐

 الاستماع إلى شخص يشرح لك الطريقب (    ☐ مشاهدة خريطة للمكانأ(     ☐
 المشي في المكان واكتشافه بنفسك د(   ☐ قراءة إرشادات مكتوبة حول الاتجاهات.ج(   ☐

 تكراره بصوت عالٍ أو سماعه من شخص آخرب (    ☐ رسمه أو تخيله في ذهنيأ(     ☐
 .القيام به أو الإشارة إليه بيدي د(   ☐ كتابته في دفتريج(   ☐

 تتذكر صوته أو طريقة حديثهب (    ☐ تتذكر ملامحه أو صورتهأ(     ☐
 تربطه بموقف أو تجربة معينة د(   ☐ تكتب اسمه أو تراه مكتوبًاج(   ☐

 الاستماع إلى شخص يشرح لك الحلب (    ☐ تعليمي لحلهامشاهدة فيديو أ(     ☐
 تجربة الضغط على الأزرار بنفسك لاكتشاف الحل د(   ☐ قراءة دليل المستخدم أو تعليمات مكتوبةج(   ☐

 الاستماع إلى التسجيلات الصوتية ونطق الكلمات بصوت عالٍ.ب (    ☐ بالكلماتمشاهدة الصور والفيديوهات المتعلقة أ(     ☐
 استخدام الإشارات والتفاعل مع الآخرين مباشرة د(   ☐ قراءة الكلمات وكتابتها مرارًاج(   ☐
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