
https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


https://hulul.online/


 نعم يجب علينا معاملتهم باحترام ومساعدتهم والافتخار بهم

https://hulul.online/


تقديم المساعدة 

 لهم

 العطف عليهم

 نعم 
 نعم 

 نعم 
 نعم 
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 التوفيق في حياتك 

 يقربنا إلى الله

 البركة في الرزق والعمر 

 منجاة من المصائب والهموم
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 سرعة الاستجابة لنداء الوالدين 

 تلبية طلباتهما

 النجاح في الدراسة 

  –تقديم الطعام لهما  –الاستئذان قبل الدخول عليهما 

 تنظيف المنزل وترتيبه 
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 الاحترام المتبادل

 اكتساب المحبة

كنت أتعامل مع أخي الصغير دائماً بقسوة ألومه على كل 

تصرفاته ولا أسمح له بالرد والتعبير عن مشاعره حتى أصبح  

يكرهني ولا يقترب مني وذات يوم حدثتنا المعلمة عن الرحمة  

وخاصة على الأخوة الصغار بدأت بتغيير معاملتي مع أحضر له  

هدايا أعمل بعض الحلويات البسيطة وأقدمها له وكانت سعادتي  

 حين رأيت ابتسامته وأصبح يناديني بأختي الحبيبة. 
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 مساعدتهم عند الحاجة  أطعامهم

 الباسهم مساعدتهم عند الحاجة 
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أحمد مخطئ هو الذي أساء التصرف فهو أخطأ 

بتأففه قذفه القلم بقوة وأنه اتهم أنس بأنه هو 

 من جعله يتصرف هكذا

أخطأ أحمد في تصرفه مع أنس وكان عليه إعادة  

 القلم إلى أنس وشكره
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عدم شكر  –رفعه لصوت التلفاز 

عيب الطعام  –ابن الجيران  

 والتقليل من شأنه

شكر  –ز خفض لصوت التلفا

عدم عيب   –ابن الجيران  

 الطعام 
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 التكبر التواضع للآخرين وعدم عليهم 

 حب الآخرين وعدم إيذائهم 

 الصبر على ما تكرهه من الآخرين ابتغاء مرضاه الله
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للآخرين التكبر التواضع 

 وعدم عليهم 

 حب الآخرين وعدم إيذائهم 

احترام مواعيد الآخرين عند 

 زيارتهم 

 تقديم المساعدة لهم
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استطعنا أن نكون صديقتين بحبنا لبعضنا  –عاماً  12 –دينا 

 واحترامنا لبعض وتعاوننا على عمل الخير
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الذي يؤثر صديقه على نفسه ويحبه في الله  

 مهم في اختيار صديقك استئناسك برأي والدتك
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التربية الخاطئة قلة   –الإهمال 

 ثقة الطفل بنفسه 

 العنف الأسري 

 الغرور الغيرة 

 الألعاب والإلكترونية العنيفة

يجب عليك الابتعاد عن التنمر 

لأنه يؤذي الآخرين ويجب  

عليك احترام أصدقائك لتنال 

 محبتهم 
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أن استغلالهما في 

أمر مفيد يعود على 

صاحبهما بالنفع 

وعند أضاعتهما  

 خسارة كبيرة

يمكن حفظه واستعارته 

 واستثماره
الوقت لا يمكن حفظه ولا 

ذو قيمة  –استعارته 

 عالية
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 أستيقظ وأصلي الفجر وأقرأ آيات من القرآن

 أستعد للذهاب إلى المدرسة وفي الإجازة أساعد أمي في تحضير الفطور

أنصت إلى معلمتي في الفترة الدراسية الأولى وفي الإجازة أساعد أمي 

 في ترتيب المنزل وتحضير الطعام 

أنصت إلى معلمتي في الفترة الدراسية الثانية وفي الإجازة أهتم 

 بإخواتي وأجهز المائدة 

 أرتاح في فترة القيلولة 

 أداء واجباتي المدرسية وفي الإجازة أجلس مع أسرتي لتشاهد التلفاز 

 أقرأ بعض القصص الممتعة أو أمارس هوايتي المفضلة

 أنام

https://hulul.online/


 حفظ القرآن  تعلم طبخات بسيطة

أنظم وقتي وأستفيد منه فيما ينفعني مثل : حفظ آيات من القرآن  

 المساعدة في أعمال المنزل  –ممارسة هوايتي المفضلة  –
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 إدخال عادات الغرب إلى بيوت المسلمين  –الانشغال عن الواجبات وخاصة الصلوات 

 نشر العنف والسلوك العدواني  –التعود على المنكرات واختلاط الجنسين 

الانترنت جعلت المجتمع عبارة عن قرية صغيره حيث زادت نسبه الفضائيات و

 المعروفة بشكل كبير
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 ضرورياتالوقت الذي تتحرر فيه من مسؤوليات العمل و

 طاعاتهما، التودد لهما، خفض الجناح لهما

 عنهم الأذىزيارتهم، مشاركتهم في أحزانهم وأفراحهم، كف 

 يذهب ولا يعود، لا يمكن إدخاره"

 أسباب هذا العزوف: 

النهم والحمسة في طلب العلم ورفع الجهل عن النفس  عدم وجود  •

 والغير.

 سرعة الملل وقلة المثابرة فالقراءة تحتاج إلى إنسان طويل النفس.  •

 عدم الفهم والوعي بأهمية القراءة في حياة الفرد والجماعة.  •

 الانشغال بوسائل التواصل الاجتماعي. •
 الفراغ:مقترحات للتشجيع على القراءة في أوقات 

 معرفة أهمية القراءة، قراءة ما تميل إليه النفس، إنشاء مكتبة منزلية صغيرة. 
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علاقة مودة ومحبة يرتبط بها   •

 الأشخاص فيسمون أصدقاء. 

 مستمرة حتى لو بعد المكان.  •

قد لا تشترك الصديقات في   •

 خصائص المهنة.

علاقة يسودها الحب  

 والمودة والاحترام.

تكون في مجال الدراسة  . -

 والعمل.
 لا تستمر طول العمر.  -
 يلتقون في أوقات معينة. -
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 أنبهه إلى التصرف الصحيح، وأن لا يكرر ذلك مرة أخرى. 

 أنبهه إلى التصرف الصحيح، وأن لا يكرر ذلك مرة أخرى. 

 أنبهه إلى التصرف الصحيح، وأن لا يكرر ذلك مرة أخرى. 

 لمعرفة أوقات الفراغ وكيفية استغلالها.

 لأن للصديق أثراً بالغاً في حياة 

 لأن هذا يعتبر سرقة لأفكار الغير 

لأنني بذلك أساعدهم على الاقتداء بتصرفات وسلوكيات صائبة تساعدني  

 وتساعدهم في حياتهم
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 مراعاة مشاعر الآخرين

 والتعالي التكبر  التهنئة بالمناسبات السعيدة 

 نسبة أفكار الآخرين إلى نفسه 

إفشاء السر وعدم المحافظة على  

 الخصوصيات 

 تقديم المساعدة للآخرين
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التزام الصدق 

والأمانة في التعامل 

 مع الآخرين

الإخلاص والتضحية 

ونشر المحبة بين 

 المجتمع
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الحرص على ادخار جزء من مورد الأسرة المالي والاكتفاء بشراء الحاجات  

 الضرورية للإسرة 
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مساعدة الأم في المطبخ  

 وترتيب غرفتها وغيرها 

أفرح  إعداد أطباق بسيطة 

 بها أسرتي

عمل قطع زخرفية أو 

 أكسسوارات وبيعها

الاستفادة   – عدم الإسراف 

أستفيد   –من التخفيضات 

من موهبتي في توفير  

 المال

  –عدم الإسراف  –الاستفادة من التخفيضات  –تقليل الاستهلاك  –الادخار 

 أستفيد من موهبتي في توفير المال –أحدد الاحتياجات الضرورية 
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الهدف: مراجعة ما سبق  

 استذكاره 

التخطيط: وضع خطو ورقية  

 أدون فيها أوقات المراجعة 

التنظيم: أنظم وقتي وألتزم 

 بالجدول

تنفيذ ما دونته في  التنفيذ: 

 الجدول

التقويم: حل أسئلة ما تم  

 استذكاره 

ساعدت أمي في أعمال  

راجعت دروسي   –المنزل 

 قرأت قصصاً مفيدة  –
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 مفرش جميل وصحون وأكواب وفضيات ومجملات كالزهور 
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 إضافة الشموع تزيد من جمال المكان

 

وضعت  –وضعت الكوب داخل الطبق 

السكين والملعقة على اليسار عليها أن 

تضع الملعقة يمين السكين وكلاهما على  

يمين الطبق والأكواب على يمين 

 على حافة السكين  الجالسين أ
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قال صلى الله عليه وسلم لعمر بن أبي 

سلمة وكان صغيراً: )يا غلام سم الله 

 وكل بيمينك وكل مما يليك(

 

 غسل اليدين قبل الأكل وبعده

 حمد الله بعد الانتهاء 

ما أجمل حرصك على الاجتماع  

 بأسرتك في الواجبات اليومية

 

نسخنها مع قطع من الخضار   –تخزين بقايا الطعام بطريقة سليمة مفرغة من الهواء 

 نوزعه على الأسر المحتاجة  –نعد منها شوربات مختلفة  –ونعمل منها شطائر 
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طريقة الهرم: نطوي المنديل 

المربع إلى مثلثين متساويين 

نطوي طرفي المثلث إلى رأس  

المثلث نقلبه على الجهة الأخرى  

ثم نطويه بحيث يلتقي رأس 

المثلث فيتكون لدينا مثلث ثم نثني 

طرفي المثلث للخلف قليلاً ونضعه 

على الطبق وهو قائم على شكل  

 هرم 

تنظف مناديل المائدة وتغسل ثم 

تكوى جيداً حتى تحافظ على شكل 

عند الحاجة ثم تختار وقد تنشئ 

الطية المناسبة لترتيب وتجميل 

 المائدة
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 إدارة شؤون الأسرة والاستفادة مما لديها من إمكانات لتحقيق أهدافها

 أداء الحقوق الواجبة تقدير موارد الأسرة واستثمارها  

أن تكون قدوة صالحة التضحية والإخلاص ونشر  

 المحبة مرشدة وموجهة لأفراد أسرتها

 عمل الأب الأساسي استثمار مهارات أفراد الأسرة 

 الزهور  -الأطباق المزخرفة 

 الهدف: السفر إلى إحدى مدن المملكة

التخطيط: تحديد الأولويات ووقت الرحلة ومدتها ومكان الإقامة بالتشاور  

 مع أفراد الأسرة 

 التنظيم: كل فرد يقوم بواجبه أثناء الرحلة 

 التنفيذ: تطبيق الخطوات المتفق عليها في الرحلة

 ا تم تجهيزه والتأكد من توفر ما نحتاجه التقويم: مراجعة م
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 صحن الغرف 

 صحن الأكل 

 الأكواب 

 الزهور 

 المفرش 

 الفضيات

 السهم

 البوفيه 
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 مفرش الدانتيل الكبير لا يوضع عليه مفارش صغيرة -أ

 لا نلصق القطع الفضية مع بعضها البعض -ب

 يكون صحن الغرف سادة ونضع عليه صحن أصغر منه ملونأن 

 نكتفي بمجمل واحد للمائدة أو مجملين
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 سلطة خضراوات طازجة: السلطة الخضراء -

 سلطة خضراوات مطهية: سلطة الجمبري   -

سلطة خضراوات وبروتينات: سلطة الخضار   -

 مع الدجاج 

سلطة حلوة: سلطة الشمندر والخيار مع تتبيله   -

 البرتقال

لاحتوائها على الألياف التي 

تحسسنا بالشبع وعلى فيتامينات  

ومعادن تعطي نضارة للبشرة  

على الرغم من قلة سعراتها  

 الحرارية
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حتى لا تنتقل البكتيريا من خارج 

 الخضراوات إلى الداخل

للحفاظ على قيمتها 

 الغذائية 

حتى لا تتحلل  

 مينات التي بهاالفيتا

حتى نحصل على  

قوام وطعم شهي 

 للسلطة المعدة 

حتى لا يتغير طعمها 

مع مرور الوقت 

تخلط قبل تقديمها 

 مباشرة 

لأن تقطيعها إلى قطع صغيرة  

 يفقدها قيمتها الغذائية 

لأن الخضراوات إذا  

تركت فترة طويلة 

على النار تفقد  

 قيمتها الغذائية 
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 كانت شهية غنية بالفيتامينات والمعادن الضرورية للجسم
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حتى يصبح طرياً  

 ويكتسب طعم الليمون 

البرغل يسمى مسمار الركب لاحتوائه على قيمة غذائية عالية فهو يحتوي على  

 والكولاجين والبروتين والفيتامينات والمعادن فهو مفيد جيداً لصحة الإنسانالألياف 
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ليبقى محافظاً على  

 شكله المتماسك 

 يمكننا تجميدها أو تجفيفها أو نعمل منها صلصات

https://hulul.online/


تتبيلة المايونيز: أخفقي صفار  

بيضتين في الخلاط الكهربائي ثم 

أضيفي ملعقة كبيرة ماسترد ثم  

الملح والفلفل حسب الرغبة  

وملعقتين صغيرتين خل أبيض 

وعصير ليمونه نمزجهم ثم أضيفي 

كوب ونصف من الزيت ونستمر في  

م نتبل السلطة صوص  الخفق ث

الكاري نخلط واحد ونصف من  

كوب الزبادي وملعقة كبيرة من 

بودرة الكاري وعصير ليمون 

والقليل من الملح والفلفل نقلب جيداً  

 ثم نتبل به السلطة. 

عمل أشكال جمالية من حبات  

الطماطم والخيار والجزر وفرم  

أو البقدونس أو التزيين  الكزبرة

 بأنصاف البيض المسلوق وغيرها
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)صح( حتى يزيد من كثافة وقوام 

 الحساء 

شربها يعيق إفراز الأنزيمات )خطأ( لأن 

 الهضمية مما يؤدي إلى عسر الهضم

)خطأ( حتى لا نفقد جزءاً من  

 قيمتها الغذائية 

 القيمة الغذائية عالية

 أقل 

 القيمة الغذائية قليلة

 أكثر

 كبيرة قليلة 
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 خطأ 

 خطأ 

 صح

 صح صح

 مشهية وطرية بالطحينةالحمص 

 لإكمال قيمتها الغذائية  سلطة خضراوات

 تعطي طعم مميز  سلكة الطحينية
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