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لزيادة    استراتيجيات

 الشعور بالسعادة

٣ - ١ - ٢ - 

  ٣ف   المتوسط  ثالث  الصف:         الحᚖاتᚖة    عمل المهارات أوراق            المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة 
    الفصل: 
  الصحة النفسᚖة  الموضᗽع:                                                                                       ͭ الاسم  

  

 ئة م العبارة الخاطأما ×) وعلامة (حة  ارة الصحيالعب ) امام ( ة مي علا/ضع -١
 

  )           (     من خصائص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية تحقيق الذات واستثمار القدرات-١
 

  )        (               أ على الجسم في فترة المراهقة تغيرات هرمونية تسبب تقلبات مزاجيةتطر -٢
 

 :التاليالمخطط  ي/أكمل -٢
 

  )         (    داء على الاخرين لات الاعتتمع يزيد من معدرد والمجان تعزيز الصحة النفسية للف -٣
 

  )           (سعادة  والأكثر  الحياةتجاه  إيجابية  أكثرك معنوية عالية تجعلمن مزايا التمتع بروح  -٤
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 الذكاء العاطفي  أهمية

٣ - ١ - ٢ - 

  
  )      (     بمشاعر الاخرين الإحساسيطورون قدراتهم على  الاذكياء عاطفيا الأشخاص  -١

  
  

  ) (               كيف يتخلصون من المشاعر السلبيةالاذكياء عاطفيا لا يعرفون  شخاصالأ-٢
  
  )     (          الذكاء العاطفي يساعدك على تجاوز ازمة المراهقة وسائر الازمات بعد ذلك-٣
  
 

  ٣ف   المتوسط  ثالث  الصف:           الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق         السعودᙵة    المملឤة العᚖᘿᗪة  
    الفصل: 
ᤆ الموضᗽع :                                                                                       الاسم: 

ᣐ᥄اء العاطᝨالذ  
                       

 ئة م العبارة الخاطأما ×) وعلامة (حة  ارة الصحيالعب ) امام مة ( ي علا/ضع -١
 

 :التاليالمخطط  ي/أكمل -٢
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 التسمم الدوائي أسباب

١ - 

٢ - 

٣ - 

    ٣ف المتوسط    ثالث   الصف:          الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق             عودᙵة المملឤة العᚖᘿᗪة الس
    الفصل: 
ᤆ الموضᗽع :                                                                                       الاسم: 

ᣦᤶسمم الدواᛕال  
  

 ئة ارة الخاطلعبم ا أما ×) وعلامة (العبارة الصحيحة   ) امام ي علامة ( /ضع -١
 

  )        (                                     مة الى الجسم لمواد السا الاستنشاق من طرق دخول ا   -٢
 

  )          (                                         التسمم المزمن ينتج عن تناول الدواء مدة طويلة  -١
 

 التالي:المخطط  ي/أكمل -٢
 

  )          (  ة هي مسكنات يمكن شراؤها من الصيدلية بدون وصفة طبية المسكنات الوصفي   -٣
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   الآدابمظاهر 
والسلوكيات عند 

شاركة في الم
الاجتماعية الات حتفالا

 والوطنية 

٣ -٢ -١ -٤- 

    ٣ف المتوسط  ثالث  الصف:           الحᚖاتᚖة  عمل المهارات أوراق       دᙵة   المملឤة العᚖᘿᗪة السعو 
                                         الفصل: 
    ᚖةتماع الاحتفال ᙠالمناسᚁات الوطنᚖة والاج الموضᗽع :                                                      الاسم: 

  

 ئة م العبارة الخاطأما ×) مة (وعلاالعبارة الصحيحة   ) امام ي علامة ( /ضع -١
 

  )       (                                                      من المناسبات الوطنية  الأضحىعيد  -١
 

  )          (        ع  الاحتفال باليوم الوطني يعزز الفخر والانتماء الوطني بين افراد المجتم-٢
 

 التالي:خطط الم ي/أكمل -٢
 

 )          (                       تلبية الدعوة ومشاركة الاخرين على الإسلاميةحثت الشريعة -٣
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 طرق قیاس نبضات القلب  

١ -٢- 

 
 )       (                      ة صحة المریض حي والمناسب لھ دور مھم في استعادالغذاء الص -١

 
 

 ) (                  یساعد التمریض المنزلي من تقدیم العنایة للمریض من حیث النظافة فقط-٢
 
 )      (      سیطةالطبیة الب والأجھزة الأدوات استخدام ب على تدرى افراد الاسرة الیجب عل -٣
 
 

 ئة م العبارة الخاطأما ×)وعلامة (حة ارة الصحیالعب ) امام  مة (  ي علا/ضع  -١
 

 :التاليالمخطط  ي/أكمل -٢
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 ئة ارة الخاطلعبم اأما ×)وعلامة (العبارة الصحیحة  ) امام  ي علامة (  /ضع  -١
 

 )        (                                                     من اھم العوامل المؤثرة على الدواء الحرارة فقط     -٢
 

 )         (  حیةیة منتھیة الصلازلیة یجب فحص الادویة والتخلص من الادوعند ترتیب الصیدلیة المن  -١
 

 : الثانيیناسبھ في العمود   بما الأول ي العمود /صل -٢

 )        (الادویة في زاویة منفصلة عن بقیة  الأطفال ةعند ترتیب الصیدلیة المنزلیة یجب وضع ادوی   -٣
 

 )     (                                                 ملح فوار لحالات الاغماء ولسع الحشرات ستخدم زجاجةت-٤

 ٪ ٧٠ل كحو یستخدم للالتھابات الجلدیة 

 ر الجروح والایديیستخدم لتطھی مرھم الزنك 

 الطبیة  الأدواتمن  مقیاس درجة الحرارة 
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 اعرض مرض السكر 

٣ -٢ -١- 

 
 

 ئة لخاطم العبارة اأما ×)مة (وعلاالعبارة الصحیحة  ) امام  ي علامة (  /ضع  -١
 

الیحدث    -١ ھرمون  نقص  نتیجة  السكر  الب  دوبامین مرض  ینتجھ  انخفاض  او  نكریاسالذي 
 )      (     حساسیة الانسجة 

 

 )         (    تناول كمیات كبیرة من اطعمة الطاقة ربالسك الإصابةمن العوامل التي تزید -٢
 

 التالي: خطط الم ي /أكمل -٢
 

 )         (          اء وممارسة الریاضة ذفي مرض السكر یعالج بتنظیم الغ حادةالحالات ال-٣

 )          (                                      التقلیل من النشویات ضى السكر مرعلى یجب  -٤
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 العوامل التي تساعد على ارتفاع ضغط الدم 

١- 

٢- 

٣- 

 الخاطئة: م العبارة اأم ×) وعلامة (ة  العبارة الصحیح ) امام   ي علامة ( /ضع -١
 

 
 )    (                                               یسمى مرض ضغط الدم بالقاتل الصامت  -١

 
 )     (     ید والدوار وتسارع نبضات القلب  من اعراض مرض الضغط الصداع الشد -٢

 
 )       (             المنبھات زیادة تناولللسیطرة على ارتفاع ضغط الدم احرص على   -٣
 
 اقیر  عقلمریض لاستخدام الجأ ایلاذا لم ینخفض ضغط الدم بعد الحمیة والریاضة  -٤

 )       (         بعد مراجعة الطبیبالطبیة      
 
 یل كمیة الملح في الطعام (       ) للسیطرة على ارتفاع ضغط الدم احرص على تقل -٥
 

 

 التالي:مخطط ال ي/أكمل -٢
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 جار ھدیل الن المعلمة:اعداد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 ١ قالحرائ: 
 

 الخاطئة: م العبارة أما ×)وعلامة (العبارة الصحیحة  ) امام  ي علامة (  /ضع  -١

 
 (        )                           غازالشموع واسطوانات الفي المنزل من مسببات الحریق   -١
 
تسمى مخارج  اعد الدخان مبكرا فور تص إنذاراتعلق على الاسقف وتطلق  أجھزة -٢

 (        )           طوارئ
 
 )        (   وابعادھم عن مصادر اللھب   الأطفاللتفادي حدوث حرائق في المنزل مراقبة  -٣
 
 

 :ي المخطط التالي/اكمل-٢
 ھي: مثلث الحریق یتكون من ثلاثة عناصر  

 

مثلث 
 ق یالحر

١-.................... 

٢ ....................-٣-.................... 
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 جار ھدیل الن المعلمة:اعداد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الخاطئة: م العبارة  أما ×)وعلامة (العبارة الصحیحة  ) امام ي علامة ( /ضع -

 الحریق: رتب/ي خطوات استخدام طفایة -٢
 

 
 (        ) في حال حدوث حریق ترك النوافذ مغلقة وعدم فتحھا                     -١
 
 (        )         أشیاءشخص او احضار  لإنقاذیجب عدم العودة لمكان الحریق  -٢
 
 وعرقلة عملیة   للإصاباتلمنع التزاحم المسبب لابد من الھدوء عند حدوث حریق -٣
 )      (         خلاءالا
 
 )         ( الحریق یجب ایقاظ النائم والابتعاد عن موقع  أولاعند حدوث حریق  -٤

 ٢ قالحرائ: 
 

 مار الامانحب مسس

ن اقصى مسافة عن النار لا الحرص ان تكو
   أمتارتزید عن ثلاثة 

نار مع تحریكھ  توجیھ الخرطوم نحو قاعدة ال
 حسب اللھب یمینا ویسارا 

 من المقبض المطفأةامساك طفایة الحریق 
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   اضرار المشروبات الغازية ومشروبات الطاقة  

١ - 

٢-   

٣ - 

    ٣ف المتوسط  ثالث  الصف:           مهارات الحᚖاتᚖة ال  أوراق عمل          المملឤة العᚖᘿᗪة السعودᙵة   
    الفصل: 
ها العادات الغذائᚖة  الموضᗽع :       :                                                الاسم   ᣾ᤫالجسم    وتأث ᥋ع  

  

 الخاطئة: م العبارة أما ×) وعلامة (العبارة الصحيحة   ) امام ي علامة ( /ضع -١

 التالي:المخطط  ي/أكمل-٢
 

  (        )   نا الغذائية     تعديل عادات فيالمحببة للنفس  الأطعمةمن تناول الحرمان يساعد  -١
  
  (        )     ان تناول الطعام ببطء عادة غذائية سيئة تجعل الانسان يشعر بالجوع المستمر -٢
  
  )      (        يومية يؤدي الى انخفاض مستوى السكر في الجسمان اهمال تناول الوجبات ال -٣
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