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 الوحــدة الثانٌـة 
 

 الهرمونـً التنظٌـم
 الفرق بٌن 

 التنظٌـــم الهرمونً التنظٌــــم العصبً

 ٌتمٌز ببطئ الاستجابة ٌتمٌز بسرعة الاستجابة

 ٌستمر لفترة زمنٌة طوٌلة ٌستمر لفترة زمنٌة قصٌرة

ٌسٌطر على الهضم / النموو / انتوا   ٌسٌطر على عملٌات الحركة
 ضغط الدمالطاقة /التكاثر / 

موواد كٌمٌايٌوة معةودة التركٌور تفورز بكمٌوات ضويٌلة مون  ودد  )تعرٌف الهرمونات:

متخصصووة وتفوورز لووً الوودم وتعمووم علووى تنظووٌم وتنسووٌق عمووم هجهووزة الجسووم موو  بعضووها وموو  
 .البٌية(

تحود  داخوم النبوات عملٌوات بموكم مسوتمر مثوم التنظٌم الهرموونً لوً النبوات:

  وٌن الأزهار والثمار. هذه العملٌات تتم بفعم الهرمونات.البناء الضويً / التنفس / تك

مواد كٌمٌايٌوة تفرزهوا خاٌوا الةموم النامٌوة والبوراعم والأوراق  الهرمونات النباتٌة:

 حدٌثة السن والبذور ثم تنةم عبر الحزم الوعايٌة إلى هماكن تأثٌرها.

 هنواع الهرمونات النباتٌة:
 وظٌفته مكان إلرازه اسم الهرمون
 الةمم النامٌة. -1 الأوكسٌنات

 البذور. -2
 هوراق حدٌثة السن. -3

 تنمط استطالة الخاٌا. -1
تسووٌطر علووى الانتحوواء ضووويً  -2

 وهرضً.
 تنمط نمو الجذور الثانوٌة. -3
 تسٌطر على تفرع الساق. -4

 تنمط إنةسام الخاٌا. -1 الجذور السٌتوكٌنٌنات
 تنمط عملٌات نمو البذور. -2
لوووووووً نموووووووو الجوووووووذور تووووووو ثر  -3

 وتماٌزها.
 ت خر مٌخوخة النبات. -4

قموووم نامٌوووة للبوووراعم والجوووذور  الجبرٌلٌنات
والأوراق الحدٌثووووووووة وجنووووووووٌن 

 البذرة.

 تمجٌ  استطالة الساق.-1
 تمجٌ  نمو البراعم والأوراق. -2
حفووز نمووو الثمووار )زٌووادة نموووو  -3

 حجم العنر ومةومته للفطرٌات(.
زهوا ت ثر لً نمو الجذور وتماٌ -4

 بةلة.
 تنمط عملٌة إنبات البذور. 5
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حوووووووووووووووووووووام  
 الأبسٌسك

 الأوراق. -5
 السٌةان. -6

 تثبط النمو. -1
تموووووووووج  كموووووووووون البوووووووووراعم  -2

 والبذكور.
 إ اق الثغور هثناء الجفاف. -3

 الثمار الناضجة  الاٌثلٌن
 العةد لً الساق.
 الأوراق المسنة

 إسراع نضج الثمار وإسةاطها. -1
 لساق.تثبط استطالة ا -2
 إسةاط الأوراق المسنة. -3

 هثر الاٌثٌلٌن لً النبات.
حبات موز هخضر  ٌر ناضج+ تفاحة  6احضر عدد  الأدوات تبٌن هثر الإٌثلٌن. الهــــــدف

حبات  2 ضحبات الموز لً كٌس وا لةه بإحكام. 2ض   الخطــــــوات: + كٌسان باستٌك.
حبات موز على الطاولة بعٌد عن  2ض   كام.بإح موز م  التفاحة لً الكٌس الثانى وا لةه

 هي لاكهة. 
 هٌام  5-3سجم ماحظاتك كم ٌوم لمدة من  

الحركة لوً النبوات : تعود الحركوة مون  دور الهرمونات النباتٌة لً النمو:

ههم مظاهر اسوتجابة النبوات لعواموم البٌيوة وقود تكوون الحركوة ناحٌوة مو ثر )موجبوة ( هو ضوده) 
 ٌعد الانتحاء رد لعم حركً للنبات. .ر )حرة مثم تفتح بع  الأزهار(تتأث سالبة ( هو لا

 حركة الانتحاء تتم بواسطة الأوكسٌنات. -

توو ثر الجاذبٌووة الأرضووٌة موو   الانتحوواء الأرضووً:
عوامووم البٌيووة الأخوورت علووى توجٌووه نمووو النبووات وتعمووم علووى 

 توزٌ  الاوكسبنات هثناء الإنبات والنمو.

الانتحاء  دور الأوكسينات في عملية
عند وض  البذور لً التربة توض  لً هي  -الضوئي

 وض .
 عند الإنبات تنمو الساق لأعلى والجذر لأسفم  -
عند وض  بادرة نبات هلةٌاً علوى سوطح التربوة ٌتوراكم  -

الأوكسٌنات بنسبة عآلٌة لً الجانر السوفلً هكبور مون 
 العلوي.

 الســـــاق الجــــذر وجــــه مةارنة
نسبة هوكسٌن 

 آلٌةع
 

 نسبة هوكسٌن هقم
 نوع الاستجابة

تثبط نمو لجانر السفلى عن 
 العلوي

 نمو هسرع للجانر العلوي
 موجبة

تنمط نمو الجانر 
 السفلى عن العلوي
نمو هبطئ للجانر 

 العلوي
 سالبة

عند وض  نبات زٌنة بجوار  :الانتحاء الضويً

 نالذة تنحنى هجزاء النبات نحو الضوء.

للضووء مون جانور واحود عند تعر  سواق نبوات  -

تتركز الأوكسٌنات لً الجانر البعٌد عون الضووء 

 بدرجة هعلى من الجانر المظلم.
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تعمووم الأوكسووٌنات علووى اسووتطالة خاٌووا السوواق لووً الجانوور المظلووم هكبوور موون المضووئ  -

 )استجابة موجبة(.

 :الانتحاء الضويً
قرص للٌن / كأس به ماء/ بادرة نبات / الأدوات  إثبات حدو  البناء الضويً. الهــــــدف:

ثبت بادرة نبات مستةٌمة الجذور والساق على  الخطــــوات: صندوق مظلم به لتحة جانبٌة.
 .قرص الفلٌن

 الكأسبه ماء لٌطفو الةرص حاما النبات ض   كأسض  الةرص والبادرة لً  -1

 مهٌاومابه داخم الصندوق المظلمسلط ضوء على لتحة الصندوق الجانبٌة واتركه عدة 

 :علـــــل: ما تشاهده .الساق نحو الضوء والجذر بعٌدا ًٌنتح .وسجم ماحظاتك
 التفسٌــــــــر المماهـــــــدة

الساق ٌنحنً لً اتجاه 
 الضوء

تراكم الأوكسٌنات لً الجانر المظلم ٌنمط نمو خاٌا 
 .الجانر المظلم هكبر من المضئ

الجذر ٌنحنً بعٌداً عن 
 الضوء

لً الجانر المظلم ٌثبط نمو خاٌا  تراكم الأوكسٌنات
  .الجانر المظلم

تكوٌن الجذور العرضٌة ) لً التكاثر الخضرت  تطبٌةات عملٌة للهرمونات النباتٌة:

تكوٌن ثمار بدون بذور ) رش الأزهار  ٌر الملةحة بالأوكسٌنات ٌنمطها لتكون ثمار خآلٌة من البذور  .بالعةم (
منوو  تسوواقط الأزهووار  .) تسووتخدم الجبرٌلٌنووات لووً تنمووٌط تكوووٌن الأزهووار (تكوووٌن الأزهووار  .تفووا ( -)بطووٌ  

والأوراق ) تسووتخدم الأوكسووٌنات لووً تووأخٌر عملٌووة تسوواقط الأوراق والثمووار قبووم نضووجها مثووم التفووا  /طموواطم/ 
إبادة الحمايش والأعمار الضارة ) برمها بالهرمونات تنمو بسرعة وتموت وتمنو  ظهورهوا  .كمثرت / مانجو (

 .من جدٌد(

 :تأثٌر الأوكسٌنات على تكوٌن الجذور العرضٌة
 الهــــــدف

هرب  عةم من العنر او ات نبات ٌتكاثر الأدوات  توضٌح تأثٌر الأوكسٌنات على تكوٌن الجذور العرضٌة.
 % / هوعٌة لخارٌة بها تربة طٌنٌة.1.11 -% 1.1 -% 1بالعةم/ محلوم هوكسٌن تركٌز 

ازرع كم عةلة لً  .ا مس الرابعة لً ماء ثا  عةم كم لً محلوم مما سبق.ا مس طرف  الخطــــوات:
 .لاحظ تكوٌن الجذور العرضٌة لً كم عةلة .وعاء

 قنويـــة: -1 هنواع الغودد لوً جسوم الحٌووان: التنظٌم الهرمونً لً الحٌوان:
 -2 المرارة (. -الغدد العرقٌة  -الغدد البنٌة  -همثلة )  دد لعابٌة  تصر إلرازاتها إلى الخار  عن طرٌق قنوات.

 تصر إلرازاتها من الهرمونات لً الدم.  (:قنوية)صماءلا 

 نٌة بالأوعٌة  -....(.عبارة عن خاٌا طايٌة  زٌرة الإلراز -كظرٌة  -درقٌة  -همثلة ) نخامٌة 
 الهرمونات تتمٌز بةدرتها على الانتمار بسرعة لً الأنسجة محدثة تأثٌر سرٌ . الدموٌة.
رز لً ظروف معٌنة لتأدٌة وظٌفة خاصة لهذا ٌتخلص منها الجسم بسرعة هما بتحلٌلها إلوى مركبوات تف -

 بسٌطة هو إخراجها.

تنةوم ؟والتنظوٌم الهرموونً ما الفورق بوٌن التنظوٌم العصوبً  التنظٌم الهرمونً لً الإنسان:
 الرسايم العصبٌة بواسطة السٌالات العصبٌة داخم الجهاز العصبً. 

تتمٌوز الرسوايم الكٌمٌايٌوة الهرمونٌوة  ةم الرسايم الكٌمٌايٌة الهرمونٌوة بواسوطة الودم إلوى همواكن تأثٌرهوا.بٌنما تنت -
 .بتأثٌر واس  النطاق ومفعوم طوٌم المدت لً تنظٌم العملٌات داخم الجسم
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تسوهم الهرمونوات لوً المحالظوة علوى تووازن البٌيووة  :ههمٌوة التنظوٌم الهرموونً لوً الإنسووان* 
 .لً تنظٌم عملٌات النمو والتكاثر وإنتا  الطاقة ، ت ثر لً سلوك الفرد وتفاعاته م  الآخرٌنالداخلٌة و

ٌعموان بصوورة متكاملوة العاقة بوٌن التنظوٌم العصوبً والتنظوٌم الهرموونً لوً الإنسوان: * 
اٌووا تفوورز طبةووة الهٌبوثووالامس ) تحووت المهوواد ( لووً الوودما  تحتوووي خ لوجووود عاقووة تركٌبٌووة كٌمٌايٌووة وظٌفٌووة .

هرمونات مثم: هرمون الفازوبرسٌن المةلم لإدرار البوم. ) تخزن الهرمونات لً الفص الخلفوً للغودة النخامٌوة 
 تعمم بع  هرمونات تحت المهاد على تنظٌم عمم الفص الأمامً للغدة النخامٌة وتسمى هرمونات الإطاق. (.

ام لً التمابك العصبً. تتأثر الغودد الصوماء بطرٌةوة لً الجهاز العصبً ٌستخدم هرمون استٌم كولٌن لنةم السٌ
  ٌر مبامرة بالتغٌر الذي ٌحد  للألٌاف العضلٌة لً جدران الأوعٌة الدموٌة التً تغذٌها.

 :تةسم الهرمونات من الناحٌة الكٌمٌايٌة إلى
 ستٌروٌدٌة ببتٌدٌة

)هرمونوووووووات الغووووووودد النخامٌوووووووة/ جوووووووزر 
ح لانجرهانز( توجد مستةبات لها على سط
 ه مٌة الخاٌا )ترتبط م  الهرومونات(.

 الممٌمة(  -)هرمونات قمرة الغدة الكظرٌة
توجوود مسووتةبات لهووا داخووم الخاٌووا بسووبر 

 إنها تستطٌ  النفاذ عبر الغماء الخلوي.

 آلٌــــة عملهــــا: آلٌــــة عملهــــا:
عند وصوم الهرمون )الرسووم الأوم( إلوى 

تةبم البروتٌنوً الخلٌة الهدف ٌرتبط م  المس
لٌحفوووز هوووذا الارتبووواط إنوووزٌم -علوووى الغمووواء

موورتبط موو  المسووتةبم البروتٌنووً لتنووتج مووادة 
تسوومى )رسوووم ثووان( الووذي ٌوو دي لاسووتجابة 

 الخلٌة للهرمون.

عندما ٌصوم الهرموون للخلٌوة ٌنفوذ لوداخلها 
وٌوورتبط موو  جزٌيووات المسووتةبم لووً النووواة 
مكوووووون مركووووور معةووووود مووووون الهرموووووون 

هووذا المركوور إلووى نووواة  والمسووتةبم لٌنةووم
الخلٌوووة لٌحفوووز جوووٌن معوووٌن م دٌووواً لبنووواء 

 بروتٌنات.
 مثال: الإدرينالين )رسول أول(:

 ٌنبه المستةبات الخاصة به. -
ٌنمووط إنووزٌم ادنٌووم سوواٌكلٌز الووذي ٌحوووم  -

ATP إلىAMP. 
-AMP   ـــــ د ـــــان ي لاسوووووتجابة رســـــول ث

 الخلٌة.

ــال: هرمــون تستوســتيروين ي ــر  مــن  مث
 الخصية.

ز جوووووٌن خووووواص ببنووووواء بوووووروتٌن ٌحفووووو -
العضات التً تعتبر من الصفات الجنسٌة 

 الثانوٌة لً سن البلو .

 
 الجسم: ) تنظٌم محتوت الجلوكوز لً الدم(مثام واضح على تنظٌم الهرمونات لأنمطة 

 هرمونات الغدد الصماء لً الإنسان:

 قد تتكون الغدد الصماء :
خصص لوً عضوو نسٌج مت .درقٌة( -*  دد كاملة )نخامٌة 

 همعاء (. -) معدة 
نسوٌج متخصووص لووً  وودة قنوٌووة ) جووزر لانجرهووانجز   -

 لً البنكرٌاس( 
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 * أسماء الغدد ومواقعها:
 

 مكانهـــا الغــــدة
 هسفم الدما  النخامٌة
السطح الامامى للةصبة  الدرقٌة

 الهوايٌة هسفم الحنجرة
 السطح الخلفً للغدة الدرقٌة الجاردرقٌة
 ق كم كلٌةلو الكظرٌة

جزر لانجر 
 هانز

 لى البنكرٌاس

 دد قناة 
 هضمٌة

 معدة / همعاء

خصٌة الذكر / مبٌ   تناسلٌة
 الأنثى

 داخم الرحم هثناء الحمم الممٌمة

 

 الغـدة النخامٌة:
 -تتكووون موون لصووٌن ) همووامً  تةوو  بةوواع الجمجمووة هسووفم تحووت المهوواد. -

از هرمونووات خلفووً( تسووٌطر علووى عمووم الغوودد الصووماء الآخووري بووإلر
 تنمط عمم نةم الغدد. 

من ههم الغدد الصماء لً الجسم ) ملكة الغدد الصوماء ( لأنهوا تسوٌطر  -
 على معظم النماطات الحٌوٌة ونماط الغدد الصماء الأخرت.

 

 العاقة بٌن تحت المهاد والغدة النخامٌة:
تحت المهاد ) هٌبوثامس ( جزء من الدما  ٌعمم على  -

ٌة للجسم مثم:  * تنظٌم ضربات الةلر تنظٌم البٌية الداخل
 * السٌطرة على إلرازات الغدة النخامٌة 

توجد لً تحت المهاد مجموعتٌن من الخاٌا العصبٌة  -
 -الفارزة: 

 
تصووم محاورهووا إلووى : المجموعــــة الأولــ 

الفوووووص الخلفوووووً للغووووودة النخامٌوووووة لتفووووورز 
 هرمونٌن.

تصم إلوى : ـة الثانيةالمجموعـ
الووودم الفوووص الأموووامً بواسوووطة 

 وتحفزه على إطاق هرموناته.
الفازوبوسٌن: ٌنظم توازن الماء بالجسم عون 
طرٌووووق إعووووادة امتصوووواص الموووواء بواسووووطة 

 الأنانبٌر الكلوٌة.
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ٌعمووم علووى تةلووٌص عضووات الوورحم هثنوواء  -
 الوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووولادة 

 ) ٌستخدم لاحدا  الطلق صناعٌا ( 
ٌعمم على اطواق الحلٌور مون الثودي عنود  -

 الرضاعة 
الطفوم لثودت اموه تتولود اموارات عند مص  -

 عصبٌة 
ترسوووم إلوووى تحوووت المهووواد لٌفووورز هرموووون  

 الأوكسٌتوسٌن
 الذي ٌعمم على إدرار الحلٌر. 

) وهووووذا ٌوووودم علووووى العاقووووة بووووٌن التنظووووٌم 
 العصبً والهرمونً(

 

 هرمونات الفص الأمامً :
ٌ ثر لً  الهرمـــــون

 عضــــو

 وظٌفة الهرمــــون

  STHالنمو -1
 

هرمون منمط  -2
للحوٌصات لً المناسم 

FSH 

منمط  LHهرمون  -3
 للجسم الأصفر

منمط  ICSHهرمون  -4
 الخصٌة

هرمون مدر  -5
 للحلٌر)بروتولاكتٌن(

منمط TSHهرمون  -6
 للغدة 
 الدرقٌة

منمط ACTHهرمون  -7
 للغدة الكظرٌة

منمط MSHهرمون  -8
 لخاٌا المٌانٌن

عظام الجسم 
 والعضات

 

 ثىمبٌ  الأن

 خصٌة الذكر
 

 مبٌ  الأنثى 
 

 خصٌة الذكر
 

 دد لبنٌة لً 
 الثدٌٌن

 

 الغدة الدرقٌة
 
 

 الغدة الكظرٌة
 

 الجلد

تنظٌم نمو الجسم ببناء العظام 
 وتنظٌم عملٌة الاٌ 

نمو الحوٌصات وتحوٌلها 
 لحوٌصات جراف

ٌساعد على تكوٌن الانٌبٌبات 
 المنوٌة والحٌوانات المنوٌة

وٌضة ٌساعد على نضج الب
وخروجها من حوٌصلة جراف 

 وتكوٌن الجسم الأصفر

حفز الخاٌا البٌنٌة لانتا  
الهرمونات الجنسٌة ) 

 تستوستٌرون (

 نمو الغدد اللبنٌة وإلراز الحلٌر
 

 ٌحفزها لانتا  الثٌروكسٌن 
 ٌجم  الٌود بأنسجة الغدة

 

 بحفزها لإلراز هرموناتها
 

 حفزه لإلراز المٌانٌن
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تتكون من  .الةصبة الهوايٌةتوجد هسفم الحنجرة على جانبً  ة:الغــدة الدرقٌ
 .جم ( 31 - 25هكبر الغدد الصماء حجم )  .هٌسر( ٌتصان لً المنتصف  -لصٌن ) هٌمن 

ٌحصم الإنسان  % من وزنه .65مخزن الٌود لً الجسم ) ٌدخم لً بناء الثٌروكسٌن بنسبة 
لً حالة نةص الٌود ٌةم إلراز  ملح طعام (. -هعمار بحرٌة  -على الٌود من ) هسماك بحرٌة 

ٌنمط العملٌات الاٌضٌة لً خاٌا الجسم وتنظٌمها خاصة  وظٌفة الثٌروكسٌن: .الثٌروكسٌن
 تنظٌم عملٌات النمو والتماٌز لمعظم خاٌا الجسم خاصة العظام. .عملٌات الأكسدة

الةمح وتوجد هربعة لصوص لً حجم حبات  الغدد الجار درقٌة:

 ة على السطح الخلفً للغدة الدرقٌة.ملتصة
 تفرز هرمون الباراثورمون الذت ٌنظم نسبة الكالسٌوم لً الدم.  -

 نخاع (. -تتكون من طبةتٌن ) قمرة  -تة  لوق الكلٌة الغدد الكظرٌة 

 هرمونات القشرة،  تقسم لثلاث مجموعات:
  / عند دخوم الامتحان نمعر بالخوف المدٌد.

التغيرات التي تحدث للجسم عند تعرضك لأ  حرج أو 
عند التعر  لأي حر  هو خوف ) ارتعاش الأصاب  والمفاة / تصطك خوف

ٌصبح لون الوجه باهت / زٌادة ضربات الةلر / زٌادة قوة عضات الأسنان/ تلعثم لً الكام / 
*  الجسم ( كم ذلك لزٌادة إلراز هرمون الادرٌنالٌن الذت ٌهٌأ الجسم لمواجهة الموقف.

ٌفرز هرمون الادرٌنالٌن الذت ٌهٌئ الجسم لاستةبام واجتٌاز المواقف : هرمونات النخاع
 خوف /  ضر (. الأنفعآلٌة والحرجة لً الحالات الطارية)

 ٌهٌئ الجسم للةتام هو الهرر بتولٌر ما ٌلزم من طاقة. :وظائف الادرينالين* 

 التغٌرات التً تصاحر إلراز الادرٌنالٌن وزٌادة تركٌزه:
اتساع الأوعٌة الدموٌة المتصلة  .اتساع حدقة العٌن .زٌادة وسرعة ضربات الةلر -1

 .الدموٌة المتصلة بالعضات الا إرادٌةانةبا  الأوعٌة  بالعضات الا إرادٌة والجلد.
 .ٌةلم من زمن تجلط الدم عند النزٌف ) لذا ٌستخدم موضعٌا لوقف النزٌف( -2
 زٌادة نسبة الجلوكوز لً الدم. .اتساع المعر الهوايٌة لدخوم كمٌة كبٌرة من الأكسجٌن -3

ٌحتوي البنكرٌاس على مجموعة  نٌة بالأوعٌة الدموٌة تمكم  جزر لانجر هانز :
ت ر  هرمونات في  .جذر مبعثرة ) تسمى جزر لانجر هانز نسبة لمكتمفها بوم لانجر هانز(

 الدم هي:
خاٌـــا  هرمـــون

 الإلراز
 الوظٌفــــة

رل  نسوبة السوكر لوً الودم بتحوٌوم الجلٌكووجٌن مون الكبود إلوى  خاٌا هلفا جلوكاجون
 جلوكوز

 جنسٌـــــة معدنٌــــــة سكرٌـــــــة

 مثم الكوتٌزوم
 يض الكربوهيدراتيتحكم في أ

تعمم الهرمونات على حفز تحوٌم 
 البروتٌن والدهون إلى جلوكوز

للهرمونات تأثٌر مضاد لالتهابات 
 الناتجة من تلف الأنسجة

 مثم الدوستٌرون
ٌحفوووظ معووودم الصوووودٌوم لوووً 

 الدم
ٌحفز عملٌوة إعوادة امتصواص 
الصودٌوم لً نفرونات الكلٌوة 
 لً عملٌة تسمى توازن ملحى

 ن استروجٌ -1
إظهار صوفات البلوو  الثانوٌوة 

 للأنثى.
 الأندروجٌن -2
 ظهار الصفات الثانوٌة للذكرإ
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د إلووى جلٌكوووجٌن ٌوودخر لووً خفوو  نسووبة السووكر بتحوٌووم الزايوو خاٌا بٌتا هنسولٌن
 الكبد والعضات

 ٌزٌدقدرة الخاٌا على امتصاص وهكسدة الجلوكوز
تنموٌط بنواء البووروتٌن والودهون والحود موون اسوتعمالها كمصوودر 

 طاقة

 هرمونات الةناة الهضمٌة:
 هــــوظٌفت ان إلرازهــــمك ونــــهرم

 جاسترٌن
 سكرتٌن

 كولٌسستوكٌنٌن
 انتٌروكٌرنٌن

 لمعدةبع  خاٌا ا
بع  خاٌا اثنى 

 عمر
بع  خاٌا اثتى 

 عمر
 بع  خاٌا اللفايفً

 حفز جدار المعدة لإلراز العصارة
 حفز البنكرٌاس لإلراز عصارته الهاضمة

حفز الحوصلة الصفراوٌة لانةبا  
 وإلراز العصارة الصفراوٌة

 حفز جدار اللفايفً لإلراز العصٌر المعوي

 كما ٌلى:جـ/ لأنها تفرز هرمونات لً الدم لخصية والمبيض غدد صماءتعتبر كل من ا هرمونات المناسم:

 

 هــــوظٌفت ٌفــرز مـــن ونــــهرم

خاٌا بٌنٌة  التستوستٌرون
 بالخصٌة

تسهم لً بناء الجسم للذكر /إبراز مظاهر 
 الرجولة / استكمام نمو الجهاز التناسلً.

خاٌا بٌنٌة  استروجٌن
 للمبٌ 

ٌظهر  التناسلً للأنثىاستكمام نمو الجهاز 
 الصفات الأنثوٌة.

الجسم  بروجستٌرون
الأصفر 
 الممٌمة

تهٌية الرحم للحمم / استةبام البوٌضة 
 المخصبة

 همرا  الجهاز الهرمونً:
 ةـــــعاجـ هــــهسباب هــــهعراض ر ــــالم

تضخم الغدة 
 الدرقٌة

زٌادة حجم الغدة 
 وتضخمها

نةص الٌود لً 
 الغذاء

ود لملح إضالة الٌ
 الطعام وماء المرر

كووزاز الجووار 
 درقٌة

تمنجات عصبٌة 
 وعضلٌة

نةص الكالسٌوم لً 
 الدم

حةووووووووووووون بهرموووووووووووووون 
البووواراثورمون وتعووواطً 

 هما  الكالسٌوم

كثرة التبوم / موعور دايوم  السكري
بالعطش والجووع / نةوص 
الوووزن / التعوور والاجهوواد 
السوورٌ /التاخر لووً التيووام 
الجووووورو / لوووووً مراحوووووم 

ٌوو ثر علووى الةلوور متةدمووة 
 والعٌن/ وٌ دي للإ ماء

عموامووووم وراثٌووووة / 
زٌووادة الوووزن النوواتج 
عن السمنة / الحموم 
/ هموووووورا  الكبوووووود 
والبنكرٌوواس/ تنوواوم 

 الخمور

حةووووون بالأنسوووووولٌن / هو 
اسووتخدام حبووور منمووطة 
للبنكرٌووووواس / الالتوووووزام 
بنظووووام  ووووذايى / تةلٌووووم 
الوووووووووووزن/ ممارسووووووووووة 

 الرٌاضة

تناوم وجبات  ذايٌة  هاز الهرمونً:طرق المحالظة على صحة الج

ممارسة  .متزنة تحتوي مةادٌر مناسبة من البروتٌن والدهون الازمة لتكوٌن الهرمونات
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الامتناع عن تناوم الخمور والمخدرات التً تسبر  .التمارٌن الرٌاضٌة لتنمٌط الدورة الدموٌة
 .عدم استخدام الأودٌة دون استمارة طبٌة تلف الكبد والبنكرٌاس.

 
 

 حـــم هسيلــة الكتــار المدرســً
 / علـم ما ٌأتً:1س
 .انحناء ساق النبات نحو الضوء -1/1جـ

/ لتركٌز الأوكسٌنات بنسبة عآلٌة لً الجانر البعٌود عون الضووء مموا ٌسوبر تنموٌط نموو خاٌوا الجانور البعٌود 1 
 هكبر من الةرٌر من الضوء.

 دم.يستعمل ال ا وبرسين علاجيا لرفع ضغط ال -2
  / لأنه ٌسبر انةبا  العضات الا إرادٌة منها جدر المراٌٌن.  

 يعتبر هرمون الادرينالين هرمون النجدة في جسم الإنسان. -3
 / لأنه ٌهٌئ الجسم لاستةبام واجتٌاز المواقف الانفعالٌة لً الحالة الطارية مثم الخوف والغضر وٌجعله ٌتهٌوئ 

-اتساع المعر الهوايٌة لودخوم كمٌوة كبٌورة مون الأكسوجٌن  -ضربات الةلر للةتام هو الهرور حٌ  ٌ دي لزٌادة
 زٌادة نسبة الجلوكوز لً الدم مما ٌولد قدر كبٌر من الطاقة الازمة للمواجهة.

 يعد البنكرياس غدة قنوية وصماء. -4
  /قنوٌة لأنه ٌفز عصارته خام قناة لاثنى عمر.

 هنسولٌن( لً الدم مبامرة. -لاقنوٌة لانه ٌفرز هرمونات )جلوكاجون

 وجود ثمار الكمثرى خآلية من البذور. -5
  / لرش الأزهار  ٌر الملةحة بالأوكسٌنات.

  يادة سرعة نبضات القلب أثناء الغضب. -6
  / لإلراز هرمون الادرٌنالٌن الذت ٌهٌئ الجسم للةتام بزٌادة مةدار ما ٌضخه الةلر من دم. 

 دون غيره. TSHون تستجيب الغدة الدرقية لهرم -7
   / لأنه ٌعمم على تجمٌ  الٌود بالغدة الدرقٌة وٌحفزها لإنتا  الثٌروكسٌن.

 / الغدد لً جسم الإنسان نوعان ما هما؟ م  التمثٌم.2س
  دد صماء ) نخامٌة (.  - دد قنوٌة ) مثم الغدد اللعابٌة (  /2جـ
 عرف الهرمون. -3س
 ٌلة من  دة متخصصة صماء ٌعمم على تنمٌط وظٌفة حٌوٌة معٌنة.مادة كٌمٌايٌة معةدة تفرز بكمٌة ضي/3جـ
 / ارسم مخطط لجسم الإنسان وبٌن علٌه مواق  الغدد الصماء. )هجر بنفسك(4س
 / اذكر هسماء هربعة من الهرمونات النباتٌة.5س
 الاثٌلٌن. -حام  الابسٌسك  -جبرٌلٌنات -سٌتوكٌنٌنات –هوكسٌنات /5جـ
 ه البرتولاكتٌن والاكسٌتوسٌن لً الغدد الثدٌٌة؟/ ماالدور الذت ٌلعب6س

البروتولاكتين يعمل عل  نمو الغدد اللبنية وإفرا  الحليب منها الاكسيتوسين يعمل عل  /6جـ

 إدرار الحليب أثناء الرضاعة.
 (.)هجر بنفسك/ اثبت بتجربة عملٌة عملٌة الانتحاء الضويً. 7س

 الكظرٌة؟ / ما الهرمونات التً تفرزها قمرة الغدة8س
 هرمونات سكرٌة مثم الكورتٌزوم. -8/1جـ

 هرمونات معدنٌة مثم الدوستٌرون. -2 
 هرمونات جنسٌة مثم الاستروجٌن والاندروجٌن. -3

 / من هٌن ٌفرز الأنسولٌن؟ وما وظٌفته؟9س
 من خاٌا بٌتا لانجرهانز لً البنكرٌاس. /9جـ
 لفارزة ووظٌفة كم هرمون./وضح بجدوم هرمونات الةناة الهضمٌة وهجزايها ا11س
 هرمونات القناة الهضمية: /11جـ
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 هــــوظٌفت ان إلرازهــــمك ونــــهرم

 جاسترٌن
 سكرتٌن

 كولٌسستوكٌنٌن
 انتٌروكٌرنٌن

 بع  خاٌا المعدة
بع  خاٌا اثنى 

 عمر
بع  خاٌا اثتى 

 عمر
 بع  خاٌا اللفايفً

 حفز جدار المعدة لإلراز العصارة
راز عصوووووارته حفوووووز البنكرٌووووواس لإلووووو

 الهاضمة
حفوووز الحوصووولة الصوووفراوٌة لانةبوووا  

 وإلراز العصارة الصفراوٌة
حفوووز جووودار اللفوووايفً لإلوووراز العصوووٌر 

 المعوي

 الأوكسٌنات (؟ -/ ما وظٌفة ) الاستروجٌن 11س
 الاستروجٌن إظهار الصفات البلو  الثانوٌة للفتاة. /11جـ

لانتحاء/ تنمٌط نمو الجذور الثانوٌة / السٌطرة على تفرع الأوكسٌنات تنمط استطالة الخاٌا/ تسٌطر على ا
 الساق.

 السكري (؟ –البروجستٌرون  –/ مإذا تعرف عن ) التضخم الدرقً 12س
التضخم الدرقً ) زٌادة حجم الغدة الدرقٌة بسبر نةص الٌود لً الغذاء وٌعاالج بإضالة الٌود لملح الطعام /12جـ

 هو الماء(.
ٌهٌووئ الوورحم للحمووم واسووتةبام البوٌضووة  –فوورز موون الجسووم الأصووفر والممووٌمة البروجسووتٌرون هرمووون ٌ

 المخصبة.
مر  ٌنمأ عن نةص إلراز الأنسولٌن وهعراضه) كثرة التبوم / معور دايم بالعطش والجوع / نةوص السكر : 

عوٌن/ وٌو دي الوزن / التعر والاجهاد السرٌ /التأخر لً التيام الجرو / لً مراحم متةدمة ٌو ثر علوى الةلور وال
 للإ ماء( العا  حةن بالأنسولٌن هو هقراص منمطة للبنكرٌاس.

ٌتعلق  / ارسم مخطط ٌبٌن عاقة السٌطرة والتحكم بٌن تحت المهاد والفص الخلفً للغدة النخامٌة لٌما13س
 بإلراز الهرمونات.

 البوم؟ المان  لإدرار -الباراثرمون –ما سماء الغدد التً تفرز هرمون الثٌروكسٌن  -14س
 الدرقٌة / الجاردرقٌة / لص خلفً للغدة النخامٌة. 

 تم التحميل من مدونة ملخصات الثانوية العامة

 للمزيد قم بزيارة المدونة على الرابط التالي

thirdsecondr.blogspot.com-https://ye 

 ى الانترنت على الرابط ومدونة اقرا معي وتعلم عل
https://aimn2013.blogspot.com 
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