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تذكر دائماً بأن الهدف من الاستذكار هو العلم الذي يبقى معك في حياتك ويؤثر في سلوكك وليس التحصيل للاختبار فقط


والله ولي التوفيق
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الغذاء المنوع يساعد على التركيز
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ابتعد عن أماكن الضوضاء وابحث عن مكان هادئ للمذاكرة








