
الغـــــــــــدة الظريــــــة
════════════════════

يعتبر جهاز الغدد الصماء (بالإنجليزية: Endocrine System) أحد الاجهزة المهمة ف الجسم والذي يتمثل بشل أساس من
Adrenal :ظرية (بالإنجليزيةيحتاجها الجسم للقيام بوظائفه المتعددة، وإنّ الغدة ال تُفرز الهرمونات الت مجموعة من الغدد الت

لية اليمنمن ال الجزء العلوي تان تقع واحدة علي Gland) جزء من هذا الجهاز، وف الحقيقة توجد لدى الإنسان غدّتان كظر
ظرية صغير للغاية إلا أنّ لها دوراً كبيراً فالرغم من أنّ حجم الغدة ال سرى، وعللية اليمن ال الجزء العلوي والثانية عل

وظائف الجسم.

════════════════════

هـــــرمــــونات الغــــــدة الظرية

توجد ف رأس الإنسان غدة تُعرف بالغدة النخامية (بالإنجليزية: Pituitary Glandd)، وتُعدّ أيضاً جزءاً من جهاز الغدد الصماء،
ويمن القول إنّ وجود هذه الغدة ف غاية الأهمية لأنّها تتحم بثير من وظائف الغدد الأخرى، وه بالضرورة تتحم بوظيفة الغدة

الظرية، وذلك بواسطة إشارات تنتقل فيما بينها. تتون الغدة الظرية الواحدة من جزأين أساسيين، هما قشرة الظرية
أساس لمسؤولة بش ا القشرة فهأم .(Adrenal medulla :بالإنجليزية) ظريةونخاع الغدة ال (Adrenal cortex :بالإنجليزية)

(Cortisol :بالإنجليزية) ورتيزولوهما ال ،(Steroid Hormones :بالإنجليزية) عن إفراز بعض الهرمونات الستيرويدية
والألدوستيرون (بالإنجليزية: Aldosterone)، أما بالنسبة لنخاع الظرية فه مسؤولة عن إفراز الثير من الهرمونات بما فيها

(Adrenaline :بالإنجليزية) والأدرينالين (Norepinephrine :بالإنجليزية) النورإبينفرين
════════════════════

:ظرية فيما يأتن بيان الوظائف الأساسية لبعض هرمونات الغدة اليم

⭕️ الورتيزول: يلعب دوراً مهماً ف عمليات الأيض (بالإنجليزية: Metabolismm) والت تُمثل كيفية استهلاك الجسم للطاقة،
بالإضافة إل دوره ف إبطاء عمل الجهاز المناع والتحم ف مستويات السر ف الدم، ويساعد كذلك النورإبينفرين والأدرينالين

عل التحم بردة فعل الجسم لعوامل التوتر.
⭕️ الألدوستيرون: يساعد عل التحم بمستويات ضغط الدم، وذلك بالمساعدة عل تحقيق التوازن بين مستويات الصوديوم

والبوتاسيوم ف الجسم.
⭕️ النورإبينفرين والأدرينالين: وهما الهرمونان اللذان يتحمان بشل أساس بردة فعل الجسم ضد عوامل التوتر، وذلك بتحفيز
ضخ الدم بشل أكبر إل العضلات أو الأجزاء المعنية بالموقف الذي يتعرض له الإنسان، بالإضافة إل دوره ف سرعة ضربات

القلب.
════════════════════

أمراض الغدة الظرية

:ظرية، نذكر منها ما يأتقد تُصيب الغدة ال هناك بعض الأمراض والمشاكل الصحية الت

● أورام الغدة الظرية: (بالإنجليزية Adrenal Gland Tumorss)، ويمن تعريفها عل أنّها النمو الزائد الذي يحدث عل الغدة
الظرية، وغالباً لا تظهر عل المصابين بهذا النوع من الأورام أية أعراض، ولن قد تتسبب هذه الأورام بارتفاع نسب بعض

الهرمونات بالإضافة إل احتمالية تسببها ببعض المشاكل الصحية الأخرى الت ترتبط بالغدة الظرية، مثل ورم القواتم، وفرط
نشاط قشرة الظر، وفرط الألدوستيرونية.



★ فرط نشاط قشرة الظر: (بالإنجليزية: Cushing s Syndromee) والمعروف بمتلازمة كوشينغ، وتحدث هذه المتلازمة نتيجة
لوجود هرمون الورتيزول بميات مرتفعة ف الجسم، وقد يحدث ذلك إما بسبب تناول الستيرويدات بشل مفرط أو لفترة طويلة،
وإما بسبب إفراز الجسم للثير من هرمون الورتيزول نتيجة وجود ورم معين، ومن هذه الأورام ورم الغدة النخامية، وأورام الغدة
الظرية المذكورة سابقاً، والأورام الت توجد ف أجزاء أخرى من الجسم ولن تقوم بإفراز هرمون الورتيزول، ومن الأمثلة عليها

الأورام الت تُصيب البنرياس، والرئتين، والغدة الدرقية.
★ ورم القواتم: (بالانجليزية: Pheochromocytomaa)، وهو الورم الذي يصيب نخاع الغدة الظرية، ولن غالباً ما يون هذا
الورم حميداً فلا ينتشر إل أجزاء أخرى من الجسم، وهذا لا يمنع أنّ بعض الحالات قد ينتشر فيها هذا الورم إل أجزاء أخرى من

الجسم، وتُقدر نسبة الحالات الت ينتشر فيها بما يقارب 10%، ومن الجدير بالذكر أنّ هذا الورم الذي يصيب النخاع يتسبب بإفراز
المزيد من هرمونات نخاع الظرية بما ف ذلك الأدرينالين، مسبباً ارتفاع نسبته ف الجسم.

☆ فرط تنسج الظرية الخلق: (بالإنجليزية: Congenital adrenal hyperplasiaa)، وهو اضطراب جين يتمثل بقلة نسبة
مستويات بعض الهرمونات الأخرى، بما ف لة الصحية حدوث خلل فالجسم، وعادةً ما يرافق هذه المش ورتيزول فهرمون ال

ذلك ارتفاع نسبة الأندروجين (بالإنجليزية: Androgen) المسؤول عن تطوير الأعضاء التناسلية الذكرية، وكذلك انخفاض نسبة
هرمون الألدوستيرون. ✴ فرط الألدوستيرونية: (بالإنجليزية: Hyperaldosteronismm)، وكما يوح الاسم تتمثل هذه الحالة

بزيادة إفراز الغدة الظرية لهرمون الألدوستيرون، وذلك إما بسبب إصابة الغدد الظرية بمشلة فرط التنسج (بالإنجليزية:
Hyperplasia)، وإما بسبب وجود أورام وخاصة ف الغدد الظرية.

★ مرض أديسون: (بالإنجليزية: Addison s diseasee)، ويعرف عل أنّه مرض مناع ذات يهاجم فيه جهاز المناعة، المسؤول
عن حماية الجسم من الأمراض والعدوى، الغدة الظرية، وهذا ما يتسبب بنقص إفراز هرمون الورتيزول بشل أساس، وغالباً

ما يرافق ذلك نقص هرمون الألدوستيرون أيضاً، وتجدر الإشارة إل أنّ هذا المرض نادر الحدوث.
════════════════════

أعراض الإصابة بأمراض الغدة الظرية

ل خفيف للغاية، وبتقدم الحالة تبدأ الأعراض بالازدياد فظرية بشعادةً ما تبدأ أعراض المعاناة من مشاكل أو أمراض الغدة ال
:ظرية ما يأتالمصابين باضرابات الغدة ال تظهر عل زيادة عدد مرات حدوثها، ومن أكثر الأعراض الت الشدة بالإضافة إل

● الشعور بالدوخة والتعب والإعياء العام الشديد.
● الشعور بالتعرق، والغثيان، والتقيؤ.

زيادة اشتهاء الأملاح.
.(Irregular Periodss :بالإنجليزية) اضطرابات الدورة الشهرية ●

● انخفاض مستوى السر ف الدم.
● ظهور بقع داكنة عل الجلد.

● تغيرات ف الوزن، إما بخسارته أو اكتسابه.
● المعاناة من آلام العضلات والمفاصل.

Low Blood Pressuree). :انخفاض ضغط الدم (بالإنجليزية ●
════════════════════
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