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المدرسة / ............................................


تقرير تنفيذ برنامج التهيئة الإرشادية والنفسية (1448 هـ)

	بداية العام الدراسي 1448هـ
	تاريخ التنفيذ
	التهيئة الإرشادية والنفسية للبدايات والأسابيع التمهيدية
	اسم البرنامج

	جميع طلاب المدرسة 
	المستفيدون
	تربوي – نمائي – إرشادي وتكيفي
	المجال 

	100 % 
	نسبة الإنجاز
	التوافق النفسي والدراسي وتعزيز التكيف بالمدرسة
	المبادرة

	منسوبو المدرسة
	الجهة المساندة
	الموجه الطلابي
	الجهة المنفذة



	الأهداف التفصيلية 
	الهدف العام 

	1. خفض قلق البدايات وقلق الانفصال لبناء الشعور بالطمأنينة والأمان والاستئناس بالبيئة المدرسية.
2. التعرف على مرافق المدرسة (المعامل، المكتبة، المقصف، الإرشاد) وتسهيل تكوين الصداقات الإيجابية.
3. التعريف بالأنظمة واللوائح المدرسية وقواعد السلوك والمواظبة والمسارات التعليمية المقررة.
4. توعية أولياء أمور الطلاب والوالدين بالدور التربوي في التهيئة المنزلية وتخفيف ضغوط بداية العام.
5. رعاية وتأهيل الحالات الخجولة وغير المتكيفة إرشادياً ونفسياً مبكراً لضمان الانضباط (92% أثر).
	تهيئة الطلاب والطلاب نفسياً وتربوياً واجتماعياً للتكيف مع البيئة المدرسية وبداية العام الدراسي بثقة واقتدار.



	الجهة المنفذة
	الإجراء التنفيذي
	م

	اللجنة + الموجه الطلابي
	استقبال الطلاب والأولياء أمور وتنظيم فعاليات الأسبوع التمهيدي والترحيب المشجع
	1

	الموجه الطلابي + رائد النشاط
	تنظيم جولات ميدانية لمرافق المدرسة (المكتبة، المقصف، المعامل، قاعة الإرشاد)
	2

	إدارة المدرسة + الموجه الطلابي
	لقاء تعريفي بالأنظمة المدرسية وقواعد السلوك والمواظبة والمسارات والنواحي الأكاديمية
	3

	الموجه الطلابي + المعلمون
	عقد جلسات إرشاد فردية ورصد استمارة التكيف السلوكي للحالات الخجولة وغير المتكيفة
	4

	الموجه الطلابي + رائد النشاط
	تنفيذ ورشة مهارات بناء الصداقات الإيجابية واللقاء التوعوي الموجه للأسر
	5

	إدارة المدرسة + اللجنة
	قياس رضا وتكيف الطلاب المستجدين وتكريم الأكثر تكيفاً وتثمين الشراكة الأسرية
	6



	التوصيات والمقترحات للعام القادم
	التحديات والحلول
	الإيجابيات 

	• التوسع في الجلسات الإرشادية الفردية للطلاب الأكثر خجلاً.
• تفعيل الحقائب التوعوية الإلكترونية الموجه للأسر قبل البداية.
• توثيق تجارب التهيئة الناجحة للاستفادة منها بالسنوات القادمة.
	• تفاوت استجابة بعض الطلاب الخجولات في الأيام الأولى.
• الحل المنفذ: الجلسات الإرشادية الفردية الهادئة، وإشراكهم بأنشطة ثنائية ممتعة، والدعم الأسري.
	• سرعة اندماج الطلاب المستجدين وتكيفهن الإيجابي مع المدرسة.
• انخفاض ملموس في حالات الغربة وقلق بداية العام الدراسي (92%).
• انطباع ممتاز وشعور بالطمأنينة لدى أولياء أمور الطلاب والأسر.
• التفاعل الكبير بالجولات الاستكشافية والأنشطة الترحيبية.





	الشواهد



	الشاهد (1)
	الشاهد (2)

	[ مكان وضع الصورة / الشاهد البصري ]
	[ مكان وضع الصورة / الشاهد البصري ]

	الشاهد (3)
	الشاهد (4)

	‏[ مكان وضع الصورة / الشاهد البصري ]
	‏[ مكان وضع الصورة / الشاهد البصري ]
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