
 

 للصف الأول الابتدائي الثامنورقة عمل للأسبوع  

   

    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائيالأول الأول     ::  الصفالصف      --    الثامنالثامنورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 (الميزان الجانبي) 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×أمام العبارة الصحيحة وعلامة )()  ضع علامة

 

يتن أداء ههارة الويشاى الجاًبي هي وضغ الجلىص والذراػيي أسفل يتن ثٌي الجذع لأحد 

 (    )                                                                                                                     الجاًبيي ؟

 )      (                        درجت ؟ 09تكىى ساويت ارتفاع الزجل ػٌد اداء الويشاى الجاًبي تقزيباً 

 )      (              يكىى الزأص في وضؼه الطبيؼي ػلى استقاهت الجذع والٌظز هتجه للأهام؟ 

 ضع دائرة حول اسم المهارة التي أمامك 

 

  الؼالي الويشاى -3   الجاًبي الويشاى -2   الصحيح الويشاى -1

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي
 اعداد : نواف المنيف


