



 


نظرة عامة على الإسعافات الأولية لبعض الإصابات }*


احتمالات وقوع الإصابات واردة وخاصة في حالات الطوارئ ومن الضروري أن نتدارك الإصابات على وجه السرعة بعمل الإسعافات الاولية ومنع حالة المصاب من التفاقم. وستناول فيما يلي بعض طرق الإسعافات الأولية.�الإسعافات في حالة الحروق من الدرجة الأولى:�- تبريد الحرق بالماء البارد لمدة 20 دقيقه.�- لا ينصح بوضع قطع الثلج كي لايزداد تلف الأنسجة.�- تجنب نزع الملابس الملتصقة بالحرق بالقوة.�- يغطى الحرق الواسع برداء نظيف.�- نقل المصاب إلى أقرب مركز طبي.�





 


إجراءات ووسائل السلامة المطلوبة في المنزل  


توفير طفاية حريق مناسبة مع مراعاة أن تكون في مكان بارز وبعيداً عن متناول الأطفال وعمل الصيانة الدورية لها


تركيب أجهزة كشف الدخان في المنزل والعمل على صيانتها واستبدالها عند اللزوم.وتدريب أفراد الأسرة على التجمع في نقطة معينة عند سماع الجرس


توفير حقيبة إسعافات أولية مع مراعاة وضعها بعيداً عن متناول الأطفال ويؤمن بها بعض الأدوية والمستلزمات الطبية الضرورية


تحديد مخارج الطوارئ وأماكن تجمع أفراد الأسرة عند حدوث الحريق


التدرب على كيفية التعامل مع الحوادث عند وقوعها والتصرف بهدوء ومحاولة مساعدة الأطفال وإخراجهم الى مكان آمن


ضرورة تعريف الأسرة بهاتف الدفاع المدني (998) للأتصال به عند حدوث أي طارئ لاسمح الله











الإسعاف في حالة الكسور:�- مراقبة الإصابة والتأكد من وجود الكسر وملاحظة العلامات الخاصة به.�- عدم تحريك الطرف المصاب.�- عدم استعمال العنف في تحريك الطرف المصاب أو سحبه.�- تثبيت الطرف المصاب.�- وضع جبيرة مؤقتة في حالة توافرها.�- نقل المصاب إلى أقرب مستشفى أو مركز صحي.





الإسعافات في حالة الجروح:�- تنظيف الجرح من الأوساخ بواسطة قطعة من القطن أو الشاش المعقم.�- إذا كان الجرح عميقا أضغط بواسطة قطعة من الشاش المعقم على موضع الجرح وأستمر حتى يقف النزيف.


- نقل المصاب بعد إسعافه إلى أقرب مركز صحي.��الإسعاف في حالة التعرض الصدمة كهربائية:�- قطع التيار فور أو سحب السلك الكهربائي بعود خشبي أو سحب المصاب بواسطة ألبسة خاصة أو حزام جلدي.�- إذا كان التنفس والنبض منقطعين يجب إجراء الإنعاش القلبي وبصورة مستمرة حتى يعود التنفس وعمل القلب.�- يغطى جسم المصاب بغطاء للتدفئة.�- ينقل المصاب إلى المستشفى.





 


الاستخدام الصحيح لطفاية الحريق:


نزع مسمار الأمان


التوجه إلى مكان الحريق


أخذ المسافة اللازمة حسب حجم الحريق


الضغط على مكبس الطفاية 


توجيه الخرطوم إلى قاعدة اللهب 


الوقوف باتجاه التيار الهوائي


*الإسعافات الأولية: 


احتمالات وقوع الإصابات واردة وخاصة في حالات الطوارئ ومن الضروري أن نتدارك الإصابات على وجه السرعة بعمل الإسعافات الأولية ومنع حالة المصاب من التفاقم.وسنتناول فيما يلي بعض الطرق الإسعافات الأولية في حالة الحروق من الدرجة الأولى وهي:


تبريد الحروق بالماء البارد لمدة 20 دقيقة


لا ينصح بوضع قطع الثلج كي لا يزداد تلف الأنسجة 


تجنب نزع الملابس الملتصقة بالحرق بالقوة


يغطى الحرق الواسع برداء نظيف


نقل المصاب إلى أقرب مركز طبي








 المملكة العربية الســعوديــة


  وزارة التربية والتــــعليـــم


   المدرسة /    








 











 إجراءات ووسائل السلامة المطلوبة في المنزل }








