
للبصر العالمي اليوم عن مدرسية إذاعة                        

 مقدمة         

الحمد لله الذي أنعم علينا بنعمة البصر، وجعل العينين وسيلة ً 

  ،للتأمل والتفكر في آياته

والصلاة والسلام على نبينا محمد صلى الله عليه وسلم، الذي 

 .أوصانا بحفظ النعم وشكرها

مديرتي الفاضلة، معلماتي الغالياتً، زميلاتي العزيزات …

 .السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

يسرنا أن نقدم لكم برنامج إذاعتنا لهذا اليوم عن **اليوم 

العالمي للبصر**، الذي يهدف للتوعية بأهمية نعمة البصر 

 .والوقاية من أمراض العيون

 القرآن الكريمً       

 :قال تعالىً

فَأئدَِةًَ  ﴿ بَأصَارًَ وَالْأ عًَ وَالْأ قلُأً هُوًَ الَّذِي أنَشَأكَُمأً وَجَعَلًَ لكَُمًُ السَّمأ

كُرُونًَ ﴾ ]الملكً :23[ ا تشَأ  .قَلِيلا ً مَّ

 .(………) :ويتلو علينا الطالبة

 الحديث الشريفً       

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 .احفظ الله يحفظك، احفظ الله تجده تجاهك «…رواه الترمذي»



 .ومن حفظ الله شكر نعمهً واستعملها في طاعته

 .(………) :تقدم لنا الحديث الطالبة

 

 كلمة الصباحً          

البصر نعمة عظيمة وهبنا الله إياها لنرى بها الطريق، 

  .ونستمتع بجمال الكون

لكن هناك الملايين حول العالم يعانون من فقدان البصر أو 

 .ضعفه بسبب أمراض يمكن الوقاية منها

 :من أهم وسائل المحافظة على صحةً العيون

 .تناول الغذاء الصحي الغني بالفيتامينات -

 .عدم إطالة النظر في الشاشات -

 .المحافظة على النظافة الشخصية وغسل اليدين -

 .المراجعة الدورية لطبيب العيون -

 

 حكمة اليوم     

 ”.العين مرآة القلب، فحافظ على صفائها“

 

 فقرة معلوماتً       



من حالات ضعف البصرً حول العالم يمكن الوقاية  80%   

 .منها أو علاجها

من أبرز أسباب فقدان البصر :المياه البيضاء،    

 .الجلوكوما، ضعف النظر غير المصحح

المملكة العربية السعودية تشارك سنوي ا في فعاليات    

 .التوعية لحماية العيون

 

 فقرة سؤال وجوابً   

 س **:ما هو الفيتامين المهم لصحة العينين؟** -

 .A ج **:فيتامين** -

 س **:ما اسم الطبيب المتخصص في العيون؟ً** -

 ."ج **:طبيب العيون أو "أخصائي طب العيون** -

 

 أنشودة مقترحةً     

يمكن لطالبات النشاط تقديم أنشودة قصيرة عن شكر نعمة )

 .(البصر مثل :الحمد لله على نعمة النظر

 

 خاتمةً     



وفي الختام …لنتذكر جميع ا أن نعمة البصر تستحق منا 

  ،الشكر والحفاظ

فكم من إنسان يتمنى أن يرى ما نراه .نسأل الله أن يديم علينا 

 .نعمه، وأن يجعلنا من الشاكرين

 .والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته


