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                                المقدمة

يهدف التعلم الوجدانيّ الاجتماعيّ إلى تعزيز التنمية الشاملة للمتعلمين من خلال التنظيم الذاتي 
والمثابرة والتعاطف، ويمكن لهذا النوع من التعلم معالجة ثلاثة مجالات: 

مجال الإدراك: أي تعزيز مهارات تساعد المتعلمين على إدارة أنفسهم، من خلال تنظيم . ١
سلوكهم وتذكر دروسهم.

مجال اجتماعيّ: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على العيش مع الآخرين، من . ٢
خلال تعلم التعاطف والتعاون والاستماع وحلّ النزاعات.

مجال عاطفي: أي تعزيز المهارات التي تساعد المتعلمين على إدارة المشاعر مثل الغضب . ٣
والإحباط والحزن.

لذلك يرتكز هذا المنهاج على أربع ركائز:

تعلم لتعرف )التعلم للمعرفة(: كيفية استخدام المعرفة ونقلها إلى معرفة تطبيقيّة عملية حياتية.	 

تعلم لتكون )التعلم لبناء الشخصية(: تعزيز الذات والثقة بالنفس.	 

تعلم لتعيش مع الآخرين )التعلم الاجتماعي(: كيفية التواصل الإيجابي مع المحيط الاجتماعيّ.	 

بما يخدم 	  الاقتصادية  الحياة  العمل(: ربط متطلبات  للدخول في سوق  )التعلم  لتعمل  تعلم 
المجتمع والوطن.   

الحياتية،  المهارات  ثلاثة مجالات:  إلى  الأوّل  الصف  لتلاميذ  المعد  الكتيب  قُسَّم هذا  لذلك 
والمشروعات والمبادرات، ولأن هذا المنهج يعتمد على الأنشطة التطبيقيّة العمليّة فهو يقاس من 
خلال قوائم رصد أعدت للمتعلمين أنفسهم وللمعلمين، وقوائم فصلية أعدت لأولياء الأمور ليشاركوا 

المدرسة في ملاحظة كيفية تغيير سلوك أبنائهم بشكل إيجابيّ.

                          والله ولي التوفيق
                                                                                                   المؤلفون
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ما التغيرّات التي تطرأ عليَّ كلمّا نموت وكبرت؟ كلمَّا نموت وكبرت؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

كل الأمثل.   أكتشف قدراتي وأوظفّها في الشَّ

أدوات تنفيذ النشَّاط: صور للبذور والنَّباتات، ومقطع موسيقا هادئة.

ــفّ 	   أشُــكل مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
مجموعــات متســاوية العــدد علــى شــكل 

ــر فــي باحــة المدرســة. دوائ
أجلــس مــع زملائــي علــى الأرض مــع تقاطع 	 

كبة. ــاقيَن ولــفّ الأيــدي حــول الرُّ السَّ
نغمــض أعيننــا ونتخيَّــل مــع الاســتماع إلــى مــا 	 

يقولــه المعلـّـم.

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ

أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:

1
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َّك »بذور صغيرة على الأرض«، تبدأ رحلتها حتَّى تنمو لتصبحَ أشجاراً.  تخيَّل أن
أيُّ نوع من البذور أنت؟	 
ما شكل البذرة وتركيبها؟	 
ل إليها؟	  جرة التي ستتحوَّ ما الشَّ
َّده لديك؟	  عور الذي تول ما رائحة الأرض من حولك؟ وما الشُّ
ما هي البيئة التي ستنمو فيها؟	 

الآن سنكبر وننمو، نقف ثمَّ نفتح أعيننا.	 

افتــح يديــك كمــا لــو كانــت فــروع شــجرة، واســمح للفــروع بالتحّــرّكِ فــي مهــبِّ الرّيــح.	 
ــجرة، وإذا كانــت تحمــل أيـَّـة أزهــار أو فاكهــة علــى الفــروع. تخيــل أنــواع فــروع تلــك الشَّ
ك بلطــف مــع  »تخيَّــل أنَّ فروعــك يمكــن أن تنمــو لتلمــس فــروع الأشــجار الأخــرى، وتتحــرَّ

النَّســيم«.

وسائل مساعدة: يمكن وضع عزف موسيقيّ هادئ جداً في الخلفيةَّ.

َّها   أسئلة النَّشاط نوع البذرة التي اخترتها هي وذلك لأن

ث:   أتحدَّ

ث عن شعوري وأنا أنمو من بذرة إلى شجرة؟	  أتحدَّ
أكمل العبارة: كلمّا نموت ازدادت 	 

ل تنفيذ النشَّاط في باحة المدرسة.   رسالة إلى المعلمّ: يفُضَّ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ماذا تعني كلمة المشاعر؟

حديقة المشاعر

خطوات التنفيذ

2
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ف على مشاعري وكيفيَّة التعبير عنها جسدياًّ.   التعرُّ

أدوات تنفيــذ النشَّــاط: بطاقــات مرســوم علــى كلٍّ منهــا وجــه يعبــر عــن شــعور مــن المشــاعر 
ــفّ. ــي الصَّ ــن ف ــات بعــدد يســاوي نصــف عــدد المتعلمّي الأربعــة	 وعــاء للبطاقــات 	 بطاق

ل دور التمّثال، والثَّاني دور زائر في الحديقة.	  أشكّل مع زملائي ثنائيَّات، الأوَّ
عور، ويعيدها إلى الوعاء.	  يسحب كلٌّ منَّا بطاقة دور التمّثال، ويرى بعينيه صورة الشُّ
ــعور مــن خــلال حــركات الجســد، ويثبــت 	  ــال( بتمثيــل الشُّ ل )التمّث ّــم الأوَّ يقــوم المتعل

كأنــه تمثــال.
ــعور الــذي يمثلّــه التمّثــال 	  ائــر أن يحــزر اســم الشُّ ميــل الــذي يمثـّـل دور الزَّ نطلــب مــن الزَّ

بصــوت عــالٍ ضمــن جــوّ يســوده المــرح.
ائر والتمّثال.	  نعيد هذا النَّشاط بعكس الأدوار بين الزَّ
نشكر الجميع، ونطلب منهم المشاركة في المناقشة.	 

  أسئلة النَّشاط

هل استمتعت بتطبيق النَّشاط؟ ولماذا؟. ١

ائر أم دور التمّثال، ولماذا؟. ٢ ور الأسهل لي دور الزَّ ما الدَّ

ث: أتحدَّ

أتحدث عن كيفية التعبير عن مشاعري؟	 
أكمل العبارة: أعبرّ عن مشاعر الفرح من خلال 	 

ل تنفيذ النشَّاط في باحة المدرسة.   رسالة إلى المعلمّ: يفُضَّ
 

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
 كيف أكتشف مشاعر أصدقائي؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 

 اكتشاف مشاعر الآخرين.
عور(. لوك بالشُّ  فهَْم العلاقة بين الموقف ومشاعر معيَّنة )ربط الموقف أو السُّ

 فهَْم ردود الأفعال النَّاتجة عن المشاعر المختلفة. 
 مشاركة الآخرين مشاعرهم.

ليم )ضبط الانفعالات وردود الأفعال(.  التَّصرُّف السَّ
لوك المناسب.  استكشاف السُّ

أدوات تنفيذ النشَّاط:دمية 	 قصاصات بشكل وجوه متنوّعة المشاعر.

مية، ويتَّفق مع المتعلمّين على اسم لها.	  يقوم المعلمّ باستخدام الدُّ

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ

دميتي سعيدة 3
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ع المتعلمّون في مجموعات، وتعُطىَ كلُّ مجموعة وجوهاً لمشاعر متنوّعة. 	  يتوزَّ
ميــة، ويســأل عــن: هــل هــي حزينــة – ســعيدة ...؟ ليقــوم 	  يمثـّـل المعلـّـم دوراً مســتعملاً الدُّ

ميــة عــن ســبب  المتعلمّــون برفــع الوجــه المعبـّـر، ويتــم النقّــاش فــي ذلــك، ثــمَّ يســألون الدُّ
ــات، وكلُّ  ــي مجموع ــن ف ــع المتعلمّي ــة: )يمكــن توزي ــة. ملاحظ مي ــم الدُّ ــك، وتجيبه ذل

مجموعــة تحمــل وجهــاً لشــعور معيَّــن(.
ــا، أو 	  ــي تفرحن ــة عــن الأشــياء الت مي ــؤال مــن خــلال تحريــك الدُّ ــى السُّ ّــم إل ينتقــل المعل

ــن.  ــا غاضبي ــا، أو تجعلن تحزنن
ع عليهــم بطاقــات لمشــاعر 	  ع المتعلمّــون فــي مجموعــات، ثــمَّ تـُـوزَّ التَّقويــم: يتــوزَّ

ــن  مختلفــة، يقــرؤون العبــارات المدرجــة أدنــاه بعــد تثبيتهــا علــى الســبوّرة، والتــي تتضمَّ
ــا: ــر عنه ّ ــع الوجــه المعب ــون برف ــوم المتعلمّ ّــد شــعوراً، ليق ــاً أو ســلوكاً يول ف تصرُّ

قائمة العبارات:

 عندما ألعبُ لعبة فإنيّ أشعر بـ  . ١

إذا أضعت لعبتي فإنيّ أشعر بـ. ٢

هاب إلى المدرسة فإنيّ أشعر بـ . ٣ إذا مرضت ولم أستطع الذَّ

إذا داس رفيقي على يدي وأنا ألتقط شيئاً من الأرض فإنيّ أشعر بـ . ٤

عندما أرى صديقي حزيناً، أشعر معه . ٥

  أسئلة النَّشاط:

هل تشابهت ردود أفعالي في جميع المواقف السابقة؟ أوضح ذلك	 
بماذا )اختلفت، تشابهت( مشاعري عن زملائي في المواقف السابقة؟	 

ث:    أتحدَّ

 كيف أتعامل مع ردود أفعال أصدقائي وأساعدهم ؟ 	 
أكمل العبارة: كن جميلاً ترَى 	 
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ما هدفي في الحياة؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 إدراك ذاتي؛ )اسمي، هدفي(.   

الــورق. أو كــرة مصنوعــة مــن  الــوزن،  : كــرة صغيــرة خفيفــة  النشَّــاط:  تنفيــذ  أدوات 

اسمي

هدف النَّشاط

4
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المرحلة الأولى: أذكر اسمي.
أقف على شكل دائرة مع زملائي، ويشرح المعلمّ خطوات النَّشاط الآتية: 	 
ائــرة، ثــمَّ ذكــر اســمه مصحوبــاً بحركــة 	  م إلــى وســط الدَّ علــى كلّ متعلـّـم تصلــه الكــرة التَّقــدُّ

تعبـّـر عــن اســمه، أو أيَّ حركــة يحبهــا.
مثــال اســم المتعلمّــة / وردة / يمكــن التَّعبيــر عنهــا بحركــة تمثـّـل بهــا روعــة أو نعومــة، أو 	 

رائحــة الــورد.
المرحلة الثَّانية: أذكر الهدف في المستقبل: 

ائــرة بحركــة إيقاعيَّــة مناســبة 	  م إلــى وســط الدَّ ة ثانيــة التَّقــدُّ علــى كلّ متعلـّـم تصلــه الكــرة مــرَّ
تعبـّـر عــن هدفــه فــي المســتقبل، مهنــة يرغــب أن يمارســها. مثــال: وليــد يحــبُّ أن يكــون 

ائــرة بحركــة طيــر يقــود طائــرة.  طيــاراً يدخــل إلــى الدَّ
وعلى زملائه الآخرين تقليد حركة المتعلمّ، وذكر اسم الهدف الذي اختاره.	 
على المعلمّ أن يبدأ بتنفيذ النَّشاط ليضمن وضوح النَّشاط للمتعلمّين. 	 
َّــة اختيــار المعلـّـم لمحتــوى النَّشــاط الــذي 	  يمكــن تكــرار النَّشــاط مــع المتعلمّيــن مــع حري

يتناســب مــع موضوعــات الدّراســات الاجتماعيَّــة.

                     أسئلة النَّشاط:  ماذا تعلَّمت من النَّشاط؟

ث:   أتحدَّ

كيف يمكن أن أحقّق هدفي؟	 
أكمل العبارة: أنا مصمّمٌ على بلوغ الهدف، فإمَّا أن 	 

  رسالة إلى المعلمّ: 
       	 علــى المعلـّـم تمريــر الكــرة لــكلّ طفــل لضمــان مشــاركة جميــع الأطفــال فــي حــال 

الأعــداد كبيــرة.
	  يســتطيع المعلـّـم إضافــة أفــكار أخــرى للتَّعبيــر عنهــا بما يتناســب مع الدّراســات الاجتماعيَّة، 

الهوايات، الأنشــطة اليوميَّة.
ائرة. 	  ينتبهّ المعلمّ إلى ضرورة تقليد المتعلمّين للمتعلمّ الذي يقوم بالتَّمثيل ضمن الدَّ

خطوات التنفيذ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ماذا تعني كلمة صمود؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  . مود لديَّ   أنمّي مهارة الصُّ

ــرف،  ــا أح ــات عليه ــرات، بطاق ــاء، ك ــدد 4، أوراق بيض ــلال ع ــاط: : س ــذ النشَّ أدوات تنفي
ــدد 4. لاصــق ع

ــتَّة 	  ــة س ــات، كلُّ مجموع ــع مجموع ــفّ أرب ــي الصَّ ــن ف ــي المتعلمّي ــع زملائ ــكّل م  أش

أنقلُ الكرات

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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ــرات. ــاً، وك ــة، ولاصق ــاً مختلف ــوي أحرف ــلةَّ تح ــة س ــع كلّ مجموع ــن، وم متعلمّي
 تنظر كلُّ مجموعة إلى الجهة المقابلة حيث توجد كلمة مكتوبة.	 
 تبحــث كلُّ مجموعــة فــي ســلَّة الأحــرف الموجــودة أمامهــا عــن أحرف الكلمــة الموجودة 	 

فــي الجهــة المقابلــة ولصــق كلّ حــرف علــى كرة.
نحتاج إلى 20 دقيقة لإنجاز هذه المهمَّة.	 
يقــوم كلُّ متعلمّيــن اثنيــن بوضــع الكــرة علــى ورقــة )حيــث يمســكها كلُّ متعلـّـم مــن 	 

ــى  ــم إل ــى الخــطّ المرســوم أمامه ــر المشــي عل ــا عب ــب بعضه ــى جان ــا إل طــرف(، وينقله
ــبوّرة. ــى الس ــرف عل ــق كلّ ح ــة، ولص ــة المقابل الجه

بعــد وصــول كلُّ متعلمّيــن إلــى الســبوّرة، يضعــان الكــرات، يخــرج متعلمّــان آخــران 	 
يحمــلان الحــرف الثَّانــي مــن الكلمــة، وهكــذا حتـَّـى يتــمّ تشــكيل الكلمــة بالكامــل.

ل الطَّريق، ويبدأان من جديد.	  في حال سقطت الكرة يعود المتعلمّان إلى أوَّ
هكذا حتَّى انتهاء المجموعة من إيصال كلّ حرف إلى الجهة المقابلة.	 
يقرأ المتعلمّون الكلمات والأحرف، ويدور نقاش حول صحّتها مع المعلمّ.	 
الفريق الأفضل هو الفريق الذي يشكّل الكلمة بشكل صحيح وفي أسرع وقت.	 

  أسئلة النَّشاط:

عوبات التي واجهتني في أثناء تطبيق النَّشاط؟ كيف تغلبَّتُ عليها؟. ١  ما الصُّ

 أسَْتسلمت عندما سقطت الكرة أم حاولت من جديد؟ لماذا؟. ٢

مود حتىَّ إنجاز المهمَّة؟. ٣  ما الذي ساعدني على الصُّ

ث: أتحدَّ

مــود لكــي أحصــل 	  بــر والصُّ ث عــن مواقــف ســابقة مــررتُ بهــا تطلَّبــت منـّـي الصَّ أتحــدَّ
علــى مــا أريــد.

أكمل العبارة: عندما أمرُّ بصعوبة ما، أستعينُ بـ 	 
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:

كيف يمكنني تكوين علاقات اجتماعيَّة مع الآخرين؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أنمّي مهارة التَّواصل الجيدّ مع زملائي. 

أدوات تنفيذ النشَّاط: لفافة خيطان.

ــفّ  جنبــاً إلــى جنــب علــى شــكل دائــرة كبيــرة، 	   أقــف مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ

خيط العنكبوت

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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ــه  ــروي شــيئاً مــا عــن نفســه، ولدي ــة أن يذكــر اســمه، وأن ي ــا إمكانيَّ ولــدى كلّ واحــد منَّ
ــول شــيء  ــم يرغــب ق ــه، وإذا ل ث عن ــودُّ أن يتحــدَّ ــا ي ــار م ــر واختي ــة واحــدة للتَّفكي دقيق
ــه.  ــذي يلي ّــم ال ــى المتعل ــة الخيطــان إل ــمَّ يعطــي لفاف ــده ومــن ث ــط بي ــه أن يمســك الخي بإمكان

تنتقل اللفافة أبعد إلى أن نصبح أنا وزملائي جزءاً من شبكة العنكبوت.	 
ــا 	  ّ ــى كلّ مشــارك منَ ــك عل ــن أجــل ذل ــة معاكســة م ــوت بطريق ــوم بحــلّ شــبكة العنكب نق

ــا يرغــب  ــابق بعــد أن يســمّيه بالاســم، ويمكــن ذكــر م ّــم السَّ ــى المتعل ــة إل ــد اللفاف أن يعي
ــل. ويفضّ

  أسئلة النَّشاط:  

برأيك، لماذا قمتُ ببناء شبكة العنكبوت هذه؟. ١

ماذا سيحصل إذا قمت بقص بعض هذه الخيوط؟. ٢

ث:  أتحدَّ

ث عــن المعلومــات الجديــدة التــي ســاعدك هــذا النشــاط فــي معرفتهــا عــن 	  أتحــدَّ
صديقــك؟

أكمل العبارة: أحبُّ أصدقائي؛ لأنهم 	 

  رسالة إلى المعلمّ: 

يمكن تنفيذ النَّشاط في باحة المدرسة في حال عدم توفرّ مساحة صفيَّة.



20

أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ما الصّفات التي تحبُّ أن يصفك الآخرون بها؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

ف صفاتي الإيجابيَّة من أصدقائي.   أتعرَّ

أدوات تنفيذ النشَّاط: منديل لعصب العينين.

ــفّ علــى شــكل صفَّيــن أفقييــن متقابليــن لنشــكّل 	   أقــف مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
نفقــاً.

عادة  نفق السَّ

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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يدخل في النَّفق المتعلمّان من الجهتين وراء بعضهم، ويضعوا غطاءً على عيونهم.	 
المطلــوب مــن زملائــي فــي النَّفــق أثنــاء مــرور أصدقائهــم ذكــر صفــات إيجابيَّــة، أو كلمات 	 

لــة يلعبونهــا، أو أيّ شــيء إيجابــيّ يجعــل صديقهــم  تعنــي لهــم ذكــرى معيَّنــة، أو لعبــة مفضَّ
فــي النَّفــق ســعيداً.

وهكــذا حتَّــى نهايــة النَّفــق، يقــف المتعلمّــان فــي النهّايــة كلُّ واحــد علــى جهــة، ثــمَّ يدخــل 	 
اثنــان آخــران مــن بدايــة النَّفــق وراء بعضهــم، وهكــذا حتَّــى يعُــاد تشــكيل النَّفــق مــن جديــد 

ومــرور الجميــع فيــه.

  أسئلة النَّشاط: 
 
ما شعوري في أثناء تنفيذ النَّشاط؟ لماذا؟. ١

عادة؟. ٢ ما الصّفات التي ذكرها زملائي عنيّ في نفق السَّ

ث: أتحدَّ

أتحدّث عن الصفات التي أملكها ولم يتحدث عنها زملائي.	 
عادة عندما يصفني الآخرون بـــ	  أكمل العبارة: أشعر بالسَّ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ماذا تعني كلمة تواصل؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

.  أنمّي مهارة التَّواصل لديَّ

أرسمُ حروفي

هدف النَّشاط

هدف النَّشاط
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أدوات تنفيذ النشَّاط:حبل طويل، مجموعة )كرات صغيرة(، صافرة.

َّــف كلُّ مجموعــة 	  ة )حيــث تتأل ــفّ مجموعــات عــدَّ  أشُــكّل مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
مــن 3	 5 متعلمّيــن(، وتأخــذ كلُّ مجموعــة حبــلاً وثــلاث كــرات.

ــل(، 	  ّــم )بواســطة الحب ــه المعل ــي كلّ مجموعــة بتشــكيل حــرف يقول ــي ف ــوم مــع زملائ أق
ــي آخــره.  ــكلام، أو فــي وســطه، أو ف ل ال ــي أوَّ ــا ف ّــم شــكل هــذا الحــرف إمَّ ويحــدّد المعل

نبــدأ التَّنفيــذ عنــد ســماع صافــرة المعلـّـم عبــر تواصلنــا بالإيمــاءات والحــركات مــن دون 	 
كلام شــرط عــدم إفــلات الحبــل مــن أيدينــا.

ــة، ووضــع 	  ــرة الثَّاني اف ــماع الصَّ ــد س ــى الأرض عن ــا بتشــكيله عل ــذي قمن ــل ال نضــع الحب
ــا(. ــا له ــي حــال احتجن ــاط ف ــل النقّ ّ ــي تمث الكــرات )الت

ة 15 دقيقة من الوقت.	  نكرّر اللُّعبة على أكثر من حرف للمجموعات نفسها مدَّ
المجموعــة الفائــزة هــي التــي تجمــع أكبــر عــدد ممكــن مــن النقّــاط عبــر تشــكيل الأحــرف 	 

ــة دون كلام ودون إفــلات  د 15 دقيق ــت المحــدَّ ــح، وضمــن الوق المعطــاة بشــكل صحي
الحبــل مــن أيديهــا فــي أثنــاء التَّشــكيل.

  أسئلة النَّشاط: 

كيف تمكَّنت من التَّواصل مع زملائي في المجموعة لتشكيل الحرف؟. ١

 هل كان بإمكان شخص واحد تشكيل الحرف واقفاً بمفرده وبكلتا يديه دون إفلات . ٢
الحبل؟

 هل استفدت من إيماءات زملائك في أثناء تحرُّكك داخل المجموعة؟ كيف؟. ٣

ث: أتحدَّ
ث عن أهميَّة التَّواصل في حياتنا.	  أتحدَّ
أكمل العبارة: التَّواصل النَّاجح يؤديّ إلى 	 

خطوات التنفيذ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
هل للتَّعاون دور في نجاح عمل المجموعة؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 أتعاون مع مجموعتي لإنجاز العمل.

ــى  ــا عل ــن ارتداؤه ــة يمك ن ــة الملوَّ ــلال المفتوح ــن السّ ــة م ــاط:: مجموع ــذ النشَّ أدوات تنفي
ــة  ــازٌ. )كلُّ مجموع ــائلٌ أو غ ــبٌ أو س ــا: صل ــوب عليه ــن( مكت ــدد المتعلمّي ــق ع ــر )وف الظَّه
ــواد  ــرة 	 أع ــرات صغي ــواء 	 كُ ــوءة باله ــات ممل ــون واحــد( – بالون ــن ل تحمــل ســلالاً م
خشــبيةَّ 	 معجــون تشــكيل 	 بالونــات صغيــرة مملــوءة بالمــاء – بالونــات صغيــرة مملــوءة 

ــرة. ــاء صغي ــوات م ــلام رصــاص 	 عب بالرمــل 	 أق

نمرح معاً

هدف النَّشاط
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دة علــى ألاَّ يزيــد عــدد أفــراد 	  ــفّ مجموعــات محــدَّ  أشــكّل مــع زملائــي المتعلمّيــن فــي الصَّ
كلّ مجموعــة عــن )5( متعلمّيــن.

 تختار كلُّ مجموعة قائداً لها.	 
أتعاون مع المعلمّ على توزيع الأدوات ذاتها في أماكن مختلفة من باحة المدرسة.	 
 نقــوم بارتــداء السّــلال علــى ظهورنــا، )المجموعــة الفائــزة هــي التــي تنهــي تصنيــف المــواد 	 

أولاً بشــكلٍ صحيح(.
أعمــل  مــع زملائــي فــي المجموعــة علــى تصنيــف المــواد الموجــودة علــى أرض الباحــة 	 

ة زمنيَـّـة معينَّــة لا تزيــد عــن 5 دقائــق. ضمــن السّــلال خــلال مــدَّ
أعرض مع مجموعتي المواد التي تمَّ تصنيفها ضمن كلّ سلَّة.	 

  أسئلة النَّشاط: 

أنَفَّذت النشَّاط وفق خطَّة جماعيةَّ أم بشكلٍ عشوائيّ؟ أوضّح ذلك.. ١

عوبات التي واجهتني، وكيف استطعت التغلبُّ عليها؟. ٢ الصُّ

ث: أتحدَّ

ث عن دور كلّ فرد في نجاح عمل المجموعة.	  أتحدَّ
أكمل العبارة: إنَّ التَّعاون معاً يؤديّ إلى 	 

  رسالة إلى المعلمّ: 

لامة. عدم التَّدافع بين المتعلمّين، ومراعاة قواعد السَّ

خطوات التنفيذ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
هل للتَّركيز والتَّأنيّ أهميَّة في نجاح العمل؟ 

طائر مجنون 10
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       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

 أتمكَّن من  معرفة الأخطاء التي أرتكبها، وكيف أتلافاها.؟

فّ مجموعات.	   أشكّل مع زملائي المتعلمّين في الصَّ
أقــف مــع زملائــي وراء بعضنــا البعــض دون أن نمســك ببعضنــا، ونتبــع تعليمــات المعلـّـم 	 

ــرعة. بعــدم التَّدافــع، مــع التَّركيــز والانتبــاه والقــدرة علــى ضبــط السُّ
ــي صــفّ واحــد دون أن نمســك 	  ــا ف ــور وراء بعضن ــن الطُّي ــي ســرباً م ــع زملائ أشــكّل م

ــطء . ــام بب ــى الأم ــران إل ــر بالطَّي ــم الأم ّ ــي المعل ــى يعُطِ ــا حتَّ ببعضن
ــى 	  ــال إل ــطء والانتق ــمَّ الب ــرعة، ث ــادة السُّ ــل زي ــة، مث ــاء الرّحل ــم أثن ّ ــات المعل ــذ تعليم أنفّ

و....... الخلــف، والانعطــاف يســاراً 
ّــم الــذي يحتفــظ 	  يخــرج مــن ســرب الطيــور كلُّ مــن يخُطِــئ فــي تنفيــذ الأوامــر، المتعل

ــز. ــة يكــون الفائ ــز إلــى آخــر الوقــت المخصــص للعب بالتَّركي

    أسئلة النَّشاط: 
 
ما أسباب خروجي  من السّرب؟. ١

عوبات التي واجهتني أثناء النَّشاط؟. ٢ ما الصُّ

ث: أتحدَّ

داً.	  ث عن أهميَّة مراجعة الأغلاط التي نرتكبها لتجنُّب الوقوع بها مجدَّ أتحدَّ
أكمل العبارة: أركّز في عملي، وأتجنَّب الأغلاط، ولكن إذا حدث غلط عليَّ أن: 	 

 

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
مي في إنجاز العمل؟ كيف أتصرّف إذا واجهتني مشكلة أعاقت تقدُّ

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

11  أنا قادر على حلّ مشكلاتي
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  أتقن مهارة تحديد المشكلة. 

أدوات النَّشاط: علب ألوان.

فّ أربع مجموعات.	  أشكّل مع زملائي المتعلمّين في الصَّ
يعطــي المعلـّـم كلَّ مجموعــة مــن المتعلمّيــن علبــة ألــوان علــى أن تكــون كلُّ علبــة ناقصــةً 	 

ــان ينقصهمــا  ــان الأخري ــون الأخضــر، والمجموعت ــان ينقصهمــا اللَّ ــا؛ً )مجموعت ــاً معيَّن لون
اللَّــون البنــيّ(.

ــا دون اللُّجــوء 	  أتعــاون مــع أفــراد مجموعتــي علــى رســم شــجرة بالألــوان الموجــودة معن
إلــى اســتعارة لــون مــن المجموعــة الأخــرى.

أعرض مع أفراد مجموعتي نتائج عملنا النهّائيّ أمام باقي المتعلمّين.	 

 أسئلة النَّشاط:
   

ماهي المشكلات التي واجهتكَ في العمل؟. ١

 كيف تمكّنتَ من حلّ المشكلة؟. ٢

ث: أتحدَّ

لتم إلى الحلّ؟	  ث عن الحلول التي طرُِحَت، وكيف توصَّ أتحدَّ
أكمل العبارة: حلُّ أيّ مشكلة يكمن في 	 

  رسالة إلى المعلمّ: 
ابقة مع المتعلمّين. ير بخطوات حلّ المشكلات السَّ     السَّ

    عدم استعارة اللَّون النَّاقص من المجموعة الأخرى، والبحث عن حلّ آخر.

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ع شيء ضروري في المجتمع؟ هل التَّنوُّ

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة.

عنا سرُّ جمالنا     تنوُّ 12
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. ع أمر طبيعيٌّ   فهَْم أنَّ الاختلاف والتَّنوُّ

أدوات النَّشــاط: أقــلام	 أوراق بيضــاء – قائمــة بأشــياء متنوّعــة تخــصُّ الأطفــال )الهوايــات	
الألــوان	 لــون البشــرة	 لــون العينين	لــون الشّــعر..(.	 صافــرة 	 باحــة المدرســة.

نقف على شكل دائرة.	 
ــق 	  ــة وف ــات متنوّع ــي مجموع ع ف ــوزُّ ــا التَّ ــه علين َّ ــة؛ بأن ــوات اللُّعب ــا خط ــم لن ّ يشــرح المعل

ــرة. اف ــماع الصَّ ــد س ــك عن ة وذل ــرَّ ــي كلّ م ــيختارها ف ــي س ــة الت القائم
يبــدأ المعلـّـم بقائمــة الهوايــات )رســم	 رياضــة	 موســيقا	 ســباحة	هوايات أخــرى ...( 	 

علــى أن يكُتـَـب اســم كلّ هوايــة علــى ورقــة بيضــاء كبيــرة وتوُضَــع فــي ركــن ضمــن الباحــة.
افرة وعلينا التَّوجُّه نحو مكان ركن الهواية،، وتشكيل مجموعة. 	  يطلق الصَّ
نكتب أسماءنا على الورقة البيضاء )ورقة الهواية(.	 
ائرة الأساسيَّة قبل بداية اللُّعبة.	  ة أخرى نعود إلى الدَّ افرة مرَّ عند سماع الصَّ
داً لتشــكيل 	  يعيــد المعلـّـم اللُّعبــة باختيــار قائمــة أخــرى )مثــال الألــوان(، ويعطينــا وقتــاً محــدَّ

ة أخــرى علــى أوراق الألــوان. المجموعــات وفــق الألــوان المحبَّبــة إلينــا، وكتابــة أســمائنا مــرَّ
ــم 	  ــع قوائ ــرة الأساســيَّة، ونكــرّر النَّشــاط م ائ ــى الدَّ ــود إل داً نع ــرة مجــدَّ اف ــد ســماع الصَّ عن

ــعر...( ــون الشَّ ــن	 ل ــون العيني ــون البشــرة 	 ل ــي )ل ــت المتبقّ ــق الوق أخــرى وف
يعطينا المعلمّ فرصة لرؤية أسماء المجموعات التي ننتمى إليها.	 

 أسئلة النَّشاط:

هل كنت دائماً مع نفس الأصدقاء في كلّ قائمة؟ لماذا؟. ١

بماذا تشابهت مع بعض الأصدقاء؟ وبماذا اختلفت عنهم؟  . ٢

ماذا تشكّل المجموعات كلُّها عندما تجتمع معا؟ً. ٣

ع؟ ث: ما أهميَّة التَّنوُّ أتحدَّ

أكمل العبارة: جمالنا في 	 

هدف النَّشاط

خطوات التنفيذ
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
بين برأيك؟ لماذا نساعد المقرَّ

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أدرك أهميَّة التَّعاطف مع الآخرين، والتَّعاون معهم.

أشــكّل مــع زملائــي المتعلمّيــن صفّــاً علــى شــكل خــط مســتقيم، ويمســك كلُّ واحــد منـّـا 	 
ــخص الواقــف أمامــه. خصــر الشَّ

أنا والآخر

خطوات التنفيذ

هدف النَّشاط

13
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ــفّ 	  ل الصَّ ــخص الواقــف أوَّ ــفَّ المســتقيم هــو عبــارة عــن تنيّــن، والشَّ نتخيَـّـل أنَّ هــذا الصَّ
أس  ــفّ هــو ذيلــه، وأنَّ الذيــن بيــن الــرَّ ــخص الواقــف آخــر الصَّ هــو رأس التنيّــن، والشَّ
يــل  يــل، والذَّ أس الذَّ يــل هــم جســم التنيّــن. تقتضــي أصــول اللُّعبــة أنَّ يمســك ]يــأكل[ الــرَّ والذَّ

ســيحمي نفســه مــن دون أن يفلــت أيٌّ منّــا الآخــر.
يمكن إعادة اللُّعبة مع »رؤوس وأذيال« أخرى وفق الحاجة.	 

أسئلة النَّشاط:  

ف أفراد جسد التنيّن؟. ١ كيف تصرَّ

يل؟ ولماذا؟. ٢ أس أم الذَّ أعَاونت الرَّ

ث:  أتحدَّ

ث عن رأيي في المساعدة أو التَّعاون مع أشخاص لا يمتُّون إلينا بِصِلةَ؟ 	  أتحدَّ
 	. أكمل العبارة: مساعدة الآخرين يمنحني شعوراً بالـ 

  رسالة إلى المعلمّ: 
ــل المتعلمّــون إلــى »نحــن نتعاطــف مــع مــن هــو قريــب منَّــا، ولكــنَّ ذلــك       يجــب أن يتوصَّ

يجــب ألاَّ يمنعنــا مــن التَّعــاون والتَّعاطــف مــع مــن هــو بعيــد عنــا«.
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أفكّرُ ثمّ أُجيبُ:
ماذا تعني كلمة تعاطف؟

       أنفّذ النَّشاط مع معلمّي: 40 دقيقة. 

  أنمّي مهارة التَّعاطف لدي.

عيدة ودة السَّ الدُّ

هدف النَّشاط

14
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ــن وآخــر  ــع وجــه دودة حزي ــتيك م ى أو البلاس ــوَّ ــورق المق ــن ال ــات م أدوات النَّشــاط: حلق
ســعيد.

ودة )أحــرف أو كلمــات( علــى صــدور المتعلمّيــن بشــكل مغلــوط فيــه 	  ألُصــق حلقــات الــدُّ
مــع بطاقــة علــى أحــد وجوههــا وجــه حزيــن، وعلــى الوجــه الآخر وجه ســعيد حيــث يكون 
لــكل متعلـّـم حلقــة )يختلــف عــدد المتعلمّيــن وفــق عــدد أحــرف الكلمــة أو الكلمــات فــي 

الجملة(.
ودة، ونمســك أيــدي بعضنــا بشــكل أفقــيّ لتكــون 	  أبــدأ مــع زملائــي تقليــد حــركات الــدَّ

ل  ــف أوَّ ــن يق ــه الحزي ــل الوج ــذي يحم ــم ال ّ ــة، المتعل ــم واضح ــى صدروه ــات عل الحلق
ــفّ. الصَّ

أتناقش مع زملائي المتعلمّين الجالسين حول شعور الدودة.؟ 	 
عور؟	  ما أسباب هذا الشُّ
ــذي 	  ــر ال ــح الأم ــكل صحي ــة بش َّب ــر مرت ــا غي ــة؛ لأنَّ حلقاته ودة حزين ــدُّ ــا ال صديقتن

يشُــعِرها بالحــزن.
أنحب أن نراها سعيدة أم حزينة؟	 

كيف سنجعلها سعيدة؟	 
ودة عــن طريــق ترتيــب الكلمــات لتشــكّل جملــة أو ترتيــب 	  ثــمَّ نقــوم بترتيــب حلقــات الــدُّ

الأحــرف لتشــكّل كلمــة.
ّــم الــذي يحمــل بطاقــة الوجــه الحزيــن 	  حيــح يقــوم المتعل ــد الانتهــاء مــن التَّرتيــب الصَّ عن

ودة وجهــاً ســعيداً. ــدُّ بقلبهــا ليصبــح وجــه ال

أسئلة النَّشاط

ودة قبل مساعدتنا لها؟. ١ ما شعور الدُّ

هل مساعدة الآخرين سببٌ في سعادتنا؟. ٢

ث:  أتحدَّ

ث عن تجارب سابقة في مساعدة الآخرين.	  أتحدَّ
َّني 	  أكمل العبارة: عندما أتعاطف مع الآخرين فإن

خطوات التنفيذ



حل ةُ النَّ خليَّ

المشروعات



حل ةُ النَّ خليَّ

1

4

2

3

الخطوة الأولى:
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ابقة. « ور السَّ أعبرّ شفوياً عن كلِّ صورةٍ من الصُّ

ورة الأولى. « أعدّد الأدوات التي استخدمهَا زملائي في الصُّ

ورة الثَّانية.  « أختار شعور زملائي في الصُّ

ور؟ لماذا؟ « أستمتع في التقاط الصُّ

ورة الرابعة في الإنجاز المعروض. « د رأي الأشخاص الموجودين في الصُّ أحدِّ

أستطيعُ أن:

برأيي:

ورة الثَّالثة؟ ولماذا؟ إلامَ يشيرُ الطِّفل في الصُّ
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ألعبُ مع نعم / لا

لانعم

استخدمَ زملائي الأدوات المناسبة لمشروعهم

عادةُ على وجوه زملائي أثناء العمل بدتِ السَّ

عَملَ كلّ طفلٍ لوحده

عادة في متابعة عمل زملائي شعرتُ بالسَّ



ماهو المشروع؟

 نشاطٌ ينفِّذه شخصٌ واحدٌ ضمن 

َّمة. دٍ وبخطواتٍ منظ زمنٍ محدَّ

: مشروع جماعيٌّ

هو نشاطٌ ينفِّذه مجموعةُ 
دٍ  أشخاصٍ ضمن زمنٍ محدَّ

وبخطواتٍ منظَّمة.

مشروع فرديٌّ
دٍ، يقوم به شخصٌ  هو نشاطٌ ينفَّذُ ضمن زمنٍ محدَّ

أو مجموعةُ أشخاصٍ من أجل تقديم منُتجٍ أو فائدةٍ 
تعود على الفرد والمجتمع.



عيد الفردي. « تعزيزُ قيم التَّعاون على الصَّ  

إكسابُ المتعلمِّ مهارة العمل الجماعي. «  

اكتشافُ ميول المتعلمِّ واهتماماته. «  

تعزيزُ التعلُّم النَّشط والتعلُّم باللعّب  «  
باستخدام الحواس.

فوائدُ المشروع:

اختيارُ المشروع.	 

تأمينُ المستلزماتِ المناسبة للمشروع.	 

توزيعُ المهام.	 

تنفيذُ العمل.	 

عرضُ المشروع وتقييمُه. 	 

خطواتُ المشروع الجماعيّ:

خطواتُ المشروع الفرديّ:

اختيارُ المشروع.	 

تأمينُ المستلزماتِ المناسبة للمشروع.	 

وضعُ قائمةٍ بالمهام.	 

تنفيذُ العمل.	 

عرضُ المشروع وتقييمُه.	 
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ماء نوعُ المشروع: فرديٌّ                               أسُمّي مشروعي: شكلٌ أحبُّه في السَّ

أخطِّطُ لمشروعي:

أحتاجُ لأقوم بمشروعي إلى: «  

 وَضعِ قائمةٍ بالأشكالِ التي أحبُّ أن أصنعَها..١

ل لديّ: )نجمةٌ، كوكبٌ، غيمةٌ، ........(..٢ كلِ المفضَّ   اختيارِ الشَّ

أحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «  

ن أو أبيض، ورق  مقص، أشغال، إيفا، لاصق، ألوان، فلين، أعواد خشبيةّ، كرتون ملوَّ
ن، ورق أبيض..... ملوَّ

أنفّذُ مشروعي:

أقومُ بخطواتِ العمل لمشروعي كالآتي:

ن المناسب..١ كلَ الذي أريدُ صنعَهُ على ورق الأشغال أو الإيفا أو الورق الملوَّ أرسمُ الشَّ

كلَ المرسوم..٢ أقصُّ الشَّ

كلَ بطريقةٍ .٣ صق أو أيّ وسيلةٍ أجدُها مناسبةً لأثبتَ الشَّ أستخدمُ الأعواد الخشبيَّة واللاَّ
ن. جميلةٍ على كرتون أبيض أو ملوَّ

أعرضُ مشروعي:

المكانُ الذي سأعرضُ مشروعي فيه:   	

الأشخاصُ الذين سأعرضُ مشروعي أمامهَم:   	

لُ:  المشروعُ الأوَّ
الخطوة الثانية:
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رأي معلمّي في مشروعي:

رأي صديقي في مشروعي:

صورٌ من مشروعي:
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نوعُ المشروع:جماعيٌّ                               نسُمّي مشروعنا: معرضُنا الجميلُ

نخطِّطُ لمشروعنا: «

نحتاجُ لنقوم بمشروعِنا إلى جمع المعلوماتِ الآتية: «  

أنواعُ أزهارٍ وأشكالهُا وألوانهُا.

أنواعُ نباتاتٍ وأشكالهُا.

نحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «  

مقص، أشغال، إيفا، لاصق، ألوان، فلين، أعواد خشبيةّ، أحواض بلاستيكية للأزهار 
ن، ورق أبيض..... ن أو أبيض، ورق ملوَّ والنباتات، كرتون ملوَّ

عُ المهامَ فيما بيننا وَفقَْ الآتي: « نوزِّ  

مجموعةٌ تجمعُ لنا صوراً عن أنواعِ الأزهار وأشكالِها وألوانِها وعن أنواع ِالنباتاتِ 
وأشكالِها.

رُ المُستلزمات التي نحتاجُها. مجموعةٌ تحُضِّ

ذُ مشروعنا: ننفِّ

دُ خطوات العمل وَفقَ الآتي: نحدِّ

نِ .١  نرسمُ أشكالَ الأزهار والنباتات على ورقِ الأشغال أو الإيفا أو الورق الملوَّ
المناسب.

 نقصُّ الأشكالَ المرسومة..٢

صق أو أيَّ وسيلةٍ نجدُها مناسبةً لنثبت الأزهارَ .٣  نستخدمُ الأعوادَ الخشبيَّة واللاَّ
والنباتات في الأحواض.

 نجهّزُ مكانَ المعرضِ ونعرضُ الأزهار والنباتات بشكلٍ جميلٍ نختاره..٤

اني:  المشروعُ الثَّ
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نعرضُ مشروعنا:

المكانُ الذي سنعرضُ مشروعنا فيه.

الأشخاصُ الذين سنعرضُ مشروعنا أمامهَم 

رأي معلِّمنا في مشروعنا:

رأي أصدقائنا في مشروعنا:

صورٌ من مشروعنا:
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المشاعرُ الأربعة. «

مسيةّ. « المجموعةُ الشَّ

الأرقامُ باللُّغة العربيَّة أو باللُّغة الإنكليزية. «

نوعُ المشروع:                   أسُمّي/ نسُمّي المشروع: 

أخطِّطُ/ نخطِّطُ للمشروع:

أحتاجُ/ نحتاجُ لأقوم بمشروعي إلى: «

أحتاجُ/ نحتاجُ إلى المُستلزمات الآتية: «

أنفّذُ/ ننفّذُ المشروع:

أقومُ/ نقومُ بخطواتِ العمل للمشروع وَفقَْ الآتي:

.............................................................  .1

.............................................................  .2

.............................................................  .3

أعرضُ/ نعرضُ المشروع:

المكانُ الذي سأعرضُ/ نعرضُ المشروع فيه. 

الأشخاصُ الذين سأعرضُ/ نعرضُ المشروع أمامهَم. 

أختارُ أحد المشروعات الآتية أو أنفذ مشروعاً آخر  من اختياري بشكلٍ فرديّ أو جماعيّ وَفْقَ التالي:

الخطوة الثالثة:
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رأي معلمّي/ معلمّنا في المشروع:

رأي صديقي/ صديقنا في المشروع:

صورٌ من المشروع:



لمبادرات ا
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ماهي المبادرات؟

المبادرة يا أصدقائي
 هي تقديم اقتراح أو فكرة معيَّنة من 
أجل حلّ مشكلةٍ ما، أو القيام بعمل 
تطوعيّ هدفه التَّغيير والإصلاح بما 

يخدم مصلحة الفرد والمجتمع. 

إنه يحلُّ المشاكل، يطوّرُ 
أشياء موجودة، يحبُ 

ائم نحو الأفضل،  التَّغيير الدَّ
َّهُ مبادر.  متعاون، متفائل، إن

وصفت المعلمّة أحد طلابها، فقالت عنه: 
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أنا طفلٌ مبادر.
مــا  نحــو  توجّهنــي  واضحــة  رؤيــةً  أمتلــكُ 
أريــدُ القيــام بــه، وأســتطيع تحمُّــل المســؤوليَّة 
والتَّفكيــر  والإصــرار  بالمثابــرة  َّصــفُ  وأت
الإيجابــيّ وســأكونُ فــرداً فعَّــالاً في المســتقبل. 

مبدع. ١
ناجح. ٢
أصنعُ أشياء جديدة. ٣
واثق بقدارتي. ٤
أتقبَّل النَّقد. ٥
واثق بنفسي. ٦
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أكونُ طفلًا مبادراً عندما.

ةٌ في حياتنا؛ لأنَّها تساعدنا على: للمبادرة أهميَّ

إيجاد الحلول المناسبة  لبعض المشكلات سواء كانت في الصف أم المدرسة.  «

تعزيزُ مهارات التَّواصل والحوار الفعَّال. «

بناء علاقات سليمة وفعَّالة في المجتمع.  «

تنمية الإبداع وإكساب مهارة التَّفكير النَّاقد. «

ات. « تعزيز الشَّخصيَّة والثقّة بالذَّ

التَّخفيف من سلوك الخوف، وتنمية القدرة  «

في التَّعامل مع الآخرين.  «

 معالجة قضية معينّة )حلّ مشكلة( مرتبطة ارتباطاً مباشراً بالمتعلمّ..١

 تغيير عمل ما وتطويره ليصبح أكثر ارتباطاً بواقع المتعلمّ. .٢

ما الهدف من المبادرة؟

أفعلُ ما أفكرُ به ولا أكتفي بالقول. ١
أمتلكُ مهارة التَّعاون والمشاركة . ٢
أتحلَّى بالعزم والمثابرة. ٣
عوبات . ٤ أتجاوزُ  الصُّ
أمضي  لتحقيق هدفي. ٥
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 أشكال المبادرات: 

 أنواع المبادرات: 

مبادرة فرديَّة

 تكون فكرة وتنفيذ 

طفل واحد فقط.

مبادرة جماعيَّة 

يشترك في صياغتها 

وتنفيذها مجموعة 

من الأطفال.

مبادرات موسيقيَّة
عزف إفراديّ / جماعيّ          

غناء إفراديّ  / جماعيّ

َّة – أزياء – لوحات،...( المعارض المتنوّعة )أعمال يدوي
عروض مسرحيَّة )مسرح عرائس – تمثيل أدوار(

لوحات راقصة )رقص شعبيّ – باليه – ...إلخ(

ةٌ مبادراتٌ فنيَّ
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فّ أو المدرسة )رسومات – زراعة ...( 	  تجميل الصَّ
تصميم وسائل تعليميَّة.	 
مساعدة من لديهم مشكلة في التعلم.	 
 الحفاظ على البيئة )مدرسة صديقة لنا(.  	 
إنشاء مجلةّ منوّعة.	 
ــة مثــل: خبــراء، كتَّــاب، 	  لقــاءات مــع شــخصيَّات مجتمعيَّ

علمــاء ...

ة ...( ة - تاريخيَّ مبادراتٌ متنوّعة )سياحيَّ

ةٌ مبادراتٌ رياضيَّ
أنشــطة رياضيَّــة متنوّعــة  )كــرة تنــس 	  الرّيشــة  
بينــغ بوينــغ – كــرة ســلةّ – كــرة يــد – جمبــاز – 

كــرة الطَّائــرة، ..(

ةٌ مبادراتٌ أدبيَّ
شعر	 
ة قصيرة 	  قصَّ
القراءة   	 
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أحدّدُ المبادرة: نوعها- هدفها.

أختارُ الأنشطة التي تناسب المبادرة.

ة المطلوبة لتنفيذ المبادرة.  أحدّدُ زمن البدء والمدَّ

تقييم المبادرة بشكل )ذاتيّ أو من المدرسة(: للتأكُّد من تحقُّق الأهداف فقط. 

 تنفيذ المبادرة. 

ــاً  ــاج لمــن يشــاركني عنوان ــادرة عــى أصدقــائي إن كنــت أحت أطــرح فكــرة المب
ــاً ومعــراً عــن الهــدف. جذاب

ة عمل المبادرة: خطَّ

َّة والجماعيَّة  تقييم المبادرات الفردي

التَّخطيط لإنجاز المبادرة. 

توزيع الأدوار في المبادرة الجماعيَّة. 

تحقيق التَّعاون والمشاركة  بين أفراد المجموعة.

د له. إنجاز النَّشاط أو المبادرة في الوقت المحدَّ

تحقيق أهداف المبادرة.

ظهور الجانب الإبداعيّ في إنجاز المتعلمّ للنشاط أو المبادرة.
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َّة   عنوان المبادرة: سوق الأعمال اليدوي

نوع المبادرة: فنيَّة

شكل المبادرة: جماعيَّة

أهميَّة المبادرة: تنمية  مهارة التَّعاون – الإبداع 	 التَّواصل	 المشاركة 	كسب التأييد.

أنشطة المبادرة:  التَّخطيط للمبادرة 

  توزيع مجموعات العمل:  .١

َّة.     المجموعة الأولى: صناعة أوانٍ فخاري

المجموعة الثَّانية: لوحات فنيَّة.     

المجموعة الثَّالثة:  دمى متنوّعة.

ابة تشُجّع المتعلمّين و المعلمّين  ابعة: مهمَّتها القيام بتصميم بطاقات جذَّ المجموعة الرَّ
والأهل على حضور المعرض، وتقنعهم بشراء المنتجات.

منيَّة للتَّنفيذ: شهران تبدأ من  ...../...../...... الفترة الزَّ

الهدف من المبادرة:

 استخدام توالف البيئة.   .١

 إقامة مشاريع صغيرة تفيد المجتمع..٢

الاحتياجات اللازمة:

قماش قديم	 ألوان 	 صحون بلاستيك. 

ألواح خشبيَّة متوفرّة – توالف بيئة مختلفة. 

نتائج المبادرة: معرض فنيٌّ وسوق بيع المنتجات الفنيَّة. 

ُّر مكان مناسب لإقامة المعرض  عوبات التي قد تواجهنا عند تنفيذ المبادرة: عدم توف الصُّ
الذي يحتاج مساحة كبيرة. 

كيفيَّة مواجهتها: إقامة المعرض في باحة المدرسة.

المبادرة الأولى:
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عنوان المبادرة: نقرأ معاً

نوع المبادرة: أدبيِّة 

شكل المبادرة: جماعيَّة

أهميَّة المبادرة: تنمية مهارة التَّعاون  والمشاركة 	 التَّواصل واحترام رأي الآخر

أنشطة المبادرة:  التَّخطيط للمبادرة 
نضع رفوفاً في صفّنا، نطلب من زملائي الذين يمتلكون قصص أطفال إحضارها 	 

فّ.  غيرة في الصَّ لنضعها في المكتبة الصَّ
ة ما لقراءتها وإعادتها بعد قراءتها	  تنظيم جدول اسمي لمن من يرغب استعارة قصَّ
ة التي قرأتها.	  الحوار مع الزملاء حول موضوع القصَّ

منيَّة للتَّنفيذ: ثلاثة أشهر تبدأ من  ...../...../...... الفترة الزَّ

الهدف من المبادرة:

التَّشجيع على القراءة وزيادة ثقافة المتعلمّين.

الاحتياجات اللازمة:
مكتبة صغيرة أو رفوف خشبيَّة أو أيّ شيء توُضَع عليه الكتب.   	 
قصص أطفال. 	 

فّ.  نتائج المبادرة: إنشاء مكتبة في الصَّ

عوبات التي قد تواجهنا عند تنفيذ المبادرة:  الصُّ

فّ. عدم القدرة على تركيب رفوف في الصَّ

كيفيَّة مواجهتها:

استخدمنا توالف البيئة وصنعنا مكتبة من علب كرتون كبيرة 

)علب البسكويت( وقمنا بتزيينها برسومات مناسبة.

انية: المبادرة الثَّ



58

ــات الملاحظة بطاق

للمهــارات الحياتيــة 
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بطاقة الملاحظة لتقويم الأقران

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

ضنا.1 ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب

ن
�

ي صنع القرارات.2
ن

نشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
تار الحل ال ن �ن

ي الوقت المناسب.4
ن

نتخذ قراراتنا �

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

نا � ي توا�ب
ت ال�ت نستطيع التغلب على الصعو�ب

نكرر المحاولت ح�ت ننجح.6

ا.7 تا�ب
ن

ن عندما � خر�ي
آ
نطلب المساعدة من ال

ا.8 ي م�ن
نعمل على مهمتنا ح�ت نن�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

نتحدث بشكل وا�

منا.10 ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ن

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال ن�ن

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

نث�ن

ون
عا

الت
لتعاون مع زملائنا.13 تار النشاط �ب ن �ن

دوار.14
أ
يع المهام وال نتفق مع زملائنا على توز

موعة.15 م بقواعد العمل داخل المحب ن نل�ت

از المهام16 ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن نل�ت
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ي
قد

الن
ر 

كي
تف

.17ال د�ن ي �ت
نتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي نتلقاها.18
لل المعلومات ال�ت

ن
�

تكب خطأ ما.19 اجع أنفسنا عندما �ن �ن

ا.20 ي �ت التوصل إل�ي
نشارك زملاء�ن الحلول ال�ت

ت
كلا

ش
لم

ل ا
دد مشكلتنا بدقة.21ح

ن
�

22. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
نبحث عن ال

ح الحلول المناسبة لمشكلتنا.23 نق�ت

فضل.24
أ
نطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.25اح ن خر�ي
آ
نتقبل آراء ال

نتجنب فرض أفكار�ن على بعضنا البعض.26

27. ن خر�ي
آ
نتقبل مظهر ال

م وأفرا�م.28 ن أحزا�ن خر�ي
آ
نشارك ال

ف
اط

تع
ال

دد شعور�ن بدقة.29
ن

�

دد أسباب ما نشعر ب�.30
ن

�

31. ي ا�ب ب نتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

نساعد زملاء�ن على �
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بطاقة الملاحظة للتقويم الذاتي

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

1. ي
ض�ن ي تع�ت

ت ال�ت أحاول التغلب على الصعو�ب

ي صنع القرارات.2
ن

أشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
أختار الحل ال

ي الوقت المناسب.4
ن

ذ قراري � ن أ�ت

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

ي �
�ن ي توا�ب

ت ال�ت أستطيع التغلب على الصعو�ب

ح.6 ب
ن

كرر المحاولت ح�ت أ� أ

ا.7 ن عندما أحتا�ب خر�ي
آ
أطلب المساعدة من ال

ا.8 ي م�ن
ي ح�ت أن�ت

أعمل على مهم�ت

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

دث بشكل وا�
ت

أ�

10. ي
م�ن ي �ت

أركز على القضا�ي ال�ت

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال

ن
أ�

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

أث�ن

ون
عا

الت
13. ي

لتعاون مع زملا�أ أختار النشاط �ب

دوار.14
أ
يع المهام وال ي على توز

أتفق مع زملا�أ

موعة.15 م بقواعد العمل داخل المحب ن أل�ت

از المهام.16 ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن أل�ت
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ي
قد

الن
ر 

كي
تف

.17ال ي
د�ن ي �ت

قق من مصادر المعلومات  ال�ت
ت

أ�

ا.18 ي تلقي�ت
أحلل المعلومات ال�ت

أراجع نفسي عندما أرتكب خطأ ما.19

ا.20 ي �ت التوصل إل�ي
ي الحلول ال�ت

أشارك زملا�أ

ت
كلا

ش
لم

ل ا
ي بدقة.21ح

أحدد مشكل�ت

22. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
ث عن ال أ�ب

23. ي
ح الحلول المناسبة لمشكل�ت أق�ت

فضل.24
أ
أطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.25اح ن خر�ي
آ
أتقبل آراء ال

26. ن خر�ي
آ
نب فرض أفكاري على ال ب

ت
أ�

27. ي
أتقبل مظهر زملا�أ

م وأفرا�م.28 ن أحزا�ن خر�ي
آ
أشارك ال

ف
اط

تع
ال

أحدد شعوري بدقة.29

أحدد أسباب ما أشعر ب�.30

31. ي ا�ب ب أتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

ي على �
أساعد زملا�أ
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ون
عا

الت
لتعاون مع زملاءه.13 تار النشاط �ب ن �ي

دوار.14
أ
يع المهام وال يتفق مع زملاءه على توز

موعة.15 م بقواعد العمل داخل المحب ن يل�ت

از المهام.16 ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن يل�ت

بطاقة الملاحظة للمعلم

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

ضعيفةمتوسطةكبيرة

ض�.1 ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب �ي

ي صنع القرارات.2
ن

يشارك �

ن الحلول المتاحة.3 نسب من ب�ي
أ
تار الحل ال ن �ي

ي الوقت المناسب.4
ن

يتخذ قراره �

ود
صم

ال

ي الحياة.5
ن

� � ي توا�ب
ت ال�ت يستطيع التغلب على الصعو�ب

يكرر المحاولت ح�ت ينجح.6

ا.7 تا�ب ن عندما �ي خر�ي
آ
يطلب المساعدة من ال

اية.8 يعمل على مهمت� ح�ت ال�ن

صل
توا

ال

 وموجز.9
ن

يتحدث بشكل وا�

م�.10 ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ي

م.11 ن وحركا�ت خر�ي
آ
م تعاب�ي وجوه ال ي�ن

ن عندما يقومون بعمل ما بشكل جيد.12 خر�ي
آ
ي على ال

يث�ن
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ي
قد

الن
ر 

كي
تف

ده.17ال ي �ت
يتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي يتلقاها.18
لل المعلومات ال�ت �ي

تكب خطأ ما.19 اجع نفس� عندما �ي �ي

ا.20 ي �ت التوصل إل�ي
يشارك زملائ� الحلول ال�ت

ت
كلا

ش
لم

ل ا
دد مشكلت� بدقة.21ح �ي

22. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
يبحث عن ال

ح الحلول المناسبة لمشكلت�.23 يق�ت

فضل.24
أ
يطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.25اح ن خر�ي
آ
يتقبل آراء ال

26. ن خر�ي
آ
يتجنب فرض أفكاره على ال

يتقبل مظهر زملاءه.27

م وأفرا�م.28 ن أحزا�ن خر�ي
آ
يشارك ال

ف
اط

تع
ال

دد شعوره بدقة.29 �ي

دد أسباب ما يشعر ب�.30 �ي

31. ي ا�ب ب يتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

يساعد زملائ� على �
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بطاقة الملاحظة لولي الأمر

المهارة
العبارةم

درجة التحقق

ت
ذا

 ال
رة

دا
إ

كبيرة
3

متوسطة
2

ضعيفة
1

نل.1 ي الم�ن
ن

ض� � ي تع�ت
ت ال�ت اول التغلب على الصعو�ب �ي

ي صنع القرارات العائلية.2
ن

يشارك �

3
ن الحلول المتاحة عند تعرض�  نسب من ب�ي

أ
تار الحل ال ن �ي

لمشكل�ت ما.

ي الوقت المناسب.4
ن

يتخذ القرارات  �

ود
صم

ال

5
ي تنفيذ 

ن
� � ي توا�ب

ت ال�ت يستطيع التغلب على الصعو�ب

عمال الحياتية.
أ
بعض ال

يكرر المحاولت ح�ت ينجح.6

ا.7 تا�ب يطلب المساعدة من أفراد العائلت عندما �ي

ا.8 ي م�ن
يعمل على مهمت� ح�ت ين�ت

صل
توا

 وموجز.9ال
ن

يتحدث مع أفراد عائلت� بشكل وا�

10. ي أمور العائلت
ن

م� � ي �ت
كز على القضا�ي ال�ت �ي

م.11 م تعاب�ي وجوه أفراد العائلت  وحركا�ت ي�ن

12
ي على أفراد عائلت� عندما يقومون بعمل ما بشكل 

يث�ن

جيد.

نل.  ي الم�ن
ن

موعة من العبارات تصف سلوك طفلك � لديك مب

ي تع�ب عن 
�ب قراءة كل عبارة ووضع إشارة عند الدرجة ال�ت �ي

مدى التحقق لدى طفلك.

عزيزي ولي الأمر:
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ون
عا

الت

لتعاون مع أفراد عائلت�.13 تار النشاط المناسب  �ب ن �ي

دوار.14
أ
يع المهام وال يتفق مع أفراد العائلت  على توز

نل.15 م بقواعد العمل مع أفراد العائلت  داخل الم�ن ن يل�ت

لية.16 ن از المهام الم�ن ب
ن

� صص لإ لوقت المحن م �ب ن يل�ت

ي
قد

الن
ر 

كي
تف

ا.17ال صل عل�ي ي �ي
يتحقق من مصادر المعلومات  ال�ت

ي يتلقاها.18
لل المعلومات ال�ت �ي

تكب خطأ ما.19 اجع نفس� عندما �ي �ي

ا.20 ي �ت التوصل إل�ي
يشارك أفراد عائلت� الحلول ال�ت

ت
كلا

ش
لم

ل ا
دد مشكلت� بدقة.21ح �ي

22. ي أدت إلى المشكل�ت
سباب ال�ت

أ
يبحث عن ال

ح الحلول المناسبة لمشكلت�.23 يق�ت

فضل.24
أ
يطبق الحل ال

وع
لتن

م ا
ترا

.25اح يتقبل آراء أفراد العائلت

يتجنب فرض أفكاره على أفراد أسرت�.26

ن عن�.27 تلف�ي فراد المحن
أ
يتقبل مظهر ال

م وأفرا�م.28 ان  أحزا�ن �ي يشارك الحب

ف
اط

تع
ال

دد شعوره بدقة.29 �ي

دد أسباب ما يشعر ب�.30 �ي

31. ي ا�ب ب يتصرف بشكل إ�ي

م.32 ن مزا�ب س�ي
ت

يساعد أفراد العائلت على �


