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
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
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





5853





6559

 




67

68

69

7873


 

8479









9285





9893








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10699





112  - 107








118 - 113








124 - 119


 
 
 

125


128 - 127

129


138 - 131

153 - 139

155  - 154


157 - 156


158

159
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  
              





 

 


1

                 2


   3

       4


                  5




6


























                










         
 23









 








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


1 .
2 .
3 .
4 .


5 .











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
1 .
2 .
3 .
4 .
5 .


6 .
7 .


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


































1














2

 



3


















1

 
2


3











1







2


3
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

















 





1




 2

 
3


















1


2





3








1


2





3







1


2





3
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























1





2


3
















23
231

2





3





1


2





3



















1


2


3





























1


2


3
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

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



3


1 .
2 .
3 .
4 .
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


1 .
2 . 
3 . 
4 .





1

  

 

9060536020


 

     
3

16001200

   



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  
      
            

 

 2


 
          



 "" " "     



         

  

5
17

60 �
60 �

 �

 3

�
 �
 �

�
  �
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


•
 


•


•



 
 •

 •
 

*

 


007


570


49007 ×70

147049 ×5 × 60
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
30�


105�

105
   �


  �

 �
�



  
6030 6020 9060


5�

53�
435�

 �
�

 



64•
  





24

64  •
  

 •
 



4

 



 

           






  CD  �


�
32�

�




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



6


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .


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


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .

1

 


 

�

 

�
 



�







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2

    


     







         
 

        


 













28

4




5


  


          






            CD    �

 �

32 �
 �





3


             *





  •

   
       •


  •

   �
 �

 �
 �

 •





  
 





  


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4




5


  


          






            CD    �

 �

32 �
 �




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



3


1 .
2 .
3 .
4 .
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


1 .
2 .
3 .
4 .



1

  
 




 
             





             
                  
 




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
 
 

 



 
              



 
 
   




               




 2

    
 

 
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
          


53
   
 


  •

6 •
 •

 •


               
                   
 


  •

  •
  •
   •

   •
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
                 
  
  312

   •
  •

 •


            
  
  
5


 •

 •
   •

105 •
  •

 •


             
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


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4




              
 


             





CD�
�
�

32�
�




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



9


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
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    




1 .
2 .
3 .
4 .
5 .



1

















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2


 




          





3


 45        
 

          








4



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5

"

 










CD�
�
�

32�
�




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



3


1 .
2 .
3 .
4 .
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


1 . 
2 . 
3 .


4 .




1


 �


 �


8�


 �


�

�




�


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2


   

 
 

              



   

 


 


  
 

 
 

       
 

     
       

 
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
 �

 �
  �

�
�

 �
 

�

3

       
        
 
            
 40             
           




 •
 •
 •

 •
 •
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

  


 


 
40  


  









              
  
 
 
 




 





 
         •


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 •
 •

 •
 •

 •


4




           
 

      





  CD  �


�
32�

�




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



6


1 .
2 .
3 .
4 .
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


1 .23
2 .
3 .
4 . 



231



  








�
 �

�



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


�

  �
 �

 �


 


 2

 
              

 
   �


�
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


        
         


 

3

            


4


 
  

 

 


  CD  �
�
�

32�
�




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



3


1 .
2 .
3 .
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


1 . 
2 . 
3 . 

1


 

 •
 •
•
•

 •
•

 •
•

•

•
•

•




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•
 •

•

 •
 •

 •
 •

2





  •

 •
 •

  •
 •

 •











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 •
 •

 •
 •

 •
 •

 •
 •

 •
3



 •
 •
 •
 •

 •
 •

 •

 •
 •

 •

 •
 •

 •
 •

  •
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 •
 •

 •
 •

 •
•

 •
 •

4

 
9060

      
""

 
   


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 


  CD  �
�
�

32�
�

 







59





3


1 . 
2 . 
3 .
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


1 . 
2 . 
3 .
4 .

 1

 
 •

                  •


FITT


F = Frequency •

5   

3

I=Intensity  •
  
   




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   
    



(T=Type) •
       



(T=Time) •
 30
10



 2

     
    





1 .
2 .
3 .

  
 

 



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
1 .7060


2 .
3 .  

 
4 .


5 .               





1 .


2 .

3 . 


1 .             


2 . 1512


3 .

  •

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



             •


 •


60 •

 •
 •

  •
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
9060


“ “

 
   



 


  CD  �
�
�

32�
�




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




               














    




       

















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




























1










 
2


 1
















0606


3  










33

33


3





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

















 
1


 




1




 



1





















3
















3






































 1







1


1
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



















3  










3 






















3 

















3






























2



















3
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

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



3


1 .
2 . 
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


1 .
2 . 



1


 





 
          



   


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


•
•30
•


•7

22
• 


•        

 
•
•        9060      

3005
2000 

•   
•  

60
•                




•60 30


•              


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• 
               


•


•           

 
• 


•               

250100




•30 

  43
•32

105
•


•             

  
              


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 2




 
                 
             




   
 




              
2010





• 
• 
• 

�
�12


�


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

�CD


�
�32
�




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



6


1 .06
2 .33
3 .
4 .
5 .
6 .



80




1 .06
2 .33
3 .
4 .
5 . 
6 .

06 1

6








 










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



 

33 2






•
•       


•




•  
•
•

•  

3


                


       


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6




  
 
            





�CD


�
�32
�






 

1

2

3

4


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6100956030

 



             



     


 

4




5


 
    


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6




  
 
            





�CD


�
�32
�




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



3


1 .
2 .
3 .
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


1 . 
2 . 
3 . 



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                  

 
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3







  


 
 
  
 


        
                 
 


            
 


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

             
 



              
             

 
  




•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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

�CD


�
�32
�




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•
•
•
•


•
•
•



 
 




  

 







•
• 
•              


•     


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

�CD


�
�32
�




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



6


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
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


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .



1

•        


•       


•


•       
       


•       




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2

•        


•


•      


•        


3


•
•


• 


•



4




     
                


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
•   
• 
•
• 
•
•


•      


•



 
•
•
•
•
•


•
•
•10

 15

•                

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•


• 
    



5

         


 6

 
 
   
                   
  



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



�CD


�
�32
�




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



3


1 .
2 .
3 .
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


1 . 
2 .
3 .


1

                  
 

 


 
  










              

 
 


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                



 




• 
 

• 
 

  
•





•                

 
•

 
  

•





 
             

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



  



2


 

        
 




 


         




 






 
         
 


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
•
•
• 
•
•
•


•

3

    
  


﴾32﴿﴾;   :  9  8  7  6﴿


1 . 
2 .


3 .


4 .


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5 .  


•
•
• 


•      


6 .10

•
•
•

7 .
•
•

�


�



8 .10

•
• 


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9 .
•5


•

�
15

•


•       


•



•


•
•  

  


•1008054

10 .
154

11 .

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

�CD


�
�32
�




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



6


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
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


1 .
2 .
3 .
4 .
5 . 



1


5030


•      

        


•
•


•




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2

  



•          


 

•


•     



�              


�

3


 
 




           


 
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
• 
•
•
•


•
•
•


•              

 54530



• 

    
                
  

515
•   

 
•
•
•



111

4






5


 
   

 

 

�CD


�
�32
�




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



6


1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
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


1 .
2 .
3 .
4 .


5 .

1


•
•
•    

      


•


•     


•


•




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2

•     
     

 
•     


 

•


•
• 

 
• 

3

•
•


•
•
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 

�CD


�
�32
�

 4

•        
 

•      


•       


•
 

•
• 

5



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 

�CD


�
�32
�

 




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



3


1 .

•
•
•
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


1 .
•
•
•

1




 


•




  
 






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•     


        

     3  1  


 

31


•

            




     
         
      
          
     





 


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

        
       
       
      








�CD


�
�32
�





•
       

 


•

       



        
   
 



•








                

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

        
       
       
      








�CD


�
�32
�




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

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  


� 
�
�  
� 
�




� 


�             


� 


�  


� 
� 
� 


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 
               


�
�
�
�
�
�
�


�
�
� 




�
�
�           




�
�


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

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
 •

•
 •

 •
 •


  •

  •
 •

 •
 •



 •
  •

 •
 •

 •

 
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          
 
           
   




•

•
•
•

•
•


•

•
•

•



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


•
•

•
•

•




•
•


 •

  






               
 

 


 

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                




 

 




 



•


•


           •


                   •


•
-

               •


                •

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 
•

 •
 •

  •
•

•



 

               
 43




•
•

•
•

•
 •


•

•

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•
•

“”“"  •
  


•

 


     
   
 


•

•
•

•
•

 •
•



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



•

•





•
•

•


•
•


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 






                
            





 
            



                 



 





       
 

 


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 

 



   
     












            
    



          




•

•
•

•
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
  •

 •
•

•
•




•
•

•
•

 •
•




•
•

•
•

 •
 •


     




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
             


















•

•
•


•

•
•

•
•


•

•
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 •

•



             





 

  
         
        


              

     


                 


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
             




 




 •

•
               •

   


 




•

•
•
   •

 •


•

•
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•
•




•
•

•
•

 •
•


 
      

 
 




              

 


               





146


 •


•


 •

 •






  •

                •


 •
•

•
•

•


•

 •
•
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•
•

•



•

•
•




•
•

•




 





           





         



  


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


   •


•
•

 •




 •
•

•



 


 

     

  


 
           
         
              

 
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 



  

 
              

 



 



 
 •

•
•

•

 
  
 


 

 
        


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
•

•
 

  
•

•
•

 •
 •

 •
   

 
 

 


 •
•

•

 


•
•

  •
       •


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 
      
  

   


  



 
 
  

  


           




•

•
•

•
•


•

•
•

 •
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
 •

•
•

  •


•
•

•
 •


               

  


              



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







        






              







 




•

•
•

•
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        

  




1 .  




2 . 
3 . 
4 .
5 .
6 .

 •
 •

 •





1

 
2





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

   



X�

 
 


1�
2�
3�
4�


 
 





  
 


X�


 



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1


  
  
 



 
  

10 


1


3 

2





 
   

   

10
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3
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  
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
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
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