
الأسبوع العاشر

الأسبوع الثالث  الأسبوع الثاني  الأسبوع الأول  

الأسبوع السادسالأسبوع الخامسالأسبوع الرابع  

الأسبوع التاسعالأسبوع الثامنالأسبوع السابع

الأسبوع

 الحادي عشر

الأسبوع

 الثاني عشر

الخطة الأسبوعية 

التربية البدنية والدفاع عن النفس

التربية الصحية والبدنية  

الفصل الدراسي الثالث ١٤٤٤ هـ 

منظم الفصل

الدراسي الثالث
الخبرات التعليمية توزيع المنهج 

أدلة التربية البدنية 

والدفاع عن النفس 

مكتبة معلم/ـة

التربية البدنية 
الاختبارات 

ملف تفاعلي متجدد أسبوعيا   

تنوية : الأسبوع الثالث عشر  يتكون من ألعاب و مسابقات  
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