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أوانتشارعدمانضمذلكضمنومنالتعليمية،المنشآتلجميعأولويةالسليمةالتعليمبيئةتعتبر

المنشآتبيعةطإن.والطلبةالتعليميالكادروبينالتعليميةالمرافقفيالوبائيةالأمراضتفشي

الحدعلىدتساعوأدلةإرشاداتوضعيحتموالطلبةالكوادرمنكبيرعددمنتحتويهوماالتعليمية

الوبائيالأمراضتفشيأوانتقالمن

.خاصبشكل١٩-كوفيدومرضعامبشكلة

المنشآتيعلجمصحيةتعليميةبيئةتهيئةعلىحرصاً الإرشاديالدليلهذاإعدادتم

وبينليميةالتعالمرافقفيالوبائيةالأمراضتفشيأوانتشارعدملضمانالتعليمية

.الطلبةووالإداريالتعليميالكادر

لتدابيرااتخاذيحتمكبيرعددمنتحتويهوماالتعليميةالمنشآتطبيعةإنحيث

شكلبالوبائيةالأمراضتفشيأوانتقالمنالحدعلىتساعدوأدلةإرشاداتووضع

.خاصبشكلCOVID-19وفيروسعام

:مقدمة

:  الهدف من إصدار الدليل

بين الانتشار واختلاف معدلات COVID-19مع ازدياد عدد الحالات الموجبة لفيروس 

:مناطق المملكة، تم وضع هذا الدليل لتحقيق الأهداف التالية

.لقطاع التعليم وتوفير البيئة الصحية السليمةالآمنة ضمان العودة 

.في المدارسCOVID-19الحد من انتشار فيروس 

.  حماية الطلبة وبقية فئات المجتمع المدرسي
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ببتسالتيالفيروساتمنكبيرةعائلةهيكورونافيروسات

ثلمحدةالأكثرالأمراضإلىالشائعةالبردنزلاتمنتتراوحأمراض

الجهازومتلازمة)(MERS-CoVالتنفسيةالأوسطالشرقمتلازمة

)(الوخيمةالحادةالتنفسي

:COVID-19مقدمة تعريفية عن فيروس كورونا المستجد 

ببتسالتيالفيروساتمنكبيرةعائلةهيكورونافيروسات

ثلمحدةالأكثرالأمراضإلىالشائعةالبردنزلاتمنتتراوحأمراض

الجهازومتلازمة)(MERS-COVالتنفسيةالأوسطالشرقمتلازمة

SARS-COV)(الوخيمةالحادةالتنفسي

:أعراض الإصابة

درجة الحرارةارتفاع 

)درجة مئوية٣٨أعلى من (

السعال الجاف الشديد

.ضيق في التنفس

.قد يؤدي إلى التهاب رئوي

قد يصاب البعض بفقدان
. حاسة الشم أو التذوق

من الممكن أن يصاب المريض

).الإسهال(بمشاكل الجهاز الهضمي 

أنالدراساتبعضأشارتحيثالعمرية،الفئاتبمختلفالمرضأعراضتختلفقد

معليهيصعبالسنصغاربعضأنكماالحرارةأعراضعليهمتظهرلاالأطفالبعض

.البكاءأوالاضطرابعلاماتبعضعليهمتظهروقدالأعراضعنالتعبير
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؟(COVID-19)كيف ينتشر فيروس كورونا المستجد 

كلبشالمرضلانتقالالمعرضةالأماكنمنالمدارستعتبر

نوإدارييمعلمينمنمرتاديهابينتفشيوحدوثكبير

.المدرسيالمجتمعفئاتوبقيةوطلاب

ناءأثالمريضمنالمتطايرالرذاذخلالمنالمباشرالانتقال

علىيقفالشخصكانإذاالكلامأوالعطاسأوالكحة

.المصابالشخصمنونصفمترمنأقلمسافة

أوالملوثةوالأدواتالأسطحلمس(المباشرغيرالانتقال

.)الفمأوالأنفأوالعينلمسثمومنالمصابمصافحة

:  رتقييم المخاط

: خطورة منخفضة

: خطورة متوسطة

: خطورة مرتفعة

.التعلم عن بعد وأي نشاط يتم تطبيقه عن بعد

.الطلابمنقليلعددفيهايتشاركالتيوالأنشطةالفصول|1

.الفصولبينالخلطيتمولاوالمعلمالمجموعةنفسمعالطالبيبقى|2

أيأويةالدراسالفصولفيسواءونصفمترمسافةوإبقاءالاجتماعيالتباعدتطبيقيتم|3

.آخرنشاط

.)والمعاملالفنيةالتربيةحصصمثل(الطلاببينالأدواتمشاركةيتملا|4

.العددكاملةوفعالياتوأنشطةفصول|1

.آخرنشاطأيفيأوالفصولفيالطلاببينونصفمترالاجتماعيالتباعدتطبيقيمكنلا|2

المسابقاتمثل(الجماعيةالأنشطةفيصفأوفصلمنأكثربينالخلطيتم|3

.)الصفوفبينالجماعيةالرياضية

5.الطلبةبينخلالهاالأدواتمشاركةيتمأنشطة|4



مستوى الخطورة نـــــــــــــوع الخطــــــــــــــــــــــــورةم

نصف تنقل الطلاب بالحافلة المدرسية دون ترك مسافة متر و١
خطورة عاليةبينهم

خطورة عالية التزاحم عند الدخول والخروج من المدرسة ٢
خطورة عالية الطابور الصباحي٣

أو الفصول الدراسية دون وجود تباعد على الأقل متر ونصف٤
خطورة عالية عدم وجود تهوية جيدة 

ل بدون الأنشطة الجماعية مثل حصص التربية البدنية أو المعام٥
خطورة عالية تطبيق التباعد 

خطورة عالية أنشطة يتم مشاركة الأدوات فيها بين الطلاب٦

تباعد المدرسة وقضاء الفسحة في الفناء دون الارتياد مقاصف ٧
خطورة عالية الاجتماعي 

خطورة عالية رسة عدم وجود آلية لرصد الحالات التنفسية عند الدخول للمد٨
خطورة عالية عدم وجود آلية تطهير للمرافق أو عامل مدرب ٩

خطورة عالية مكافحة العدوى أساسيات عدم وجود كادر مدرب على ١٠

عدم وجود منطقة أو مكان عزل للحالات التنفسية معروفة١١
خطورة عالية وموضحة 

خطورة متوسطة بينهمتنقل الطلاب بالحافلة المدرسية مع التباعد متر ونصف١٢

خطورة متوسطة دة الفصول الدراسية مع وجود تباعد متر ونصف وتهوية جي١٣

متر ونصفالاجتماعي الأنشطة الجماعية مع ضمان التباعد ١٤
خطورة متوسطة وعدم المخالطة 

خطورة متوسطةقضاء الفسحة في الفصل الدراسي وتناول وجبة الإفطار١٥
خطورة منخفضةالتعليم عن بعد ١٦
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الاستعداد والاستجابة 
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من قبل COVID-19كيف يتم الاستعداد والاستجابة لفيروس 

المدارس؟

الصحيةالشؤونإدارةقبلمنمسبقاً المعدالخطةنموذجعمليتم

حةالصبوزارةالمدرسيةللصحةالعامةوالإدارةالتعليمبوزارةالمدرسية

:لييماويشمل)وقاية(ومكافحتهاالأمراضمنللوقايةالوطنيوالمركز

ولدخعندالحرارةقياسبأخذالمدرسةإدارةتراهمنتكليف

فعةمرتحرارةلديهمنبياناتوتسجيلوالموظفينالطلاب

نمتدريباتالموظفينوإعطاءللمنزلوإعادتهالطلابمن

.العدوىمكافحةأساسياتعلىالصحةوزارةقبل

أوالمعلمبهايمرالتيالأنشطةجميعالخطةتغطيأن

يةالتعليمالفئاتمختلفمنالدراسييومهخلالالطالب

–التجمعاتأماكن–الدراسيةالفصول–المدرسيالنقل(

...المدرسيةالعيادات–المياهدورات–المدرسيالمقصف

.)إلخ

متجمعهأماكنفيالطلاببينالاجتماعيالتباعدضمان

.المرافقمنوغيرهاالدراسيةالفصولفي

كزوالمرالأموروأولياءبالموظفينالخاصةالتواصلآليات

.الصحي

متقديفيالصحيالمركزمساهمةمعالخطةتعبئةالمدارسعلىيجب

.المدارسجاهزيةلرفعوذلكالخطةنموذجلإكمالاللازمالدعم
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دور الأسرة

المدرسةبينوالإرشاداتالمعلوماتومشاركةتواصلهنالكيكونأن

:تشملوالأسرة

لهمالجيدةالتغذية:وتشمللأبنائهمالعامةالصحةتعزيز

الليليفوخصوصاً الكافيوالنوموالخضاربالفواكهالغنية

.نيالبدالنشاطزيادةعلىوتشجيعهالسكرياتوتقليل

قايةالوبمستلزماتأبنائهمبتزويدالأمورأولياءتوصية

يالجيبالكحوليوالجلالكماماتمثلللطالبالشخصية

ابهواستيعمنهاالاستفادةعلىوقدرتهالطفلسنحسب

.لأهميتها

الحاجاتعنتغنيةالتي:الشخصيةمستلزماتهتوفير

وقواريرالطعاممثلالمدرسةفيالمشتركةوالأدوات

.المدرسيةأدواتهوكاملالمياه

أوالمريضالابنحضورعدمعلىالتأكيد:والتبليغالعزل

الفيروسحضانةفترةتعادللمدةمؤكدةلحالةالمخالط

ةمراجعأهميةعلىالتأكيدمعالصحيالمركزمنبتوجيه

أعراضأوحرارةظهورحالفي937معالتواصلأوالطبيب

.الطالبعلىأخرىتنفسية

الإصابةبببسغيابةبعدالابنشفاءيُثبتطبيتقريرإرفاق

.المدرسةإلىكورونابفيروس

منالوقائيةالإجراءاتبأهميةأبنائهمتوعية:التوعية

الجسدياعدالتبوخصوصاً وعملياً نظرياً التنفسيةالأمراض

ديلالمنامنالآمنوالتخلصوالصابونبالماءالأيديوغسل

.العطاسوآدابالمستعملة
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النقل المدرسي

شكلتقدالتيالمدرسيةالحافلاتعلىالمدارسطلبةمنشريحةيعتمد

:التاليةالإجراءاتاتخاذيجبلذلكالمرض،لانتقالبيئة

استخدامبجيداً الحافلةمنالخروجوبعدقبلاليدينتنظيف

.%60عنتركيزهيقللاكحوليجل

ضمانلالمكتبيالكحولأوالكحولبموزعاتالحافلاتتجهيز

.الايدينظافةعملية

طالبالتعقيممنبالتأكدالمرافقأوالحافلةسائقيقوم

.لليدين

أوبمنديلوالعطاسالسعالأثناءوالفمالأنفتغطية

يلالمنادمنالتخلصثمالمرفقمنالداخليالجزءاستخدم

.المهملاتسلةفيالمستعملة

أوالأقلعلىثانية40لمدةوالصابونبالماءاليدينغسل

أقربفيالأقلعلىكحول%60معالأيديمعقماستخدم

.الوصولعندممكنوقت

.ةمغسولغيربأيدٍ والفموالأنفالعينينلمستجنب

:نظافة اليدين وآداب العطاس

:الاجتماعيالتباعد 

.فارغاً الأولالصفترك

.الرحلةوقتطوالالمقعدبذاتالطلابالتزام

.الرحلةخلالالحافلةداخلالطلاببوقوفالسماحعدم

مدةطوالالحافلةداخلالطلابعدديتجاوزلاأنيجب

للحافلة،الاستيعابيةالطاقةإجماليمن%50عنالرحلة

داخلهاالجسديالتباعدعلىوالمحافظة

الموصىالسياسةإتباعخلالمن

10.)الحافلةفيصفين(بها



انتظارعندالأقلعلىونصفمتربمسافةالاجتماعيالتباعد

.الحافلة

.وطالبطالبكلبينالأقلعلىمقعدمساحةترك

.الحافلةفيصفينكلبينالمقاعدمنفارغصفترك

: ارتداء الكمامة الطبية أو القماشية

بةالطلارتداءمنبالتأكدالمرافقأوالحافلةسائقيقوم

.للكمامة

نمالخروجقبلبكمامأبنائهمبتزويدالأمورأولياءالزام

.العدوىانتقالعدمعلىللمساعدةالمنزل

:تجنب لمس الأسطح

اخلدمتكرربشكللمسهايتمالتيالأسطحلمسمنالحد

.والنوافذالأبوابمقابضمثلالحافلة

ماكلالنوافذوفتحللحافلةالجيدةالتهويةعلىالحرص

.أمكن

: تطهير الحافلة

الأقللىعمرتينيوميًاالطلابخروجبعدالحافلةتطهيريتم

المسهيكثرالتيالأسطحلاسيماالحاجةدعتانأكثرأو

رالتطهيلدليلوفقًاوالمقابضوالازاريرالنوافذمثل

.المعديةالأمراضمنللوقايةالوطنيللمركزوالتعقيم
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:السائقين والمرافقين

ي كمامات الوجه فارتداء يجب على السائقين والمرافقين 

.جميع الأوقات أثناء العمل

ذات توجيه الموظفين إتباع تعليمات وزارة الصحة والجهات

قبل السماح لأي من COVID-19العلاقة حول فيروس 

لعائدين العمل بما في ذلك الموظفين اباستئناف الموظفين 

.من السفر

التأكد من إجراء فحص درجة الحرارة وإبلاغ الجهات المعنية 

لأحد ] درجة مئوية38[بشأن أي حالات تزيد درجة حرارتها عن 

التها الموظفين أو السائقين أو الطلاب، وعزل الحالة لحين إح

.إلى منشأة الرعاية الصحية

ي كمامات الوجه فارتداء يجب على السائقين والمرافقين 

.جميع الأوقات أثناء العمل

الحجر بتطبيق) السائق والمرافق(مطالبة جميع الموظفين 

.COVID-19الذاتي في حال ظهور أي من أعراض فيروس 
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:إلى المدرسةوالانصراف الدخول 

مابالدوامونهايةبدايةعندوالخروجالدخولعمليةتنظيم

نبيالأقلعلىونصفمترالتباعدوضمانالتزاحميمنع

.الطلاب

لالدخوقبلوالكادرالطلبةلتقييمكافيةأماكنوضع

.الكمامةلبسمنوالتأكدالحرارةدرجةوقياسللمدرسة

بارتداءإلاالدخولمنموظفأوطالبلايالسماحعدم

.القماشيةأوالطبيةالكمامة

.)ونصفمتر(الطلبةوقوفلمكانبالأرضيةعلاماتوضع

وسريةبهدوءعزلهيتمالطلبةلأحدأعراضوجودحالفي

.زملائهبقيةأمامبإحراجهالتسببدون

لابالطوانصرافلدخولومنفصلةمتعددةبواباتاستخدام

.أمكنإن

:الطابور الصباحي

اشرة،مبفصولهمإلىالطلابوتوجيهالصباحيالطابورإلغاء

.الاجتماعيالتباعدلتحقيق
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:الفصول الدراسية

لتباعدايضمنبماالدراسيةالفصولتشكيلأوترتيبإعادة

تكونلاأنمراعاةمعونصفمتربمسافةالطاولاتبين

.لوجهوجهًا

.أمكنإنالطاولاتعلىالحواجزتركيب

لماكالنوافذوفتحللفصولالجيدةالتهويةعلىالحرص

.أمكن

تحويلهافيالمصادروغرفالمعاملغرفمنالاستفادة

.الطلبةعليهايوزعدراسيةكفصول

اءملسموادمنمصنوعةوالمقاعدالماصاتتكونأنيوصى

.والتعقيمللتطهيرقابلة

.كالأقلامالخاصةالأدواتتبادلمنع

.أمكنماالدراسيةالحصصوعددوقتتقليص

فحذالمهمةالموادعلىالتعليميةالعمليةفيالتركيز

.)يالمنزلالاقتصاد/التفصيل/البدنيةالتربية/الرسم(

:المرافق المدرسية

المدرسةلمرافقالدوريوالتعقيمالتطهيرعلىالحرص

.ياهالمدوراتمثلشخصمنأكثريستخدمهاالتيوالأماكن

خلالالأقلعلىمرتينوالتطهيرالتنظيفعمليةتكونأن

.الدراسياليوم

مثلمرارباستلمسهايتمالتيالأسطحتطهيرعلىالتشديد

.والأرففالأنوارومقابسالأبوابمقابض
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الأخرىوالمرافقالفصوللتنظيفدوريجدولوضع

.)وقايةلدليلوفقًا(المناسبةالمطهراتباستخدام

العمالةووالتطهيرالتنظيفمستلزماتتوفيرعلىالتأكيد

.مستمربشكلاللازمة

.أمكنكلماالنوافذوفتحالجيدةالتهويةعلىالحرص

.النفاياتمنالآمنالتخلص

التعليميةوالكوادرالطلبةوإلزامالمياهبراداتإلغاء

.صيالشخللاستخدامبهمخاصهشربمياهبإحضاروالإدارية

:الهيئة التعليمية والإدارية في المدرسة

لبس(الوقائيةالاحترازاتباتخاذالعاملينجميعإلزام

اليدينغسل-الأدواتمشاركةعدم-التباعد–الكمامة

.)المصافحةعدم-دوريبشكل

عمالهااستيتمالتيالمرافقوتطهيرتنظيفعلىالتأكيد

المكاتب–المعلمينغرفة(والموظفينالكوادرقبلمن

.)الإدارية

.الوجباتمشاركةلغاءإ

:المقصف ووجبات الغذاء

.الكافترياتأوالمقاصففيالعملإيقاف

.الفصولفيالإفطاروجباتبتناولللطلابالسماح

.المنزلمنالأطعمةبإحضارالطلابتوصية

الغذائيةبالوجبةأبنائهمتزويدعلىالأمورأولياءحث

.العدوىمكافحةفيذلكأهميةوتوضيح
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بةالطلعلىبالمروربالمقصفللمتعهدالسماحإمكانية

بلقوالمعقمةالمغلفةالأطعمةبعضلبيعالفصولداخل

تحقيقضمانعلىالمعلممنإشرافمعالحصهانتهاء

.الجسديالتباعد

:الأنشطة اللاصفية

.اعيالاجتمالتباعدمعاييريحققلاصفيلانشاطأيإلغاء

منيضبماالصلواتأداءعندالاجتماعيالتباعدعلىالحرص

استخدامعلىوالتشديدالوضوءأماكنعندالتزاحمعدم

.الشخصيةالسجادة

:الزيارات الخارجية

رجخامنالزائرينتقنينعلىتشددأنالمدرسةعلىيجب

للضرورةالزياراتتلكتقتصروأنكبيربشكلالمدرسةبيئة

.القصوى

:  التدريب على أسس ومعايير مكافحة العدوى في المدرسة

وتطبيقبالإشرافيقومالكادرمنمدربشخصوجود

.المدرسةفيالعدوىمكافحةمعايير

حيةالصالممارساتعلىوالإداريةالتعليميةالهيئةتدريب

وزارةقبلمنوالعطاسالسعالوآدابالايديلنظافة

.الصحة

وآدابالأيدينظافةعلىالطلبةتدريب

.والعطاسالسعال
16



:العيادات المدرسية

حالاتلعزلتهاوتهيئوطبياً مكتبياً المدرسيةالعياداتتجهيز

.الاشتباه

،المعقماتمثلالفيروسمنالوقايةمستلزماتتوفير

.حرارةقياسأجهزةالكمامات،

:التوعية الصحية بالمشاركة مع وزارة الصحة

.)رالأس/المعلمين/الطلبة(المستهدفةالفئاتتحديد

:تشملوالتيالأولويةذاتالمواضيعتحديد

انتقالهوطرقوأعراضهبالفايروسالتعريف|1

لكغس،إتباعهاالواجبالصحيةالشخصيةالسلوكيات|2

والعطاسالسعالوآداباليدين

المدرسةفيتطبيقهاالواجبالاحترازيةالإجراءات|3

ماليةاحتتزيدقدالتيالمزمنةبالأمراضالأمورأولياءتوعية

.COVID-19بفيروسالإصابةحالفيبمضاعفاتالإصابة

الأمراضمنللوقايةالوطنيوالمركزالصحةوزارةوتقوم

دوتحديبذلكالخاصةالعلميةالمادةبإعدادومكافحتها

.المزمنةالأمراض

:  وضع آلية للتواصل بين المركز الصحي والمدرسة

فقوعليهاالمشرفالصحيوالمركزالمدرسةبينالتواصل

.المعتمدةالربطعملية

فقو(الصحيوالمركزالمدرسةبينالتواصلنماذجتعبئة

.)المرفقةالنماذج
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قتطبيمنللتأكدالمراكزقبلمنميدانيةزياراتجدولة

.الإرشاديالدليلفيالواردةالصحيةالإجراءات

ةالمتعلقالمدرسيةالصحيةالتوعيةأنشطةتكثيف

.درسةوالمالصحيالمركزبينبالتنسيقالعدوىبمكافحة

وصىوالمالمدارسفيالوقايةمستلزماتتوفيرمنالتأكد

."وقاية"قبلمنبها

المشتبهةالحالاتعنعليهامتفقإبلاغآليةوجود

.المدرسةفيوالمخالطة

:والمخالطةالمشتبهة الرصد والإبلاغ عن الحالات 

الطلابغيابعددزيادةحالةفياليوميالحضورمتابعة

.الانفلونزابأعراضشبيههأمراضعنالناتجة

للطلابمسحبعمليةالأولىالصباحساعاتفيالبدء

.الانفلونزابأعراضشبيهأعراضظهورلاكتشاف

سيلانسعال،،حرارة(تنفسيةأعراضأيظهورحالةفي

ورقةيفالطالبأسمتسجيليتم)التنفسفيضيق،أنف

.الرصد

بأعراضشبيهأعراضبسبببالمتغيبينقائمةاعداد

.الإنفلونزا

فييةتنفسأعراضأوأمراضبسببالغياببقوائمالاحتفاظ

الوبائيالتقصيلأغراضلهاالاحتياجتمحال

.المؤكدةللحالات

:الرصد
.المرفقيتم الرصد وفق المخطط 

:رصد الحالات التنفسية
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.لابوالطالتعليميللكادرالاعتياديةالغيابأنماطمراجعة

)الصحيالمركز–المدرسيةالصحة(المعنيةالجهاتإبلاغ

رالكادأوالطلابغيابفيمعتادةغيرزيادةوجودحالفي

.يةتنفسبأعراضمرتبطالغيابكاناذاخصوصاالتعليمي

بالطلاوتشجيعوالإنذاراتالغيابضوابطمنالتخفيف

.طبيعذربدونحتىالمرضعندالمنزلفيبالبقاء

كنممعددأكبروتدريبالعمللسيرالمهمةالكوادرتحديد

.التغيبحالفيالعمللتأمينالكادرمن

:مراقبة الغياب المتكرر

.زلالمنفيبالبقاءالمرضىوالموظفينالطلابتوصية

فيلالمنزفيأبنائهمبإبقاءوإرشادهمالأمورأولياءتوعية

.أخرىأوتنفسيةأعراضعليهتظهرالطالبكانحال

:المصابمعالتعامل

.التهويةجيدةغرفةفيالمصابعزل|1

.الأسطحلمسبعدمالمصابإرشاد|2

عطاسالأثناءبمنديلوالفمالأنفبتغطيةالمصابنصح|3

.النفاياتسلةفيمباشرةالمنديلورمي

يدالمرفقفيبالعطاسفينصحمنديليتوفرلمإذا|4

صحفينالطبي،للفريقالانتظارأثناءللحماماحتاجإذا|5

الحمامتعقيمفيجبيتوفرلموإذامنفصل،حمامباستخدام

.بهاالموصىبالمعقماتجيدالهاستخدامهبعد

:الحالةونقلالصحيالمركزمعالتواصل

.المدرسةلهتتبعالذيالصحيالمركزإبلاغ|١

:آلية التعامل مع الحالات المشتبهة
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.الصحةموظفتعليماتإتباع|2

.طبيقناعوإعطاءهالمصاب،عزل|3

استلزماذاالإسعافأوالأمروليطريقعنالمصابنقل|4

.ذلك

.المصاببالشخصالمخالطينحصر|5

الحلصستتخذالتيالإجراءاتوأنالطالببحالةالأهلطمأنة

.والمخالطينالمصاب

نمتدوينهاتمالتيالبياناتبصحةالأهلمنالتأكيد

.التعرضوطريقةتاريخعنالمصاب

.إليهالمصابتوجيهتمالتيالمستشفىاسمإعطاء

: الأهل

:  قرار تعليق الدراسة

يةالتوصطريقعنالمدرسةفيالدراسةتعليققراريكون

نةالمديأوبالمنطقةالعامةالصحةإدارةمنفريققبلمن

.التعليملمديررفعهاويتمالمدرسةبهاتتواجدالتي

5-2ةمدالتعليميةبالمدرسةالعملإيقافيتمبأنيوصى

.المدرسةداخلإيجابيةحالةتواجدمنالتأكدبعديوم

صحيةالالجهاتقبلمنالوضعتقييمالفترةهذهخلاليتم

واتخاذالمخالطةالحالاتلرصدعملخطةووضعالمحلية

.وتعقيمتطهيرمنالمناسبةالإجراءات

لأكثرليقالتعالمثال،سبيلعلى(الدراسةتعليقفترةتمديد

.الصحيةالجهاتمرئياتحسبعلى)أسبوعينمن
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انتقالمعدلاتإبطاءإلىالتعليقإستراتيجيةتهدف

COVID-19الممتدالدراسةتعليقخلالالمجتمعفي.

اليومبعدماوبرامجاللامنهجيةالجماعيةالأنشطةإلغاء

والرحلاتالتجمعاتمثل(الكبيرةوالأحداثالدراسي،

.)الرياضيةوالفعالياتالميدانية

التعلملمث(التعليماستمراريةلضمانإستراتيجياتتنفيذ

.للطلابالأخرىالأساسيةوالخدماتبعدعن

:برامج ومعاهد التربية الخاصة

.صعوبات التعلم| 1

).المكفوفين وضعاف البصر(العوق البصري | 2

).الصم وضعاف السمع(العوق السمعي | 3

.العوق العقلي| 4

.  اضطراب طيف التوحد| 5

.الانتباهفرط الحركة وتشتت | 6

.تعدد العوق| 7

.العوق الجسمي والصحي| 8

.اضطرابات اللغة والكلام| 9

.الصم| 10

.بطء التعلم| 11

إلىبالإضافةالتربيةومعاهدلبرامجخاصةإجراءاتتخصيصيتمأنيجب

ةعدتحدياتمنالفئةهذهتواجههلماالعامةوالإرشاداتالبروتوكولات

:الخاصةالفئاتهذهومن

احترازاتوضعوجبالإعاقةحسبعلىالاحتياجاتولاختلاف

:فئةلكلخاصة
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للضرورةإلاالفصلمنللخروجللطالبالسماحعدم

.المعلممنوبمتابعة

والسعالالرشح(الأعراضلشرحالدمىأوالألعاباستخدم

ورشعحالةفيبهالقيامالطالبعلىيجبوماذا)والحمى

وأالمعدةآلامأوبالصداعالشعورمثلاً (بالمرضالطالب

منيُهدئواأنلهموكيف)الزائدالإرهاقأوالحرارةارتفاع

عدممعولكنمعهالتعاطفيظهرواكأن(مريضشخصروع

.)العدوىلمنعالواجبةالاحتياطاتإغفال

عارهاشدونمتكرربشكلاليدينغسلعلىالطالبتشجيع

لخلامنثانيةعشرينلمدةاليدينغسلخلالمنبالخوف

.ثانية40لمدةالأناشيدمثلللطالبمحببنشاط

همتساؤلاتوإجابةالطلابشكوىإلىالاستماعمنالتأكد

.العمريةفئتهمتناسببطريقة

حتوىموبثالدراسيباليومالأنشطةحصصبعضتخصيص

منهاالوقايةوكيفيةالتنفسيةالعدوىعنمبسطعلمي

.الشخصيةوالنظافةللعنايةالصحيحةوالممارسات

ذوي اضطراب طيف التوحد واضطرابالإجراءات الاحترازية 
:فرط الحركة وتشتت الانتباه

لغسمثلاللازمةالاحتياطاتعنتعليميةوسائلتوفير

.برايللغةطريقعنالاجتماعيوالتباعداليدين

منهاإنحيثبرايلبلغةالتعليموسائلتطهيرعلىالحرص

.ريالبصالعوقذويالطلابقبلمناللمسكثيرةالأسطح

:للعوق البصري المكفوفين وضعاف البصرالإجراءات الاحترازية 
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والأدواتوالمرافقالأماكنوتطهيرتنظيفعلىالحرص

مثلالمذكورةالفئةقبلمنالمستخدمةالمساعدة

ىإلوالوصولللاستدلالالطالبيحتاجهمماالدرابزينات

.المختلفةالأماكن

خدامباستالكفيفاتوالطالباتالمكفوفينالطلابإلزام

باعدالتمنأكبرمجاليعطيهمالتنقلفيالبيضاءالعصاء

الحرصمعالمنزلإلىمعهمأخذهاويجبالملامسةوتجنب

.التعقيمعلى

عنيةالاحترازللإجراءاتالتعليموسائلتوفيرعلىالتركيز

.التعليميةالفيديوهاتأوالإشارةلغةطريق

:للعوق السمعيالاحترازية الاجراءات 

:  التحديات

واجدهمتتقليلبغرضمجموعاتإلىالطلبةتقسيمصعوبة

.المدرسةداخل

لعموميةاالنقلوسائلفيالاجتماعيالتباعدمعاييرتحقيق

.)الحافلات(

ادةإعيعوققدمماالمدارسبينالتحتيةالبنيةاختلاف

.فونصمتربمسافةالتباعديحققبماالفصولترتيب

.مدارسخمسلكلممرضتوفير

.ومكتبياً طبياً يلزمبماالمدرسيةالعياداتتجهيز

الايديوغسيللتعقيماللازمةالأدواتتوفر

.ودائممستمربشكل
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درسةالمقبلمنسواءالقماشيةأوالطبيةالكماماتتوفر

.الأمورأولياءأو

مالدائوالتعقيمالتطهيرلضماناللازمةالمطهراتتوفر

.للمدرسة

انوضمبعدعنالتعليمتطبيقفيالإمكانياتتفاوت

.بالمدرسةالعملتعليقحالفيالتعليماستمرارية

الكمامةارتداءمثلالوقائيةبالإجراءاتالالتزامتفاوت

اتالفئمختلفبينالاجتماعيوالتباعدالأيديوغسيل

.العمرية
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النماذج
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: المدرسةاستعداد أداة تقييم 

لا يوجدالمهمة 
يوجد

لا يمكن
هتطبيق

تم وضع خطة استعدادية من قبل المدرسة بالتنسيق مع الجهات1
المعنية 

توجد سياسة واضحة لمكافحة العدوى في المدرسة تم وضعها 2
بالتعاون مع إدارات الصحة العامة

يوجد شخص مسؤول عن تطبيق معايير مكافحة العدوى في 3
المدرسة 

توجد خطة تدريبية للطلاب والكادر على غسيل الايدي وآداب 4
العطاس

دي تملك المدرسة الإمكانيات لضمان استمرارية عملية غسيل الأي5
)حاويات القمامة-% 60الكحول بنسبة لا تقل عن –المغاسل (

وسائل النقل العامة مجهزة بما يضمن نظافة اليدين والتباعد ٦
الاجتماعي

إمكانية تطبيق التباعد بين ركاب الحافلة المدرسية ٧

في ي الاجتماعتملك المدرسة البنية التحتية التي تضمن التباعد ٨
مختلف الأنشطة التعليمية 

صول تملك المدرسة البنية التحتية التي تضمن التباعد في الف٩
الدراسية

ل دوري هناك ألية لتعقيم وتنظيف بيئة المدرسة التعليمية بشك١٠
وفقا لتوصيات المركز الوطني للوقاية من الأمراض ومكافحتها

ي حال توجد ألية مرنة للإجازات المرضية للكادر التعليمي وللطلاب ف١١
اصابتهم بأعراض عدوى تنفسية 

توجد الية واضحة لرصد الحالات المشتبه بها ١٢

يمية توجد ألية واضحة لنقل الحالات المشتبه بها من المدرسة التعل١٣
الى المنشأة الصحية

ة استعداد المدرسة لعزل الحالات المشتبه بها في أماكن منفصل١٤
بعيدة عن البقية

نفسية توجد عيادة أو مكان مخصص لتقديم الرعاية الأولية للحالات الت١٥
بها يفضل أن تكون منفصلة مكان تقديم الإسعافات الأولية

ة أو توجد خطه بديلة للتعليم في حال توقفت العملية التعليمي١٦
تعليقها 

تم رصد وتحديد الكادر المعرض للخطر أو من لدية امراض مزمنة ١٧
ة تم رصد وتحديد الطلاب المعرضين للخطر أو من لديهم امراض مزمن١٨
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: قائمة التواصل للمدرسة

اسم المركز

موقع المركز

ساعات العمل

رقم مدير المركز الصحي

رقم المدير الطبي

رقم منسق الصحة 
المدرسية
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:نموذج التواصل للمركز الصحي

عدد الطلابرقم/المشرف الصحيرقم/قائد المدرسةاسم المدرسة 
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