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 ةلئسأ

 ةيصخش ةلباقم



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

  تلايمزلا ىدحإ ةلباقم
 
  لافطأ ض9ر��

 
  تناك تيلئسا 
 
  كسفن نع فيرع
  ؟ هرشتنم عمت67 هلكشم
  اهجلاع في تيهماس له و
  هلئسا تطبنتسا تيبوجا نم و
  لافطلاا ضYر و هركبلما هلوفطلا ينب قرفلا نيتلاس ) ةركبم هلوفط ( يصصتخ نا مكبح
  مسقل6 مدقا نكمم شيا نيتلأس
  اهعم ينقفتت شيل و اهلماع وه نم يركذا و اهعم يقفتت هلوفطل6 هيرظن يا يركذا تلاق
  صصتخ لامج يرغ في جمارب قيقحتل ينحمطت له
 لكب هيفلخ يدنع ام اله تلق و ةحارص هركذتا ام اذك يش وا قلعتلا أدبم نع نيتلأس
 هحارص
 
 
 
 ��..: دلاخ ةعمابج لافطا ض9ر صصتخ ديعم هلاسا

  ؟كسفن نع فيرع _١
  ؟اهنيلجاعتب فيكو عمت7ا Yاضق نم ةيضق نييطع_٢
  ؟كتوق طاقن يهام_٣
  ؟ا�ا ف ينسلتج نيردقت كانفظو ول_٤
  ؟كجرتخ دعب تييوس شيا_٥
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  ؟اهيتذخا يللا تابرلخاو تارودلا شيا_٦
  ؟هضور وم هيئادتبا ةسردم في تيقبط شيل_٧
  ؟اهنم تيدفتسا شياو اهيتسرد يللا بتكلا نم باتك نع يملكت_٨
  ؟دلاخ ةعماج نع ينفرعت شيا_٩

 ؟تاونس سخم دعب كفده شيا_١٠
 
 
 
  دلاخ كللما هعماج هلباقم هبرتج
  لافطا ضYر
  كسفن نع فيرع
  يهامو عمتجملل لامعا تييوس
  هعمالج6 هيفصلاا كلامعا شو
  كصصتخ قيرط نع اهنيلجاعت فيكو عمت7ا في هعئاشلا Yاضقلا يهام
  تامدقتلما ينب نم كلبقن شيل
  يذ هفيظول6 ردجا اهنيفوشت تنب يحشر
  هلباقلم6 كتج ليا هلئسلاا نع مهليلوقتب تانبلا كوفداصو هلباقلما نم تيعلط اذا
  هنع تيثبحو كصصختب كتامولعم كل لمك م ليا يشلا شو كجرتخ دعب
 تابلاطل اهنيحرشت فيكو هصقلا درس بيلاسا يهام
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 راصتخP كسفنب فيرع لافطا ض9ر صصتخ دلاخ كللما ةعماج
 يوست شا هيرغص تيناو هيربك تيلئاع ¢ا ححصا ردقاام تلاق لمعلا ف كتليمز ول١س
 وم ا�ولسأو حرشت فرعتام ارت تلاقو تاج كانلبق اذا مسقلا في كتليمز ول لي تلاقو٢س
 يوست شا ماتم

 ا�ا نيكست يداع٣س
 هضورلا نع كتساردو نياديلما نم تيدفتسا شا٤س
 اهيلتح فيك مهلكاشمو لافطلاا تاجايتحا نع يملكتةبرخ كدنعو ةملعم كمادام٥س
 هيدوعسلا في فيام هاروتكدلا نا همولعم كدنع٦س
 ةدولجا نع يملكت٧س
 كجرتخ تاونس للاخ تيزنجا شيا٨س
 كحومط يه شيلو ةديعم ةفيظو تيترخا شيل٩س
 دلاخ ةعماج تيترخا شيل١٠س
 ةنس مك دعب لقن بيلطت له كانلبق ول ١١س
 ترسام تيمدق له١٢س
 كولبق تم اذا مسقلل يمدقت شو١٣ي
 هعوضومو يوست شا تابلاطلل طاشن نيوست كنم انبلط ول١٤س
 قفولما اللهو تيبرتج يذهو
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 ةداعلإا ةلئسأ

 صصختلا نع تامولعمو
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 ، هجرد ٤٥ ع  لاؤس٤٥ يرايتخا نم نوكتي ناك رابتخلاا هداعإ_رابتخا#
 ٤٥ اطخو حص ، تاجرد١٠ ع تاحلطصم١٠ بيرعو شلقنا تاحلطصم
 .. هجرد ٤٥ ع لاوس
 : لياتلا امك )هلئسلاا ضعب(
 / يرايتخا

  هيبعشلا باعللاا✔ ⬅ ميلعت سيلو ملعت جت¢ /١
  ديورف دنومجيس✔ ⬅ دي ىلع يسفنلا ليلحتلا هيرظن تأشنا/٢
  عادبلاا✔ ⬅ هفولأم يرغ هقيرطب ديدج يش ءاشنإ ىلع هردقلا/٣
  هنورلما✔ ⬅ هيفيكلا هيحانلا نم اهنيابتو ت6اجتسلاا عونت /٤
 ⬅ دحاو لصا وا هنيعم هئف لىإ يمتنتلا هعونتم تامولعم حرط ىلع درفلا هردق /٥
  هيئاقلتلا هنورلما✔

  هلاصلاا✔ ⬅ هيداعلا يرغ راكفلاا حرطو فولألما يرغ جاتنلاا /٦
 في تاراهلما باستكاو لفطلل -—— هدYز عم اديقعت دادزيو روطتي يليكشتلا بعللا /٧
  فياقثلا ومنلا✔ ⬅ داولما مادختسا

  يلكشلا زجولما هلحرم✔ ⬅ اهسمري تيلا هزومر لفطلا اهيف روطي تيلا هلحرلما /٨
  يليكشتلا بعللا✔ ⬅ عقاولا في لصأ اله ءايشأ ءاشن¸ لفطلا موقي /٩

 نيرخلاا عم هيعامتجا تاقلاع  هماقإو فاشكتسلااو يركفتلا بعللا فادها نم /١٠
  سكازيإ✔⬅ لماعلا بسح يفطاعلا نزاوتلا لىا يدؤيو

  رسنبس تربيره✔ ⬅ لماعل6 طبترت هدئازلا هقاطلا هيرظن/١١
  رنكس✔ ⬅ لماعلل بعلل هيكولسلا هيرظنلا دوعت /١٢
  هيديلقتلا باعللاا✔ ⬅ هددمح هييمداكا هراهبم طبترتلا تيلا باعللاا يه /١٣
  يروستنم Yرام✔ ⬅ باعلا نم تابعكلماو ت¢اوطسلاا قودنصو ناوللاا هبعل /١٤
 ٥✔⬅ عادبلال تYوتسم -—— كانه /١٥

 ٧✔⬅ عادبلال رصانع ——— كانه وا
  ييربعتلا عادبلاا✔ ⬅ هيجراخ لماوع هيÁ درفلا هيف رثأتيلا يذلا رلحا يربعتلا كلاذ /١٦
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 في هلوهسلاو هعرسلاو هلكشلما هاتج ت6اجتسلاا نم ددع بركا ليجست ىلع هردقلا /١٧
  هقلاطلا✔  ⬅ اهليكشت

 عباطب تعبطو هئيبل6 دودلمحا قاطنلا تزواتج لافطلاا تلاايخ نوكت هلحرلما هذه في /١٩
 رلحا لايلخا هلحرم✔ ⬅ يعادبإ
   تاحلطصلما ضعب  ♦

  تلاكشلم6 ساسحلاا/١
Sensitivity to problems ✔ 

  تياذلا دقنلا /٢
Self Evaluation ✔ 

  سفنل6 هقثلا/٣
Self confidence ✔ 

  هركبلما هلوفطلا /٤
Early childhood ✔ 

 �� اطخو حص ضعب 
 ❎ هيعوضولم6 مستي بعللا /١
 ✅ رسنبس لماعلل هدئازلا هقاطلا هيرظن /٢
 ❎ هيجراخ لماوع هيÁ درفلا هيف رثأتيلا يذلا كلاذ وه يقاثبنلاا بعللا /٣
 ✅ رنكس لماعلل  بعلل هيكولسلا هيرظنلا /٤
 ✅ ديورف يسفنلا ليلحتلا هيرظن أشنا /٥
 ✅ عقاول6 لصا اله ءايشا ءاشن¸ لفطلا موقي يذلا وه يليكشتلا بعللا /٦
 
 �� هنم هركذتم ليا اذ 

 دلاخ_هعماج#
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 ⬇�🃝� ءاملعلا مها
 
 :ماع تYافك
 كيرديرف سوهروب كولسلا فرع��
 كيادنروث لي دراودإ  باقعلاو  زيزعتلا براتج لمع��

 
 لجاج فلوف6و اكفوك تروك  و  رمتيرف سكام  دي ىلع تناك ةيتلطشلجا ةسردلما ��

 رلهوك
 
  يجايب ناج يئانبلا ملعتلاو��

 
 ) كيادنروث ( أطلخاو ةلوالمح6 ملعتلا��
 ) فولف6 ( ىكيسلاكلا طارشلأا ةيرظن ��
 رنكس ( ىئارجلإا طارشلأا ةيرظن��

 
 كول نوج ةيرظن ضفرو ىود نولج ىذه ةيتامغابرلا ةفسلفلا��

 
 ديورف هليلحتلا هيرظنلا��
 ارودن6 يعامتجلاا ملعتلا��
  هيكولسلا سسؤم نوسطاو��
  نياسنلاا هاتجلاا ولسام ��
  هددعتلما تاءاكذلل رندراج��
  لراك زفالخا��
  يرثاج ناترقلاا ��
  هيصخشلا نع ملكت يراهوج ��
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  يعامتجلااو يسفنلا ومنلل نوسكيرا��
  كافون ميهافلما طئارخ��
  نازوب نىوت ةينهذلا��
  نوبمنس ينم ملعتلا ت6وعص��
  كيدنروث تاينخنم ةسارد اكفوك��
  ءاضيب هحفص هلقعو دلوي ناسنلاا كول نوج��
 ليبورف ةناضلحا سسا ��
 فاشتكلا6 ملعتلا ىلع زكرو فيرعلما ومنلا لحارم رنورب��
  طاشنلا مسق يويد��
  فيرعم لامج ينفيل + هيجايب ��
 هغللا للاخ نم باستكلاا لماع لىإ راشا يكستوجيف��
  سفنلا عم ثيدلحاو يركفتلا ةغل سكسجوتيف < يجولوكيسلا ركفلا روطت داور ��
  ستسيا يئاصحلاا ملعتلا ��
 جمبرم ملعت رنكس ��
 دروفناتس هيلع هباجلاا ءاكذلل سايقم رهشا لاؤسلا ناك ول��
  هيتاجمرب هفسلف يويد نوج��

  هيميلعت فقاومو +لويم طاشنلا مسق+
  هيفيظولا ةسردلما سسؤم
 يدصقلا ملعتلا نالموت��
 هيجايبل يكنيلكلاا جهنلما��
 ءاكذلل سايقم  رلسكو هينيب��

 
  ةسما  يسنرف لماع دادعإ نم  هينيب  دروفناتس رابتخا��

 )هينيب)
  سفنلا ملع برتمخ تنوف ��
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 زترلاو دراشتير يعامتجا رتور��

 روطتلل لحارم ناثم نع ثدتح يذلا وهو نوسكيرإ كيرإ يعامتجلاا يسفنلا ومنلا�� 
 منلاو
 
 

 لافطلأا ض9ر ةلأسأ
 
 )لبورف كيرديرف( لافطلأا ضYر ىمسم قلطأ يذلا لماعلا -
 )أطخ( ينتنس لىإ دلايلما نم لافطلأا ضYر ةلحرم : أطخ وأ حص -
 )سوينيموك( بعللا ةعامبج أبنت يذلا يكيشتلا لماعلا -
 )حص( روصلا ىلع دمتعي ناك سوينيموك باتك : أطخ وأ حص -
 )ليمإ – ةيبترلا في( باتك فلأ وسور كاج كاج -
 ناولأا لبق ةيماظنلا ةساردلا ىلع لافطلأا هاركإ مدع ؟ نم رذح وسور كاج كاج -
 .. يرسيوس .. يزتولاتسب -
 )وسور كاج كاج( ةيعيبطلا ةسردلما دئار -
 ثم طبرلا ثم ةظحلالما ىلع موقي تياذلا طاشنلا بولسأ نÁ ىري يذلا لماعلا-
 )ليوركيد(يربعتلا

 تامتم - تامدقم -عورف -لوصأ ؟ عاونأ ٤ لىإ مولعلا ليازغلا مسق -
 اذه>>> )عيجشتلا -راركتلا( ؟ ليازغلا دنع ملعتلا ئدابم نم ينمزلاتلما نيأدبلما اهم ام -
 مهم
 )هينوك – هيويند – هينيد( ؟ يه ام هيميت نبا دنع تاملك ٣ ىلع مولعلا لمتشت نأ بيج -
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 ؟...حرسملل لفطلا ةدهاشلم بسانلما نسلا
 .قوف امف ةسداسلاو ةعبارلا ينبام*
 
 ؟..يحرسلما بتاكلا لمع في ةيساسلاا رصانعلا
 ..راولحا, يماردلا ءانبلا,ةكرلحا,عارصلا,تايصخشلا,هركفلا*
 
 ؟..لافطلاا رعش عاونا
 .يميلعتلا رعشلا,يماردلا رعشلا, يصصقلا رعشلا*
 
 ؟..ـب ةموكمح ةيحرسلما
 .يحرسلما لمعلا تاموقم*
 
 ؟..عباط لمتح ةيحرسلما
 .يجامدنا*
 ؟..ىلع لفطلا حرسم لمشي
 .يوبترلا حرسلما,يئانغلا حرسلما,سئارعلا حرسم,يليثمتلا طاشنلا*
 ؟..في نوكت قئاقلحاو راكفلاا ةيهما
 .لمأتلاو يركفتلا لىا لفطلا عفد ىلع اñردقم*
 
 ؟..في لثمتت بولسلاا ةوق
 .هتلاايخو ةيعو كرتحو هرعاشمو لفطلا سيساحا ضقوت تيلا تاهبنلما وا تايرثلما*
 
 ؟..نس نم ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم دتتم
 تاونس تس لىا ينتنس*
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 ؟ ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في لافطلأل نونفلا بسنا
 .ةدودمح ةيعقاو ةئيب في روديام*
 
 ؟..لوانت لفطلا ةغل ع بلغي
 .تادر7ا لا تاسوسلمحا*
 
 ؟..ةيرلحاو روعشلاو ةماركلا لثم لفطلا ىدل تYونعلما روهظ رخأتت
 .ةرمتسمُ تابرخ يضتقت اóلأ*
 
 ؟..لفطلا ةغل ىلع بلغي
 .تاذلا لوح زيكترلا*
 ؟..لفطلا سوماق تاملك بوشي
 .ديدحتلا هزوعيو ضومغلا*
 
 ؟..ـل دوعت لفطلا دنع ةيعيبط تارابعلاو تاملكلا راركت
 .لفطلا في ةءوبخلما ديلقتلاو ةاكالمحا ةزيرغ*
 ؟..نم أدبت ةطسوتلما ةلوفطلا ةلحرم
 .تاونس ٨ لىا ٦ نم*
 
 ةباتكلا ةلحرم اًضياو قلطنلما لايلخا ةلحرم وا يكرلحا ريذبتلا ةلحرم ءاملعلا اهيلع قلطي
 ؟..ةركبلما
 .ةطسوتلما ةلوفطلا ةلحرم*
 
 ؟..ينبام دتتم ةرخأتلما ةلوفطلا ةلحرم
 )ةقهارلما لبقام نس(اًبيرقت رشع ةيناثلاو ةعساتلا نس*
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 ؟..ينتلحرم لىا يوغللا روطتلا ثيح نم مسقنت ةرخأتلما ةلوفطلا ةلحرم
 )تاونس ١٠ لىا ٨ نس نم(ةيطسولا ةباتكلا ةلحرم •
 )رشع ةيناثلا نس لىا ةرشاعلا نس نم(ةمدقتلما ةباتكلا ةلحرم •
 
 ؟..ةيديلقتلا ةيحرسملل ديلجا ءانبلا ذختي
 اًيمره لاًكش*
 

 ؟.. نع دعتبن نا بيج لافطلاا تايحرسلم يماردلا ءانبلا في
 .ثادحلاا كباشتو ديقعتلا*
 ؟..وه يقيقلحا يماردلا راولحا
 .توصلا ميغنتو ةكرلحا ىلع دمتعي يذلا كلذ*
 
 ؟..دي عو.... نرقلا في لافطلأل هيدج ةباتكلا تحبصا
 ١٧٦٢ ماع )لييما( باتك قيرط نع )وسور كاج ناج(دي ىلع رشع نماثلا*
 
 ؟...وه اترلنجا في لافطلاا بدلأ يقيقلحا بلاا
 .يربوين نوج*
 
 ؟...ىعدت اًصصق يواطهطلا ةعافر مجرت
 .عبصلاا ةلقعو لافطلاا تYاكح*
 
 ؟..وه بدلاا في ةيفارلخا ةياكلحا يرما
 ينتنوفلا يسنرفلا رعاشلا*
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 ؟..لافطلاا ضYرو هناضلحا في لافطلاا تايليثتم في اهلمعتسن نا نكيم
 .ةبذهلما ةيماعلا*
 
 ؟..ناونعب ١٨٦٥ ماع لتافطلأل ةعوممج لوا ترشن
 )زوراك سيول(بئاجعلا دلاب في سيلا*
 
 ؟..وه برعلا دلاب في لافطلأل ةيزيلنجلاا ةغللا نع اًجمترم 6ًاتك مدق نم لوا
 ..رشع عساتلا نرقلا لئاوا في يواطهطلا ةعافر*
 
 ؟.. ةدوشناو ةينغا ينبام تاعوطقم رشعو اًرعش ةصق ينثلاث نم رثكا بتك
 يقوش دحما*
 ؟..يقوش دحما تافلؤم نم
 .عدفضلاو دسلاا.ةماملحاو بلكلا,ةنيفسلا في بلعثلا*
 
 ؟... دي ع...ماع بيرعلا بدلاا في ةيقيقلحا هتناكم لافطلاا بدا ذخا
 .يوارلها دممح دي ع ١٩٢٢*
 
 ؟..يوارلها دممح بتاكلا تافلؤم نم
 .يننبلل لافطلاا يرسم*
 .تانبلل لافطلاا يرسم*
 لافطلااو احج*
 .يرطفلا عئ6*
 
 
 ؟؟..ـب يوارلها دممح ت6اتك زيمتت
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 .عاقيلاا ةولاح,يربعتلا رسي,ظفللا ةلوهس*
 
 
 ؟..ةليلو ةليل فلا نم صصق مله مدقو ناويلحا صصقو ةينيد صصق لافطلأل بتك
 
 .نيلايكلا لماك*
 
 
 ؟..لافطلاا بدا لامج في هيبرعلا نادلبلا في باتك تلاوامح
 
 )رصم(نم نامثع دممح*
 
 )قارعلا(نم فياصرلا فورعم*
 
 )ندرلاا( نم زيرف نيسح*
 
 )Yروس( نم ىسيعلا ناميلس*
 
 ؟.. في يسمرلا هلكشب لافطلاا بدا رهظ ام لوا
 
 ..رشع عباسلا نرقلا في اسنرف*
 
 ؟...بدلاا
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 .ةيوغل ةينبا للاخ نم نادجولاو ركفلاو ةايلحا نع يربعت وا ريوصت*
 
 ؟؟..وه لافطلاا بدا
 .لفطلا كرادمو قفتت ةليخاو سيساحاو راكفا روصت تيلا ةينفلا رúلاا كلت *
 
 ؟..لافطلاا بدا لاكشا
 .ةينغلاا, ةصقلا,رعشلا ,حرسلما*
 
 
û؟؟...اًعباط ةدوشنلاا ذخ 
 
 اًيجهنم*
 
 ؟..ديش¢لاا عاونا
 
 نييدلا ديشنلا*
 نيطولا ديشنلا*
 .يعامتجلاا ديشنلا*
 .يهيفترلا ديشنلا/*
 يفصولا ديشنلا*
 .يكرلحا ديشنلا*
 
 
 
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 ؟..نيعي يكاردلاا سوماقلا
 .ىرخلاا يرباعتلاو تاملكلا مهف ع لافطلاا ةردق*
 
 

 ...ةدالما حبصتو بدلاا ةفص بيغت بدلاا في ةينفلا تاموقلما بايغ ةلاح في
 ةيريرقت*
 
 
  هضورلا لفط
 بييرتج ثبح
 
 يزيلنجا ليا اهيلوتح وا اهانعم بيتكت

 هرقف٨٠
 يلص ينترقف هيفو
 تاءاكذلا نع هدحو
 
 ينتورب صقن حص هتيلح üدملحا روكشاوك ضرم
 ءاكذلا تYرظنلاو  عقوتا رلسكو يروستنم ءاملعلا ءاج
 نردلشت اهيف اهلك تارايم اوباج
 تلاكشلما ع اوزكر
 فولخاو لوبتلاو لجلخاو دانعلا
 
 ينتوبرلا صقن باولجا ييج ضرلماه يليخ يللا ببسلا شو ركشاوك ضرم نم نياعي لفط
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  يراتخا . اهما ينحصنتب شيا هملعم تيناو يدارالاا لوبتلا نم نياعت تنب -
ñهتيس¢ سب عبار في ، اهتلكشم نع هلفطلا برتخ ، اهيف ركفت لاو هلكشلما لم  
 
  يزيلنجلا6 هسما شيا بييرجتلا ثحبلا و
  شيا راصتخا lQ راصتخا و
 
 
 و
 هيس¢و ١٩٩٧ وا ١٩٨٩ ماع اذك يز يش لافطلاا ضYرب بيرعلا نطولا متها تىم
 
 نيعي اذه نىعم نم رثكا الهام هملكلا و هلهس راكفلاا نوكي مزلا لافطلاا بدا حص هيا

  هيصاخ
 راكفلاا داصتقا وا بولسلاا لاجم وا بولسلاا ةوق
 
 نيعي اذه نىعم نم رثكا الهام هملكلا و هلهس راكفلاا نوكي مزلا لافطلاا بدا حص هيا

  هيصاخ
 راكفلاا داصتقا وا بولسلاا لاجم وا بولسلاا ةوق
 
 روتكد حوري مزلاو ةلكشم اóا ستح تىم وه يدارلاا لوبتلا قح لاوسا
 
 هلصفنلما وا هطباترلما رصانعلا بولسا مدختسا ايفارغلجا حرشي ملعمو
 
 وا اوسمرا مله تلاق اوعجر موويو ناويلحا ةقيدلح هلحر لافطلاا تذخ هملعم تركدت حص هيا

  هوتفش يلل ميمصت اوس
 تاعورشلما وا نيواعتلا ملعتلا ، نيهذلا فصعلا ، تلاحرلا هيجيتاترسا يا هذه
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  نيú ئشب اهمدختسن شيا هغراف هيلع ¢دنع اذا لافطلال تلاق هملعم و
  شيا تمدختسا
 يردم وا هشقانلما وا نيهذلا فصعلا
 
 تYرظنلا ع اوزكر حص تانبو
 
 هيرغصلا تاعاملجا نيواعتلا ملعتلا تلاكشلما لح نيهذلا فصعلا
 
 اما لاكشا اله يذه هقللحا الهوح لافطلااو هقلح سلتحام ةملعلما ينلحا لاوسلا مهدصق
 باولحا فيك هقللحا لكش يذه  سرف هوذح وا علض صق¢ ليطستم وا هقلغم نوكت
 لافطلاا نطاو نظا حرسلما ةليسو مذختست تناك ةملعلما نلا ةملعلم6 يهتني قلغم حصلا

 يللا اطلخا كولسلا وشو ينلياق تارايلخاف يز حرسلما نوفوشي حارام قصلام لكشي الهوح
 ةملعلما ل6 يهتني هقلغم هقلبح مهتسلج هنا هتوس
 
 

  تارايخ اوطحو ضعب في مهفادها نطبترم نوكي مدلا يلل ينطاشنلا وه شا لاوس اج
  ناكرلااو بعللا

  يرخا ءاقلو ةقلح
  ناكراو رخا ءاقل
 ناكراو ةقلح تارايلخ6 هيفام سب تيسن ةيرخلااو
 
 
 اطخ ديملاتلا ليرم اهنمض نم اهتيسن تارايخ يرولمحا جهنلما تافصاوم نم لاوس دعب اجو
 
 يملع ثبح بولسا مادختسا باولحا
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 ركذتا دعب شو
 ناكرلاا نع ينلاوس ءاج تانب
 
 ناكرلال تارايخ ينطاحو بخصلا نكرلا نع ديعب نوكي ضورفم هبتكلما
 
  ةبتكلما نع ديعب نوكي مزلا ليا نكرلا وهشو اح هيا
 
 مدلهاو ءانبلا باولحا
 
 مدلهاو ءانبلا تيطح ¢ا
 
 حص يا
 
 فياشتكلاا هبرحتلا وفطيو صوغلا نكر اوباجو
 
 عبرم نكر عمطحني يداع يللا فالحا نكرلا لاوس اجو
 
 هبتكلماو طيطختلا
 
 فاجو يداه
 
 لك نلا كولسلا لهاجتب باولحا ملاا تحصن ةملعلما اهعبصا صتم يللا هلفطلا دعب اجو
 وشو يردمو اهخيبوت طلغ هحضاو تارايلخا
 
  ديزي باقعلا هيف مدختسا اذا فرصت
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  ةقرسلا
  دانعلا
  بذكلا
 �� .ةيرغلا
 
  هقثل6 رعشيل هباحصا ماما ىهابتي ماقو قرس لفط
  وهشو هقرسلا عفاد
 صقنل6 روعشلا باولجا
 
 هافانلما اهتسحام سب يقابلا شو يردم تاوصا ردصي لفط
 
 لاوسلا مكل لوقاو ركذتاو هنس نم لقا رمع في يوغللا ومنلا كل فوشا يق6
 
 سب شيا يردم وا يدتح وا دانع اذه كلذ لعف ديرا لا لاق لفطلا اذا لاؤس في حص هيا
 لاؤسلا ركذا
 
  ملعتلاىلع لافطلاا ضYرل روطلما ميلعتلا دمنعي
 
  طشنلا
  يدرفلا
  تياذلا
 
 تياذلا تترخا
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  رلح6 تيكاح سبلي بيي لفط
  سفنلا دانع
 يجولسيف
 
 رارصلا دانع وا تياذ دانع
 
  هعاضر بييو لوبتي راص لفط ليا تانب
 هيرغ هيفو فولخا  هلكشلما ببس تترخا
 
  ةيولماو لمرل6 نوبعلي يللا

 سيفنت تترخا ¢ا تىح
 
 ومنلاو ملعتلاو ءاملعلا ىلع نيزكرم اوناك
 
 مها اهسما ركذا ةسردلما لباق م لباقت تيلا ةلحرلما بتاك ةيجايبل فيرعلما ومنلا ةيرظن نع لاوس
  حرشل6 ةلثملاا ركذ عم اهئاصخ
  لولاا لاوسلا اذه
 ليصفتل6 ةقللخا ضرعو تاودلاا فادهلاا ركذ عم ةقلح يرضتح نياثلا لاوسلا
 
 فيرعلما ومنلا تقح رمع يا نم دتتم ةلحرلما يركذاو
 

  تارقف ٨ يلص اج
  يراتخا ةرقف ٧٣و
 اطخ وا حص اجام
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

IQ  
 هبرخام عبار ءيش لااو ءاكذلا ةبسن لااو فيرعلما ومنلا لااو يلقعلا ومنلا سيقي
 
  ءاكذلا ةبسن سيقي اعبط
 
  اكذلا ىوتسم سيقي رابتخا وعضو نيذللا لئاولاا
 
 عبار يشو هينيب دروفناتس . رلسكو . هيجايب
 دروفناتس وه
 
  هسردلما لبقام ةلحرم بتاك وه بيلق ي لا
 هيجايب ةيرظن في اهسما شو
 تايلمعلا لبقام ىمستو ٦لىا ٣نم نيعي هسردلما للقام هلحرم
 
 هلحرلما مسا ينبتكت تينا ناشع هسردلما لبق يللا سب لاق هلحرلما مسا ركذام وه سب
 كسفنب
 
 رمعلا نيددتحو
 
 
 
 
 
 

 ٥/٤ ءاعبرلأا-
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 ةيناسنلإا تاساردلاو مولعلا ليبلجا ةيلك-
 ... ةداعلإا رابتخلا مويلا انتلايمز ةبرتج نم فطتقم
 

 فحتمو لفطلا بدا وباج
 
 لياقم ينلاؤسو
 
 هقلح طاشن بيتكا لولاا
 
 ؟يعوضولما بعص وا لهس
 
 ةلحرلما لبقام لفطل يركفتلا صئاصخ يحرشا نياثلاو
 

 حص در7او سوسلمحا لفطلا صئاصخ
 
 لاثمو حرشو رمعلا عم ةعبرلاا هيجايب لحارم وباجو
 
 لاثمو حرشو رمعلا عم ةعبرلاا هيجايب لحارم وباجو
 

 و ةمدختسلما ةيجيتاترسلااو تاودلاا و طاشنلا مسا ةقلح يوس دحاو لياقم ينلاؤس ¢اج
 ليصفتل6 خرشلا
 
 تايلمعلا لبقام تقح ةيجايب لحرم بلط
 هلثماو اهصئاصخ
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  :ةيئيبلا ةيبترلا باتك صخلم
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 ملعتلا_تPوعص# باتك صخلم
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 رصتمخ لكشب داور ١٠ لافطلاا ض9ر في لئاولأا_رشعلا_داورلا#
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 رصتمخ لكشب هلحرم لك تازيممو هيجايب_ةيرظن# ـل روص صخلم
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 ينفلؤلماو_ءاملعلا# ـل صخلم
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 هيجايب ةيرظن
 :للاخ نم ثدتح فيرعلما ومنلا ةيرظن
 ليثمتلا
 .ةقباسلا تابرلخا لىإ فاضت ةديدج تابرخ زاربا نع ةرابع وهو

 :لاثم
 روفصعلا ىري امدنع روفصع لوقي هنإف روفصع ةملك اهلفط تملع نأو قبس تيلا ملأا
 هملأ لاقف هلوح نم يرطت ةشارف ىأر ةقيدلحا في هزنتي ناك امدنعو مYلأا دحأ فيو ،يرطي
 تيلا ةروصلا بسانتل اهصئاصخ نم يرّغ يأ ،ةشارفلا لثتم كلذب هنإ روفصع اذه يرظنا
 .روفصع يرطي ام لك نأ هل يحوت

 هتينب في هلخديو لثمتي هنإف ،بلك اذه هل ليقو لفط ىلع بلك ضرع اذإ :رخآ لاثم
 هنلأ كلذو بلك امóأ امهنع لوقيسف بنرأ وأ طق هيلع ضرع اذإو ،ةديدج ةفرعمك ةيفرعلما
 لبق نم هيلع رم ام ىلع ءانب امهبعوتسي نأ لوايح وهف ،طق اذهو بنرأ اذه نأ دعب ملعتي لم
 .بلكلا ملعتب انه لثمتت تيلاو تابرخ نم
 ةمءاولما
 .اهملعت قبسي لم ةديدج تابرخ ةفاضا نع ةرابع وهو

 :لاثم

 هيدل دلوتي )روفصع تسيلو ةشارف هذه( همأ هل لوقت امدنع :قباسلا روفصعلا لاثم يفف
 هيدل ةيلخادلا نياعلما يريغتب أدبي هنأ يأ )روفصع يرطي ام لك سيل( لوقيف اًديدج نىعم
 .رقصلا نم ةشارفلا نم روفصعلا زييمتب أدبيو اله ضرعتي تيلا ةديدلجا تايرثلما عم بسانتتل

 :لحارم عبرÁ ريم يلقعلا ومنلا نأ هيجايب ضترفي
  ةيكرح–  سلحا ةلحرلما •

 رمعلا نم ةيناثلا تىح دلايلما نم دتتم



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 هذه عم لعافتلا قيرط نعو ةسملخا ساولحا قيرط نع ءايشأ نم هب طييح ام لفطلا كردي
 .اًيكرح ءايشلاا

 اهءافتخاو ءايشلاا ماود ةركف
 عم .Yؤرلا جراخ ناك نإو تىح ءيشلا دوجو رارمتس6 داقتعلاا يأ ءايشلأا ماود ةركف ملعتي
óهيرظ¢ نع ىفتخا نإو تىح دوجوم ءيشلاف ءايشلأا ماود نم لفطلا ققحتي لولأا ماعلا ةيا 
 .(اهاري لم نإو ةركلا نع ثحبي(

 تايلمعلا لبق ام ةلحرم •
 تاونس ٧ لىإ ٢ نم دتتم

 .زومرل6 لماعتلاو يربك مادختسا ةغللا مادختسا

 تاذلا لوح زكرمتلا
 .ةيتايح تافص الهو ةكرلحا ىلع ةرداق تاداملجا نÁ داقتعلاا: يحورلا بهذلما
 .هعم ثدحتت اÁó هداقتعاو ةرايسلل لفطلا ثدتح :لاثم

 ةيدالما/ ةسوسلمحا تايلمعلا ةلحرم •
 ةنس ١١ لىإ ٧ نم دتتم

 حرطلاو عملجاك ةيلقعلا لامعلأا ضعبب مايقلا لافطلأا عيطتسي ةيلقعلا لفطلا تاراهم ومنت
 .اًينهذ

 لخدتو فنصو ةئف نم رثكأ لىإ يمتنت ءايشلأا نأ كردي( فينصتلا ىلع ةردقلا مهيدل دادزت
 .تائفلا لامتشا )دحاو تقو في ةقلاع نم رثكأ في

 ءايشلأا تابث موهفم روطت
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 تببص ولو ةيواستم تايمكلا نأ بييج لفطلاف يرصعلا نم نيواستم ينبوك ترضحأ ول) 
 نأ بييج تايلمعلا لبق ام لفط نإف عيفر ليوط بوك في ينبوكلا دحأ نم دوجولما يرصعلا
 تايلمعلا لفط نأ ينح في .داز دق هاوتسم نلأ عيفرلا بوكلا في رثكأ يرصعلا رادقم
 ءايشلأا تابث موهفلم لافطلأا مهف هيجايب رسفي  ).يرغتت لم ةدحاو ةيمكلا نأ ىري ةسوسلمحا
 .قطنلما ىلع نودمتعي تايلمعلا لافطأ امأ كاردلإا ىلع نودمتعي ةقباسلا ةلحرلما لافطأ نأ
 ساكعنلال ةيلباقلا موهفم
 .ةيسكع جئاتن عقوت وأ تايلمعلا سكع ىلع ةردقو ةعقوتلما جئاتنلا روصت ىلع ةردقلا وهو
 لصيس ىرخأ ةرم سأكلل يرصعلا ¢دعأ ول اننأو اًيسكع ةيلمعلا لثتم عيطتسي لفطلا :لاثم
 .قباسلا ىوتسلما سفن لىإ

 .يعامتجا عباط تاذ ةغل لىا تاذلا لوح ةزكرمتلما ةغللا نم لاقتنلاا
 ةيلكشلا وأ ةيروصلا تايلمعلا ةلحرم •

 .قوفو ١١ نم أدبت 

 .در7ا يركفتلا ىلع ةردقلا دادزت

 :طبارلا ىلع يطغضا ھیجایب ةیرظن براجت ةدھاشمل
 

A-https://www.youtube.com/watch?v=TRF27F2bn 
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 لئاولأا_رشعلا_داورلا# نع هرصتخلما تامولعلما نم ضعبو تافطتقم
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 فيرعلما_ومنلا# ررقلم ةيزيلنجلإا ةغللا تاحلطصم ضعب
 

 
 
 
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 ةطشنلأا_جهنم# باتك صخلم



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 تاصخلم
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 
 
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 اهصيخلت متي لم تيلا روصلا / هظحلام + لافطلأا_ض9ر# جهانم# باتك صخلم
 .✅ هلماك اهيلع علاطلإا مهم
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 
 
  
 
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 :تاصخلم
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 ت9رظنلا تارصتمخ
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 يمويلا_جم¥برلا_يرضتح# ـل ىرخأ ةرامتساو صخلم



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 ةضورلا لصف في ناكرلأا_بيترت# ةقيرط
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 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 
  جرختلا ثبح نع لاؤس ةلئسلأا ينب نم ةداعلإا رابتخإ في تلايمزلا دحأ براتج للاخ نم
 
 ..اهلح كناكم¸ هحضاو ةطيسب ادج ةلئسلاا
 
 مكديفي نكمم يوبترلا ثحبلا ئدابم ررقم جرختلا ثبح مهتطخ في ناكام يللا

 
  
 
 
 
 
 
 
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 
 عامتسلااو ثيدلحا ةراهم ينب قرفلا شيا
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

 
 
 
 
 
 



 ديعم ـــ ةلباقم# ةانق

  مكيلع ملاسلا
  مهئاسماو مهئارا عم ءاملعلا لوذه ءاملعلا وبلط ليا تانب

  وسور كاج ناج
  يزتولاتسب
  لبورف

  هيجايب ناج
  يروستنوم
 يكستوجيف يويد نوج
 ايليمإ وييجر
  ليازغلا
 هيميت نبا
 .. قيفوتل6و
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