
 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                              

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 9/  18إلى    9/  14من  9/  11إلى    9/  7من  9/  4إلى    8/  29من  8/  26إلى    8/  22من 

 تهيئة  -1

 -الفصل الثامن :  -2

 (   أستكشفالطقس من حولنا )  -

 ما الطقس ؟  -3

 تابع الطقس ؟  -1

 كيف أقيس الطقس  -2

 أفكر وأتحدث وأكتب  -3

 (  أستكشف الفصول الأربعة )  - 1

 ماذا يحدث في الربيع ؟   -2

 ماذا يحدث في الصيف ؟   -3

 ماذا يحدث في الخريف ؟  -1

 ماذا يحدث في الشتاء ؟    -2

 مراجعة الفصل الثامن   -3

 بداية أجازه شهر رمضان المبارك 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع س الأسبوع الساد  الأسبوع الخامس 

 11/  1إلى    10/  26من  10/  23إلى    10/  19من  10/  16إلى    10/  12من  10/  9إلى    10/  6من 

 معايدة  -1

 * الفصل التاسع 

 (  أستكشفالموقع والحركة )   -2

 كيف أحدد موقع الشيء  -3

 كيف تتحرك الأشياء + مراجعة  -1

 (   أستكشف) الدفع والسحب   -2

 يحرك الأشياء  يما الذ -3

 كيف تختلف القوى  -1

 أفكر وأتحدث وأكتب   -2

 مراجعة الفصل التاسع  -1

 تقويم الفترة   -2

 -*الفصل العاشر : 

 إجازة مطولة  (  أستكشفالطاقة والحرارة ) 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 11/  29إلى    11/  25من  11/  22إلى    11/  18من  11/  15إلى    11/  11من  11/  8إلى    11/  4من 

 ما الطاقة  -1

 ما الحرارة   -2

 أفكر وأتحدث  -3

 (   استكشفالضوء والصوت )  -1

 ما الضوء ؟  -2

 ما مصدر الضوء ؟  -3

 ما الصوت ؟  -1

 أفكر واتحدث  -2

 مراجعة الفصل العاشر  -3

 مة ختامية مراجعة عا -1

 خطط علاجية  -2

 تقويم ختامي  -3

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................          ..... ................................. 

 12/  4إلى    12/  3من 

  تقويم ختامي

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 

 ه ـ 1445لعام   الثالث الفصل الدراسي ) الاول الابتدائي (للصف  ) مادة العلوم ( خطة توزيع مقرر



 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                              

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 9/  18إلى    9/  14من  9/  11إلى    9/  7من  9/  4إلى    8/  29من  8/  26إلى    8/  22من 

 تهيئة  -1

 -:  التاسعالفصل  -2

 (  أستكشفالمواد الصلبة )  -

 ما المادة الصلبة ؟  -3

 كيف نقيس المواد الصلبة ؟  -1

 كيف نغير المواد الصلبة ؟   -2

 أفكر وأتحدث وأكتب  -3

 (   أستكشفالسوائل والغازات )  - 1

 ما السائل ؟   -2

 خواص السائل   -3

 الغاز ؟ ما  -1

 أفكر واتحدث وأكتب    -2

 مراجعة الفصل التاسع   -3

 بداية أجازه شهر رمضان المبارك 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 11/  1إلى    10/  26من  10/  23إلى    10/  19من  10/  16إلى    10/  12من  10/  9إلى    10/  6من 

 العاشر فصل * ال -1

 (  أستكشفالمادة تتغير ) 

 ما التغيرات الفيزيائية  -2

 ما التغيرات الكيميائية + مراجعة -3

 (  أستكشفتغير حالة المادة )   -1

 كيف يغير التسخين المادة ؟  -2

 كيف يغير التبريد المادة ؟  -3

 مراجعة الفصل العاشر  -1

 * الفصل الحادي عشر 

 القوى تحرك الأشياء ؟  -2

 ا الذي يحرك الأشياء ؟ م  -3

 ما أنواع القوى ؟  -1

 واكتب  أفكر وأتحدث  -2

 تقويم فترة  -3
 إجازة مطولة 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 11/  29إلى    11/  25من  11/  22إلى    11/  18من  11/  15إلى    11/  11من  11/  8إلى    11/  4من 

 (   استكشفالمغناطيسات )  -1

 ماذا تفعل المغناطيسات  -2

 واكتب  أفكر وأتحدث -3

 الحادي عشر مراجعة الفصل   -1

 عشر  الثاني* الفصل 

 (   استكشفالحرارة )   -2

 ما الحرارة ؟  -3

 ما درجات الحرارة + أفكر وأتحدث ؟  -1

 (  استكشف استكشاف الكهرباء )   -2

 ما الكهرباء المتحركة ؟ والساكنة ؟ -3

 مراجعة الفصل الثاني عشر  -1

 تقويم ختامي  -2

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................          ..... ................................. 

 12/  4إلى    12/  3من 

  خطط علاجية

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ...... .الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 

 ه ـ 1445لعام   الثالث الفصل الدراسي الابتدائي ( الثاني) للصف  ) مادة العلوم ( خطة توزيع مقرر



 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                              

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 9/  18إلى    9/  14من  9/  11إلى    9/  7من  9/  4إلى    8/  29من  8/  26إلى    8/  22من 

 -:  التاسعالفصل  *

 (  أستكشفالمادة وقياسها )  -1

 ما المادة ؟  -2

 مما تتكون المادة ؟  -3

 كيف تقاس المادة + مراجعة الدرس  -4

 (  أستكشفحالات المادة )   -1

 ما حالات المادة الثلاث ؟  -2

 ما السوائل والغازات ؟  -3

 دة ؟ حالات الما منماذا نستفيد  -4

 مراجعة الفصل التاسع   - 1

 -:  العاشرالفصل  *

 (  أستكشفالتغيرات الفيزيائية )  -2

 ما التغيرات الفيزيائية   -3

 ماذا يحدث عند خلط المواد ؟  -4

 كيف نفصل مكونات المخلوط ؟  -1

 (  أستكشفالتغيرات الكيميائية )  -2

 ما التغيرات الكيميائية   -3

 يميائي ما دلائل حدوث التغير الك -4

 بداية أجازه شهر رمضان المبارك 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 11/  1إلى    10/  26من  10/  23إلى    10/  19من  10/  16إلى    10/  12من  10/  9إلى    10/  6من 

 مراجعة الفصل العاشر  -1

 الحادي عشر * الفصل 

 (  أستكشف ما الشغل ) -2

 ما المقصود بالشغل ؟  -3

 كيف أبذل شغلاا  -4

 (  أستكشفالآلات البسيطة )   -1

 ما  الآلات البسيطة  ؟  -2

 الآلات البسيطة في حياتنا   -3

 الحادي عشر مراجعة الفصل   -1

 الثاني عشر * الفصل 

 (  أستكشفالصوت )  -2

 ما الصوت ؟  -3

 انتقال الصوت  -4

 كيف تنتقل الأصوات ؟  -1

 كيف تسمع الأصوات ؟   -2

 المحافظة على أذني  -3

 مراجعة -4
 إجازة مطولة 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 11/  29إلى    11/  25من  11/  22إلى    11/  18من  11/  15إلى    11/  11من  11/  8إلى    11/  4من 

 مراجعة الدرس  -1

 (  استكشفالضوء )    -2

 ما الضوء  -3

 الانعكاس  -4

 ماذا يحدث للضوء عند سقوط الأجسام  -1

 ألوان الطيف   -2

 كيف نرى الأجسام ؟  -3

 مراجعة الدرس  -4

 (  استكشف حولنا )  من  الكهرباء    -1

 ما الدائرة الكهربائية ؟  -2

 ما أنواع الكهرباء  -3

 مراجعة الدرس  -4

 مراجعة عامة  

+ 

 اختبارات 

 ع الثالث عشر الأسبو

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................           ...................................... 

 12/  4إلى    12/  3من 

 اختبارات نهاية الفصل الثالث 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 

 ه ـ 1445لعام   الثالث الفصل الدراسي ئي (الابتدا الثالث) للصف  ) مادة العلوم ( خطة توزيع مقرر



 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                              

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 9/  18إلى    9/  14من  9/  11إلى    9/  7من  9/  4إلى    8/  29من  8/  26إلى    8/  22من 

 -:  الثامنالفصل  *

 (   أستكشفالقياس )  -1

 كيف نقيس المادة ؟  -2

 ما الكثافة ؟  -3

 ما الوزن + مراجعة  -4

 (  أستكشفكيف تتغير المادة )   -1

 ما التغيرات الفيزيائية ؟  -2

 كيف تتغير حالة المادة ؟  -3

 ما المقصود بالتغيرات الكيميائية ؟ -4

 دلائل حدوث التغير الكيميائي    - 1

 (  أستكشفالمخاليط )   -2

 ما المخلوط   -3

 كيف نفصل مكونات المخلوط ؟  -4

 أجزاء المحلول ؟ كيف نفصل  -1

 مراجعة الفصل الثامن  -2

 * الفصل التاسع 

 (  أستكشفالقوة والحركة )   -3

 ما الحركة ؟  -4

 بداية أجازه شهر رمضان المبارك 

 الأسبوع الثامن  السابعالأسبوع   الأسبوع السادس  الأسبوع الخامس 

 11/  1إلى    10/  26من  10/  23إلى    10/  19من  10/  16إلى    10/  12من  10/  9إلى    10/  6من 

 كيف تتغير القوى والحركة  -1

 ما الاحتكاك ؟  -2

 ما الجاذبية ؟  -3

 مراجعة الدرس  -4

 (  أستكشف تغير الحركة )   -1

 كيف تؤثر القوى في الحركة  ؟  -2

 كيف تؤثر القوى في التسارع ؟  -3

 كيف تؤثر الكتلة في القصور الذاتي ؟  -4

 كيف يؤثر الاحتكاك في حركة الجسم ؟  -1

 مراجعة الدرس  -2

 مراجعة الفصل التاسع  -3

 (   أستكشفالحرارة )   -4

 ؟  ما الحرارة -1

 ؟   كيف تنتقل الحرارة  -2

 كيف تغير الحرارة المادة ؟  -3

 الدرس  مراجعة -4
 إجازة مطولة 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 11/  29إلى    11/  25من  11/  22إلى    11/  18من  11/  15إلى    11/  11من  11/  8إلى    11/  4من 

 (   استكشفالكهرباء )   -1

 ما الشحنة الكهربائية   -2

 كيف تتحرك الشحنات ؟  -3

 الدوائر الكهربائية  -4

 ما دائرة التوالي  -1

 دائرة التوازي ما   -2

 كيف تستخدم الكهرباء بأمان ؟  -3

 (  استكشفالمغناطيسية )    -4

 ما المغناطيس   -1

 ما المجال المغناطيسي ؟  -2

 ما المغناطيس الكهربائي ؟  -3

 ما المولد الكهربائي ؟  -4

 مراجعة عامة  

+ 

 اختبارات 

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................           ...................................... 

 12/  4إلى    12/  3من 

 اختبارات نهاية الفصل الثالث 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 

 ه ـ 1445لعام   الثالث الفصل الدراسي الابتدائي ( الرابع) للصف  ) مادة العلوم ( خطة توزيع مقرر



 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                              

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 9/  18إلى    9/  14من  9/  11إلى    9/  7من  9/  4إلى    8/  29من  8/  26إلى    8/  22من 

 -:  عالتاسالفصل  *

 (  أستكشفالعناصر )  -1

 مما تتكون المادة ؟  -2

 مما تتكون الذرات والجزيئات ؟  -3

 كيف تصنف العناصر  -4

 مراجعة الدرس  -1

 (   أستكشف)فلزات ال الفلزات واللافلزات واشباها  -2

 ما الفلزات ؟  -3

 كيف نستفيد من الفلزات ؟  -4

   الفلزات أي العناصر لا فلزات ؟ وأيهما أشباه  - 1

 لفصل التاسع مراجعة ا -2

 * الفصل العاشر 

 (  أستكشفتغيرات حالة المادة )     -3

 كيف تتغير المادة ؟  -4

 متى تتغير حالة المادة ؟  -1

 ما التمدد ؟ ما الانكماش ؟  -2

 (  أستكشفالمركبات والتغيرات الكيميائية )   -3

 ما المركبات ؟  -4

 بداية أجازه شهر رمضان المبارك 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع بوع السادس الأس الأسبوع الخامس 

 11/  1إلى    10/  26من  10/  23إلى    10/  19من  10/  16إلى    10/  12من  10/  9إلى    10/  6من 

 ما التغيرات الكيميائية ؟  -1

 كيف أكتشف حدوث تغير كيميائي ؟ -2

 مراجعة الدرس  -3

 مراجعة الفصل العاشر  -4

 شر * الفصل الحادي ع 

 (   أستكشفالشغل والطاقة )   -1

 ما مفهوم الشغل  ؟  -2

 ما مفهوم الطاقة ؟  -3

 كيف تتحول الطاقة ؟  -4

 (  أستكشف الآلات البسيطة )  -1

 ما الآلات البسيطة  -2

 ما الروافع  -3

 أي الآلات تشبه الروافع   -4

 ؟   ما السطح المائل -1

 ؟   ما الآلات المركبة  -2

 مراجعة الدرس ؟  -3

 جعة الفصل الحادي عشر مرا  -4
 إجازة مطولة 

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 11/  29إلى    11/  25من  11/  22إلى    11/  18من  11/  15إلى    11/  11من  11/  8إلى    11/  4من 

 * الفصل الثاني عشر 

 (   استكشفالصوت )   -1

 وت ؟ كيف يستنتج ؟ ما الص  -2

 كيف ينتقل الصوت ؟  -3

 ما حدة الصوت ؟  -4

 ما فائدة الصدى   -1

 مراجعة الدرس   -2

 (  استكشف الضوء )  -3

 ما الضوء ؟   -4

 كيف ينعكس الضوء ؟ وينكسر   -1

 لماذا نرى الألوان ؟   -2

 مراجعة الدرس   -3

 مراجعة الفصل الثاني عشر  -4

 مراجعة عامة  

+ 

 اختبارات 

 الثالث عشر   الأسبوع

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
      ................... ......................            ..................................           ...................................... 

 12/  4لى  إ  12/  3من 

 اختبارات نهاية الفصل الثالث 

 المملكة العربية السعودية 

 تعليم وزارة ال 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 

 ه ـ 1445لعام  الثالث الفصل الدراسي الابتدائي ( الخامس) للصف  ) مادة العلوم ( خطة توزيع مقرر



 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

  سكره الشمري                              

 الأسبوع الرابع  الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني  الأسبوع الاول 

 9/  18إلى    9/  14من  9/  11إلى    9/  7من  9/  4إلى    8/  29من  8/  26إلى    8/  22من 

 -:  التاسعالفصل  *

 (   أستكشفالخصائص الفيزيائية للمادة )  -1

 ما المادة ؟ وكيف قياسها  ؟  -2

 ما الكثافة ؟  -3

 ما الخصائص الفيزيائية للمادة ؟ -4

 (  أستكشفالماء والمخاليط )  -1

 ما المخاليط ؟  -2

 أنواع المخاليط غير المتجانسة ؟ -3

 هل المحاليل مخاليط متجانسة ؟  -4

 ف يمكن فصل المخاليط كي  - 1

 ما التقطير ؟  -2

 مراجعة الدرس  -3

 مراجعة الفصل التاسع  -4

 -:  العاشرالفصل  *

 (  أستكشفالتغيرات الكيميائية )  -1

 ما التغيرات الكيميائية  ؟  -2

 ما التفاعلات الكيميائية ؟  -3

 ما التفاعلات الماصة والطاردة ؟ -4

 بداية أجازه شهر رمضان المبارك 

 الأسبوع الثامن  الأسبوع السابع الأسبوع السادس  سبوع الخامس الأ

 11/  1إلى    10/  26من  10/  23إلى    10/  19من  10/  16إلى    10/  12من  10/  9إلى    10/  6من 

 (   أستكشفالخصائص الكيميائية للمادة )  -1

 ما الخصائص المختلفة للعناصر ؟ -2

 ؟  ما الاحماض ؟ ما القواعد -3

 ما خصائص الأملاح ؟  -4

 مراجعة الفصل العاشر  ؟  -1

 * الفصل الحادي عشر 

 (  أستكشفالحركة )   -2

 ما الحركة  ؟  -3

 ما السرعة ؟  -4

 ما التسارع + مراجعة الدرس  -1

 (  أستكشفالقوة والحركة )   -2

 ما الجاذبية والاحتكاك ؟  -3

 قانون نيوتن الأول في الحركة  -4

   اني في الحركةقانون نيوتن الث  -1

 قانون نيوتن الثالث في الحركة  -2

 مراجعة الدرس ؟  -3

 إجازة مطولة  مراجعة الفصل الحادي عشر  -4

 الأسبوع الثاني عشر  الأسبوع الحادي عشر  الأسبوع العاشر  الأسبوع التاسع

 11/  29إلى    11/  25من  11/  22إلى    11/  18من  11/  15إلى    11/  11من  11/  8إلى    11/  4من 

 * الفصل الثاني عشر 

 (   استكشفالكهرباء )   -1

 ما الكهرباء الساكنة ؟   -2

 رى الكهرباء ؟ نكيف  -3

 ما أنواع الدوائر الكهربائية ؟  -4

 كيف نستخدم الكهرباء بطريقة آمنة   -1
 (  استكشفالمغناطيسية )    -2

 ما المغناطيسية ؟  -3

 طيس الكهربائي ؟ ما المغنا  -4

 كيف تولد المغناطيسات الكهرباء  -1

 ما لرفع المغناطيس ؟  -2

 مراجعة الدرس   -3

 مراجعة الفصل الثاني عشر  -4

 مراجعة عامة  

+ 

 اختبارات 

 الأسبوع الثالث عشر 

 المدير / ة                         المشرف / ة                               المعلم / ة     
       ................... ......................            ..................................           ...................................... 

 12/  4إلى    12/  3من 

 اختبارات نهاية الفصل الثالث 

 المملكة العربية السعودية 

 وزارة التعليم 

 ....... الإدارة العامة للتعليم بمنطقة  

   المدرسة  / 

 ه ـ 1445لعام  الثالث الفصل الدراسي الابتدائي ( السادس) للصف  ) مادة العلوم ( خطة توزيع مقرر


