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الكتاب مقدمة 
ولا يغرب عن بصره  ،لا يخفى على سمعه خفُّي الأنين ،القاهر الظاهر الملك الحق المبين ،الحمد لله القوي المتين 

وأساله  ،حمده حمد الشاكرينأ ،حكم الحاكمينأالقضاء بحكمته وهو وقضى  ،بابرةالجذل لكبريائه  ،حركات الجنين
شهد أن محمداً عبده ورسوله أو  ،شريك له في الأولين والآخرين شهد أن لا اله إلا الله وحده لاأو  ،معونة الصابرين

 المصطفى على العالمين...
  .وبعــــــــد 
ورة (، من منطلق الإيمان بأهمية عادات العقل وضر وطرق تطبيقها في الدراسات العلمية)عادات العقل  يأتي كتاب 

      .حوله العديد من الأبحاث والدراسات تحديثًا انتشر  اً عادات العقل فكر تفعيلها في المناهج الدراسية، وبوصف 
 أ/ بخيتة آل كليب                 
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 نشأة مصطلح العادات العقلية في الفكر التربوي الحديث" 
، وحل المشكلات ،الإبداعي، والتفكير الناقدالتفكير  مهارات تنمية في غمرة الاهتمام بتنمية التفكير وبخاصة 

، ظهر اتجاه جديد في الفكر التربوي الحديث في أمريكا يدعو إلى التركيز على الدماغ وتطبيقات نواتج أبحاث
هذا الاتجاه على ضرورة تنمية عدد من الاستراتيجيات  أصحابتحقيق عدد من النواتج التعلمية، وقد ركز 

وظهرت عادات العقل ، نظرية العادات العقليةالتفكيرية أصبحت فيما بعد تعرف باتجاهات العادات العقلية أو 
 م(.2002)الحارثي،  بشكل كبير في الفكر التربوي العربي خلال الخمس السنوات الأخيرة

 مفهوم عادات العقل: 
ن في هذا و قام الباحث تعددت تعريفات العادات العقلية بتعدد وجهات النظر، والاتجاهات التي تناولته، وقد 

 :، كما في الشكل التاليعدة تقسيمات إلىمها يقسالموضوع بت

            
  الاتجاه الأول: يرى أن العادات العقلية نمط من السلوكيات الذكية يقود المتعلم إلى أفعال، وهي تتكون

نتيجة لاستجابة الفرد إلى أنماط معينة من المشكلات، والتساؤلات شريطة أن تكون حلول المشكلات أو إجابات 
-6971يتفق هذا التعريف مع مقولة الأمريكي هوريس مان )، و بحاجة إلى تفكير، وبحث، و تأملالتساؤلات 

( بأن العادات العقلية عبارة عن )حبل غليظ نضيف إليه كل يوم خيطاً وفي النهاية لا يمكننا أن نقطعه، 6887
اد بأنها يمكن أن تكون في قبضة وأن التوجه نحو العادات العقلية يتوقف على الاعتقاد بأهمية العادات، والاعتق

 .م(2009)قطامي، يستطيع إنجاز ما يتعلق بأهدافهالذهن، والاعتقاد بأن الإنسان 
  الاتجاه الثاني: يرى أن العادات العقلية تركيبة، تتضمن صنع اختيارات حول أي الأنماط للعمليات الذهنية

أو خبرة جديدة، تتطلب مستوى عاليا من التي ينبغي استخدامها في وقت معين، عند مواجهة مشكلة ما 
ويتفق مع هذا الاتجاه في التعريف   .المهارات لاستخدام العمليات الذهنية بصورة فاعلة، وتنفيذها، والمحافظة عليها

سلوكيات/1
ذكية

عمليات  /2
ذهنية

موقف  /3
معين
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القدرة على التنبؤ من خلال التلميحات السياقية بالوقت  :كوستا وكاليك حيث يعرفان العادات العقلية بأنها
ام النمط الأفضل، والأكفأ من العمليات الذهنية من غيره من الأنماط عند حل مشكلة، أو المناسب لاستخد

مواجهة خبرة جديدة، وتقييم الفرد لفاعلية استخدامه لهذا النمط من العمليات الذهنية دون غيره أو قدرته على 
 .م(2009)قطامي، تعديله و التقدم به نحو تصنيفات مستقلة

  أن العادات العقلية هي الموقف الذي يتخذه الفرد بناء على مبدأ أو قيم معينة، حيث الاتجاه الثالث: يرى
يرى الشخص أن تطبيق هذا الموقف مفيد أكثر من غيره من الأنماط، ويتطلب ذلك مستوى من المهارة في تطبيق 

لوب الذي ينتج به السلوك بفاعلية و المداومة عليه، ومن هذا التعريف يتضح أن العادات العقلية تؤكد الأس
 .م(2008)قطامي وعمور، المتعلمون المعرفة، وليس على استذكارهم لها أو إعادة إنتاجها على نمط سابق

يعطي سمة و لدى الفرد  يظهر اتجاه عقلي يمكننا القول أن عادات العقل: ومن خلال استقصاء التعريفات السابقة 
استخدام الفرد للخبرات السابقة والاستفادة منها للوصول إلى واضحة لنمط سلوكياته، ويقوم هذا الاتجاه على 

 .تحقيق الهدف المطلوب

 تصنيف عادات العقل: 
   نفت عادات العقل لعدد من التصنيفات المختلفة وفقاً لمنظور كل م عد لها على النحو التالي:ص 

 أولًَّ: تصنيف كوستا وكاليك.
          / المثابرة.6
 / التحكم بالتهور.2
 / التساؤل وطرح المشكلات.3
 / التفكير بمرونة.4
 / التفكير التبادلي.8
 / التفكير فوق المعرفي.1
 / إيجاد الدعابة.9
 بتفهم وتعاطف. الإصغاء/ 8
 /تطبيق المعارف السابقة على المعارف الجديدة.7

 /التفكير والتواصل بوضوح ودقة.60
 / التعليم المستمر.66
 .والابتكار/ الإتيان بالجديد 62
 الكفاح من أجل الدقة./63
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 /الاستجابة بدهشة.64
 /الإقدام على مخاطر مسؤولة.68
 .Costa، & Kallick2000) )/جمع البيانات باستخدام كافة الحواس.61

 ثانياً: تصنيف مارزانو عادات العقل المنتجة:
  (Marana's Dimensions of Learning Model)  نجد أنMarzano) عادات العقل ( تناول

ال تي أسماها "عادات العقل المنتجة" من خلال نموذج أبعاد الت علم، وهو نموذج ت عليمي  يهدف إلى تعليم وتدريب 
الت لاميذ على كيفية عمل عقل الإنسان، ويتطلب ذلك إحداث تفاعل بين خمسـة أنمـاط مــن التعليـم، أو خمســة 

" بإطار تعليمي لتنظيم مخرجات التعليم في خمس فئات تمثل كل فئة نوعاً (Marzanoأبعاد من الت فكيـر، ويعـر فه)
 (.Marzano،2000 ،و)م(2007ة)فتح الله، وذلك وفق المكونات التالي ،فكير الضروري لنجاح التعليممن الت  

 (Marzano،1992):صنف مارزانو عادات العقل المنتجة إل ى
 : ويهدف تنظيم الذات إلى جعل الت عليم تحتSelf regulator Skills)مهارات تنظيم الذات:) -6

بالقدرة على  سيطرة المتعلم بحث يصبح الطالب أكثر وعياً بطريقه تعلمه، ويتميز الفرد الذي يمتلك هذه المهارة
جعة، للت عليم، والاستفادة من التغذية الرا التخطيط، والقدرة على الت فكير بطريقة سليمة، والمعرفة بالمصادر اللازمة

 وتقييم كفاءة العمل.
: ويتضمن العادات العقلي ة ال تي تجعل سلوك المتعلم أكثر حساسية، Critical Thinking)الت فكير الناقد)-2

بالوضوح، والدقة في العمل،وعدم اندفاعية،  ومنطقية لمواقف الآخرين، ويتميز الفرد الذي يمتلك هذه المهارة
يستدعي الأمر ذلك، ومراعاة مشاعر الآخرين، ويكون متفهماً لمستوى معرفة والقدرة على اتخاذ المواقف عندما 

 الآخرين، والانفتاح العقلي.
: ويتضمن القدرة على ممارسة الت فكير بصورة أكثر مرونة Inventory Thinking )) الت فكير الابتكاري-3

دماج في المهام، وتوسيع حدود المعرفة، بالان بدون الإحساس بأية عوائق، ويتميز الفرد الذي يمتلك هذه المهارة
 والقدرة على التقويم، وتول يد طرق جديدة للنظر إلى الأمور بشكل مختلف.

دد عادات العقل بثلاثة أنواع رئيسة تشكل مجالًا خصباً لتنمية شخصية المتعلم،  بالرغم من  فمثل هذا الاتجاه يُ 
اكتسابهم للعادات العقلي ة ي ـعُّد هدفًا مهماً لعملية التعليم، فهي أهمية اكتساب الط لا ب للمعلومات، إلا أن  

 تساعدهم على تعلم أية خبرة يُتاجونها في المستقبل.
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 وماير. ثالثاً: تصنيف سيزر

   الت عبير عن وجهات النظر. .أ
 التحـليل.  .ب
 التعـاطــف. .ج
       التواصل. .د
 الالتــزام. .ه
       التواضع. .و
 م(.2062)الجفرى، البهجة والاستمتاع .ز

 رابعًا: تصنيف دانيالز.
 وتضمن تصنيف دانيالز عادات العقل الآتية.

 الانفتاح الفكري. .أ
 حب الاستطلاع. .ب
 .م(2062)الجفرى، التفكير الناقد .ج

 وتضمن عادات العقل الآتية. (1602خامسًا: تصنيف مشروع)
      الت كامل. .أ

 حب الاستـطلاع. .ب
       .التخيل .ج
 الناقدة.مهارات الاستجابة  .د
      العدالة. .ه
 المهارات العددية، ومهارات الات صال. .و
. .ز    الانفتاح العقلي 

 .م(2062)الجفرى،  التمثيل، والتقدير، والِجد، والملاحظة .ح
 .يزابيثلسادساً: تصنيف الملكة إ

   الت فكير المرن. .أ
          الفضول والمتعة في حل المشكلات. .ب
   الاستماع إلى الآخرين. .ج
 الموقف بطريقة غير تقليدية.رؤية  .د
   السعي للدقة. .ه
 .م(2062)الجفرى، الإصرارو  المثـابرة .و
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 ، وتضمن هذا التصنيف الآتي.ستيفن آر كوفيسابعاً: 
    كن مبادراً وسباقاً. .أ

        فكر في المصلحة المشتركة للطرفين. .ب
 ابدأ وعينك على النهاية. .ج
            اشحذ المنشار)التجديد(. .د
  بالأهم قبل المهم.ابدأ  .ه
 أعمـل مـع الجماعة ) التعاضد (. .و
 .م(2007)ستيفن، تفهم الآخرين ثم اطلب منهم أن يفهموك .ز

 ثامنًا: هيرلس.
 تضمن تصنيف هيرلس لعادات العقل التالي:

واستـخدام  وما وراء المعرفة أو الت فكير حول الت فكير، خرائط عمـليات الت فكير ويتفرع عنها:)طرح التسـاؤلات، -6
 العـاطفة(. الحواس المتعددة،

 والخبرة الواسعة(. والمرونة، وحب الاستطلاع، العصف الذهني ويتفرع عنه:) الإبداع، -2
ــــيم، المنظمات الشكلية ويتفرع منها:) المثابرة، -3  .م(2062،)الجفرى، والضبط( والدقة، والتنظـ

 :الإسلاميالفكر في تاسعاً: 
الفكر الإسلامي قبل وجود هذه التصنيفات السابقة بزمن كبير وتضمن تصنيف الفكر الإسلامي عادات العقل وردت في 

 :م(2002)الحارثي، ما يلي
 المثابرة./6
 / الصبر.2
 / العمل بجد.3
 / التفكير بأنواعه.4
 / التأمل.8
 / الحلم.1
  / التنظيم.9
 .الدقة/8
  .الاستطلاع/7 

 ./الشكر60
 /الإتقان، وطرح التساؤلات والمشكلات. 66
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 خصائص عادات العقل:
وهذه الخصائص هي: ،يز من متتلكوهاعادات العقل تتسم بعدد من الخصائص التي تم    
: وهي اختيار الفرد نمط لسلوك عقلي معين من بين أنماط مختلفة وتطبيقه لاعتقاده بأن Valueالقيمة أ.

 .إنتاجية عن غيرههذا النمط أكثر قيمة 
: وهي شعور الفرد بالرغبة في استعمال نمط معين من بين أنماط سلوك ذكية Inclinationsالميل  ب.

 .أخرى
: وهي امتلاك الفرد للمهارات والقدرات الأساسية التي تمكنه من تطبيق أنماط Capabilityالقدرة  ج.

 .السلوك الذكي المتعددة
: وهي مواصلة الفرد السعي للتأمل في أداء أنماط السلوكيات Commitmentالالتزام أو التعهد  د.

 .العقلية وتحسين مستوى هذا الأداء باستمرار
: وهي أن يجعل الفرد عملية دمج الأنماط العقلية في جميع الممارسات هي سياسة عامة Policyالسياسة  ه.

 .(Costa&Kallick،2008).خاصة به ولا ينبغي تخطيها أبدا
 

 الَّفتراضات الّتي تقوم عليها عادات العقل:
 الآتي:كالافتراضات التي تقوم عليها عادات العقل  م( 2009م(، وقطامي)2062وردت) الجفرى،  

 العقــل آلة الت فكيـر يمكن تشغيلها بكفـاءة عالية. .6
 جميعنـا نمـلك العقل ونستطيع إدارتـه كما نريد. .2
 للعقل، وتقييمه ذاتياً، وإدارته، وتعديله. لدينا القدرة الكافية للتوجيه الذاتي .3
 يمكن تعليم عادات العقل للوصول إلى نتاجات تشغيل الذهن وإدارته. .4
 يمكن تحديد مجموعة من المهارات للوصول إلى أعلى كفاءة في عادات العقل. .8
لذهنية لنتوقع أداءً ع أن  نضيف أية عادة جديـدة بتعاملنا مع العقل، ونستطيع أن  نمده بالطاقة اـــــــنستطي .1

 أعلى.
تتكون العادات العقلي ة نتيجة لاستجابة الفرد إلى أنماط من المشكلات أو التساؤلات، شرط أن  تكون  .9

 حلول المشكلات وإجابات التساؤلات تحتاج إلى بحث، واستقصـاء، وت فكير عميـق.
 دراسية. يمكن تنظيم بعض المواقف الت عليمي ة لتحقيق امتلاك العادة ضمن مادة .8
يجب التأمل في استخدام عادات العقل وسلوكياتها المختلفة لمعرفة مدى تأثيرها ومحاولة تعديلها للتقـدم بها  .7

 نحو تطبيقـات مستقبلية.

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





ترتكز عادات العقل على النظرة التكاملية للمعرفة، والقدرة على انتقال أثر الت عليم، فهي قابلة للانتقال من .60
 إلى آخر. ومن سياقمادة إلى أخرى، 

 :عادات العقل والتفكير
الذي  هذه العلاقة من خلال الرسم التفكير فالعلاقة وثيقة بينهما يمكن توضيحإن عادات العقل تعني ببساطة أن  

على  وفقا لتصنيف كوستا وكاليك والتفكير بالتفكير خالد الثمالي وبين فيه علاقة عادات العقل الأستاذوضعه 
 :النحو التالي
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كل ما يقوم العقل الواعي بفعله، وهذا يشمل العمليات الإدراكية، والحساب الذ هني، وتذك ر هو   :الت فكيرف 
الأشياء كرقم الهاتف أو استحضار صورة معي نة من الماضي وغيرها، وي شار أيضاً إلى أن  الت فكير هو الحوار الد اخلي  

 .م(2068و)جروان،  م(2068)سليم، المعلومات التي يُل لها الد ماغالمكث ف والموس ع، والذي يسمح بدمج 
 فعادات العقل تعتبر المحرك الأساسي للتفكير.

 عادات العقل والتفكير بجانبي الدماغ:
ي عد  التفكير الجانبي بمثابة تفكير مرن يدور حل عوائق حل المشكلة باحثا عن طرق جديدة للحل دون التقيد  

بل يعمل على فتح المجال  ،لبقية المسارات الأخرى استبعادبمسار معين كهذا الذي يفرضه التفكير العمودي من 
ذا ما يميز عادات العقل حيث ، وه(Fernyhough 2010 )و م(2001)عرفة، لمسارات وبدائل جديدة

عادات العقل وفقًا لجانبي  بتصنيف، وقد قام كلا من كوستا وكاليك تعمل على جانبي الدماغ الأيمن والأيسر
 الدماغ كما في الشكل التالي:

 
 :Bono،1969)أوردها) مهارات التفكير الجانبي المرتبطة بعادات العقل

ورغم أن  ،التفكير الجانبي إلى عدم الحذر من التطرق إلى أفكار جديدة يؤديحيث  :إنتاج أفكار جديدة .أ
ومن ثم  ،ذلك ليس بالأمر الهين إلا أنه يمكن للبعض اللجوء إليه عندما يكون التفكير العمودي غير مجد في الحل

 .يجد هؤلاء أنفسهم أمام خيار جديد وهو إنتاج أفكار أخرى غير متعارف عليها
 ،يؤدي التفكير الجانبي إلى شعور البعض بالفرق بين ما يملكونه وما يريدونه حيث :حل المشكلات .ب

أم  ؟هل هي تحتاج فقط إلى معلومات وتقنيات أكثر لحلها :وبالتالي ينظرون إلى تلك المشكلة بأحد المناظير التالية
ج إلى عدم التقيد بالترتيب أم هل هي تحتا  ؟هل هي تتطلب إعادة ترتيب المعلومات المتوفرة مسبقا وإعادة هيكلتها
وبالطبع لن ينجح التفكير العمودي إلا في  ؟،الحالي لعناصرها وبالتالي الخروج عن هذا الترتيب والتطرق إلى الأفضل

 .بينما ينجح التفكير الجانبي في حل النوع الثاني والثالث أيضا ،حل النوع الأول فقط

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





تى وإن كانت ــــــــنبي إلى إعادة النظر للأشياء بصفة دورية ححيث يؤدي التفكير الجا :الدوريإعادة التقييم  .ج
ـــــوبالت ،تبدو غير قابلة للشك ــــــالي يتم تحـــــ ـــــدي جميع الافــــــ ــــتراضات المسبقــــــ ـــة ويتم تقييمهـــــــ ــــا مــــــــ ــــــ رة ثانية ودوريا ـــ

 .للتأكد من جدواها
حيث يؤدي التفكير الجانبي إلى عدم تقبل السلوك الفطري الطبيعي  :الأول الإدراكيالتعامل مع الاختيار  .د

بل يتم التعامل مع المعلومات نفسها وتقسيمها إلى مجموعات يمكن  ،الناتج عن الإدراك الأول لأبعاد المشكلة
 .ر الأول الذي يوفره السلوك الفطري لعامة الناسوليس مجرد الاكتفاء بالاختيا ،التعامل معها في المراحل التالية

حيث يؤدي التفكير الجانبي إلى التحفيز والتحريض على عدم الانصياع  :الحد من الاستقطاب .ه
بل يعمل على  ،للتقسيمات التي يفرضها العقل والاستقطاب نحو أحدها مثلما يفعل أصحاب التفكير العمودي

 .فرضه العقل ويسعى إلى فتح مسارات أخرى جديدةألا يختار الفرد مسارا معينا مما ي
 تشجيع التفكير بطريقة متشعبة. .و

 كيفية تضمين عادات العقل في المقررات الدراسية.
 يمكن تضمين عادات العقل في المقررات الدراسية عن طريق التالي.

 العقلية./ وضع أنشطة للطلبة في نهاية كل درس أو حدة تعليمية تتضمن مجموعة من العادات 6
/ الطلب من الطلبة الاشتراك في أنشطة جماعية يتم من خلالها تضمين عادات العقل، كالأنشطة التي تحتاج إلى 2

 حل مشكلات، أو تفكير تبادلي.
 تفعيل برامج دراسية تتضمن عادات العقل بشكل مقصود./ 3
 الصفية التي تتضمن عادات العقل. /تفعيل الأنشطة غير4

 :العقل طرق تقويم عادات
 :م(2008)حسام الدين، يمكن استخدام طرق متعددة لتقويم عادات العقل ومدى توافرها لدى الطلبة، ومنها

 الملاحظة. /6
 / سلالم التقدير.2
 / الاختبارات بأنواعها المختلفة.3
 / الاستبيانات.4
 التقويم الذاتي. /8
 / الأسئلة المتبادلة بين المعلم وطلابه.1
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 عادات العقل في الدراسات العلمية:طرق تطبيق 

 ي:، وهبعده طرق( والدكتوراهيمكن تطبيق عادات العقل في الدراسات العلمية)الماجستير، 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فيما يلي شرح لكل طريقة من هذه الطرق وطريقة تطبيقها:

 :أولًَّ: استراتيجيات عادات العقل نفسها
 .في الدراسات العلمية، وطرق تطبيقها فيما يلي وصف لهذه العادات

 وتعني الالتزام بإنهاء العمل حتى يكتمل. (:perseveranceالمثابرة)-6
قدرة الفرد على توليد البدائل، والحلول، والتكيف مع (: (Thinking Flexibility الت فكير بمرونة-2

 وجهات النظر المختلفة وغير المتوافقة معه.المستجدات، ومعالجة المواقف المختلفة ال تي يتعرض لها، وتق بل 
(: وهي قدرة الفرد على طرح Questioning and posing problemsالت سـاؤل وطرح المشكلات)-3

 تساؤلات حول كل مشكلة تقف في طريقه.
(: قدرة الفرد على (Thinking Interactively or، participatoryالت فكير الت بادلي التشاركي-4

 الأفكار والمعلومات والخبرات مع من حوله.تبادل 
القدرة على التنبؤ بما سوف يُدث، وتكوين خطة عن  (: Managing impulsivityالتحكـم بالتهــور)-8

العمل الذي يرغب الطالب القيام به، حتى تتحدد الأهداف بشكل جيد، بعيداً عن أي عقبات، أو مشكلات 

 (.والدكتوراهطرق تطبيق عادات العقل في الدراسات العلمية)الماجستير،         

 

 

استراتيجيات عادات 

 العقل نفسها

استراتيجيات التعلم 

استراتيجية التعلم  النشط

 بالدماغ

استراتيجيات التعلم 

 الإلكترونية

 يةاستراتيجية الخرائط الذهن

 بأنواعها
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 قد تحدث لاحقاً.
(: عملية وعي أو ( Thinking about Thinking التفكــير) التفكـير فـوق المعرفي (التفكـير في  -1

معرفة الفرد لما يقوم به من عمليات معرفية أو ذهنية، وتشتمل هذه العمليات على التخطيط للمهمة التي يرغب 
هذه المهمة بالاتجاه الصحيح المتعلم القيام بها، ومن ثم مراقبة وتنفيذ وتعديل هذه العمليات أثناء العمل لإتمام 

 والمرغوب، وللتأكد من تحقيق الأهداف المرغوبة لابد من تقييم فاعلية العمليات التي قام بها المتعلم".
(تلك  (: Listening with understanding and Empathyالإصغاء بتفهم وتعاطف )-9

 عة.المهارة التي تستخدم من أجل فهم الأمور وحفظ المعلومات المسمو 
قدرة الطالب على مراجعة  Striving for accuracy and precision ):الكفاح من أجـل الـدقة)-8

العمل الذي يقوم به أثناء أداء المهمة المكلف بها، للتأكد من الوصول إلى المقاييس الموضوعية والتي يستخدمها  
 كمعايير أو محكات".

 Applying past knowledge to Newتطبيق المعـارف الماضية على أوضاع جديدة) -7
Situation :)  ا تطبيق الطلاب المعرفة المتعلمة في مواقف الحياة الفعلية، وفي مجالات مختلفة وخاصة المواقف بأنه 

ا قدرة الأشخاص على تطبيق كل ما مر  التي تقع خارج نطاق البيئة التعليمية." وبناءً على ذلك يمكن تعر يفها بأنه 
 الخبرات السابقة.بخبراتهم، من تجارب على مواقف جديدة، تتطلب منهم استدعاء 

ا (Gathering data through all sensesعادة جمع البيانات باستخدام جميع الحواس)-60 : بأنه 
اكتساب المعارف والخبرات من البيئة المحيطة بحواس منتبهة، وربطها وجمعها في العقل، وإيجاد حلول للمشكلات 

 ومعالجة المعلومات".باستخدام الحواس، والقيام بملاحظات وجمع بيانات وتمحيص 
ا القدرة على الترفيه عن النفس، والميل إلى  Finding Sense of Humorإيجــاد الدعــابة) -66 (: بأنه 

 الهدوء والاستقرار، التلاعب بالألفاظ والسعادة باكتشاف التناقض".
 &Inventing New things، visualizationوالابتكار) ،_ الإتيان بالجديد التصور62

innovation):  ،الحاجة التي تتول د لدى الفرد، تتمثل في الوصول إلى حلول جديدة غير مطروقة من قبل
 تساعده في حل المشكلات التي تشكل عقبة من عقبات الوصول إلى الهدف.

: "القيام بالتفكير ( Responding With Wonder and Aweالاستجابة بدهشة ورهبة )  _63
 ستطلاع، والاعتماد على الذات والاستقلالية.بدافع ذاتي، وحب الا

القدرة على   (: Responsibility &Taking its Risksالمسؤولية والإقدام على مخاطرها ) -64
كشف الغموض الذي يُيط بمشكلة ما، وعادة ي بدي الطالب سلوك المخاطرة حينما يشعر بالأمان وهو يقدح 

 زناد أفكاره، ويقدم علاقات جديدة، وي شارك في أفكار أصيلة".
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 Think and Comminuting With Clarity andالتفكير والتواصل بوضوح ودقة )-68
precision :) ــال"، بأن ه الق ــــ درة على التواصل بلغة واضحة ومحددة وتدعيمها للوصول إلى تفكير فع ـــــــــ

ـــاف إلى إن  هذه العادة ت ركز على أهمية التواصل اللغوي الدقيق بين الأفراد، والمشاركة في المعرفة، أو الأفكار ـــــ ـــــ  وأضــــ
 التي ي ريد المرء إيصالها إلى الآخرين.

والقدرة على  (: Readiness for continuous Learning) داد الدائم للتعلم المستمرالاستع-61
)جمال، النمو والتعلم والتعديل وتحسين الذات بشكل مستمر، فالتعليم المستمر شعار ترفعه التربية الحديثة اليوم

 .Costa& Kallick،2000)م( و)2063
 قائمة بحد ذاتها في الدراسات العلمية: كإستراتيجيةكيفية تطبيق عادات العقل  
 ويتم عن طريق عمل الآتي:

بحيث لا تقل كل مجموعة عن خمس طلاب، ثم يبدأ المعلم بطرح تقسيم طلاب الفصل إلى مجموعات دراسية  
على أن تكون الاستراتيجية المستخدمة  مشكلة أو موقف تعليمي على الطلاب ويطلب منهم البدء في التفكير فيه

 لنفرض أن المعلم سيقوم بتطبيق درس معين من خلال استخدم هي إحدى استراتيجيات عادات العقل السابقة،
التفكير مع بعضهم البعض في حل تمارين معين على أن  المجموعاتالتفكير التبادلي يطلب من الطلاب من خلال 

التساؤل وطرح المشكلات  ل أو النتيجة، كذلك الحال بالنسبة لعادة أو استراتيجيةيتفقوا فيما بينهم على نفس الح
العادات أو  لباقيبالنسبة ، وكذلك الحال يضع المعلم الطلاب في مواقف تتطلب منهم فك أو حل مشكلة ما

 الاستراتيجيات.

 ثانيًا: تطبيق عادات العقل من خلال بعض الَّستراتيجيات.
 كالآتي:ومتكن تطبيق عادات العقل في الدراسات العليمة من خلال بعض الَّستراتيجيات  

 أولًا: استراتيجية التعلم بالدماغ ذي الجانبين:
الأيمن  وفقا لنظرية جزأي الدماغ والميل لأحد هذين الجزأين؛ 

الأيسر، فأن كل جانب من الدماغ مسؤول بأنواع مختلفة  أو
الناس يفضلون جزءا  إنذلك يقال  إلىمن التفكير. بلأضافة 

كثيرا ما يكون   ،من الدماغ على الأخر على سبيل المثال
الشخص الذي يميل للجزء الأيسر من الدماغ يفضل المواضيع 

 إن، في حين أهدافهالمنطقية ويميل لتحليل الأمور وتحقيق 
 علم تسمى هذه النظرية في.وسةسهولة ومدر  أكثرتكون الأمور  إنالشخص الذي يميل للجزء الأيمن يفضل 

على وظائف محدده يقوم بها  مسؤول، وبهذا فأن كل جزأ من الدماغ يكون ”نظرية التجانب ” النفس ب 
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حول  العالية الشعبيةالميل للتفكير في جزأ واحد من الدماغ فهي كالعديد من الأساطير ذات  إما ،الإنسان
عن الصرع  الناجمة الآثارنشأت نظرية جزأي الدماغ الأيمن والأيسر حين قام روجر سيبري بدراسة .الدماغ

 إزالة أوعملية قطع الجزء التقني ) الهيكل المسؤول عن ربط نصفي الدماغ( يعمل على تقليل  أنفأكتشف 
واضيع ولا يعمل منفصلا الدماغ يعمل كجزء واحد في العديد من الم أنظهرت الدراسات ، وأالتشنجات العصبية

في الرياضيات تتكون  ةالأشخاص اللذين لديهم قدرة عالي إنأظهرت الأبحاث الأخيرة ؛بجزأيه، على سبيل المثال
الجانبين من الدماغ يتعاونا معا لتنفيذ  إن إلىواليوم تعرف علماء الأعصاب  ،عندما يعمل جزأي الدماغ معا

وفي دراسة قام بها باحثون في جامعة ولاية يوتا ، ل تواصل الجسم التقنيمجموعة واسعة من المهام وذلك من خلا
يفضلون استخدام جزء من  كانوا إذامن اجل تحديد ما  أدمغتهممشترك بتحليل 6000من  أكثراشترك فيها 

جزأي  أن إلافي بعض المناطق الحساسة من الدماغ  أعلىهناك نشاط  إنكشفت الدراسة  ،على الأخر أدمغتهم
parts-https://esofttag.com/wiki/brain-)موقع .في متوسط نشاطهما أساساالدماغ متساوية 

left/-and-right) 
 وظائف كل من جانبي الدماغ:

 الأمتن: الدماغ/ 2
 .( الأحلام –اليقظة  أحلاملخيال ) أ/ ا

 (. الألوان ) مزج الألوان خيالناب/ 
 .( ) قدرة على تكوين الأشكال الهندسيةالإشكالج/ 

 .( الألحان ) تذكر الأناشيد وترتيبها داخلياد/
 .الحدسو/
 .من الجسم الأيسرمسؤول عن الجزء ه/

 م(.2008يركزون على الخبرة الداخلية)نوفل، الجرْس الصوتي، ي/ 
 .الأيسر الدماغ/ 1
 .( خطبة –حقائق  –تاريخ  – أسماءاللغة ) أ/ 

 .( بعدها إليناالانتقال  –فهمها  –التفكير المنطقي ) تفكير بخوة ب/ 
 .( ) علاقة الأرقام مع بعضهاالتفكير الرياضيج/ 
 .التحليلد/ 
 .الأسبابالتفكير في ه/ 
 م(.2008يركزون على الخبرة الداخلية)نوقل، ، في الجسم الأيمنمسؤول عن الجزء و/ 
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 العقل في الدراسات العلمية: تنمية عادات كيفية تطبيق استراتيجية التعلم بِلدماغ ذي الجانبين في  
في تنمية عادات العقل من خلال تقسيم الطلاب في الفصل الدراسي إلى يمكن تطبيق هذه الإستراتيجية  

مجموعات، ولا بد من معرفة طريقة تفكير كل طالب سواء كان تفكيره يعتمد على الجانب الأيمن أو الأيسر ويتم 
ى بعد ذلك يقوم الباحث أو المعلم بوضع أنشطة تحك للسيطرة الدماغية. مقياس البورت جوردنذلك عن طريق 

أن عادات العقل تتوزع على  سهولة تطبيق مثل هذه الإستراتيجية وخاصةال، ومن جانبي الدماغ الأيمن والأيسر
، ويتم من خلال هذه الاستراتيجية استخدم الصور والرسوم، جانبي الدماغ الأيمن والأيسر كما في الرسم السابق

 .بأنواعهوالتمارين المباشرة، وحل المشكلات والتفكير 

 ثالثاً: استراتيجيات التعلم النشط.
التعلم النشط هو تعلم قائم على مجموعة من الأنشطة المختلفة، يمارسها المتعل م وتنتج منها مجموعة من  

 م(2067)حسن، السلوكي ات، المعتمدة على المشاركة الإيجابي ة والفاعلة، في الموقف التعلمي والتعليمي
 اتيجياته، متكن توضيحها من خلال الرسم البياني التالي:ويتميز التعلم النشط بتعدد استر 
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 رسم شعبة اللغة الإنجليزية بمكتب تعليم جنوب جدة

 كيفية تطبيق عادات العقل من خلال استراتيجيات التعلم النشط في الدراسات العلمية:
الآتي لتطبيق عادات العقل  أتباعتعتبر استراتيجيات التعلم النشط كافة مجالًا خصباً لتطبيق عادات العقل، ويمكن  

 من خلال أي استراتيجية من استراتيجيات التعلم النشط.
 ( طلاب في كل مجموعة.1-8/ توزيع الطلاب في مجموعات متساوية من ناحية العدد يفضل من )6
/ يبدأ المعلم درسه من خلال عرض التمارين والأنشطة فمثلا لو كانت الاستراتيجية التي سيستخدمها المعلم هي 2
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الكرة المتحركة يفضل أن تكون أسئلة المعلم للطلاب تتطلب التفكير التبادلي أو التساؤل فيما بينه بغيه الوصول 
 للحل المناسب.

عقل من خلال التعلم النشط، هي استراتيجية التعليم التعاوني حيث من / من أهم استراتيجيات تطبيق عادات ال3
 الممكن للمعلم أن يستثمر وجود المجموعات التعليمية في تفعيل العديد من العادات العقلية.
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 رابعًا: استراتيجية الخرائط الذهنية.
ط التي يقيمها بنفسه بين أجزاء المادة، وهي خريطة إبداعية تمثل رؤية الطالب للمادة الدراسية والعلاقات والرواب 
سيلة ناجحة من وسائل الدراسة تقوم بربط المعلومات المقروءة في الكتب والمحاضرات بواسطة رسومات كذلك و و 

 .(239م، ص 2066)عبيدات وأبوسميد،  وكلمات على شكل خريطة
 م(:1662م(، و)الرفاعي، 1622)الدويكات، فوائد الخريطة الذهنيّة: 

ي ز الخريطة الذهني ة هو وجود ما/6 الأمر الذي يجعل الدماغ يتعامل معها الرسومات والألوان والرموز فيها،  يم 
  الاحتفاظ بالمعلومة لفترة أطول.بسهولة أكثر في عمليات المعالجة والتخزين ثم  الاستدعاء، مم ا يعني

تزيد فرصة الاستيعاب والفهم لدى المتعلم. عندما يبدأ الطالب أو المعلم بعمل الخريطة الذهني ة فإن  كمي ةً من /2
 الأفكار تتول د لديهما، 

  /تساعد على الإبداع الفكري.3
ا أسلوب جيد لتطبيق طريقة العصف الذهني، وخاص ةً في ربط الرموز والصور بالكلمات التي ت عد  /4 كما أنه 

 مفتاحاً لهذه الخريطة. 
تتشع ب الخريطة الذهني ة بطريقة تشبه خلايا الدماغ لت سه ل وصول المعلومة إلى المخ، وهي وسيلة جيدة لربط /8

 الأفكار والمعلومات الموجودة في ذهن المتعل م مع المعلومات الجديدة، 
والأيسر من دماغه، وبذلك تزداد القدرة على تم ك ن الخريطة الذهني ة الشخص من استخدام الجزأين الأيمن / 1

  التعلم والاستيعاب، لذلك ت صمَّم بشكلها بطريقة مشابهة للخلايا العصبي ة في الدماغ
ا تجعل العلمي ة التعليمي ة مشو قة وغير ممل ة. تغطي  ومن فوائد الخريطة الذهني ة/9 تعطي دافعي ةً للطلاب للتعلم؛ لأنه 

 ودة في المادة التعليمي ة بطريقة شاملة ومختصرة. جميع المعلومات الموج
 .تمك ن الطالب من مراجعة المعلومات السابقة وربطها بالمفاهيم الجديدة/8
 . بين الطلاب /تراعي الفروقات الفردي ة7

رجِ /60 الطاقات الكامنة تزيد فرصة التركيز والانتباه لدى الطلاب. ت نم ي المهارات الإبداعي ة للمتعلم والمعلم، وتخ 
 .عند كل   منهما

 / تزيد من استيعاب المعلومات للطلبة.66
 / تزيد من فرصة التفكير الإبداعي للطالب.62
  استيعاب المفاهيم بسرعة ودقة وبقاء أثر العملية التعليمية لدى الطلبة./ 63
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 كيفية تنمية عادات العقل خلال تطبيق استراتيجية الخرائط الذهنية.
هو معروف فإن الخرائط الذهنية تساعد على تنمية عادات العقل وخاصة كما  

، وتساعد على التفكير وتنميته، يستطيع المعلم أنها تعمل على جانبي الدماغ
هارات استثمار هذه المميزات للخرائط الذهنية عن طريق تطبيقها في تنمية كل م

ب في الصف إلى التفكير وخاصة عادات العقل، يقوم المعلم بتقسيم الطلا
صورا بالإضافة مجموعات، ويبدأ في تنفيذ درسه على أن تتضمن الخريطة الذهنية 

إلى الكلمات المفتاحية والتشعب المختلفة من كل كلمة مفتاحيه أو عبارة 
ينمى عدد من العادات رئيسة، من خلال تطبيق المعلم لها يستطيع أن 

ــالعقلي ــــ ــــــ ــــفوق المع ة ومنها التفكيرــــــــ  رسم       رفي والمثابرة والتفكير التبادليـــــــــــ
 )د/ جمال الملا(

 .فيما بينهم من خلال رسم كل مجموعة للخريطة الخاصة بها وتبادل الأفكار

 إستراتيجيات التعلم الإلكترونية:
القائمة على وسائل الاتصال الحديثة عبر ف إستراتيجيات التعلم الإلكترونية بأنها: الاستراتيجيات العلمية عر  تُّ  

 الإنترنت
 يلي: ، ومن أهم هذه الإستراتيجيات مام(2008)عزمي، 

 / المحاضرة الإلكترونية.6
 /الألعاب التعليمية الإلكترونية.2
 /التعليم المبرمج الإلكتروني.3
 /التعليم التعاوني الإلكتروني.4
 /المناقشة الجماعية الإلكترونية.8
 الذهني الإلكتروني./العصف 1
 /الاكتشاف الإلكتروني، الاكتشاف الموجة أو الاستقرائي أو الاستنباطي.9
 / حل المشكلات بطريقة الإلكترونية.8
 /والمحاكاة الإلكترونية.7

  

wشبكة  w w . a l u k a h . n e t





 أهمية التعليم الإلكتروني:
 / قلة التكلفة.6
 / يستهدف المتعلم في أي مكان وزمان يتجاوز حدود الزمان والمكان.2
 تقليل عدد المعلمين حيث يتمكن معلم واحد من تعليم عدد كبير من الطلبة. /3

 كيفية تطبيق استراتيجيات التعلم الإلكتروني في تنمية عادات العقل. 
يمكن استثمار التكنولوجيا في تنمية العديد من العادات العقلية، نظر لما يتوافر فيها من عنصر التشويق  

للتعليم، فعندما يعتمد المعلم في أثناء شرح  ئموالتأثيرات الصوتية والتقنية، والجو الملا والاستخدام المتعدد للصور
 دروسه لهذه المميزات للتعليم الإلكتروني يستطيع تنمية العديد من العادات العقلية.

يما يلي ما سبق كان شرح موجزًا لكيفية تطبيق عادات العقل في الدراسات العلمية الماجستير والدكتوراه، ف 
 .م(1662)خليفة،توضيح لأهمية تطبيق الَّستراتيجيات في علمية التعليمية

 /تساعد الطلبة على استيعاب المادة العلمية.6
 /تبسيط المعلومات.2
 ./قدرتها على تيسير التعلم وتنظيمه3
 ./توظيف كل مصادر التعلم المتوافرة في بيئة التعلم4
 .التعلمية، ومصادر التعلم المتاحة، والوقت اللازم لأنحاز التعلم-التعليمية/تشتمل على خطوات تتضمن الأنشطة 8
 ./تحقق أهداف التعلم بأقل وقت وجهد1
 .للمتعلمين /تراعي الخصائص النمائية9
 ./تراعي المبادئ النفسية والتربوية لعملية التعلم8
 .مهمات التعلم /توفر للمتعلمين الدافعية، والأمن، والثقة بالنفس، وفرص النجاح في7

 ./تستثمر إمكانات المتعلمين إلى أقصى درجة ممكنة60
 ./تنمي مهارات البحث والتفكير ضمن المادة التعليمية66
 ./تنمي مهارات التفكير بأنواعه المختلفة لدى المتعلمين62
 ./تنمي الجوانب الانفعالية والقيمة لدى المتعلمين63
 .مين/تنمي الجوانب المهارية لدى المتعل64
 ./تتصف بالمرونة بحيث تأخذ كل متغيرات بيئة التعلم بعين الاعتبار68
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 مصر: الحرية للنشر والتوزيع. ،م (.اكتشف ما بداخلك تعرف على عادات عقلك. القاهرة2063جمال.)  ،إبراهيم
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 الكويت: مهارات للاستشارات والتدريب.)ب(.،2(. الخريطة الذهنية خطوة.... خطوة. ط 2007نجيب.) ،الرفاعي

 هو التفكير. مقال منشور على الانترنت. م(. ما2068سليم، زين.)
ــة) دروس فع الة حول تغير الشخصية (،) ترجمة مكتبة م (. العادات 2007كوفى، ستيفن آر)  ــ ــ ـــ ــــع الأكثر فعاليـ ــ ـــ ــ السب

 جرير (، الرياض، المملكة العربية السعودية: مكتبة جرير.
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