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    ودفاع عن النفسودفاع عن النفس  تربية بدنيةتربية بدنية  : :   المادةالمادة      --  الابتدائيالابتدائي    الخامسالخامس    ::  الصفالصف      --    السادسالسادسورقة عمل للأسبوع ورقة عمل للأسبوع  

  اعداد : نواف المنيف اعداد : نواف المنيف 

 

 

 وزارة التعليم

 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة تبوك 

 بإشراف قسم التربية البدنية بمنطقة تبوك

 

 

 

 الابتذائً  الخامسللصف  السادسورقت عمل للأسبىع 

  السزعت - التنفسٍت القلبٍت اللٍاقت  
 
 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة×ة وعلامة )أمام العبارة الصحيح()  ضع علامة
 

التىافق هى قذرة الجهاسٌن الذوري والتنفسً على أخذ الأوكسجين من الهىاء الخارجً بىاسطت 

     )      (                                                                                                              الجهاس التنفسً ؟

                                                                                                                               

 (      )                                          السزعت : هً الانقباضاث العضلٍت عنذ أداء حزكً معين ؟

 

 (      )            متر؟03-03-03تتم تنمٍت السزعت بالتذرٌباث المختلفت مثل العذو لمسافت 
 

 إدارة تعليم تبوك

 ابتدائيت شريح القاضي

 اعداد : نواف المنيف


