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اقعية للأجهزة التقنية   تقديم لكتاب بدائل و

 

أطفالنا هم الاستثمار الأكبر والأهم في حياتنا، ونحرص على توفير حياة 

الآباء والأمهات   يرى كثير من  الأقل هكذا  أو على  لهم،  كريمة ومريحة 

نفسك هذا   كنت منهم فاطرح على  فإن  ما  أنفسهم،  السؤال: هل كل 

نقدمه لهم يساعد في المحافظة على هذا الاستثمار؟ وهل يرفع مستوى 

 جودته؟ 

الطفل كيان جميل، ذكي، كثير المتطلبات، يحتاج أن نفهمه بشكل كاف  

حتى يكون التعامل معه ممتعا ومريحا. فإذا كنا نحرص على قراءة دليل 

يستحق   أفلا  اقتنائها؛  بعد  الجديدة  الأجهزة  تشغيل  قبل  الاستخدام 

أطفالنا أن نبذل جهدا لفهم كيف يفكرون وماذا يحتاجون، حتى ننجح  

 ه بشكل إيجابي، يفيدهم ولا يضرهم!في توفير 

فكروا معي في الأجهزة التقنية، التي أسَرَت الكبار قبل الصغار، ولكنها  

لأجل   ويلحون  بل  يطلبونها،  لذلك  الصغار،  على  ساحر  أثر  ذات 

بعض  من  مهربا  فيها  يجد  بعضنا  يجعل  ما  وهذا  عليها،  الحصول 

 الالتزامات الوالدية تجاه أطفاله؛ فهي تجعلهم هادئين، سعداء، قليلو  
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تفيدهم  لكن، هل  الأسئلة.  أو  الحديث  بكثرة  يشغلوننا  النزاعات، ولا 

 على المدى الطويل؟ وهل تخدم هذا الاستثمار الأهم في حياتنا؟ 

أزعم أن الأجهزة التقنية بأيدي أطفالنا من أشد المشكلات التي تواجه  

من   التربية حصيلة مجموعة  أن  ومع  الحالي.  وقتنا  في  والأمهات  الآباء 

المؤثرات الاجتماعية والبيئية، إلا أن الأجهزة التقنية أحدثت انقلابا في 

فريد اجتماعية  بيئة  لهم  صنعت  فقد  المعتاد؛  أطفالنا  حياة  ة نمط 

ومختلفة عما كان عليه الأمر في أي زمن مض ى )لعب، تواصل، تعلم، 

 تسلية، ترفيه، ...(. 

كنت ومازلت أرى وأدعو إلى الترشيد بدلا من المنع، لاسيما إن كان المنع 

ليس بأيدينا سوى فترة محدودة ثم نفقد السيطرة. ولكن كيف السبيل  

هذا الكتاب بين أيديكم  إلى ترشيد استخدام أطفالنا للأجهزة التقنية؟  

المقصود، ولكن وفق   الترشيد  لتحقيق ذلك  رؤية منهجية مرنة  يطرح 

النفسية   واحتياجاته  الطفل،  طبيعة  تراعي  متوازنة،  تربوية  رؤية 

بطريقة   الاحتياجات  تلك  لإشباع  وتسعى  والاجتماعية،  والبدنية 

أ  أطفالا  تعالى  الله  بعون  النتيجة  تكون  بحيث  ومعقولة؛  قل إيجابية 

وأعلى  المتنوعة،  الحياة  نشاطات  في  انخراطا  وأكثر  بالأجهزة،  تعلقا 

 راتهم وقدراتهم العقلية والجسدية. كفاءة في توظيف مها
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عموما،  التقني  الانفتاح  هذا  ظل  في  آمنة  لتربية  النجاح  مفتاح  طبعا 

وللاستفادة من هذا الكتاب خصوصا، هي الإرادة الجادة بأن نكون نحن  

وتبعاتها،   التربية،  مسؤوليات  نتحمل  إيجابيين،  مربين  والأمهات  الآباء 

أو   فيها  نندم  لمرحلة  نصل  لا  حتى  عليها؛  المترتبة  التضحيات  ونقدم 

الشخص ي  نش أو  الأخلاقي  أو  القيمي  البناء  ضعف  بسبب  منها،  تكي 

الكتاب يقدم رؤية تساعد على بناء عادات إيجابية  لأبنائنا وبناتنا. وهذا  

مبسطة، عندما يلتزم بها الوالدان والأطفال؛ سيكون لها بعون الله تعالى  

مواجه على  أقدر  وجعلهم  مستقبلا،  حياتهم  تحسين  في  كبير  ة أثر 

 تحديات الحياة بروح إيجابية متفائلة، تقودهم إلى النجاح والسعادة.

 

كثيرة،   فالمبررات  التقصير،  لأنفسنا  نبرر  ألا  الوقفة  هذه  في  المهم  من 

يستسلم   غيرنا  نرى  ونحن  ولاسيما  بها،  أنفسنا  إقناع  السهل  ومن 

معهم،   الأطول  الوقت  وتشغل  بل  أطفاله،  تربية  لتشاركه  للأجهزة 

النتائج   تذكروا،  المستقبل. ولكن  في  لن تسرنا  لتشكل عقولهم بصورة 

أتي سريعا، بل بعد فترة من الصبر والتضحية والتحمل؛ حينها  المبهرة لا ت

ونشعر  السارة،  النتائج  ونتلمس  الهدف،  إلى  الوصول  طعم  سنتذوق 

 حينها أن جهدنا لم يضع هباء منثورا. 
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لذلك، فاقتناؤك هذا الكتاب يعد خطوة عملية للتعامل الإيجابي مع  

الأجهزة   تتولى  أن  تريد  لا  أنك  على  ومؤشرا  أطفالك،  حياة  في  الأجهزة 

تشكيل عقل ابنك وسلوكه، فضلا عن دينه وأخلاقه. وكما قيل، فإن  

أصعب ما في الكتاب إكمال الفصول الأولى منه، وبعدها يصبح الكتاب  

 على القارئ الانفكاك عنه.  مشوقا يصعب

 

دعواتي للكاتبة بالتوفيق على جهدها المميز، ولكم أيها القراء من الآباء 

وختاما   موفقة.  إيجابية  تربية  أطفالكم  تربية  في  بالتوفيق  والأمهات 

كم مسؤولٌ عن رعيتِهِ  
ُّ
كم راعٍ وكل

ُّ
تذكروا قوله صلى الله عليه وسلم ﴿كل

لرجلُ راعٍ على  فالأميرُ الذي على الناسِ راعٍ عليهم وهو مسؤولٌ عنهم وا 

وهي   وولدِهِ  بعلها  بيتِ  على   
ٌ
راعية  

ُ
والمرأة عنهم  مسؤولٌ  وهو  بيتِهِ  أهلِ 

 عنهم﴾. )صحيح البخاري(.
ٌ
 مسؤولة

 

 د. محمد بن عبد العزيز الشريم

 عضو هيئة التدريس بجامعة الملك سعود 

 المشارك  السلوك الإنسانيو  أستاذ العمارة والثقافة
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اقعية للأجهزة التقنية   تقديم لكتاب بدائل و

 بسم الله الرحمن الرحيم 

الانتقال السلس من دائرة المشكلات إلى مضمار الحلول والبدائل، وعبر  

إلى التنظير فحسب.. هو ما   نافذة التطبيقات العملية، وعدم الركون 

 . ( يميز هذا الكتاب اللطيف )بدائل واقعية للأجهزة التقنية

 

وتعظم أهمية هذا الكتاب أن أساسه كان دورات تدريبية قدمتها المؤلفة 

 عشرات المرات، واستفادت منها مئات الأمهات والمربيات.   

 

وفي كل دورة تستمع الباحثة إلى العديد من الأسئلة وشكاوى الأمهات في 

أفكاره  وتطوير  الكتاب  على  بالنفع  يعود  شك  بلا  وهذا  الباب،  هذا 

 . واقعية وإثرائه بالتجارب والخبرات، وجعله أكثر  

 

التقنية   إدمان  خطورة  يعلمون  ربما  والأمهات  الآباء  من  الكثير  إن 

النشرات   من  العديد  ويشاهدون  أطفالهم،  على  الذكية  والأجهزة 

عن   تنجُم  التي  السلبية  الآثار  عن  تتحدث  التي  التحذيرية  والمقاطع 

 الإفراط في استخدام الأجهزة التقنية، ولكن تنقصهم مهارات  
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تخليص أطفالهم براثن الإفراط في استخدام التقنية، والبدائل الممكنة  

من  بأيديهم  يأخذ  الكتاب  وهذا  لأولادهم.  توفيرها  ينبغي  التي  والآمنة 

خلال خطوات عملية وسهلة   إلى الحلول والبدائل الواقعية، مع ذكر  

  التساؤلات أمثلة لبعض الألعاب والأنشطة المتنوعة والإجابة على أهم  

 التي تعترضهم. 

 

جزيل الشكر والامتنان للمؤلفة الأستاذة: نورة بنت مسفر القرني على  

التربوية   والمحاضن  والآباء  الأمهات  وأوص ي  المسدد،  الرائع  الجهد  هذا 

وللكاتبة   ولكم  لي  أسأل  والله  منه  والاستفادة  الكتاب  هذا  باقتناء 

 التوفيق الرشاد إنه ولي ذلك. 

          

 كتبه: 

 د. نايف بن محمد القرش ي

 عضو هيئة التدريس بجامعة أم القرى 

  والباحث في مجال الطفل والأسرة 
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 مقدمة 

 

الُ  ﴿ :قال تعالى
َ م
يَا  الم نم حَيَاةِ الدُّ

م
 ال
ُ
بَنُونَ زِينَة

م
 ﴾  وَال

العناية والاهتمام بهم,   توجبالأبناء نعمة تستحق الشكر, ومسؤولية  

تِهِ،  قال صلى الله عليه وسلم: ) ئُولٌ عَنم رَعِيَّ مم مَسم
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مم رَاعٍ، وَك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
 ك
َ
لا
َ
- أ

   والرجلُ راعٍ على أهلِ بيتِهِ وهو مسؤولٌ عنهم  -إلى أن قال
ٌ
 رَاعِيَة

ُ
ة
َ
أ رم
َ م
وَالم

  
َ
لا
َ
أ الحديث...  نهاية  ...وفي  هُمم عَنم  

ٌ
ة
َ
ئُول مَسم وَهِيَ  دِهِ، 

َ
وَوَل لِهَا  بَعم تِ  بَيم ى 

َ
عَل

تِهِ(  ئُولٌ عَنم رَعِيَّ مم مَسم
ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مم رَاعٍ، وَك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ك
َ
 ف

 في الحديث تأكيد على أن "كلكم راع وكلكم مسؤول عن رعيته" 

وسلم:   عليه  الله  صلى  وقال 

ا  راعٍ  كلَّ  سائلٌ  اللهَ  )إنَّ  ع أم أحفِظ :استرعاه عمَّ الرَّجلَ   ضيَّ لَ 
َ
يسأ ى  حتَّ

 عن أهلِ بيتِه( 

ومتعة ولذة من أعظم وأفضل العبادات,  لأنها    فالتربية الصالحة مهمة؛ 

 . في الحياة الدنيا, واسألوا إن شئتم من حُرم من الذرية
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إلى أبنائنا في  و  ؛ قال عليه الصلاة  الآخرةفي  الدنيا والحياة  لأننا بحاجة 

يَقُولُ  
َ
ةِ ف جَنَّ

م
الِحِ فِي ال دِ الصَّ عَبم

م
 لِل
َ
رَجَة عُ الدَّ

َ
ف يَرم
َ
َ عَزَّ وَجَلَّ ل

َّ
والسلام: )إِنَّ اللَّ

كَ(
َ
دِكَ ل

َ
فَارِ وَل

م
تِغ يَقُولُ بِاسم

َ
ى لِي هَذِهِ ف

َّ
ن
َ
ِ أ
  يَا رَب 

لأن الولد الصالح هو واحد مما يبقى للإنسان بعد موته "ولد صالح  و 

له"  هُ    يدعو  عَنم عَ 
َ
قَط انم سَانُ 

م
ن ِ
م
الإ مَاتَ  ا 

َ
)إِذ والسلام:  الصلاة  عليه  قال 

دٍ صَالِحٍ  
َ
وم وَل
َ
تَفَعُ بِهِ أ

م
مٍ يُن
م
وم عِل
َ
ةٍ جَارِيَةٍ أ

َ
 مِنم صَدَق

َّ
ةٍ إِلا

َ
ث
َ
لا
َ
 مِنم ث

َّ
هُ إِلا

ُ
عَمَل

هُ (. 
َ
عُو ل  يَدم

الغد "فكيف نريد أن يكون أولادنا في    ونساء  لأن أطفالنا اليوم هم رجال

 المستقبل"؟ 

قال صلى الله عليه وسلم: )كلُّ مولودٍ    لأن الأطفال يولدون على الفطرة,

سانِه( ِ
رانِه أو يُمج  ِ

دانِه أو يُنص  ِ
دُ على الفطرةِ فأبواه يُهو 

َ
أثر  وللتربية    يول

ثبات    كبير أو فسادهاهذه  في  تشويه    الفطرة  في  كبير  تأثير  )وللتقنية 

 هذه الفطرة( 

 هاون في مراحل العمر المتقدمة سببها التالتي تظهر  لأن أغلب المشكلات  

 في التربية في الصِ 
َ
وقد لا تكون المشكلات ظاهرة أو تكون صغيرة ثم ر,  غ

 تكبر مع الوقت! 

صحيحة,  و  متوازنة  بتربية  التحديات  بمواجهة  مطالبون  وأكبر لأننا 

 تحدي تواجهه الأسرة بل المجتمع بأكمله هو "التقنية عموما"! 
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يوم, وفي مواقف مختلفة,  ف المهمات كل  بهذه  أنفسنا  نذكر  أن  نحتاج 

أننا مسؤول المهم أن نستعين بالله تعالى  و ,  ين أمام الله تعالىنتذكر  من 

والصلاة"   بالصبر  على  و "واستعينوا  الله  من  والمثوبة  الأجر  نتذكر  أن 

نتائج بذلنا  –أن نحسن الظن بالله  و قيامنا بهذه المسؤولية,   نر  إن لم 

 فهو سبحانه لا يضيع أجر المحسنين...  -وعطائنا

التقنية قد    انتشارو وضغوط الحياة اليومية,  مع طغيان المسؤوليات,  و 

أو  ي المربي  نهار   يُحبط ضعف  ليل  للأجهزة  طفله  ويُسلم    , فيستسلم 

فيتصل الطفل بالعالم الخارجي ويتأثر بما يشاهد ويسمع بما يخالف  

الدين الإسلامي أو الآداب والأخلاق الفاضلة, ومن ثم تظهر المشكلات  

 على الطفل!

اللعب والمرح   بد أن يعود الطفل لعالمه الحقيقي, عالم  ولذلك كان لا 

 على أرض الواقع, يتعلم ويفكر ويحلل, يبدع وينتج! 

 وهذا هو الأصل في عالم الطفولة! 

كيفية  عن  يتحدث  الذي  الكتاب  هذا  كان  الحياة   لذلك  بين  الموازنة 

وكيفية  الحقيقية,  والحياة  للأطفال,    الافتراضية  البدائل  تقديم 

وخطوات ذلك, ونوع البديل المناسب لكل مرحلة عمرية, وقد كان سبب  

 التأليف هو السؤال الأشهر والأكثر انتشارًا بين المربين: 

 ما هو البديل عن الأجهزة الذكية؟



21 
 

 

للمربيات, وقد أقيمت عشرات   الكتاب دورة تم تقديمها  فكان أساس 

حوالي   وحضرها  في    400المرات,  ويتحدث  تعالى,  الله  بفضل  مربية 

 . للطفل البدائل المتنوعة تقديمالفصل الأول عن الخطوات العملية ل

فهو يتناول عددًا من المشكلات التي طرحها عدد من    أما الفصل الثاني

المربين حين تقديم البدائل لأطفالهم, وقد أجبت عليها بما فتح الله علي,  

 فإن أصبت فبفضل الله وحده, وإن أخطأت فحسبي أني اجتهدت..! 

 

دعا به أنبياؤه صلوات الله وسلامه    التي  ونكثر من الدعوات  ندعو اللهلو 

 عليهم: 

 إِمَامًا}
َ
قِين

َّ
مُت

ْ
ا لِل

َ
ن
ْ
عْيُنٍ وَاجْعَل

َ
 أ
َ
ة رَّ

ُ
ا ق

َ
اتِن ِيَّ

ر 
ُ
ا وَذ

َ
زْوَاجِن

َ
ا مِنْ أ

َ
ن
َ
ا هَبْ ل

َ
ن  { رَبَّ

دُنكَ }
َّ
ِ هَبْ لِي مِن ل

عَاءِ رَب  كَ سَمِيعُ الدُّ
َّ
 ۖ إِن

ً
بَة ِ

ي 
َ
 ط

ً
ة ِيَّ

ر 
ُ
 {ذ

{ 
َ
الِحِين ِ هَبْ لِي مِنَ الصَّ

 { رَب 

 

 الباحثة: نورة بنت مسفر القرني 

 1445/ 5/ 9الخميس 
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 الفصل الأول 

 (بين يدي البدائل) 
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 بداية لماذا التقنية جاذبة؟

 بالأجهزة الذكية؟  الأطفاللماذا يتعلق و 

على   المنشورة  والألعاب  الجذابة  الرسوم  المواقع,  مختلف  *وجود 

 وبشتى الوسائل.  ودعمها عن طريق الإعلام

الأصدقاء الطفل  *تأثير  من  ضبط  والمقربين  على  القدرة  وضعف   ,

 . النفس

 قد يكون واقع الطفل مؤذيًا, فيهرب منه إلى عالم الإنترنت! *

ت الطفل النفسية في المنزل, فيلجأ إلى عالم الإنترنت  جاعدم إشباع حا*

 رغبة في التعبير عن نفسه والتنافس مع الآخرين. 

 قد يقض ي الطفل يومه بلا هدف ينشده فيشعر بالفراغ والملل!*

للعب المتعة والتسلية وإشباع حاجتهم  العالم    *البحث عن وسائل  في 

 الافتراض ي. 

 

لذلك نحن نريد أن نقلل من هذه الجاذبية قدر الإمكان, بخلق جو رائع 

بدون   آخر...  نشاط  كأي  الجهاز  استخدام  ويصبح  منزله,  في  للطفل 

وبالتالي يحدث جو من النكد والغضب   ,وأطفاله  ربيصراع يومي بين الم
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نريد إدخال اللعب الحقيقي مكان نحن  وغيره...  والصراع داخل المنزل  

 . الأجهزة الذكية ليكون هو أساس الترفيه

 

 لكن السؤال:

 ؟ اللعبلماذا 

 مهم بالنسبة للطفل؟ ولماذا هو 

 ! )اللعب الحقيقي, وليس الإلكتروني(

تعد مرحلة الطفولة أهم المراحل في حياة الانسان لأنها تتميز بالمرونة  

يميلون   فالأطفال  والقدرات,  المهارات  ونمو  للتعلم  والقابلية 

حيث  للأطفال,  مميزة  سمة  اللعب  ويعتبر  والتجريب,  للاستكشاف 

تنمي  يمكن  خلاله  ومن  وقتهم,  من  كبيرًا  جزءًا  من    ةيستغرق  العديد 

والمهارات  والمعرفية,  والاجتماعية,  والانفعالية,  )الإدراكية,  الجوانب 

الشامل   النمو  تحقيق  وسائل  أفضل  يعد  الأطفال  ولعب  الحركية( 

 من فص ي المخ الأيمن والأيسر,  للطفل,  ف
ً
 يقال أن اللعب يثري كلا

 

الخبرات   بجمع  الطفل  يقوم  أن  للعب هو  الأساس ي  المبدأ  فإن  وهكذا 

تشير أبحاث المتخصصين في  و   الضرورية اللازمة لتطور عقله بالكامل.
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 ما يلمسهم أحد,  مجال تطور الطفل أن الأطفال الذين لا
ً
 يلعبون ونادرا

لديهم   المخ  حجم  أن 

طبيعي  هو  مما  أقل 

بمقدار     20لأعمارهم 

ووجدوا أن    %30% إلى  

نقاط   تحفز  اللعبة 

كل خلية   في  التشابك 

بنسبة    %25عصبية 

 وأكثر. 
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الفترة  إن السنوات المبكرة من عمر الطفل تكوينية بشكل كبير, لأنها 

ويطورون   وبيئتهم,  أنفسهم  عن  المعرفة  الأطفال  فيها  يكتسب  التي 

مهاراتهم الحركية الأساسية, ويكتشفون الكثير من قدراتهم, ويكتسبون  

 صورة عن ذواتهم, والأمان الذي يبقى معهم طوال حياتهم.

 

تماما مثل قطعة الإسفنج الصغيرة, يبدأ الرضيع منذ المهد في الملاحظة  

والصوت,   النظر,  حواسهم:  طريق  عن  الصغار  فيتعلم  والاستيعاب, 

والرائحة, والتذوق, واللمس, ومن خلال الملاحظة والتقليد, والتجريب,  

وحتى   قدميه,  وأصابع  يديه,  مثل  حوله  متنوعة  بأشياء  باللعب  ويبدأ 

ال الاستكشاف  أشعة  رحلة  تبدأ  وهكذا  الغرفة,  تدخل  التي  شمس 

 . باللعب
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أفضل  فهمًا  الطفل  يكتسب  أن  على  اللعب  خبرات  تساعد  كذلك 

تزيد   أن  ويمكن  الآخرين,  مع  وإيجابي  جيد  بشكل  ويتصرف  للعالم, 

قدراته على التركيز, فهي مهارة هامة وضرورية حتى قبل أن يبدأ الطفل  

 المدرسة. 

 

الطبيعي, فضوله  من  اللعب  يزيد  أن  حل    يمكن  على  قدرته  ويدعم 

 المشكلات, وهذه مكونات مهمة للتمكن من عملية التعلم. 

والعلاج   اللعب,  يكشفها  فسوف  الطفل  لدى  مشاكل  وجود  حال  في 

الأطفال    يعتبر   باللعب لعلاج  المهمة  الطرق  من  من  يعانون  الذين 

 صدمات ومشكلات في حياتهم!
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 عن طريق اللعب يمكن أن يتعلم الطفل الكثير: و 

 تكوين الصور. 

 تكوين الكلمات. 

 الحساب, والعد. 

 النظام والنظافة. 

 ينمو نموًا سليمًا. 

 التعبير عن النفس. 

 يظهر ميول الطفل ومواهبه. 
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 فوائد اللعب: 

 للعب العديد من الفوائد, نذكر منها الآتي:

الطفل,* عضلات  لتنمية  ضروري  اللعب  مهارات   يعتبر  وتنمية 

 الاكتشاف وفك الأشياء وتجميعها وتركيبها. 

الأشكال  * على  يتعرف  فهو  الكثير,  الطفل  يتعلم  اللعب  خلال  من 

 والألوان والأحجام, ويحصل على خبرات كافية تفيده في مشوار حياته. 

إقامتها بشكل  * العلاقات الاجتماعية, وكيفية  يتعلم  اللعب  من خلال 

أثناء   بأدوار مختلفة  القيام  جيد, ويتعلم الاحترام والتقدير من خلال 

 اللعب.

وقد  * والمرفوض,  المقبول  والخطأ,  الصواب  يتعلم  اللعب  خلال  من 

 يتعلم الصدق والأمانة وضبط النفس. 

*عن طريق اللعب يفهم الطفل العالم الخارجي, وتتطور قدرته على حل  

 المشكلات. 

 

يعتبر   وليس    االلعب ضروريً وأخيرًا:  لبناء شخصية سليمة متوازنة, 

 مضيعة للوقت!
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 تقديم البدائل: خطوات

الطفل من عالم الأجهزة إلى عالمه الأصلي المليء    إخراج

والتجارب  والخبرات  والفائدة  والمتعة  باللعب 

 ! والاستكشاف؟
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: وضع روتين للطفل حسب المرحلة العمرية
ً

 .أولا

 ما فائدة الروتين للطفل؟ 

أن تكون الأعماال والمهاام والأنشاااااااااااااطاة واباااااااااااااحاة للطفال, يقوم بهاا بادون  -

 بإذن الله.
ً
 ضغط من المربي, فيكون أكثر استقرارا

الأسااااااااااااارة وتحماااااال جزء من - القيااااااام بمساااااااااااااااااااعاااااادة أفراد  يعتاااااااد على  أن 

 المسؤولية مما يجعله أكثر انتماءً لأسرته.

الروتين الواباااااااااااااح للطفال يعين المربي على القياام بمساااااااااااااؤوليااتاه ويادير  -

  شؤون المنزل بشكل أفضل بإذن الله.

والطفل مستقر نفسيا,   - بإذن الله– يمكن أن يجعل البيت أكثر هدوءً -

 وابح بالنسبة له.  ىءلأن كل ش  

وهذا الروتين يساعد    ينمي لدى الطفل الإحساس بالمسؤولية والالتزام,-

 الطفل على الاعتياد على اتباع النظام في المنزل. 

وجعل الحياة أكثر استقرارًا بإذن   الأسرةفي إدارة شؤون    لمربييساعد ا -

 الله. 
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 شروط وضع روتين للطفل:

 قبل وضع الروتين؛  التي يمكن اتباعها بعض التعليمات هذه

الطفل  - وقت  تنظيم    بدء 
ً
ليلا ينام  المهد,  فطفل  أظفاره,  نعومة  منذ 

ويستيقظ نهارًا, وينام قيلولة, ويمكن أن يتخلل يومه قراءة قصة, اللعب 

في  روتين  وجود  على  يعتاد  وبالتالي  يستمع,  وهو  القرآن  وقراءة  معه, 

 حياته. 

وأوليات كل طفل على حده,ترتيب  - ليس كطفل    مهام  الثانية  فطفل 

 السادسة, وطفل السادسة ليس كطفل العاشرة.
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الروتين, وتصميم  - إعداد  الجذابة عند  والرسومات  الصور  استخدام 

 جدول الطفل.

ا بتطبيقه  -
ً
طلب الطفل المشاركة في إعداد الروتين, وهذا يجعله شغوف

   .-بعد توفق الله- والالتزام به 

يجب  -

أن  مراعاة 

لكل مرحلة  

عمرية 

صفات 

سلوكية  

تتطلب  

ختلف: فطفل السادسة يمكنه ترتيب  معينة وروتين يومي م  سؤوليات م

سريره وألعابه فقط, أما طفل العاشرة فيمكنه ترتيب سريره وألعابه,  

 ومساعدة والدته في المطبخ, أو مساعدة والده في شراء حاجيات المنزل. 

 

التأخير  - أو  بالتقديم  بأس  ولا  التطبيق,  في  تقديم عمل على –المرونة 

 في الروتين كامل. أو تقديمها ولا بأس بتأخير ساعة مثلا -عمل
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   ( سنوات4مثال لروتين طفل عمره )

 ما يقوم به الطفل  الوقت

 تغيير ملابس + إفطار  صباحا  10:  9

)مكعبات, تركيب, بزل,   لعب حر داخل المنزل  11:  10

 كورة...( 

 أعمال المنزل مساعدة الأم في  12:  11

)قصة, رسم, نشاط حركي,   نشاط مع الأم  1:  12

 نشاط مهاري...( 

 تلفاز 1.30:  1

 غداء  2.30:  1.30

 تحفيظ قرآنحلقة  3.30:  2.30

)زحليقة, مرجيحة, كورة,   لعب خارج المنزل  5:  3.30

 دراجة...( 

 لعب مع الأب أو خروج معه 6:  5

نشاط حر داخل المنزل )قص ولصق,   7: 6

 صلصال, مشاهدة موسوعات...( 

 عشاء  8:  7

 تغيير الملابس + قصة + والاستعداد للنوم  9:  8

 9مساء :  9

 صباحا  

 نوم 
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 ه عشرة أعوام. مثال لروتين طفل عمر 

 

 العمل  الوقت

 سرير تغيير ملابس + إفطار + ترتيب  صباحا  6:  5

 النوم

 مدرسة   12:  6

 غداء  1:  12

 )قيلولة( راحة  3,30:  1

 حل الواجبات   4.30:  3,30

 لعب حر خارج المنزل  5.30:  4.30

 تناول وجبة خفيفة + مراجعة الدروس  6.30:  5.30

 جلسة عائلية ممتعة   7.30:  6.30

 عشاء 8.30:  7.30

 استخدام الجهاز  9:  8.30  

 قراءة + استعداد للنوم  10: 9

 نوم صباحا  5مساءً: 10
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وقتي الممتع  ا: ثانيً 

 مع طفلي

كثيرًا,    ينشغل المربيقد  

الوقت    وقد لا يتسع له

طفلهيأن   مع    جلس 

 وقتا كبيرا, هنا 

بحث عن الأشياء التي  ي 

 (وستمع بفعلها )هي

تستمتع    الأم   مثلا: 

بالقراءة,   بالطبخ؛ 

 بالكي, بشرب القهوة... 

الأب   يستمتع   :
ً
مثلا

 بالنجارة, قراءة مجلة, الكتابة... 

 

الأثناء   هذه  الطفلفي  مناداة  المتعة,    واشراكه,  يتم  هذه  لا بحيث  في 

الهدف أن يكون هذا الوقت   -إلا لو أحب ذلك– تطلب منه العمل معك  
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ف ومواقف طريفة قصصك وأنت صغير,  يبالنسبة له ممتع حقا, سوال

 أو قصصه هو وهو رضيع وغير ذلك... بدون أوامر أو عتاب... 

 

الوقت   يكون  قد 

دقائق   10هذا  

بأس   لا  فقط, 

تبني   أن  المهم 

رائعة   علاقة 

مع   وقوية 

 الطفل... 

 

كان  لو  وحبذا 

الوقت  هذا 

فيحظى    فردي,

بوقت   طفل  كل 

به, فتقوى   خاص 

لك   بالنسبة  بأهميته  فعلا  يشعر  الوقت  هذا  وفي   ... بينكما,  العلاقة 
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فربما أدى ذلك لقلة إزعاجه وغضبه, وربما يكون لديه ش يء لا يود قوله  

 أمام إخوته فيريده سرا بينكما. 

 

 فكر جيدا بما تستمتع به حقا, وادخل طفلك في عالمك... 
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 الممتع مع طفليوقتي 

أعمال  

 أستمتع بها 

 المدة طفلي لا يحب ذلك  طفلي يحب ذلك 

أطلب مساعدته   الطبخ 

 ونستمتع سويًا 

أجعله يشاركني الحديث  

فقط, فيكفي أننا  

 مستمتعان

15 

 دقيقة 
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ا: 
ً
 في بيتنا قانون ثالث

 

إشراكه فيما يمتعه, الآن  و إلى عالمه,    الطفلإدخال    ربيبعد أن بدأت الم

 ن.. يانو قالبدأ بوضع ن

 

جوال الإلكترونية؛  الأجهزة  استخدام  قانون  هو  هنا    , تلفاز  ,القانون 

 .سوني... أيا كان الجهاز ,آيباد
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لا بد من وجود قانون خاص بالأسرة, ويختلف القانون من طفل 

وجود القانون وتطبيقه في حال  , لأنه  حسب عمر الطفل  إلى آخر

-   آخر  نشاطعلى جميع أفراد العائلة يجعل الطفل يبحث عن  

, لكن إن كان الجهاز متاح للطفل طوال اليوم, وبسبب  -بإذن الله

يتركه فلن  وإغرائه  الجهاز  مليئًا    جذب  المنزل  كان  وإن  حتى 

 !بالبدائل

 

للطفل, قابلة للتطبيق,  ا  لذلك من المهم أن تكون القوانين وابحة جدً 

 الثبات على هذا القانون, مع بعض المرونة إن احتاج الأمر لذلك. و 

 . فهناك قانون للاستخدام في المنزل 

 . وهناك قانون أثناء حضور الأقارب للمنزل أو الخروج منه

 . هناك قانون أثناء الدراسة

 . وهناك قانون أثناء العطلة

مع أطفاله القانون الخاص بهم, حسب ما تقتضيه    يضعلذلك كل مربي  

 مصلحة الجميع. 
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 في بيتنا قانون 

, بعد  لكتابة القوانين المنزلية يمكن استخدام هذا النموذج

 الاتفاق عليها. 

 

  

استخدام الكمبيوتر المكتبي لمدة  

 ساعة

 وقت استيقاظ العائلة 

القيام بالمسؤوليات المناطة بك قبل  

 استخدام الجهاز
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الشخص ي,   رأيي  أعرض  بدورك    وهناكهنا  وأنت  الرأي,  يخالفني  من 

الرأي الذي يناسبك ويناسب طفلك وأسرتك بشرط ألا يتضرر    ياراخت

تكون   أن  المهم  ومن  المربي  الطفل,  الذي  أيها  الرأي  بهذا  تماما  مقتنع 

عقبة    هستتخذ أو  مشكلة  أي  تجاوز  تستطيع  حتى  الأمر,  هذا  حيال 

 بإذن الله. تواجهك

هناك توصاااااااااااية صااااااااااادرت لأول مرة من ؛  أولا: من الميلاد إلى سنننننننننننتين-

, تقول التوصااااااااااااايااة: "لا 1999الأكاااديميااة الأمريكيااة لطااب الأطفااال عااام  

تم إصااااااااااادار توصاااااااااااية    2016للشااااااااااااشاااااااااااات قبل سااااااااااان العامين", وفي عام 

منقحااة حيااث تم تعاادياال هااذه القاااعاادة, وذكرت "أن محااادثااات الفيااديو  

 ربماا والأغراض الاجتمااعياة الأخرى مثال الاطلاع على صاااااااااااااور العاائلاة م
ً
عاا

لا تكون ضااااارة بالنساااابة للأطفال الرضااااع", لكن الأكاديمية الأمريكية لم 

 تذكر أدلة إيجابية لما تم تعديله! 
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أما الجمعية الكندية لطب الأطفال فإنها تنصاااح بما لا يزيد عن نصاااف  

  ساعة مشاهدة يومية للأطفال الرضع الأقل من عامين.

 

أما عن رأيي؛ فالرضاااااااااايع لا يحتاج الجهاز أبدًا, حتى لو كان ما يشاااااااااااهده 

للتعليم )أنااااااشاااااااااااااياااااد تعليم الحروف أو الأرقاااااام أو أسااااااااااااامااااااء الفواكاااااه أو  

 الخضار أو الحيوانات وغيرها...( 

 

فلا أجد ضاارورة لمشاااهدة الطفل الرضاايع أي جهاز سااواء تلفاز أو غيره, 

إلا في حالات اساااااااتكنائية كأن يتواصااااااال مع أحد والديه عن طريق مكالمة  
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فيااديو, أو يتواصااااااااااااااال مع أقاااربااه إن كااان في بلاد بعياادة عنهم, وإن كاااناات 

 .الحالة الأخيرة فلا أنصح أن يكون بشكل يومي حتى لا يتعلق بالجهاز

يستخدم حواسه  ف فهو  الحركية,  الحسية  المرحلة  تسمى  المرحلة  هذه 

الخمس في تفاعله مع الآخرين واكتشافه للعالم من حوله, ومشاهدته  

مُشاهد  ويكون  حواسه,  استخدام  عن  يُحجم  تجعله  عموما  للأجهزة 

 ومُتلقي فقط! 

 

, ويرى ملامح وجهااااه   الرضااااااااااااايع يحتاااااجو 
ً
إلى من يتفاااااعاااال معااااه مباااااشااااااااااااارة

مااااه كيف  والجهاااااز لا يمنحااااه هااااذا التفاااااعاااال المطلوب,    وتعااااابيره,   ِ
 
ولا يُعل

 يتفاعل مع الآخرين.
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أسااااااااااااارتااااه   تنمو مهااااارات الرضااااااااااااايع من خلال تعاااااملااااه معفي هااااذا العمر  و

ا أمه-الصااااااااااغيرة, بداية من والديه    ثم إخوته والمقربين منه, -خصااااااااااوصااااااااااً

 والجهاز يجعله مُشاهِد فقط.

 

في هاااذه المرحلاااة يبااادأ الرضااااااااااااايع تكوين علاقاااة وثيقاااة مع أماااه من خلال 

تفااااعلهاااا معاااه, )فهنااااك وقااات للرضااااااااااااااااعاااة, والطعاااام, واللعاااب, والمنااااغااااة,  

ا كبيرًا في هااذه 
ً
حاادث فااارقاا

ُ
وتغيير الملابس...( وكاال هااذه الأمور اليوميااة ت

ا معالعلاقاة,  
ً
ن ارتبااطا ولا  أماه أماا الجهااز الاذي يشااااااااااااااهاده لن يجعلاه يكو 

 مع الآخرين! 
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يكتشااااااااف الرضاااااااايع العالم من حوله من خلال حواسااااااااه, أما مشاااااااااهدة  -

الجهاز لا يجعله يسااااااااااتخدم حواسااااااااااه؛ فهناك فرق بين مشاااااااااااهدة الموزة 

وسااماع اساامها فقط من الجهاز, وبين مسااكه لها وإدخالها فمه, وتعرفه 

 على لونها وحجمها وشكلها بطريقة مباشرة.

 

فهو يقلاااااد الآخرين المحيطين باااااه, في   التقلياااااد ساااااااااااااماااااة مميزة للرضااااااااااااايع,-

حركاااتهم وحاادي هم, ويتعلم منهم الكثير والكثير, وهااذه فرصاااااااااااااااة للتعليم  

 يحتوي بعض الأخطاء  بالقدوة, أما الجهاز
ً
 كرتونيا

ً
–فقد يشاااااااهد فلما

أن الرضااااايع يحتاج -  ثم يقلدها, وهنا مكمن الخطر.  -ولو كانت بسااااايطة

يتعلم طرق التواصاااااال مع الآخرين, بالكلمات والاشااااااارات وتعابير الوجه, 

 والجهاز يحرمه هذا التعلم! 
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أيا كان -قد يتسااااااااااءل البعض؛ هل يُعقل أن يُترك الرضااااااااايع أمام الجهاز 

 على   -نوعااه
ً
وهو الااذي طااال انتظاااره تساااااااااااااعااة أشاااااااااااااهر, وحملتااه أمااه وهنااا

وهن, وجهزت له ما تسااااتطيع مما يحتاجه الرُضااااع وبذلت في ذلك الغالي 

والنفيس, ثم هو يخرج للدنيا, وما هي إلا أساااااابيع أو شاااااهور حتى يُوضاااااع 

ضاااااااااااااااعاة رِ الوماا يعرف من الادنياا إلا  ,هااز, يشاااااااااااااااهاده ويتعلق باه  أماام الج

 نوم؟! الو 

 

 

 

 

 

 

 

 

اقع للأسف الشديد!  نعم.. هذا و
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لمعرفة مدى مشاااااااهدة الأطفال الرُضااااااع  مدةاسااااااتبيان قبل   توقد نشاااااار 

مربياة, وكاان أحاد أهم الأسااااااااااااائلاة؛    1500حوالي  للجهااز, وقاد أجااب علياه 

  هل طفلك الرضيع يشاهد الجهاز )تلفاز, جوال...( فكانت النتيجة:
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م علاقة طفلك بالجهاز:  والآن إن كان لديك طفل رضيع فقي 

 نعم يشاهد طفلي الجهاز

 لا 

 

 

 وإن كان لا يشاهد فهنيئًا لك! ,إن كان يشاهد الجهاز فأكمل التقييم

طااااافااااالاااااي   أعااااارض  بااااااادأت  ماااااتاااااى 

 للجهاز؟

 حينما كان عمر طفلي

 ............................ 

 

 

الوقات المحادد لمشاااااااااااااااهادة الجهااز 

 في اليوم

 ................. ساعة

 ................. دقيقة 
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الرضااااااااااااايع جهااااااز  لااااادى طفلي  هااااال 

 خاص؟

 نعم

 لا 

 

 

الاااااااذي نااوع   الااجااهااااااااز 

 يشاهد منه

............................................................................... 

 

 

 

  

طاافاالااي   أدفااع  مااتااى 

لااالاااجااالاااوس    
ً
دفاااعاااااااا

 أمام الجهاز؟

؟ أو عندما يبكي؟ أو عندما يأكل؟  
ً
عندما أكون منشغلا

 غيرها؟

.......................................................................................

....................................................................................... 

....................................................................................... 
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 إلى مشااااااااااااااااهاااد الجهااااز أياااا كاااان نوعاااه؛  
ً
وكثيرا ماااا يتم دفع الأطفاااال دفعاااا

واهية... يقول ماري وين في   ا لأساااااااااااااباب قد تكون حقيقية أو مجرد أعذارً 

كتااابااه الأطفااال والإدمااان التلفزيوني: "نجااد الوالاادين في أغلااب الحااالات 

بحاااااث صاااااااااااااريح عن الراحاااااة, وهم  التلفزيون في  اساااااااااااااتعماااااال  يبااااادأون في 

  
ً
يتطلعون بااشاااااااااااااتيااق إلى تلاك السااااااااااااااعاات من الهادوء إلى حاد أنهم أحيااناا

 إلى المشاهدة".
ً
 يدفعون الطفل دفعا

كرت في الاستبيان:ومن 
ُ
 الأسباب التي ذ

 عندما أكون منشغل-
ً
 .ة

 عند زيارة أهلي وأقاربي.-

 عند بكاء الرضيع.-

 عندما أريده أن يأكل.-
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 عند رغبتي بالراحة أو النوم.-

 بسبب دراستي.-

 عند تغيير ملابسه.-

بساااااااابب تخريب ممتلكاتهم )كأن يمزق كتب   عندما يتشاااااااااجر مع إخوته-

 .أحدهم...(

 عندما يشاهد الإخوة الجهاز يشاهد الرضيع معهم.-

 

 ماذا أفعل في حال حدوث أي من الأسباب السابقة؟

: علينا التفكير في الآتي: ماذا يمكن أن أفعل لطفلي حتى لا أضااااااااااطر 
ً
أولا

 لتركه أمام الجهاز؟

ثانيًا: علينا التخلي عن قاعدة )الجهاز أساااااااهل وأسااااااارع وسااااااايلة لإساااااااكات  

الطفل وإلهائه( وهو كذلك فالجهاز أسااااارع وسااااايلة بلا شاااااك, لكن علينا  

بذل الجهد ومضااااعفته فأطفالنا يساااتحقون منا ذلك ونحن مساااؤولون  

 عنهم أمام الله تعالى.
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وفي هذه الجزئية سااايتم التركيز على الأم لكونها المساااؤولة بشاااكل مباشااار 

عن الرضااااايع, فهي عالمه بل الكون بأساااااره, وأدعو الأب الحنون أن يكون 

 لها على هذه المهمة.
ً
 معينا

 

فرغم صاااااااااااااعوبااة هااذه المرحلااة على الأم خاااصااااااااااااااة, لكون طفلهااا الرضااااااااااااايع 

لااااديهااااا أطفااااال   ا, وقااااد تكون امرأة عاااااملااااة, وقااااد يكون  معتمااااد عليهااااا كليااااً

آخرين, وقاااد تكون مساااااااااااااؤولاااة عن كباااار سااااااااااااان في المنزل, وغير ذلاااك مماااا 

يُشاااااااغل الأم ويزيد إرهاقها... لكن يمكنها أن تقدم له الكثير والكثير وهو 

طبخ أو على سااااااااااااافرة الطعاام أو في غرفاة النوم أو في الحاديقاة  معهاا في الم

 أو فناء المنزل.

 

وما سااااأذكره هنا هي أفكار ربما تناسااااب البعض وقد لا تناسااااب البعض 

 الآخر! 

وقد تكون سااااااااااااهلة يساااااااااااايرة على البعض وصااااااااااااعبة وتحتاج مجاهدة لدى 

 البعض الآخر.

فالدعاء الدعاء, والمجاهدة والصاابر, والاسااتعانة بالله وطلب العون منه  

  سبحانه, فاللهم إنا نبرأ من حولنا وقوتنا ونلجأ إلى حولك وقوتك.
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 :
ً
ساااااااعة فأكثر في  12يحتاج الرضاااااايع فترات نوم كثيرة قد تصاااااال إلى أولا

اليوم, والأم تحتاااج ساااااااااااااااعااات نوم أقاال بكثير, فعلى الأم أن تهتم بجودة 

نومها وكيفيته أكثر من اهتمامها بعدد السااااااااااااعات, فنوم الليل أفضااااااااااال 

من نوم النهار بكثير, فتنظم وقتها وترتب أولوياتها, وتحاول الاساااااااااااتيقاظ  

نائم, وتنجز من الأعمال الأهم فالأهم, وإذا اساااااااااتيقظ تكون قد وطفلها 

.
ً
 شديدا

ً
 أنجزت الكثير من الأعمال التي تتطلب تركيزا

 

شهر, وتدرس ولديها بحث  13مثال من الواقع: أم لديها رضيع عمره 
تخرج لا بدددد من تمددددددددددددددقيمدددت ب وقدددف هدددد , ت وم ب تيددد   وم   قهدددا 
و ومها, بحيث ينام   قها مثلًا المدددددددددددداعلا الثماتحدددددددددددد لا ليلًا,    اول أ  
تنهي ب ض أعمال المنزل خلال تحاعلا أو تحاعثمين,   تنام إلى الماعلا 

وتنجز ما تمثمطي ت  -قبل   قها–امملا فجراً   تمثمي ظ الراب لا أو الخ
من أعمال بحثها و راتحددددددددددددثمها, وت"ددددددددددددع ب  مددددددددددددبا ا  بور   م  ب 
بكورهدددا    إاا اتحددددددددددددددثمي ظ   قهدددا  كنهدددا أ  ت وم   عمدددال المنزليدددلا 

 البميطلا ال  لا تثمطق  تركيزاً منها!
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وفي المقاابال؛ قاد تناام    هاذا مثاال فقط لإحادى المشااااااااااااااهاد التي قاد تحادث,

الأم عدد سااااااااعات أكثر من حاجتها, ثم تساااااااتيقظ وتضاااااااع الرضااااااايع أمام 

  الجهاز لتقوم بأعمال البحث والدراسة! 

 

مواصنفات الألعاب في هذا قبل كتابة الأفكار لابد من معرفة  و 

 :قبل عام الطفل الأول  السن

 .لا يكون لها زوايا حادة-

لا يكون لها أجزاء يمكن فصااالها عنها, مما قد يسااابب خطر على الطفل -

 .عند ابتلاعها

 الرضيع. لا تكون صغيرة جدا فيبتلعها-

 .لا تكون كبيرة وثقيلة فتقع فوق رأسه مثلا فتضره-

 .أن تكون نظيفة-

 .ألوانها ثابتة-

 .الصيانة الدائمة للألعاب من قبل الأهل وتفحصها-

 .جودة خياطة الألعاب وعدم خروج ما في داخلها إلى الخارجالانتباه إلى  -
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غسااايل حلقات التسااانين والمصااااصاااات واللعب فور شااارائها, ولكن ليس  -

هناك ما يدعو إلى الاساااااااتمرار في غسااااااالها بعد ذلك إلى إذا ساااااااقطت على 

 .الأرض, لأن الجراثيم العالقة بها جراثيم الطفل التي اعتاد عليها

 

التأكد من خلو الألعاب من مادة الرصاااااااااص التي يلحسااااااااها الطفل أثناء  

اللعب فتؤدي إلى إصاااااااااااابته بالتسااااااااااامم, وقد يؤدي إلى مشااااااااااااكل في النمو,  

وغااااالبااااا مااااا تكون هااااذه المااااادة وغيرهااااا من المواد الكيميااااائيااااة في الألعاااااب  

البلاساااتيكية, مثل الخشاااخيشاااة البلاساااتيك التي يضاااعها الطفل في فمه 

 .باستمرار

 

 

يوجاااااد ألعااااااب  

باالاساااااااااااااااتاايااكااياااااااة  

آمناااااة لكن قاااااد 

يصاااااااااااااعاااااب على 

الااااااااااااااوالاااااااااااااادياااااااااااااان 

بااايااان   الاااتااافااارياااق 

الاااااااااااااااااااااجااااااااااااااااااااايااااااااااااااااااااد  
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والرديء, فهنا يمكن كحل تقديم بديل للطفل, خشااااااااااخيشااااااااااة خشاااااااااابية,  

 كتب قماشية, دمى محشوة بالقطن وهكذا...

 آمنة للطفل كونها مصاااااااانوعة من الخشااااااااب, 
ً
والألعاب الخشاااااااابية عموما

 .غالبا ما تكون صعبة الكسر, تدوم لفترة أطول و 

 

ي هااذا السااااااااااااان الطفاال لا يحتاااج ألعاااب غاااليااة الثمن, ومن نوع فاااخر, ف*

هو يحتاااج ألعاااب يساااااااااااااتطيع التعاااماال معهااا, ورميهااا, وتقليبهااا, و اااااااااااااحبهااا 

 ولحسها وعضها...
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الأهاااااال حولااااااه, وليس من  إلى وجود  يحتاااااااج  المرحلااااااة  هااااااذه  في  *الطفاااااال 

الضاااااروري أن يظلا يحادثانه طوال يقظته, يكفيه أنهما يبتساااااما له وأن 

 .يبقياه بجانبهما مع ألعابه حتى لو التزما الصمت فترات

 

 قواعد اختيار اللعب للطفل بعد عامه الأول:

أن تكون اللعباااة عاااادياااة )غير ميكاااانيكياااة( لأن الطفااال لن يعرف الفرق -

 .بين ألعاب بمحرك وأخرى بدونه

وتنميااة مهااارة جاادياادة لااديااه )مثاال ألعاااب  أن تتيح لااه اساااااااااااااتخاادام يااديااه,-

 .التركيب(
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تااااذكر أن بعض الألعاااااب تلفاااات انتباااااه بعض الأطفااااال ولا تثير انتباااااه -

 الآخرين, وهذا يتوقف على شخصية الطفل واهتماماته وكفاياته.

عدم الحرص على أن تكون اللعبة غالية لأنه إضااافة إلى سااعرها الغالي -

فاااإن الوالااادين يكوناااان في خوف دائم عليهاااا مماااا يؤدي إلى تقيياااد حركاااة  

 الطفل أو تأنيبه فيما بعد.
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الألعااب الوحيادة التي يمكن أن تكون غاالياة الثمن هي التي تساااااااااااااتخادم  -

 في الهواء الطلق مثل:

 الدراجة ذات العجلات الثلاث-

 صندوق الرمل-

 سلم الانزلاق-

 

*ليس من الضاااااااااااااروري توفير عدد كبير من الألعاب, فكثرة الألعاب ربما 

 تجعلها بعيدة عن الاستخدام.

 

 في هذه المرحلة. *تجنب الأقواس والسهام التي قد تضر الطفل

*البعاد عن إعطااء الطفال أقلاماا ذات رؤوس مادبباة خااصاااااااااااااة الصاااااااااااااغاار 

 .جدا 

يكن يحسااااااااااااان  إبعاااااد المقصاااااااااااااااااات والأدوات الحااااادة عن الطفاااال إن لم  *

 .استعمالها ويعرف عواقبها

 .*رمي الألعاب المكسورة
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 ماذا أقدم لطفل المهد؟

هاااي  مااارحااالاااااااة  أساااااااااااااااهااااااال 

مرحلاااة العاااامين, يقنع 

باااااااخااااااااماااااااات   الاااااااطااااااافااااااال 

بسااايطة, ومن الأشاااياء 

المااااانااااازل,  فاااااي  الماااااوجاااااودة 

بشااااااااااااارط عادم تحبيباه  

ماانااحاااااااه   أو  الأجااهاازة  فااي 

  .إياها

تاااااااقاااااااديااااااام  * فاااااااياااااااماااااااكااااااان 

مااااااالاااااااعاااااااقاااااااة وصاااااااااااااااااااحااااااان 

 الأوانيمعدني ليساااااااااااتمتع بالصاااااااااااوت إن كنت في المطبخ, يمكن أن يخرج 

 من الدولاب ويعيدها مرة أخرى, أو يرتبها بطريقته, 
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يمكن أن تضاااااااااااااع لااه كتاااب قااديم أو مجلااة ويساااااااااااااتمتع بتمزيقهااا )في هااذه  

بنظري التمزيق -تمزيقهاااا,    ىالمهماااة التي تخ ااااااااااااا   الكتاااب  يتم رفعالمرحلاااة  

(, يمكن  -مرحلاااة لا باااد منهاااا, ثم ينصااااااااااااارف عنهاااا الطفااال ويتعلق باااالكتااااب

أيضاااااااااا توفير بعض الكتب القماشاااااااااية التي تحوي أصاااااااااوات أو كتب من 

ن الطفال علاقاة وثيقاة بيناه    و  الورق المقوى  هاذه فرصااااااااااااااة عظيماة ليكو 

الكتااااااااب,  وبين 

ماااااااااااااااان   
ً
باااااااااااااااادلا

تكوين علاقتاه 

 مع الجهاز.
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قد يفيد أن تصنع له -2

بعض الأنشطة البسيطة

ن المال التي لا تكلف الكثير م

كن مستعدًا؛ قد ، والجهد

يروق هذا النشاط للطفل

،  لويستمتع به لوقت طوي

ون وقد ينصرف عنه في غض

!دقائق



65 
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يمكن ابتكار مثل هذا 

كل النشاط أثناء تقديم الأ

 من ، للطفل
ً
بدلا

!استخدام الجهاز
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واعلم أن لعب الطفل في هذه المرحلة يتميز بالعفوية والحرية, وانعدام 

 القواعد والضوابط, وهو كائن غير اجتماعي.

ولعب الطفل قد يسبب الكثير من التلف والخراب للدمى والألعاب التي  

عدم الاتساق بين إشباع حاجته للاستكشاف و بين يديه, وذلك بسبب  

تخريبه وإتلافه للألعاب  بالتالي  حركات عضلات يده وأصابعه وجسمه, و 

 !غير مقصود أبدًا 

ن أن فكر بكل الخامات الموجودة التي يمك

يستمتع بها طفلك
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  مميمكن أن تص
ً
 :توفيرها للطفلالتي يمكن بالبدائل  اخاصً  جدولا

الاااااااخااااااااماااااااات 

 المتوفرة

المااااااقااااااادر   الااااااوقااااااات 

 للتجهيز

الماااااااقااااااادر   الاااااااوقااااااات 

 لمشاركة الرضيع

 نوع النشاط

    

    

    

    

    

    

 

بنظري هي من أساااااااااااااهاال المراحاال    -رحلااة مااا قباال العااامينم-هااذه المرحلااة  

لإبعااد الطفال عن الجهااز, فطلبااتاه بسااااااااااااايطاة وقليلاة وكال ماا يراه أمااماه 

  و  تتفاعل معه, يحتاج قدوةلكنه  يعتبره لعبة,  
ً
لا تساااااااتخدم الجهاز كثيرا

 أمامه..

في حسااابانه أن الجهاز لا مكان له في مخيلته,    ربيضاااع الميالمهم هنا: أن و 

 عنها وعن تواصاااااااااااله مع طفله..
ً
ولا يكون وسااااااااااايلة للهروب    ولا يكون بديلا

 منه, والراحة من بكائه أو لعبه! 
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احل وهذه المرحلة هي من أهم مر , الرضيع سيكبر يومًا ما

,  يعهالنمو التي هي مرحلة اكتشاف العالم الخارجي وتوس

.يةوفي هذه المرحلة والتي تليها يوضع أساس الشخص
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ً
 أعوام 6أعوام :  3من عمر  : الطفلثانيا

تقول توصاااية الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال في هذه المرحلة لوقت  

 الشاشة )ساعتين(.

 

في هذه المرحلة بمشاهدة التلفاز    للطفل  أن يُسمح  كنت قد نصحتُ و 

الذي   المحتوى  تقنين  بشرط  اليوم,  في  ساعتين  إلى  ساعة  من  فقط 

يشاهده الطفل, والحديث معه خلال فترة مشاهدته ومناقشته حول 

يراه,   وغير ما  واقعي  وما هو  مقبول,  وغير  مقبول  هو  ما  على  والتركيز 

 واقعي.



71 
 

لكن بعد الكثير من الاستشارات, والقراءات حول الإدمان الذي 

ا, تراجعات عن رأيي هاذا,  قاد يكون نتيجاة مشااااااااااااااهادة الجهااز يومياً

 وأسأل الله أن يكون صوابًا.

 

حتى وإن    ميه حتى لا يقع الطفل في الإدمانيو   المشااااااااااااااهدة  ألا تكون هو و 

ا حتوى مقنناً
ُ
منفصااااااااااااالاة لراحاة   اتوالأفضاااااااااااااال أن تكون الساااااااااااااااعا   ,كاان الم

تي قاد تحادث للطفال نتيجاة  الطفال, ولتجناب أكبر قادر من الأضااااااااااااارار ال

؛ منهاا: آلام الظهر والرقباة, الأرق والتعاب والإرهااق, ضاااااااااااااعف المشااااااااااااااهادة

الانتبااااه والتركيز والتاااذكر, كاااذلاااك القلق والعزلاااة والإدماااان وغيرهاااا من 

في كتاااب    بااالتفصاااااااااااااياال  التااأثير السااااااااااااالبي للأجهزةالسااااااااااااالبيااات, وقااد ذكرت  

 .الاستزادةلمن أراد )طفلي والتقنية( 

 

يمكن أن يسننننننننننننتخننندم    هنننل يمكن أن نسننننننننننننتثني بعض المواقف

 ؟الطفل الجهاز الذكي

أو حضااااااااور   عن بعد )سااااااااواء كانت الدراسااااااااة منهجية,أن يكون التعليم  -

 دورات, أو تحفيظ قرآن وغيرها...(

 أن يتم التواصل مع أحد الوالدين, أو الأقارب في مكان آخر.-
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 ماذا يمكن أن أقدم لطفلي بقية يومه؟ 

في هااذه المرحلااة قااد يبااذل المربي الكثير من الوقاات لتعليم الطفاال كيف  

لذلك من وكيف يمكن أن يصااااااااانع لعبته بنفساااااااااه!   يقضااااااااا ي وقت فراغه,

فروتين طفل   مناساااااااااااااب لعمر الطفل, المهم أن يكون للطفل روتين معين

 الثالثة يختلف عن روتين طفل السادسة من العمر.

 

بعد أن أصننننننبا لدى الطفل روتين محدد, ما هي الأنشننننننطة التي يمكن  

 أن يقوم بها الطفل؟

 كيف أبعده عن الجهاز؟

هنا ساااااااااأعرض بعض الأفكار التي ربما تناساااااااااب البعض وقد لا تناساااااااااب 

 البعض الآخر! 

وقد تكون سااااااااااااهلة يساااااااااااايرة على البعض وصااااااااااااعبة وتحتاج مجاهدة لدى 

حاولت جاهدة أن تكون من الخامات الموجودة كثير من , البعض الآخر

 المنازل.
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بناء قلعة أو بيت من الوسائد والبطاطين والأغطية*

تعليمهم صناعة سيارات أو طائرات من الورق  *

المقوى
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 *تننزيننيننن الأطننبنننننناق الننورقننيننننننة,

بننننالألوان أو أوراق ملونننننة, أو 

صنننننننننننننع بعض الألعننناب م هنننا, 

ويمكن اسننننننننننننتخنننننندام الورق 

 أو رول المناديل. العادي
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فاااان *ياااا  تااااعاااالااااياااامااااهاااام  مااااكاااان 

   .الكولاج, أو فن التلصيق

وهو اساااااااااتخدام عدد من  

وحااة الخااامااات في صااااااااااااانع ل

 )مثاال: جرائاد, ورق ملون,

باااااااأنااواعاااااااه(   فاايااتاام  قااماااااااا( 

الخامات وإفسااااااااااااااح  توفير  

 .المجال للطفل أن يبدع

 

 

 

 

 أن يكون عم
ً
ه مطابقا لليس شرطا

للصورة )النموذج(, المهم أن يتعلم  

 ويبدع ..
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 *تشجيع الطفل على الرسم

وتعليق اللوحةةة  ك ن ةةة في     ك 
أو ك غرف  نونه, ك البداي     المنزل,

قد ت وفي اللوح ت بسةةةةةةةةةةيط  ل   
نع الوقةةةز تزيةةةد اوف ةةة   ويزيةةةد  

 الإبداع بإذفي الله.

 

ت وي  ن تب  خ صةةةةةةةةةة   لطفل,  
الةيةونةيةةةةةة    الةةةرايو  عةلةى  والحةر  

لو لمةةةةدو  لةةةةه دقةةةة  ق   10, حتى 
الةةةرايو  تة ةوفي  أفي  المةأةم  فةةة , 

  .يوني  قد  المستط ع 
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: الأطفال من ثالث
ً
 عام 11أعوام :  7ا

فمن الممكن أن يتم التدرج في   لا بأس بأن يبدأ استخدام الحاسب الآلي,

,  أو ساعة   أعوام لا يزيد الوقت عن نصف ساعة  9:    7الوقت, مثلا: من  

 عام  11:  10ونزيد نصف ساعة أخرى من 

على ألا يزيد الوقت    أو كما يتم الاتفاق بينكم,   ساعة تلفاز مثلانصف  و 

 عن ساعتين, ويكون هناك يوم أو يومين في الأسبوع بلا جهاز! 

 وليس لابتوب, وسبب قولي كمبيوتر مكتبي!  - كمبيوتر مكتبي– 

يستطيع   أن  احتمال ضعيف  مكان,  في كل  يستحيل حمله  الكمبيوتر 

ألا و   بشرط أن يكون في مكان جلوس الأهل,فتح مواقع سيئة ومشبوهة,  

المواقع   حظر  برامج  تحميل  ويتم  نومهم,  وقت  في  استخدامه  يتم 

 الإباحية والحماية وغير ذلك 
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 وإن تعذر ذلك, فيمكن استخدام اللاب توب, بنفس الشروط السابقة. 

 

أن يكون اساااااااااااااتخاداماه للعلم والمعرفاة وتعلم واكتسااااااااااااااب   باالإضاااااااااااااافاة إلى

مهاارات؛ كتعلم برامج الأوفيس, التصاااااااااااااميم بجميع أشاااااااااااااكاالاه, البرمجاة,  

 وغيرها..

 

سااااااااعي حثيث للاسااااااااتطلاع   هذه المرحلة في الطفل فيوعلينا أن نعرف أن 

والاساااااااااااااتكشااااااااااااااف والبحاث وراء المعرفاة الجاديادة حتى يمكناه أن يتعرف  

الماحاياطاااااااة   الابايائاااااااة  عالاى 

وذلااك لحاااجتااه  حولااه,  

والاااااانااااااجااااااااح,  لاااااالإنااااااجااااااااز 

الاااااااااااااحااااااااااااااجاااااااااااااة   وهاااااااااااااذه 

أسااااااااااااااااساااااااااااااياااة في تنمياااة  

وتوسااااااااايع    شاااااااااخصااااااااايته

 إدراكه, لذلك يحتاج إلى تشجيع الكبار وغرس روح الشجاعة فيه.

 

 

الطفل الغ  ق ك نت بع  نشةةةةةة وش السةةةةةةو ةةةةةةي ل 
نيةةةدو أو اولعةةة تر الإل مونيةةة  نةةة  وو النجةةة   

 الذي حةةه ليُشبع لديه وذه الح ج ؟
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 دعوة للتأمل في هذه القصة الواقعية

 

 

 

 

 

 

 

 

 هل للمهارة أهمية في تخفيف طلب الجهاز؟برأيك -

................................................................................................. 

كاااااال من عرفتهم من الفتيااااااات اللاتي  مااااااا لاحظتااااااه في  برأيي نعم.. وهااااااذا 

يقضااااين معها ولأجلها أغلب أوقاتهن, وطلبهن للجهاز   فهن    ,يمتلكن مهارة

  أقل..

 

عام, صاااااديقاتهما وقريباتهما كلهم  11ساااااارة وسااااالمى توأم, عمرهما  

 لديهم أجهزة.

سااااااااااااااااارة تحاااب الطبخ والأعماااال اليااادوياااة, تقضااااااااااااا ي أغلاااب وقتهاااا في  

أحااادهماااا, حبهاااا للطبخ خفف العااابء على والااادتهاااا, وحبهاااا للأعماااال 

اليااادوياااة جعلهاااا تساااااااااااااتفياااد من الخااااماااات الموجودة في المنزل وتعياااد 

تاادويرهااا فااأصااااااااااااابحاات ترى أعمااالهااا على طاااولااة الطعااام, وفي غرفااة 

جهاااز قلياال, وإن طلباات  الضااااااااااااايوف وفي الممرات, ومع ذلااك طلبهااا لل

 فهو لأجل أن تحصل على طبخة جديدة أو طريقة فريدة مميزة.

أمااا سااااااااااااالمى فليس لااديهااا مهااارة تتقنهااا, وكاال همهااا أن تااأخااذ الجهاااز 

وتتواصااااال مع صاااااديقاتها, أو تلعب معهم أونلاين, أو تشاااااتري كل ما 

 تراه لدى صديقاتها وقريباتها! 
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السااااااااؤال الآن: كيف يمكن مساااااااااعدة الطفل لتكوين مهارة ومساااااااااعدته  

 ؟والإبداع على الإنجاز والنجاح

الطفال لادياه اساااااااااااااتعاداد أن يبادع وينجح, ولادياه قادرات عقلياة وفكرياة  

 
ً
ة أن يعطي المربي للطفال فرصاااااااااااااا   منحاه الله إيااهاا, لاذلاك من المفياد جادا

تجربة عدد من الأنشاااطة المختلفة, ليشااابع فضاااوله وينمي مهاراته, وهنا 

 عن الأجهزة الذكية.
ً
 سأركز الحديث على بعض المهارات بعيدا

 

  *تعلم صناعة الإكسسوارات. 

والإنترنات مليء باالادروس والنمااذج  

منهاااا, فقط    الاساااااااااااااتفاااادةالتي يمكن  

لااااهاااااااا,   تااااوجااااياااااااه صاااااااااااااااااغاااااااارناااااااا  عاااالاااايااااناااااااا 

 ومساعدتهم بداية ..
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 *تعلم النجارة.

النجارة من الأنشاااطة التي  

 من المهاارات في 
ً
تنمي عاددا

نفس الوقاات, ممااا يجعلهااا 

نشااااااااااااااااطااا تعليميااا وترفيهيااا  

  مميزا, ولو تم تخصااااااااااااايص

نااااااااجااااااااارة   بساااااااااااااااااااايااااااااط  ركاااااااان 

زوايا   في إحدى مختصاااار )و 

لاااكاااااااان   الااافااانااااااااء(  أو  المااانااازل 

 .حسن
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يوجد بعض المتاجر 

باااااعاااااض  تاااااباااااياااااع  الاااااتاااااي 

النماااذج الخشااااااااااااابياة  

تااااااااانااااااااااساااااااااااااااااااااب  الاااااااااتاااااااااي 

ياااااااماااااااكااااااان   الأطااااااافاااااااال, 

بهاااااا وتكون  الباااااداياااااة 

هي الانطلاقاة لماا هو 

 أكبر بإذن الله.

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 *تعلم الخ  العربي.

فأو ف  يم   وي أحةةةد أفي يتعلعةةةه ع  
طريق د اسةةةةةةةةةةةتةةه ونعرفةة  أدواتةةه وقواعةةده 

 والتد يب عليه.
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  .*تعلم تنسيق الزهور 

يعتماااااد على اختياااااار نوع   وهو ترتياااااب الزهور بشاااااااااااااكااااال جماااااالي وإباااااداعي,

 الزهور وألوانها وأشكالها.

 

ويُفضااااااااااااال أن تكون الزهور طاازجاة لضاااااااااااااماان جودة التصاااااااااااااميم, لكن إن  

تعذر ذلك فلا بأس بالزهور الصناعية, فالمهم هو تعلم هذا الفن الذي 

 .يمكن من خلاله تزيين المنزل, تقديم الهدايا في مناسبات مختلفة
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 *تعلم الزراعة المنزلية. 

ا يمكن أن يعود بااالعااديااد من الفوائااد على  ا ممتعااً
ً
تعااد الزراعااة نشااااااااااااااااطاا

الأطفااااال. فهي تساااااااااااااااااعاااادهم على فهم عمليااااة نمو النباااااتااااات والإحاااااطااااة  

تشاااااجع الزراعة الأطفال على التواصااااال مع الطبيعة  و ببيئتهم الطبيعية.  

ا. بالإضاااااافة إلى ذلك، تعمل  وتعزز مهاراتهم الاجتماعية والتعاونية أيضاااااً

الزراعاة على تعزيز الوعي الغاذائي لادى الأطفاال، حياث يتعلمون كيفياة  

زراعة الخضاااااااااروات والفواكه ورعايتها، مما يسااااااااااهم في تحساااااااااين عادات  

فإن الزراعة تعزز لديهم الابتكار   كذلكهم. تناول الطعام الصاااااااااحية لدي

والإبداع من خلال تطوير مهاراتهم في حل المشاااااكلات والتفكير النقدي. 

 .يمكن ربط الطفل بالله الخالق سبحانه، كله والأهم من ذلك
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 *تعلم فن الكوشيه. 
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 *تعلم فن الديكوباج
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  *إعادة تدوير بعض الخامات المتوفرة في المنزل.
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 *تعلم فن الريزن 

من الفنون التي تعتمد 

على الابتكار والإبداع,  

قطع   صنع  فيمكن 

المنزل,   في  جميلة 

قواعد   مزهريات, 

صواني  الأكواب, 

 التقديم وغيرها... 
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 تغليف الهداياتعلم فن  *

قدم لشخص  
ُ
يساعد هذا الفن في إضفاء لمسة جمالية على الهدية التي ت

فيمكن اعتبار تغليف الهدايا فرصة للإبداع والتعبير الفني, ويكون  ما,  

 استخدام المواد بحسب الذوق الشخص ي وطابع الهدية. 
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 *تعلم فن التصوير 

التصوير   فن  يساعد 

في إبراز جمال العالم  

وتسجيل  المحيط بنا،  

في  مهمة  لحظات 

وإيصال   حياتنا، 

بطرق  معينة  رسائل 

 .فريدة
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 سكتش نوتس*تعلم فن ال

)التدوين البصري، او الملاحظات البصرية( هي تدوين    السكيتش نوتس

 ما نفكر به وما نسااامع ونرى من كلام وصاااور وترجمتها لملاحظات بصااارية 

يساااااااااااااهل تذكرها واساااااااااااااترجاعها باساااااااااااااتخدام مفردات بصااااااااااااارية مدموجة  

كالاماااااااات   ماع

رتااااااااااااااااااااااب 
ُ

تاااااااااااااااااااااا

بشاااااااااااااااااااااااااكاااااااااااال  

عاالااى  مااعااياان 

حسااااااااااااااااااااااااااااااااااب 

الماااااعااااالاااااوماااااااة  

 .ومدونها

أهاااااااااااااماااااااااااااياااااااااااااة  

 تعلم هذا الفن:

، الرسااااااااااااام والكتااااباااة  
ً
من واقع دراسااااااااااااااااات علمياااة ونظرياااات مثبتاااه علمياااا

والتركيز على الافكااااار المهمااااة تزيااااد من ماااادى الاساااااااااااااتيعاااااب لاااادى المتلقي  

وساااااااااااااتزياد من قوة التعليم بجميع المراحال الادراساااااااااااااياة. والاهم من ذلاك 

زياااااادة مااااادى اساااااااااااااتيعااااااب المتعلمين للمعلوماااااة وترسااااااااااااايخهاااااا في اذهاااااانهم  

)الساااااااااااااكيتش نوتس, بناااادر    .ى معهم ماااادى الحياااااةلتحويلهااااا لمعرفااااة تبق

 سليمان(
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 *تعلم فن التايبوغرافي

الاتااااااااياباوغارافاي ياتاعالاق    فان  فان  هاو 

الانصااااااااااااااوص   باتصاااااااااااااامايام وتارتاياااااااب 

بشااااكل جمالي وإبداعي. يسااااتخدم  

في تصاميم الشاعارات، اللافتات،  

المطبوعااات، الملصاااااااااااااقااات وغيرهااا 

من التصاااااااااااااااميم الإعلانياة. يهادف 

إظاااااهاااااااار  إلاااااى  الاااااتااااااااياااااباااااوغااااارافاااااي  فااااان 

والكلمااااااات من   جماااااااليااااااة الأحرف 

مااااجاااامااااوعاااااااة   اسااااااااااااااااتااااخااااااادام  خاااالال 

الأسااااااااااااااااااااالاااااااايااااااااب   ماااااااان  مااااااااتاااااااانااااااااوعااااااااة 

 .والتقنيات
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تعلم برامج الأوفيس أو *

 البرمجة 

 هنا بعض المقترحات: 

وعلوم  البرمجة  دورات 

رواق على   الحاسب 

https://www.rwaq.org/courses 

 موقع عربي مجاني لتعليم البرمجة والأنظمة والشبكات

 https://harmash.com/ 

 

  موقع لغة البرمجة العربية

https://www.aliflang.org/ 

 تعليم الأطفال برمجة الكمبيوتر باللغة العربية 

-children-http://www.condaianllkhir.com/2015/01/learn

programming.html#.Wf8Pvy0aqn0.twitter 

https://www.rwaq.org/courses
https://harmash.com/
https://harmash.com/
https://www.aliflang.org/
http://www.condaianllkhir.com/2015/01/learn-children-programming.html
http://www.condaianllkhir.com/2015/01/learn-children-programming.html
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 لغة السكراتش -تعليم البرمجة

https://scratch.mit.edu/?ref=rqeem.net 

 

الإنترنت   عالم 

مليء   عالم 

بالمعرفة والعلم, 

نِعم  من  وهذا 

إن   علينا  الله 

أحسنا 

لكن   استغلالها, 

نعلم   أن  علينا 

أبناءنا  ونعي هم على أن يتعلموا ليكونوا منتجين لا مستهلكين فقط 

 )من خلال متابعة التافهين, أو المشاهير, أو اليوميات...!( 

وذه مجرد أف   , المأم أفي نسةةة عد الطفل على ااتسةةة تر نأ  و   
 يشعر ن  خلاله   لنج   والإنج  .

https://scratch.mit.edu/?ref=rqeem.net


98 
 

 

 البدائل المتاحة لعائلتي

البدائل 

 الموجودة

الخامات 

 المستخدمة 

البدائل التي يمكن  

توفيرها خلال شهر .. 

 شهرين

السعر  

 التقريبي

كراتين, شريط لاصق,   بناء بيت 

 أقلام

زحليقة توضع في ركن  

 المنزل 

400  

 ريال
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 الإبداع رابعًا: تنمية 

بعد أن وضعنا قانون لتقنين استخدام الأجهزة الذكية, ووفرنا البدائل  

لدى   الإبداع  تنمية  ذلك  بعد  نحاول  معًا,  والأسرة  للطفل  المناسبة 

 الطفل واكتشاف ميوله وموهبته, والعمل على تنميتها...

الله, بإذن  الطفل  لدى  الإنجاز  حاجة  شبع 
ُ
ت ماسة    حتى  حاجة  وهي 

 ومهمة, وإشباعها يزيد من ثقة الطفل بذاته.. 

 

الإبداع لا يلزمه إلا قدر بسيط من الذكاء, فصناعة الإبداع غير معقدة 

 وغير مستحيلة لكنها تستلزم جهدا كبيرا ومتواصلا.. 

ر من العوامل ي أثبتت الدراسات أن العوامل البيئية تلعب دورا أهم بكث

ا أن يكون الطفل عبقريًا الوراثية في تكوين الطفل المبدع
ً
, فليس شرط

 حتى يكون مبدعًا. 

ليس موهبة محصورة في مجموعة من الناس, بل هي موجودة الإبداع  

الأطفال,  في  التأثير  يمكننا  لذلك  الأفراد,  جميع  عند  كامنة  بصورة 

لا يعتمد على الذكاء وحده, بل يعتمد على الكثير من العادات فالإبداع 

 الذهنية والسمات التي تلعب الأسرة دورا أساسيا في تكوينها. 
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من الناس يولدون مبدعين, وما أن يصلوا إلى سن المدرسة    %95يقال إن  

تقريبا, والسبب في ذلك النمطية في التفكير    %8حتى تتضاءل النسبة إلى  

 الذي تربوا عليه. 

 

 عوامل مساعدة لتنمية الإبداع واكتشاف الموهبة والميول: 

 .إعطاء الطفل فرصة حتى يجرب ويبتكر أشياء جديدة-

على - مكافأته 

يقوم   التي  الأعمال 

كانت  لو  حتى  بها 

المكافأة  بسيطة, 

الطيبة   بالكلمة 

والمدح والثناء والمال 

وتشجيعه  وغيره  ,

 المستمر. 
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وعدم التسلط في معاملة الأبناء, هذا يتيح نمو قدرات    ,ئ الهاد الحوار  -

 الطفل الإبداعية.

 . تنويع الأنشطة المقدمة للطفل-

 , وتنمية حب الاستطلاع لديه. احترام اهتمامه-

 . ملاحظة الطفل هل يحب المسائل الرياضية أو العلمية أو اللغوية-

وتشجيع الأسئلة والتساؤل, واحترام خيالات    , تشجيع الاختلاف البناء-

 الطفل التي تصدر عنه. 

 .تقبل أوجه القصور من الطفل-

 . تنمية المهارات حتى لو كانت بسيطة ومحدودة-
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كان  - سواء  تعقيد,  أو  قيد  دون  سهولة  في  أعمال  ينجز  الطفل  ترك 

 . تركيب مكعباته أو ترتيب كتبه وبعض أدواته

 . الاهتمام برسوماته أو ما يقوم به من أعمال بسيطة-

 . هل يحب الحديث للكبار-

 .هل يتقن مهارة استخدام الألوان-

 . هل يمتلك مهارة كالقصة والشعر أو التمثيل-

تركيبها  - ويعيد  )اللعبة(  السيارة  أجزاء  بفك  مثلا  فيقوم  يبتكر؟  هل 

 بطريقة أخرى؟

 هل يحب الكتب؟ -

 هل يتقن أي عمل يوكل إليه؟ -
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تتضايق- وفي    لا  المعرفة",  "السؤال مفتاح  أسئلته فقد قيل:  كثرة  من 

أخبر  جواب  لديك  يكن  لم  أنكحال  لإخباره   ستبحث   ه  جواب  عن 

 )الجواب يكون متناسب مع عمر الطفل ومستواه(

 ؟   أن الطفل قبل سن المدرسة يعتبر علامة استفهام متنقلة اليق

 أمثلة: 

 . الأناشيدطفلتك صوتها جميل وتحب 

 

 الكريم. لقراءة وحفظ القرآن يتم توجيهها*
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 *توجيهها لحفظ المنظومات مثال: منظمة الزبرجد أو منظومة المنيرة 

*توجيهها لتخصيص وقت قصير للأناشيد, أي يتم التنويع فيما تسمع  

 
ُ
 . لقيوتحفظ وت

 

 مثال آخر:

لاحظت  حفظ    طفلك  أو  بسرعة,  القرآن  من  مقطع  حفظ  أنه  عليه 

 .حديث بسرعة, إذن هو لديه ذاكرة ممتازة

 

القيام    يمكن 

 بالآتي: 

أن لديه    خبارهإ *

 . موهبة الحفظ

بتحفيظه    أو تقوم  *إلحاقه بدار تحفيظ أو حتى حلقة تحفيظ عن بعد,

 .بالمنزل مهما كان صغيرًا 

وتشجعيه, ويمكن استخدام    متابعته*يمكن مثلا شراء مصحف مرتل و 

 .برامج وتطبيقات القرآن مثل عدنان معلم القرآن
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 مثال آخر:

 

معا..   قصة  تشجيعهقرأتم  على    يتم 

تقليد أصوات الحيوانات الموجودة في  

في   الأفراد  مشاعر  تمثيل  أو  القصة, 

الصوت   ونبرة  الوجه  بتعابير  القصة 

 )الغضب, الحزن, الفرح...(

 

القصة    وتشجيعه  تمثيل  على 

 بالحركات بدون صوت.. 

نهاية   توقع 

 .مختلفة أخرى 

حدث   لو  ماذا 

من   بدلا  كذا 

 كذا؟
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 مثال آخر:

مثلا,   بسكويت  معا  تشجيعه صنعتم  مختلفة   يتم  أشكالا  ليبتكر 

 )حروف, أرقام, ...وغيرها(

 

يقارن بين شكل العجين والشكل الذي اختاره,   جعله؛ و مناقشة الطفل

 ما أوجه الشبه وأوجه الاختلاف بينها.. 
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 مثال آخر: 

 الجهازعندما نرى صورة في كتاب أو مجلة أو حتى في 

 نسأل الطفل؛  

 صف لي ما يحدث في الصورة, هل يمكن أن يكون لها تفسير آخر؟ 

 .ضع عنوان آخر للصورة, أو عنوان أفضل

 ؟ما أسباب وجود الصورة بهذا الشكل

 تخيل ما هي الأشياء التي يمكن إخفاءها بالصورة... 
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النقاش   المهم 

مع   والحديث 

وتقبل   الطفل,

تحليله   كل 

أفكاره  و

مهما   وعباراته 

سخيفة   كانت 

جميلة   وغير 

 بالنسبة لنا... 
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 مثال آخر:

 . الرسم يعد وسيلة رائعة لتوليد الأفكار 

 

 من الطفل الآتي:  يمكن أن تطلب

 .ارسم ميزان لوزن الحوت أو الفيل

 . ارسم آلة لصنع الأقلام

 . ارسم طريقا يوصلك لهدفك
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أيا كان المطلوب, المهم هو الرسم وأيضًا تقبل كل ما يرسم, 

أو  العام  طفل  يرسمها  التي  والدوائر  الخطوط  من  بدأ 

 . العامين

 خطة تنمية الإبداع والميول لدى طفلي 

ما ألاحظه على 

 طفلي

خطوات تنمية الإبداع  مدة الملاحظة

 لديه 

 مدة التنفيذ 

يمسك ورقة وقلم  

 ويرسم كثيرًا 

أوفر له كراسات وألوان  شهرين

مختلفة وأتيح له الرسم  

 يوميًا 

 شهور  6

 

أخصص جزء من الحائط  

 للرسم الحر

 شهور  6

أ جله في دورة الرسم  

 للمبتدئين 

 أسبوعان

أ جله في دورة متخصصة  

 في 

 الرسم 

 شهر

أتيح له فرصة تجربة نوع  

 جديد من الألوان 

 شهر
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ما ألاحظه  

 طفلي على 

خطوات تنمية الإبداع  مدة الملاحظة

 لديه 

 مدة التنفيذ 
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ثم   عناادمااا نمنح أطفااالنااا فرصااااااااااااااة المحاااولااة والاساااااااااااااتكشاااااااااااااااف والتجربااة,

اكتشاااااااااف الموهبة أو إتقان مهارة ساااااااانجد مثل هذه الإبداعات, وهي من 

 إبداعات الفتيات اللاتي دخلن معي في إحدى برامجي.
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 الفصل الثاني

 ومشكلات! أسئلة
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أو على    وردتني العديد من الأسئلة أثناء تقديمي للدورات,

شكلها  في  تتشابه  وهي  التواصل,  منصات  في  حساباتي 

  
ُ
أحببت لذلك  تفاصيلها,  بعض  في  وتختلف  العام, 

هنا, بما يفتا الله علي, ومنه سبحانه    ى بعضهاالإجابة عل

 أسأله الفتا والسداد والتوفيق.
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 طفلي أثناء الصلاة 

الصلاة-1 في  أرغب  يلعب,   عندما  الجهاز  طفلي  أعطي 

 لأصلي بخشوع واطمئنان, فهل فعلي صحيا؟ 

 

 ما المانع من ترك الطفل معك وحمله أثناء الصلاة؟ 

 

يؤم   وسلم  عليه  صلى الله  النبي  رأيتُ  قال:  الأنصاري  قتادة  أبي  *عن 

بنت أبي العاص, وهي ابنة زينب بنت النبي صلى الله عليه    وأمامة  الناس,  

وسلم على عاتقه, فإذا ركع وضعها, وإذا رفع من السجود أعادها.)رواه 

 البخاري ومسلم(.

*عن شداد بن الهاد رض ي الله عنه قال: خرج علينا رسول الله صلى الله 

 عليه وسلم في إحدى صلاتي العشاء, وهو حامل حسنًا أو حسينًا. 

 فتقدم رسول الله صلى الله عليه وسلم فوضعه, ثم كبر للصلاة, فصلى. 

 أطالها.
ً
 فسجد بين ظهراني صلاته  جدة

رسول الله صلى الله   ظهر  على  الصبيُّ  وإذا  رأس ي,  فرفعتُ  شداد:  قال 

 وعليه وسلم, وهو ساجد, فرجعتُ إلى  جودي.
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فلما قض ى رسول الله صلى الله عليه وسلم الصلاة, قال الناس: يا رسول  

الله إنك  جدتَ بين ظهراني صلاتك  جدة أطلتها؛ حتى ظننا أنه قد  

 حدث أمرٌ, أو أنه يوحى إليك. 

حتى   له  أعج  أن  فكرهتُ  ارتحلني,  ابني  ولكنَّ  يكن,  لم  ذلك  "كلُّ  قال: 

 الألباني( يقض ي حاجته" )رواه النسائي, وصححه 

 

على   معك  طفلك  فدعي  وسلم,  عليه  الله  صلى  حبيبنا  هو  فقدوتنا 

يناسبه   يلعب بما   جادة الصلاة, إن بكى احمليه, وإن سكت فدعيه 

من ألعاب, فهي والله أفضل بكثير من تحبيبه في الجهاز, خمس مرات في 

, فأنتِ قدوته الأولى في الحياة, فمنكِ يتعلم الكثير والكثير وأهم ما اليوم

 يتعلم الصلاة والانتظام عليها. 
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 طفلي مريض 

)بدون  -2 الجهاز  أعطيه  متعب  الرضيع  طفلي  كان  إذا 

فقط( كقطعة  لكن تشغيل,  ا, 
ً
أحيان يؤنبني  ضميري   ,

فقط, ولا يشاهد   بالجهاز مغلقأقول لنفس ي هو يلعب  

 ش يء, فكيف أتصرف؟ 

الطفل  بيد  الجهاز  وجود 

منذ   فيه  يحببه  به,  يلعب 

يجعله يتعلق و نعومة أظفاره,  

 به! 

إضافة إلى أنه سيرى والديه أو 

حينما   الكبار  إخوته 

 أكثر. به يستخدمونه, فيتعلق  

هذه   مثل  صنع  تم  لو  ماذا 

ألوان   رنان,  )صوت  البدائل 

أي  أو  للطفل(  آمنة  جذابة, 

الهدف  تؤدي  أخرى  قطعة 
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  , أليس أفضل من الجهاز حتى وإن كان مغلق؟! ذاته

فكري فيما يمكن أن يفيد 

 .
ً
 الطفل مُستقبلا

أعلم أن الجهاز أسهل وأسرع 

وسيلة لتهدئة الطفل, لكن  

ا! 
ً
 ليس الآمن إطلاق

ويمكن توفير الألعاب  

 الجاهزة الآمنة للطفل. 

 

 

  

 طفلك يستحق

 نعم للابتكار بما نملك
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 قناعة طفلي كيف أبنيها؟ 

طفليكيف  /  3 أو    أقنع  آيباد  امتلاكه  أهمية  )بعدم 

 جوال( وتكبر مع الأيام لتصبا قوية وداخلية؟ 

 بعد توفيق الله, والدعاء الدائم هذه بعض الخطوات: 

 /أن يكون المربي مقتنع تمامًا, ولا يستسلم عند أول عقبة أو منعطف1

الأبناء   المحيط وضغط  المجتمع  لديه قناعة, لكن مع ضغط  )البعض 

يربخ ويستسلم, وربما يعيش في صراع داخلي بين قناعته السابقة وبين  

 تصرفه وموافقته فيما بعد(

    الأساس حجر هي المربي قناعة   

 

المهد,2 في  الطفل  يكون  أن  منذ  استخدامك    /  من  تخفف  أن  حاول 

حتما,   به  سيتعلق  به  متعلق  يراك  وما  قدوة,  أنت  فهنا  أمامه,  للجهاز 

 فأنت بالنسبة له الدنيا بأسرها 
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لا تقل: طفل صغير لا يعرف, الآن فقط أتركه يلعب بالجهاز وهو    /3

مغلق, وحينما يكبر سيفهم )لا.. من البداية فليكن اللعب بالجوال وهو  

 مغلق ممنوع( 

يكون  ألا  )المهم  بتمزيقه  بأس  ولا  ورقي,  أو  قماش ي,  بكتاب  استبدله 

 الكتاب مهما لديك( 

 

بكل طريقة ووسيلة ممكنة, فإذا 4 الأول  القراءة منذ عامه  في  / حببه 

 . أحبها وعشقها ارتحت إذا كبر بإذن الله

 

لا  5 أجهزة,  لديهم  من حوله  الأطفال  يرى  قليلا  الطفل  يكبر  عندما   /

تتوقع من الآن أن يشعر بالنقص )شعور النقص من وجهة نظري هو  

 شعور الوالدين بداية وليس الطفل(

 

 / أخبره بما هو مسموح الآن )تلفاز مثلا قبل السابعة(6

وكمبيوتر مكتبي بعد بلوغه السابعة, وأخبره بالأسباب؛ كأضرار الأشعة 

 المنبثقة وتأثيره على العينين وغير ذلك... 
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/وفر له وقتًا خاصًا به, العبوا معًا, اركضوا, اقرأوا, تحاوروا وتشاوروا,  7

استمتعوا... هنا أنت تبني علاقة قوية معه تجعله يقتنع بكلامك فيما  

 . بعد بإذن الله

 

وما هو في قدرتك وطاقتك؛    / وفر له الكثير من البدائل, بما تستطيعه8

 , خرز, صوف... كتب, ألعاب, دفاتر, ألوان

 

 مثلا:  /كلما كبر ميزه ب  يء مختلف؛ 9

 سنوات يتعلم برنامج الوورد ليصبح كاتب العائلة  7عمر 

التقديمية  8عمر   العروض  ليصبح مصمم  البوربوينت  يتعلم  سنوات 

 لديكم  

 الطبيعة  سنوات امنحه كاميرا ليتعلم تصوير 10عمر 

 يتعلم البرمجه, الخط, التصميم...  11عمر 

شبع  
ُ
هذه كأمثلة فقط, بحيث يركز كل فترة على مهارة يتقنها, وبالتالي ت

 . لديه حاجة الإنجاز 
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/ عندما تذهبون لزيارة صديق أو قريب، خذ معك ما يمكن حمله  10

أنه   تتوقع  لا  أجهزتهم(  على  )فالبقية  وحده  يلعب  أن  وتوقع  لتسليته 

تعلمه   أنت  الموقف؛  هذا  في  بعينها..  الحماية  فهذه  والله  لا  محروم 

 .بالقدوة كيف يكون ثابتًا كثبوت الجبال مهما كان وحيدًا 

 

الأجهزة  11 عن  أمامه  أصحابه  يتحدث  أن  توقع  المدرسه؛  في   /

 وجديدها، الألعاب، المسلسلات، الأفلام وغيرها... 

ره بما يمتلك  
 
شجعه على الحديث معك، ناقشه فيما سمع وفهم، ذك

 من مهارات وما يستطيع فعله 

 

كيف  12 الحاضر  وقتنا  في  وقدوات  نماذج  عن  معًا  واقرأوا  /شاهدوا 

 أبدعوا وأنتجوا وكيف وصلوا إلى ما وصلوا إليه.. 

وبالطبع لا تهمل سيرة الحبيب صلى الله عليه وسلم والصحابة والسلف  

 . الصالح فهم القدوة الحقيقية
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مه أهمية/  13
 
أهمية العمر وأن بعد الحياة حساب وجزاء، و الوقت   عل

سأل عن عمرنا، ومالنا، وأعمالنا، وليست الحياة
ُ
أجهزة ومشاهير   وسن

 ونحوها، ولا بد أن نعد للسؤال جوابا!

 

 لا تهمل الدعاء في كل وقت وحين /14

 "اللهم هب لنا من أزواجنا وذرياتنا قرة أعين واجعلنا للمتقين إماما" 

 

 ما هي الخطوات التي اتبعتها مع طفلك؟ 
ً
 فكر قليلا

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

........................................... ....................................................................... 

 وما هي الخطوة التالية؟  وهل توقفت؟ وأين؟

 ..................................................................................................................

 ..................................................................................................................

................................................................ ..................................................

 ................................................................................................ .................. 
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 زوجي ضدي 

ا أمام تقنيني للأجهزة وإدخال / 4
ً
زوجي يقف عائق

حجته )أولادي مثل غيرهم, ما يكونون أقل   البدائل,

 ! م هم(

 كثيرة هي شكوى الزوجات من أزواجهن فيما يخص )الأولاد والأجهزة(!

 )قلت الزوجات لأن تعاملي مع المربيات فقط( 

 زوجي ما يساعدني -

 زوجي ضدي، امنعهم من الأجهزة ويعطيهم -

 ما خرب عيالي غير زوجي-

 ساعة، وما همه أنا و( أسوي مع أولادنا...!    24زوجي ماسك جهازه -

 وغيرها... 

 

إلى   زوجاتهم  مع  تعاونهم  في  الأزواج  ينقسم  ؛ 
ً
)فيما   3عموما أقسام 

 أرى(:
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تقنين  - في  والغاية  الهدف  نفس  ولهم  الزوجة،  مع   
ً
جدا متعاون  قسم 

 استخدام أبنائهم للأجهزة )فالحمد لله رب العالمين(

 

غير داعم، لكن لا يعارض الزوجة فيما تفعل، فهنا    - قسم متساهل  - 

الثالث، وتستعين   القسم  يكون من  لم  أنه  تحمد الله  أن  الزوجة  على 

ذمتها  وإبراء  من الله،  والثواب  الأجر  عينيها  نصب  وتجعل  وحده  بالله 

أمامه تعالى... ولا بأس أن تبذل جهدها في إقناع زوجها بمساعدتها بشتى  

 رق.الط

 

قسم معارض، قد يقول للزوجة: )أولادي مو أقل من غيرهم، انت من  -

العصر الحجري العالم كله تطور إلا أفكارك... وغيرها من المصطلحات  

 التي قد تحبطها وتقلل من جهودها مع أبنائها( 

فيعطيهم الأجهزة، هنا عليها أن تعرف مفتاح زوجها؛ هل يهتم بالصحة  

من   فتدخل  من والغذاء،  الصحية  الأضرار  له  وتذكر  الباب  هذا 

أو   الباحثين  أو  الأطباء  بكلام  حدي ها  تدعم  وقد  الأجهزة...  استخدام 

 الدراسات العلمية... 
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وبعض الأزواج مفتاحه الجانب الاجتماعي فيحرص على اجتماع العائلة  

ونحو ذلك، فتدخل من هذا الباب وتذكر أضرار استخدام الأجهزة وما 

 قد تسببه من إدمان وعزلة وتشتت ... 

 وهكذا... 

 سبحانه  المعين هو الله أن ننس ى لا      

 إذا لم يكون عون من الله للفتى 

 فأول ما يقض ي عليه اجتهاده 

 . تعالى  بالله الظن وحسن العقبات كانت  مهما الدعاء الدعاء      

  زادت   العلاقة  زادت  كلما:  فيقال  وزيادتها،  الأبناء   مع  العلاقة   تحسين      

 ... والتأثير التأثر  نسبة

  نبرأ  أن فيكفي   الدنيا، في الثمرة نر  لم ولو  الاستسلام، وعدم  الصبر      

 تعالى الله أمام

 وارزقنا اجتنابه 
ً
 وارزقنا اتباعه، وأرنا الباطل باطلا

ً
 اللهم أرنا الحق حقا

 وأصلح اللهم لنا النيات والذريات.. آمين
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 شعور الفشل يلازمني

أشعر /  5 الأجهزة,  وتقنين  بدائل  توفير  في  أجد صعوبة 

أنني سأفشل في ذلك, فأطفالي متعلقين بالأجهزة كثيرًا,  

 واستخدامهم لها يوميًا! 

 ما هو وكيف يكون؟  "الفطام التقني"هنا سأستخدم مصطلح 

 

 عزيزتي المربية وتحديدًا "الأم" 

 الرضاعة؟ هل تتذكرين مشاعركِ وأنتِ تفكرين في فطام طفلك من 

 كيف كان متعلقًا جدًا بالرضاعة )سواءً رضاعة طبيعية أو صناعية( 

 تدرجتِ معه؟ هل تتذكرين كيف  

حاولتِ كثيرًا توفير البدائل "الحليب في الكأس الملون, عدد الوجبات في 

 ازدياد"

     وفي النهاية نجحتم سويًا بعون الله
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اض؟هل تتذكرين حينما بدأتِ بتعليم   طفلك التخلص من الحف 

 اشتريتِ له قصة تساعده على كيفية دخول الحمام! 

 -أعزكِ الله-اشتريتِ له نونية تجذبه إلى الحمام 

وفي النهاية نجحتم    حاولتِ مرارًا وتكرارًا حتى تعلم دخول الحمام وحده

     سويًا بعون الله

 

 كذلك الحال في التقنية 

بضررها, مقتنعة  تمتلك    البعض  لا  لكنها  طفلها,  على  سلبياتها  ترى 

ا من ردة فعل طفلها, أو نفسيته...وغير  
ً
الشجاعة في بدء التقنين, خوف

 ذلك. 

 

للوراء   بذاكرتكِ ومشاعركِ  للعودة  أدعوكِ  الرضاعة -فقط..  إلى وقت 

  ثم تتوكلي على الله وتبدأي بتقنين استخدام طفلك للتقنية   -والحفاض

 وتوفير البدائل 
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حاوري  

طفلك  

حول 

 هدفك

حددي  

 وقتًا معينًا 

وفري 

 البدائل المناسبة لكما

 ثبتي برامج الحظر في الجهاز

 عززي الرقابة الذاتية لديه... 

 استعيني بالله ولا تعجزي! 
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 طفلي لا يحب إلا الآيباد 

 جبت ألعاب ما لعبوا فيها, ولدي ما يحب إلا الآيباد!  /6

 الجهاز؟ أم تركتيه مفتوحًا على مصراعيه؟هل قننتِ استخدام 

 هل كان طفلك معكِ حين اختيار الألعاب؟ 

 عند توفير الألعاب والبدائل: 

 لا يُشترط أن يلعب بها الطفل كلها مرة واحدة.

 لا يُشترط أن يتقبلها من البداية! 

لا يُشترط أن يكون الإخوة متشابهين في اندماجهم مع الألعاب الموجودة,  

 قد يحب أحدهم الرمل, والآخر الليغو, والثالث الرسم, وهكذا

 

 حب أحدهم اللعبة في عمر معين, وقد لا ينجذب لها في عمر آخر!يقد 

لا يُشترط أن تكون اللعبة أو البديل بسعر مرتفع, هناك بعض المراكز  

أوقات   استغلال  ويمكن  مناسب,  سعرها  المواقع  أو  التجارية 

 التخفيضات! 
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 لذلك: 

 نوفر الألعاب, نقنن استخدام الأجهزة, نترك لهم حرية اللعب. 

 عند توفير البدائل كأدوات الرسم والكورشيه, الديكوباج, الخط...  

ثم نزيد الأدوات حسب انجذاب  تكون البداية ببعض الأساسيات,

 الطفل للبديل الموجود. 

 

 لا ننس الدعاء والقدوة الحسنة والصبر... ونحسن الظن بالله تعالى. 
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 مشكلتي عند زيارة الأقارب فقط

طفلي,   /7 مع  يلعب  أحد  لا  للأقارب,  زيارة  في  كنا  إذا 

 فالكل مشغول مع جهازه! 

الجهاز   أعطيه  كثيرًا؛ هل  أتركه يشاهد  أحتار  أو  مثلهم, 

 معهم؟! 

 

 بعد الاستعانة بالله ودعائه التوفيق والسداد, هنا بعض خطوات الحل: 

اللعب بها, ويحبها - التي يمكن  الفردية والجماعية  الألعاب  أخذ بعض 

 الطفل.

تشجيعه ليبادر بجذب الأطفال إليه واللعب معه )وقد يفشل في ذلك,  -

 ولا أحد يستجيب له من الأطفال( فلنتوقع ذلك حتى لا نُصدم بالواقع! 

حتى  - الحماسة  من  جو  وإدخال  بداية,  الطفل  مع  اللعب  للأم  يمكن 

إن  -يتشجع الأطفال الآخرين ويلعبوا معه, ثم يمكنها الانسحاب بهدوء  

 ليكمل الأطفال لعبهم! -أرادت

 أخذ بعض الكتب والألغاز وقت الزيارة.-
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الألعاب  - بعض  بجلب  الأخريات  الأمهات  مع  الاتفاق  للأم  يمكن 

تجد من  الأم مبادرة فقد  )لتكن  الأجهزة  استخدام  وتقنين  الجماعية, 

 يقتنع بكلامها, وقد لا يستجيب لها أحد( لا ضير! 

 

 

المهم المحاولة, فنحن لا نستطيع إقناع العالم أجمع, حتى لو كان الأمر 

 صحيحًا! 

يمكن  -

توفير  

بعض 

الأنشطة  

الورقية  

وتوزيعها  

على 

الصغار 

)متاهات, 

قص 
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ما  تلوين,  ولصق, 

المختلف,   الشكل 

من  وغيرها 

المثيرة  الأنشطة 

 والمفيدة...(

آخر - تكون  قد 

يمكن   خطوة 

القيام بها )منح الطفل فرصة ليشاهد محتوى آمن تحت إشراف الأم,  

 لوقت محدد(

 

فكفيته, عليك  توكل  ممن  اجعلنا  ودعاك   )اللهم  فهديته,  واستهداك 

 فأجبته( 
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 الحرمان من الأجهزة

 هل حرمان الطفل من الأجهزة له نتيجة إيجابية؟  /8

 تعليقي ليس على النتائج الإيجابية! 

 بل على كلمة حرمان! 

إن كانت قناعة المربي أن تقنين استخدام الأجهزة للأطفال يُعد حِرمانًا, 

أو  المحيط,  المجتمع  ضغط  أو  الطفل,  ضغط  عند  يستسلم  فربما 

 يستسلم عند أي عقبة تواجهه!

 

حماية   المربي  واجبات  من  بل  حرمانًا,  ليس  الأجهزة  استخدام  تقنين 

 أطفاله من ويلاتها والمشكلات العظيمة التي تجلبها! 

الطفل, على  ا 
ً
وخوف لما    حماية  الطفل  توجيه  المربي  مسؤوليات  ومن 

في   سواء  بالفائدة,  عليه  يعود  بما  وإشغاله  والآخرة,  الدنيا  في  ينفعه 

 صغره أو بعد أن يكبر. 

  - يمكن العودة له-في كتابي )طفلي والتقنية( ركزت على ذكر السلبيات  

ونوفر   السلبيات  هذه  من  الطفل  نحمي  فحينما  صحيح,  والعكس 

 شهية!   -بأمر الله- البدائل المناسبة, سنجني سويًا 
ً
 ثمارًا يانعة
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 طفلي والمقارنة! 

الجوال  /9 على  )حصلوا  بإخوته  نفسه  يقارن  طفلي 

 بنفس عمره( ولا أرغب بإعطائه جهاز. 

لا أخفيك أنني في يوم من الأيام كنتُ على قناعة بأحقية الطفل في جهاز  

رني لما هو في  خاص به منذ عامه الخامس, والحمد لله الذي هداني وبص 

 مصلحة الطفل! 

 لا عيب في أن نخطىء! 

 ومن الجميل أن نعدل أخطاءنا, ونتراجع عنها, فخير الخطائين التوابين. 

أنك قرأت و أخبري طفلكِ أنكِ كنت تجهلين الكثير من أضرار التقنية,  

 , ولعلكما تسمعان سويًا هذه الأضرار.وسمعت

فهذا حب   ومن حبكِ ومسؤوليتك أمام أطفالك أن تتراجعي عن الخطأ,

 لهم وليس حرمان, هذه مسؤوليتك وليست أنانية وعدم عدل بينهم.

حسب العمر والقانون الجديد   أخبريه متى يمكن أن يحصل على جهاز

 .الذي وضعتموه في المنزل 
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أخبريه أنه يمكنه استخدام الحاسب الآلي بعد عمر السابعة أو الثامنة 

لتعلم العديد من المهارات, فالجهاز وسيلة للعلم والتعلم, وليس غاية  

 بحد ذاته! 

أخبريه أنه يمكنه تعلم العديد والعديد من المهارات التي ستفيده حتمًا  

في حياته بعيدًا عن الأجهزة بإذن الله, وأنكِ ستكونين عونًا له بعد عون 

 الله تعالى. 

وإن عاد وقارن نفسه بإخوته, فأخبريه بقانون المنزل الجديد, وأن لكل 

 مرحلة عمرية ما يناسبها, كما لكل لعبة قانونها وما يناسبها!

تختلف عن كرة السلة, وعن كرة الطائرة,  التي  قوانينها  لها  فكرة القدم  

 وغيرها رغم أنها كرة!

 

 أقر الله عينكِ به وبإخوته. 
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 طفلي حركي! 

لا يحب الجلوس كثيرًا حتى حفظ   طفلي حركي جدًا,/  11

القرآن لا يجلس ليحفظ إلا إذا فتحت الجهاز له ليحفظ  

لا يستمتع بأي لعبة تحتاج الجلوس الكثير,    مع الشيخ!

 ماذا أفعل؟ 

 وكيف يحفظ القرآن بعيدًا عن الجهاز؟

هناك 

العديد 

من 

الألعاب 

التي  

يمكن  

توفيرها  

المنزل  في 

في   أو 

فناء المنزل, يمكن أن تساعد طفلك في اللعب الحركي بشكل مريح, وفي 
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له ما ترغبين   الأثناء شغلي  هذه 

الحفظ   يمكنه  الطفل  بحفظه, 

عدم  بالسماع   من  تقلقي  فلا 

 جلوسه للحفظ. 

أن يتم تخصيص جائزة مادية أو  

سورة كل  بعد  والتنويع    معنوية 

 في ذلك. 

طريقة    20يمكن العودة لكتاب )

العديد من   ففيه  للدكتور عبدالله عبدالمعطي(  القرآن,  ابنك  ليحفظ 

 التجارب الناجحة في تحفيظ القرآن.

 

 

 

بحفظ طفلك   أقر الله عينك 

القرآن, ويكون شاهدًا لكما لا 

 عليكما. 
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