
 تواصلالوحدة  
 ياضر

 طفالالأ

 )التقييم( نحن أبطال: السادسةالحلقة 
 دقيقة 35مدة النشاط:     إشارة العرباتاسم النشاط: 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 
 

 أهداف النشاط:

 في نهاية هذا النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادراً على أن:

 يتعرف الحروف ويتبع التعليمات. .1

 يتعرف الكلمات وسرعة رد الفعل. .2

 والدقه والتركيز عبر الحركات.يكتسب مهارات التواصل  .3

 

نبدأ حلقتنا بتحية الإسلام ثم أسأل أحبتي عن أحوالهم وصحتهم : التمهيد للنشاط

 واتفقد الغائب منهم وندعو له بالشفاء العاجل.

 (دقيقة 20الإحماء ) –الأعمال الإدارية 

 للإحماء:تدريبات متنوعة 

 .زمه للحصهلاالفناء والأدوات ال أقوم بتجهيزبمساعدة الأطفال  -

 .ماء الجماعيالإحيتعرف الارقام عبر تكرار الحركات والتمرينات الخاصة ب -

 .والتكرار للأرقام مع كل حركة يتقليد ياطلب من أطفال -

يؤدي الاطفال حركات عبر تمرينات جماعية كإحماء جماعي لعضلات ومفاصل  -

 الجسم .

 

 

 

 



 تواصلالوحدة  
 ياضر

 طفالالأ

 :د( /15) عرض النشاط

 اطلب من الاطفال الجلوس على المقعد . •

 أبدأ بشرح النشاط بشكل مبسط . •

 (المعلمةاطلب من الطفل القفز الى الحرف فور سماع التنبيه )حسب اختيار  •

 بتكرار القفز على الحروف المطابقة لبداية الكلمات التي يسمعها منك . أقوم •

 أداء النشاط .انتهاء النشاط بعد انتهاء جميع الاطفال من  •

 ضرورة التركيز على معرفة الحروف والكلمات . أؤكد عليهم •

 :الأسئلة المثيرة للتفكير

 ؟أطفاليا  وحدتنا: ما اسم 1س

 ؟أطفالما اسم نشاط اليوم يا : 2س

 أعجبتكم التمارين اليوم؟هل : 3س

 :التأكد من تحقيق الهدف

 واتباع التعليمات. الحروفبمعرفة الطفل تحقق الهدف 

 :كيفية الانتقال إلى نشاط آخر

أشكر الأطفال على تجاوبهم وممارستهم لنشاط اليوم ثم أذكرهم بأنشطة اليوم التالي 

 مع توديعهم.

 لتعديلات والإضافات التي بها؟ا لو أعدت النشاط مرة أخرى ما

 النشاط:

 الأطفال:

 الأدوات: 



 تواصلالوحدة  
 رياض

 الأطفال

 )التقييم( نحن أبطال: السادسةالحلقة 
 دقيقة 35مدة النشاط:    قطار الأرقام )تقييم(اسم النشاط: 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 
 

 أهداف النشاط:

 في نهاية هذا النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادراً على أن:

 القدرة في التحكم بالنسبة للعضلات الدقيقة. هلدي ىتنم .1

 يتعرف الارقام. .2

 ويتبع التعليمات.ينصت للاخرين  .3

 

نبدأ حلقتنا بتحية الإسلام ثم أسأل أحبتي عن أحوالهم وصحتهم : التمهيد للنشاط

 واتفقد الغائب منهم وندعو له بالشفاء العاجل.

 (دقيقة 20الإحماء ) –الأعمال الإدارية 

 للإحماء:تدريبات متنوعة 

 .للحصهزمه لاالفناء والأدوات ال أقوم بتجهيزبمساعدة الأطفال  -

 .ماء الجماعيالإحيتعرف الارقام عبر تكرار الحركات والتمرينات الخاصة ب -

 .والتكرار للأرقام مع كل حركة يتقليد ياطلب من أطفال -

يؤدي الاطفال حركات عبر تمرينات جماعية كإحماء جماعي لعضلات ومفاصل  -

 الجسم .

 

 

 

 



 تواصلالوحدة  
 رياض

 الأطفال

 :د( /15) عرض النشاط

 أربعة او خمس مجموعات في وضع الجلوس .م الاطفال الى يبتقس أقوم •

 بشرح مهمة كل فريق بشكل مبسط . أقوم •

 حبل صغير مع كل طفل . اقوم بتوزيع •

 سلات من الكرات الصغيرة مختلف الالوان في آخر الملعب . أضع •

اخر الملعب ووضع عدد معين ولون معين من الكرات  إلىاطلب من الاطفال الجري  •

 في الحبل الخاص بكل طفل .

اخر الملعب مرة فور الانتهاء من تجميع الكرات باللون والعدد  إلىالرجوع  •

 المطلوب .

 انتهاء النشاط بالعودة مرة اخرى في اقل زمن . •

 :الأسئلة المثيرة للتفكير

 ؟أطفاليا  وحدتنا: ما اسم 1س

 ؟أطفالما اسم نشاط اليوم يا : 2س

 أعجبتكم التمارين اليوم؟هل : 3س

 :التأكد من تحقيق الهدف

 في التحكم بالنسبة للعضلات الدقيقة.بتنمية القدرة لدى الطفل تحقق الهدف 

 :كيفية الانتقال إلى نشاط آخر

التالي أشكر الأطفال على تجاوبهم وممارستهم لنشاط اليوم ثم أذكرهم بأنشطة اليوم 

 مع توديعهم.

 لتعديلات والإضافات التي بها؟ا لو أعدت النشاط مرة أخرى ما

 النشاط:

 الأطفال:

 الأدوات: 



 تواصلالوحدة  
 رياض

 الأطفال

 )التقييم( نحن أبطال: السادسةالحلقة 
 دقيقة 40مدة النشاط:    أبحث عن الرقماسم النشاط: 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 
 

 أهداف النشاط:

 في نهاية هذا النشاط ينبغي أن يكون الطفل قادراً على أن:

 يتعرف الارقام. .1

 عياً.ايؤدي عملا جم .2

 يكتسب مهارات التحكم في العضلات الدقيقة. .3

 .القدرة على التركيبيظهر  .4

 

نبدأ حلقتنا بتحية الإسلام ثم أسأل أحبتي عن أحوالهم وصحتهم : التمهيد للنشاط

 واتفقد الغائب منهم وندعو له بالشفاء العاجل.

 (دقيقة 20الإحماء ) –الأعمال الإدارية 

 للإحماء:تدريبات متنوعة 

 .للحصهزمه لاالفناء والأدوات ال أقوم بتجهيزبمساعدة الأطفال  -

 .ماء الجماعيالإحيتعرف الارقام عبر تكرار الحركات والتمرينات الخاصة ب -

 .والتكرار للأرقام مع كل حركة يتقليد ياطلب من أطفال -

يؤدي الاطفال حركات عبر تمرينات جماعية كإحماء جماعي لعضلات ومفاصل  -

 الجسم .

 

 

 



 تواصلالوحدة  
 رياض

 الأطفال

 :د( /20) عرض النشاط

 أطفال  10بتقسيم الاطفال الي اثنين أو ثلاث مجموعات قوام كل مجموعه  أقوم •

 بشرح مهمة كل فريق بشكل مبسطر. أقوم •

 10الي  1طبقا مكتوب عليه رقم من  أقوم بتوزيع •

آخر الفناء  إلىاطلب من كل طفل حمل الطبق المخصص له فوق راسه والمشي به  •

 ووضعه في القمع المطابق بالرقم.

 تنفيذ تعليماتك. إلىنهاية النشاط بنهاية وصول كل الاطفال  •

 :الأسئلة المثيرة للتفكير

 ؟أطفاليا  وحدتنا: ما اسم 1س

 ؟أطفالما اسم نشاط اليوم يا : 2س

 أعجبتكم التمارين اليوم؟هل : 3س

 :التأكد من تحقيق الهدف

 بمعرفة الطفل للأرقام وتأدية العمل الجماعي.تحقق الهدف 

 :الانتقال إلى نشاط آخركيفية 

أشكر الأطفال على تجاوبهم وممارستهم لنشاط اليوم ثم أذكرهم بأنشطة اليوم التالي 

 مع توديعهم.

 لتعديلات والإضافات التي بها؟ا لو أعدت النشاط مرة أخرى ما

 النشاط:

 الأطفال:

 الأدوات: 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 )التقييم(

 نحن أبطال

 طفلك ىعل يأكد
أهمية غسل الوجه والايدي بعد ممارسة النشاط الحركي للتاكد من نظافتها من التراب  -

 والعرق.

 اط الحركي للتأكد من نظافتهما من التراب والعرق.المحافظه على نظافة مكان ممارسة النش -

 المحافظه على الادوات الرياضيه وحمايتها من اي تلف . -

كة جميع الزملاء ممارسة النشاط الحركي , مع مراعاة الزميل المعاق ومشاركته اللعب رمشا -

 مع مراعاة توجيهاتك.



 
 
 
 

 تواصلالوحدة 
 ياضر

 طفالالأ

 )التقييم( نحن أبطال: السادسةالحلقة 
 دقيقة 20 –الجزء الختامي 

 هـ14/       /التاريخ:            اليوم: 
 والثالث الأول والثانيالمستوى:    التربية البدنية للأطفال: منهج

 

 

 .ارجاع الادوات كما كانت في أماكنها -

 

الاطفال لعمل تمرينات تهدئه للنفس واسترخاء تجميع  -

 .العضلات

 

 .غسيل الايدي والوجه -

 

 الاصطفاف والذهاب الى الروضه في شكل قاطرتين . -

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 )التقييم(

 نحن أبطال

 نواتج التعلم للحلقة
 في نهاية هذا الدرس ينبغي أن يكون الطفل قادراً علي أن :

 .يظهر قدرته في تعرف الحروف واتباع التعليمات-

 .يكتسب مهارات التواصل والدقة والتركيز على الحركات-

 .ينصت للاخرين ويتبع التعليمات-

 

 دقيقة 90الزمن : 

 

 فناء المدرسة  المكان :

 

 مكعبات –أشرطة  –عصا  –كرات مختلف الالوان  –أطواق  - فيديوهات المواد التعليمية :

 

 العمل الجماعي. –حل المشكلات  –لعب الأدوار  استراتيجيات التدريس :



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 )التقييم(

 نحن أبطال

 وصف الحلقة

بتقييم الاطفال للوقوف على مدى  تقوم المعلمةمن خلال هذا الدرس 

تحقيق أهداف دروس هذا المحور ويتم ذلك من خلال أنشطة متنوعة 

ة من خلال مهارات طالفعال مع الاصدقاء والبيئه المحيتقيس التواصل 

 النشاط الحركي . .


