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صعوبات التعمم 
بين السؤال والجواب 

 
: مقدمة

تأتي ىذه المنشورة ضمن أنشطة التوعية التي تقوم بيا الجمعية الخيرية لصعوبات التعمم في المممكة العربية 
وقد اتبعت أسموب السؤال والجواب مستنيرة بالأسئمة التي تطرح . السعودية بيدف التعريف بصعوبات التعمم

عادة من قبل أولياء أمور التلاميذ الذين لدييم صعوبات تعمم ومعممي التعميم العام الذين يلاحظون تعثر بعض 
 في اكتساب الميارات الأساسية رغم أنيم يتمتعون بقدرات عقمية طبيعية وسلامة الحواس كالسمع متلاميذه
.   فباسم الله نبدأ الإجابة عمى الأسئمة. والبصر

 ما المقصود بصعوبات التعمم؟: 1س
 في لصعوبات التعمم اضطراب يعيق عممية التعمم الطبيعية، وىذا الاضطراب يكون في العمميات التي تدخ: 1ج

عممية التعمم مثل الذاكرة والإدراك والانتباه والتفكير واستراتيجيات التعمم، وكيفية معالجة المواد المغوية الشفوية 
وكذلك الرياضيات بيذه  (الإملاء ، والتعبير التحريري ، والخط )والمكتوبة، وغالباً تتأثر القراءة والكتابة 

. الاضطرابات، كما تتأثر بعض أنواع التعمم الأخرر 
 ىل لصعوبات التعمم علاقة بالذكاء؟: 2س
ليس ىناك ارتباط بين صعوبات التعمم والذكاء من حيث السبب، فصعوبات التعمم تكون لدر البعض رغم : 2ج

.  ولديو صعوبات تعمم– عالي الذكاء –كون الذكاء عادياً، بل ىناك من قد يكون موىوباً 
أما إذا كان سبب مشكمة التعمم ىو انخفاض الذكاء بدرجة كبيرة تصل دون العادي فلا يدخل ىذا ضمن ما 

نما قد يعزر إلى إعاقات أخرر كالتخمف العقمي مثلًا، ولكن المشكمة تكمن أحياناً في  يعرف بصعوبات التعمم، وا 
أن مقاييس الذكاء لا تعطي الدرجة الفعمية التي تعكس قدرات التمميذ الذي لديو صعوبات تعمم نظراً لعدة 

أسباب من أىميا ضعفو في القراءة، واضطراب والذاكرة ، ضعف التعمم العرضي، فتبدو قدراتو وكأنيا منخفضة 
. ولو أنيا في الواقع غير ذلك

ىل صعوبات التعمم ىي المقصود بالتأخر الدراسي اذًا ؟ : 3س
فميس لو مفيوم محدد يمكن من خلالو وضع معايير تساعد في تشخيص ،  مصطمح عاميالتأخر الدراس:  3ج

الحالة، فأي انخفاض في مستور التحصيل الدراسي لمتمميذ دون المستور العام لمتلاميذ قد يعتبر تأخرًا دراسيًا 
. بغض النظر عن السبب

ىل صعوبات التعمم من مشكلات العصر الحديث أم أنيا مشكمة قديمة؟ : 4س
لقد لاحظ أحد عمماء الطب قبل الميلاد، بعض الخصائص التي عرفت الآن بأنيا من خصائص صعوبات : 4ج

التعمم، ولكن الدراسة الجادة ليذه المشكمة لم تظير إلا مع التطور العممي لدراسة المخ ووظائفو، وذلك في 
وكان التركيز عمى القراءة فأعطيت أسماء تدل عمى ذلك مثل عمى . (م1800)مطمع القرن التاسع عشر

ولكن ظل العمماء يدرسونيا ضمن إعاقات . 1887عام  (صعوبات القراءة)م والدسمكسيا1877الكممة عام 
. في الولايات المتحدة الأمريكية" صعوبات التعمم"م، حين سميت 1963أخرر حتى عام 
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ىل صعوبات التعمم مقصورة عمى مشكمة تعمم المواد الأكاديمية أم أن ليا تأثير عمى جوانب التعمم : 5س
الأخرر؟ 

لا تقتصر صعوبات التعمم عمى المواد الأكاديمية، بل تؤثر عمى جوانب كثيرة من التعمم كتعمم الميارات : 5ج
. الاجتماعية، وحل المشكلات كالمواقف التي تحتاج إلى تفكير من أجل صنع القرار، والجوانب المينية

ما مدر انتشار صعوبات التعمم ؟ : 6س
، ولكن عند النظر إلى %10تنتشر صعوبات التعمم، عمى وجو العموم، بين تلاميذ المدارس بنسبة حوالي: 6ج

نسبة من تقدم ليم الخدمة كمؤشر فقد تختمف النسب باختلاف معايير الاكتشاف من ناحية، وباختلاف درجة 
وفي الدول التي سبقت في خدمة .  البسيطة قد لا تحال إلى الخدماتتالصعوبة من ناحية أخرر، فالصعوبا

. من تلاميذ المدارس% 7-5ىؤلاء التلاميذ كأمريكا يتراوح معدل نسبة المخدومين بين 
ىل صعوبات التعمم مرتبطة بمغة أو ثقافة معينة أم أنيا عالمية الوجود؟ : 7س
لقد تبين من البحوث العممية أن صعوبات التعمم تظير لدر الأفراد من جميع الثقافات والمغات المختمفة، : 7ج

. وأنيا ليست مرتبطة بمجتمع أو لغة معينة
ىل صعوبات التعمم خاصة بمرحمة عمرية معينة أم أنيا تبقى مدر الحياة؟ : 8س
صعوبات التعمم تستمر مع الشخص مدر حياتو، ولا تقتصر عمى مرحمة عمرية معينة، ولا تزول مع : 8ج

والطريف أنو تم اكتشافيا لدر البالغين قبل .النمو كما كان يعتقد بعض العمماء منذ خمسين سنة تقريباً 
. دراستيا لدر الأطفال

ىل يعني ىذا أنو ليس ليا علاج؟ : 9س
نعم، صعوبات التعمم ليس ليا علاج، ولكن التدخل التربوي المتخصص يساعد من لديو صعوبات تعمم : 9ج

. عمى التغمب عمى  ثارىا بشكل كبير جداً 
ما الخصائص البارزة التي يمكن التعرف من خلاليا عمى صعوبات التعمم؟ : 10س
أول مظير لممشكمة ىو انخفاض الأداء الأكاديمي في مادة أو أكثر من المواد الدراسية، ويمكن أن : 10ج

تلاحظ ، من السنة الأولى الابتدائية وخاصة في القراءة، وفي الإملاء متى ما كان ىناك تركيز عمى الإملاء، 
وقد . كما أنيا تظير في الرياضيات وبقية المواد الأخرر، وخاصة ما يعتمد عمى القراءة وما يحتاج إلى حفظ

يجد بعض التلاميذ مشكمة في فيم ما يدور في الفصل من نقاش وشرح، ونقل من السبورة وفيم الأسئمة التي 
. تطرح شفوياً أو كتابة، كما قد يلاحظ الوالدين ضعف واضح في أداء الواجبات ومحاولة تجنبيا

ممن لدييم صعوبات تعمم مشكمة في تكوين % 40- 30    ومن الناحية الاجتماعية قد يجد ما يقارب 
ويعود معظم ذلك لعدم القدرة عمى قراءة مشاعر . صداقات مع زملائيم، أو المحافظة عمى العلاقة مدة طويمة

وتزداد  ثار صعوبات التعمم كمما زادت . الآخرين وتعبيرات الصوت والوجو والبدن التي تحمل معنى للآخرين
. متطمبات التعمم

 
ىناك العديد من التلاميذ يكون أداؤىم الأكاديمي منخفضاً فيل يدل ىذا عمى وجود صعوبات تعمم؟ :11س
مجرد ضعف الأداء الأكاديمي قد لا يدل عمى وجود صعوبات تعمم، فيناك أسباب كثيرة وراء ضعف : 11ج

التحصيل منيا ما يرتبط بإعاقة معينة كضعف البصر أو السمع، والتخمف العقمي البسيط واضطرابات الانتباه 
ومنيا ما يعود لعدم رغبة التمميذ في الدراسة أو عدم . والنشاط الحركي الزائد، عمى سبيل المثال لا الحصر
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ولكن ما يعود إلى . الرعاية الأسرية وخاصة في المراحل المبكرة، ومنيا ما يعود إلى ضعف التدريس نفسو
صعوبات التعمم ىو ما يعود إلى وجود الاضطرابات المذكورة في تعريف صعوبات التعمم، فيشترط في كون 

المشكمة صعوبات تعمم ألا تكون نتيجة مباشرة لأي من الإعاقات الأخرر أو عدم الرغبة أو ضعف التدريس 
. وفرص التعمم أو عدم الاستذكار والرعاية المنزلية

 
ىل لموراثة دور فى وجود صعوبات التعمم عند بعض الناس؟ : 12س
الوراثة من الأمور اليامة التي ليا دور في نقل الخصائص، وليا دور في وجود صعوبات التعمم لدر : 12ج

فيظير من الدراسات أن صعوبات التعمم ذات ارتباط وراثي كبير، ولكن نسبة ظيورىا تتفاوت . بعض الناس
من أسرة لأخرر ، فبينما قد توجد صعوبات التعمم لدر جميع أفراد أسرة ما، قد تظير لدر فرد واحد فقط في 

. أسرة أخرر، حتى ولو كثر عدد أفرادىا، وىذا يعود إلى طبيعة الوراثة كما ىو معروف
إذاً فما أسباب صعوبات التعمم؟ : 13س
ليس ىناك أسباب معينة ثابتة عممياً بجانب الوراثة، ولكن الأسباب التي تؤثر عمى النمو الطبيعي : 13ج

. أثناء فترة الحمل وأثناء الولادة وما بعدىا قد يكون ليا علاقة بصعوبات التعمم
ىل صعوبات التعمم إصابة دماغية؟ : 14س 
كان يعتقد في الماضي أنيا نتيجة للإصابات الدماغية، ولكن مع التقدم العممي والتقني الحديث لم : 14ج

تثبت ىذه الفرضيات حيث اتضح أن من لدييم صعوبات تعمم لا يوجد لدييم ما يشير إلى الإصابات الدماغية، 
وأن الأطفال العاديين في تعمميم وذوي صعوبات التعمم يتساوون في نسبة التعرض لإصابات الرأس، أي أن 

. من لدييم صعوبات تعمم لا يتفردون عن العاديين بالإصابات الدماغية
 

ىل يوجد خدمات في المممكة لمن لدييم صعوبات تعمم؟ : 15س
ىـ من خلال قسم 1412بدأت المممكة في إعداد معممين متخصصين في مجال صعوبات التعمم عام : 15ج

وتخرجت الدفعة الأولى . التربية الخاصة بجامعة الممك سعود، الذي يعد معممين في مجالات الإعاقات الأخرر 
برامج صعوبات التعمم في المدارس مع مطمع  ( ن ذاك)وبناء عمى ذلك افتتحت وزارة المعارف ، ىـ1415عام 

. وليذه البرامج انتشار واسع في المدارس الابتدائية في جميع أنحاء المممكة. ىـ 16/1417العام الدراسي 
 ىل التدخل المبكر يقمل من حدوث صعوبات التعمم لدر التلاميذ؟: 1س

لٌس هنان علالة بٌن حدوث صعوبات التعلم والتدخل المبكر أو عدمه، فصعوبات التعلم  تحدث : 1ج  

ولكن ربما أن الممصود فً السؤال . (13رلم  )للأسباب المذكورة فً الإجابة على السؤال الخاص بالأسباب 

وهنا ٌلزم توضٌح . هو ما إذا كان للتدخل التربوي أثر إٌجابً على صعوبات التعلم لدى الأطفال أو التلامٌذ

فمد ٌمصد بالتدخل المبكر التدخل الفوري الذي ٌحدث حال اكتشاف الحالة بدلاً من . معنى التدخل المبكر

وهذا ٌحدث غالبا فً المرحلة الابتدائٌة حٌث إنها المرحلة . الانتظار أملاً فً زوال المشكلة دون تدخل

فالتدخل فً هذه الحالة . الدراسٌة التً تتوافك مع عمر التلمٌذ الزمنً الذي ٌمكن التأكد فٌه من صعوبة التعلم

ٌكون موجها لصعوبة التعلم لدى التلمٌذ، وبإذن الله تتحمك الفائدة بشكل أكبر مما لو أجل التدخل وأصبح لهذا 

ولد تبٌن من الدراسات أن  .التأجٌل مضاعفات كتراكم المهارات والمشاكل النفسٌة والاجتماعٌة لدى التلمٌذ
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 (المراحل الدراسٌة اللاحمة )التدخل لبل نهاٌة السنة التاسعة من عمر التلمٌذ أكثر فاعلٌة على المدى الطوٌل 

. من التدخل الذي ٌحدث بعد ذلن العمر

فإذا كان هذا هو . أما المعنى الآخر للتدخل المبكر فمد ٌكون التدخل الذي ٌحدث لبل المرحلة الابتدائٌة

الممصود من السؤال فالجواب هو أنه لا ٌمكن التأكد من صعوبات التعلم فً هذه المرحلة، فهنان الكثٌر من 

الاضطرابات فً هذه المرحلة التً لا تنتهً بصعوبات تعلم، حٌث لد ٌكون بعضها تأخرا نمائٌاً ٌتلاشى فٌما 

بعد، بٌنما لد ٌنتهً البعض الآخر بإعالات أخرى غٌر صعوبات التعلم، ومنها ما لد ٌكون مؤشرا على إمكانٌة 

فً - وفً هذه الحال تكون استراتٌجٌات التدخل . ظهور صعوبة تعلم عندما ٌكون التلمٌذ فً المرحلة الابتدائٌة

فمثلاً إذا كان لدى الطفل . غٌر تصنٌفٌة، فهً تبنى على حاجة التلمٌذ وأسرته لا على تصنٌف الإعالة- الغالب 

تأخر لغوي فإن التدخل سٌوجه نحو تنمٌة اللغة دون تصنٌف الحالة حٌث إن التأخر اللغوي فً هذه المرحلة 

وفً جمٌع . لد ٌكون ظاهرة طبٌعٌة تعود لتأخر النمو اللغوي، أو ظاهرة مشتركة بٌن عدد من الإعالات

فالتدخل فً هذه المرحلة . الأحوال فإن اكتشاف المشكلة فً هذه الفترة والتدخل أمران فً غاٌة الأهمٌة

العمرٌة ٌدعم النمو الفكري والمعرفً واللغوي والاجتماعً لدى الأطفال كما أنه ٌملل من المشاكل السلوكٌة 

وبما أن التدخل فً هذه المرحلة ٌشمل الأسرة فإنه ٌهٌئ للطفل بٌئة منزلٌة فاعلة تساعده على النمو . عندهم

 .  وكل ذلن ٌساعد التلامٌذ على التعلم فً المراحل اللاحمة.  والاستمرار النفسً

 

ىل المرحمة التمييدية تقمل من صعوبات التعمم عند دخول التلاميذ المرحمة الابتدائية ؟ : 2س
غم أن صعوبات التعمم في الرياضيات لا تقل انتشارا بين التلاميذ عن صعوبات التعمم في القراءة، إلا أن : 2ج

. التركيز في المرحمة الابتدائية يكون في الغالب عمى القراءة لأسباب منيا الأىمية العممية والقيمة الاجتماعية
لذا فإن اكتشاف مؤشرات صعوبات التعمم في مرحمة التمييدي، وخاصة ما يتعمق بميارات ما قبل القراءة مثل 

والمعروف أن ىناك علاقة كبيرة بين الوعي بأصوات الكلام التي تتكون منيا الكممات . الوعي الصوتي أمر ىام
الشفوية والقراءة، كما أن من المعروف أيضا أن ميارة الوعي الصوتي تنمو في مرحمة ما قبل التعميم 

فالتدخل لتنمية تمك الميارة سيساعد عمى نموىا ويقمل من حاجة التمميذ في ىذه الميارة إلى تدخل . الابتدائي
. مكثف في المرحمة الابتدائية، عما بان الحاجة إلى برامج صعوبات التعمم في القراءة قد تستمر

 أما في مجال الرياضيات فقد أدرك العمماء في وقتنا الحاضر أىمية الرياضيات في الحياة وأىمية اكتساب 
التلاميذ لممفاىيم الرياضية والعمميات الحسابية وحل المشكلات، وقد ظير لمباحثين أن ميارات الرياضيات في 

بل قد تبين من إحدر . مرحمة التمييدي مؤشر فاعل إلى التنبؤ بالنجاح أو عدمو في مراحل التعمم اللاحقة
الدراسات أن ميارات الرياضيات في رياض الأطفال قد تنبئ بقدرة التمميذ عمى تعمم الرياضيات  والقراءة  في 

ىذا يوحي بأىمية التدخل المبكر في مرحمة التمييدي متى ما لوحظ بعض . المراحل الأولى من الابتدائية
. المشكلات لدر التمميذ وان ذلك سيدعم تعممو المستقبمي

في أي عمر يمكن تقييم صعوبات التعمم لدر التلاميذ؟ : 3س
يتضح من الإجابة عمى السؤالين السابقين أن رياض الأطفال والتمييدي ميمة في التعرف عمى : 3ج

المؤشرات التي يتنبأ منيا التربويون والوالدين باحتمال صعوبات التعمم في المرحمة الابتدائية، فيوضع التمميذ 
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أما التأكد من وجود صعوبات تعمم لدر التمميذ فممكن . الذي لديو تمك المؤشرات مكان اىتمام المتخصصين
في المرحمة الابتدائية عندما يكتمل نمو كثير من ميارات الاستعداد لمتعمم ويتعرض التمميذ لخبرات تعمم 

. أكاديمي متنوعة
ىل من الممكن اكتشاف صعوبات التعمم لدر الابن قبل دخول المدرسة؟ : 4س
قبل دخولو المرحمة الابتدائية، فالجواب في ىذه الحال ىو أن " قبل المدرسة" يبدو أن المقصود بعبارة : 4ج

الوالدين أول من يلاحظ أن ثمة شئ غير طبيعي لدر طفميم سواء في سموكو أو في جوانب النمو كالمغة 
والميارات الاجتماعية والنمو الحركي وغيرىا، فتأخر نمو الطفل عن المعتاد في أي من ىذه الجوانب أو غيرىا 
قد يكون مؤشرا عمى حاجة الطفل إلى تقييم شامل لجوانب النمو المتنوعة، ولكن يبقى أن ىذه مؤشرات فقط 

.   وتحتاج إلى عناية من قبل المتخصصين، وليست دليلا قاطعا عمى وجود صعوبات تعمم
ما أفضل المقاييس لمتعرف عمى صعوبات التعمم لدر التلاميذ؟ : 5س
لمتعرف عمى صعوبات التعمم لا بد من جمع معمومات متنوعة من مصادر مختمفة، فيجب معرفة تاريخ : 5ج

المشكمة بإجراء مقابمة شخصية مع الوالدين والمعممين الذين يدرسون التمميذ أو الحصول عمى معمومات منيم 
عطاء التمميذ اختبارات  عن طريق إجاباتيم عمى أسئمة مكتوبة، كم يمزم ملاحظة التمميذ في مواقف التعمم، وا 

وبعد جمع ىذه المعمومات وتحميميا قد يتبين . مبنية عمى المنيج ودراسة أعمالو الأكاديمية الصفية والمنزلية
أن ثمة حاجة إلى اختبارات أخرر، أو يتضح أن لدر التمميذ صعوبة تعمم أو أن المشكمة التي لفتت نظر 

ورغم استخدام طرق عديدة في الماضي تعتمد في الأساس عمى حساب التباين بين . المتخصصين ليس إعاقة
قدرات التمميذ وتحصيمو الدراسي إلا أن الاتجاه المعاصر في التعرف عمى صعوبات التعمم يميل إلى استخدام 
التدريس الفاعل ومراقبة تقدم التمميذ، وىذا مايعرف بالاستجابة لمتدخل، ولو إجراءات دقيقة ليس ىذا مكان 

.  فبالتحديد ليس ىناك مقياس أو مقاييس تعتبر ىي الأفضل. شرحيا
ما الآثار غير الأكاديمية لصعوبات التعمم؟ :6س
أن صعوبات التعمم قد تمتد إلى الميارات  (10ج)ذكر في الجواب عمى خصائص صعوبات التعمم: 6ج

الاجتماعية فتؤثر عمى علاقة التمميذ مع الآخرين في البيت أو المدرسة أو عامة الناس، وبما أن صعوبات 
التعمم تستمر طوال الحياة فإنيا قد تؤثر سمبا عمى حياة الفرد الأسرية مع زوجتو وأطفالو وخاصة فيما يتعمق 

كما أن صعوبات التعمم قد تؤثر عمى حياة الفرد الاقتصادية لنفس الأسباب . بميارات التواصل وحل المشكلات
ومن الجانب النفسي فقد يكون لدر من عنده صعوبات . ولضيق مجالات العمل التي قد ينجح في القيام بيا

فخلاصة القول أن . تعمم ضعف في مفيوم الذات، كما قد يمر بحالات إحباط خاصة في مرحمة المراىقة
. صعوبات التعمم قد تؤثر عمى جوانب كثيرة من حياة الفرد لا عمى الجانب الأكاديمي فحسب

ما الخدمات المساندة التي تقمل من  ثار صعوبات التعمم؟  : 7س
تبنى الخدمات المساندة عمى احتياجات التمميذ غير الأكاديمية بيدف تعزيز التعمم الأكاديمي، فإذا : 7ج

كان لدر التمميذ مشكمة أخرر تعيق استفادتو القصور من التعمم الأكاديمي فيجب تحديد تمك المشكمة 
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مشكمة - عمى سبيل المثال- وتقديم خدمة مساندة تمبي احتياجو في ذلك الجانب، فإذا كان لدر التمميذ 
وعمى العموم قد يحتاج بعض التلاميذ . نفسية فيجب أن يتمقى إرشادا نفسيا بجانب الخدمات الأكاديمية

المساندة في أي مرحمة من مراحل التعميم وخاصة  الذين لدييم صعوبات تعمم إلى أي من الخدمات
 ، والإرشادالخدمات الاجتماعيةوقد تشمل ىذه الخدمات الإرشاد النفسي و. المرحمة المتوسطة وما بعدىا

الخدمات ، و خدمات الانتقال، وخدمات الترويح، كما قد يحتاج بعضيم إلى لتقنية المساعدةا، والميني
وتقوم المجنة التي تقرر . ، أو أي خدمة تتعين حاجتو ليا كي يرتفع مستور أدائو الأكاديميالصحية

.   التً ٌحتاجها كل تلمٌذ على حدةاحتياجات التمميذ بتعيين الخدمة

وما التدخل اللازم للتملٌل من هذه المشكلة؟  هل تعتبر عدم لدرة التلمٌذ على الحفظ  صعوبة تعلم؟: 8س

أن صعوبات التعلم لد تظهر  (10س )ذكر فً جواب السؤال عن الخصائص البارزة لصعوبات التعلم: 8ج

كالمرآن وجدول الضرب والأناشٌد، فاضطراب المدرة على الحفظ من خصائص " ٌحتاج إلى حفظ"فٌما 

 فتتصف الذاكرة ،على وجه العموم، لدى هؤلاء .صعوبات التعلم، وتتفاوت هذه المشكلة فً شدتها ونوعها

وٌمكن تصنٌف الذاكرة من حٌث المعالجة . التلامٌذ بسرعة فمد المعلومات أو ضعف المدرة على حفظها أساسا

ومن سمات الذاكرة السمعٌة لدى التلامٌذ الذٌن لدٌهم صعوبات تعلم . حركٌة– إلى سمعٌة وبصرٌة وحسٌة 

أما مشكلة الذاكرة البصرٌة . صعوبة تذكر ما لد سمعه التلمٌذ من أرلام أو كلام أو تعلٌمات أو شرح ونحوه

فتظهر على شكل صعوبة فً تذكر ما شاهده التلمٌذ كطرٌمة الحل أو كتابة الكلمات أو غٌرها من متطلبات 

الحركٌة فً عدم لدرة التلمٌذ على تذكر ما – الدراسة، بٌنما تظهر صعوبات التعلم المرتبطة بالذاكرة الحسٌة 

.  لمسه أو ما لامت به ٌده من حركة كتأثٌرها على الخط

العاملة لما تبٌن لها من أهمٌة كبٌرة فً / ولد ركزت البحوث فً السنوات الأخٌر على الذاكرة المشتغلة 

التعلم، وتأثٌر اضطرابها على أداء التلامٌذ وخاصة فً مهارات المراءة والرٌاضٌات، والذاكرة المشتغلة هً 

. التً تحتفظ بالمعلومات أثناء دخول معلومات جدٌدة وهذا ٌجعلها ضرورٌة جدا للتعلم

 ولكن هنان استراتٌجٌات ،أما عن التدخل اللازم للتملٌل من مشكلة التذكر فٌعتمد على طبٌعة المشكلة

فٌجب تنظٌم المعلومات . عامة تساعد التلامٌذ على حفظ واسترجاع المعلومات ٌجب أن ٌتصف بها التدرٌس

شبكة المعلومات فً التدرٌس لربط المعلومات / بشكل ٌسهل حفظها وتذكرها وغالبا ما تستخدم خرائط

ببعضها البعض، بالإضافة إلى ضرورة ربط معلومات التلمٌذ التً لدٌه مسبما، مهما كانت للٌله، بالمعلومات 

 وثالث هذه الاعتبارات هو جعل المعلومات ذات معنى للتلمٌذ كربطها بخبراته الحٌاتٌة وبٌان فائدة الجدٌدة،

.  المعلومات له

ومها كانت الاعتبارات التدرٌسٌة فالتلامٌذ الذٌن لدٌهم صعوبات تعلم ٌحتاجون إلى تكرار المعلومات 

ومراجعتها أكثر من غٌرهم من التلامٌذ، كما ٌحتاجون إلى تدرٌبهم على استراتٌجٌات التعلم الفاعلة التً لد 

يجد اهتلامير اهرين هديهم صعوبات تعوم مشلوة في فمد   .تكون تلمائٌة لدى زملائهم الذٌن لٌس لدٌهم إعالات

ويقصد بالاستراتيجيات المعسفية . اقتناء واستخدام الاستراتيجيات المعسفية وفوق المعسفية وفي حى المشللات

الإجساء اهري يقوم به المتعوم أثناء اكتسابه هومهازة أو المعوومة، بينما يساد بالاستراتيجيات فوق المعسفية اهوعي بتوم 
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الإجساءات واهتحلم فيها، فإذا أدزن اهتومير أهمية وضع خط تحت الأفلاز المهمة ثم قام برهم فقد جمع بين 

  .اهنوعين من الاستراتيجيات المعسفية وفوق المعسفية

هل صعوبات التعلم مرافمة لاضطراب الانتباه والنشاط الحركً الزائد؟  : 9س

اضطراب الانتباه والنشاط الحركً الزائد وصعوبات التعلم إعالتان مختلفتان فً طبٌعتهما ومكان : 9ج

وكلاهما ٌؤثر على  % . 12 أو10حدوثهما فً المخ، وكلاهما تظهر بٌن التلامٌذ بنسب متماربة تصل إلى 

فبٌنما أن صعوبات التعلم تكمن فً اضطراب معالجة المعلومات ٌتمثل . أداء التلامٌذ ولكن بطرٌمتٌن مختلفتٌن

اضطراب الانتباه والنشاط الحركً الزائد فً اضطراب لدرة التلمٌذ على التركٌز على المهام التً ٌجب أن 

ٌتعلمها، أو التسرع فً الاستجابة دون تفكٌر،  أو كثرة التنمل من مهمة إلى أخرى مما ٌماطع الانتباه، 

ونظرا لهذه . فلا ٌمكن أن ٌتعلم التلمٌذ أي مهمة ما لم ٌنتبه لها" بوابة التعلم"والمعروف أن الانتباه هو 

 الإعالتان بٌن التلامٌذ فً ولت نالخصائص، وخاصة نسبة الانتشار بٌن التلامٌذ، فلا غرابة أن توجد هاتا

ولد ٌوجد فً بعض الدراسات والكتب العربٌة كلمة . واحد، مما ٌثٌر التساؤل حول مرافمة إحداهما للأخرى

لوصف العلالة بٌن هاتٌن  الإعالتٌن وهذا وصف غٌر صحٌح علمٌا، حٌث لا ٌلزم من ظهور " تلازم"

إحداهما ظهور الأخرى، ولكن لد ٌحدث أن ٌكون لدى التلمٌذ صعوبات تعلم واضطراب الانتباه والنشاط 

. الحركً الزائد مثلما لد ٌكون لدى تلمٌذ ما إعالة عملٌة وكفاف بصر

كٌف ٌمكن تعلٌم الرٌاضٌات لتلمٌذ لدٌه صعوبات تعلم فً المراءة؟  : 10س

التلمٌذ الذي لا ٌستطٌع لراءة وفهم لغة المسائل الرٌاضٌة سٌجد مشكلة فً حلها حتى ولو لم ٌكن : 10ج

لدٌه صعوبات تعلم فً الرٌاضٌات، لذا ٌجب تدرٌب التلامٌذ على لراءة وفهم المسائل الرٌاضٌة وإثراء 

مفرداتهم المرتبطة  بالرٌاضٌات، وأن ٌكون ذلن جزءاً من برنامج الرٌاضٌات، كما ٌمكن تسجٌل المسائل 

ومن الاعتبارات الهامة البدء بلغة بسٌطة عند تدرٌس . الرٌاضٌة حتى ٌستمع لها التلمٌذ أثناء لراءتها

الرٌاضٌات والتدرج فً صعوبة اللغة وفما لمدرة التلمٌذ على المراءة مع استخدام المجسمات والرسم لتوضٌح 

. الفكرة التً تنطوي علٌها المسالة

هل هنان مؤشرات ٌمكن أن ٌلاحظها الوالدٌن فً البٌت تنبئ بضرورة  إشعار المتخصصٌن : 11س

عندما ٌلتحك التلمٌذ بالمدرسة؟ 

نعم هنان مؤشرات ٌمكن للوالدٌن ملاحظتها فً البٌت تساعدهم فً تنبٌه المدرسة إلى احتمال : 11ج

: وجود صعوبات تعلم منها ما ٌلً

  تجنب المراءة أو الرٌاضٌات

  تجنب أداء الواجبات

  صعوبة فً ربط أصوات الكلام بالحروف الممابلة لها

  صعوبة فً تكوٌن كلمات من أصوات متفرلة

  صعوبة فً التمٌٌز بٌن الكلمات المتشابهة

  تكلف فً المراءة

  (فوق المتولع أو المعتاد)كثرة الأخطاء أثناء المراءة أو الكتابة 

  صعوبة فً فهم الموضوع الذي ٌمرأه
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  صعوبة فً معرفة المفاهٌم الأساسٌة فً الرٌاضٌات

   صعوبة فً معرفة الولت ولراءة الساعة

هذا ما ٌمكن أن ٌلاحظه الوالدٌن، فهل هنان مؤشرات تساعد معلم التعلٌم العام حتى ٌحٌل التلمٌذ : 12س

إلى المتخصصٌن؟ 

 التً تساعد معلم التعلٌم العام حتى ٌحٌل ، تظهر المؤشرات التالٌة12بالإضافة إلى ما ذكر ف12ًج 

التلمٌذ إلى المتخصصٌن؟ 

  صعوبة فً متابعة الدرس أو الشرح

  صعوبة فً فهم تعلٌمات المعلم أو الكتاب

  صعوبة فً البدء فً أداء التمارٌن فً الفصل

  تأخر عن زملائه فً التعلم بشكل ملحوظ، وربما فً الشهر الأول من بداٌة الدراسة

  تدنً التحصٌل فً مادة أو أكثر أو عدم النجاح فٌها

 ما لد حفظهصعوبة فً الحفظ وسرعة نسٌان  

 سواء من حٌث أدائها أو إحضارها للمدرسةكثرة نسٌان الواجبات المنزلٌة  

 لا من حٌث النطك ولكن من حٌث مهارات التواصلصعوبة فً التواصل مع الزملاء والمعلمٌن  

 

إذا ظهرت المؤشرات المذكورة فما الإجراءات التً تتخذها المدرسة للتعرف على صعوبات التعلم؟ : 13س

: ٌتم التعرف على صعوبات التعلم لدى التلمٌذ من خلال الإجراءات التالٌة: 13ج

ٌتم فً هذه المرحلة إحالة التلمٌذ الذي ٌشتبه فً وجود صعوبة تعلم لدٌه إلى البرنامج  : الإحالة- 1

ٌموم البرنامج بأخذ أذن من ولً الأمر لغرض تمٌٌم الحالة وجمع المعلومات بمصد الولوف على  :التمٌٌم- 2

سبب تدنً أداء التلمٌذ 

وتحلٌلها للتعرف على طبٌعة  ٌتم فً هذه المرحلة دراسة المعلومات التً تم جمعها :تحلٌل المعلومات-  3

مشكلة التلمٌذ، فإما أن تكون صعوبات تعلم أو مشكلة أخرى 

ٌتم تأهٌل التلمٌذ للبرنامج بناء على لرار لجنة مكونة من  إذا تبٌن أن المشكلة صعوبات تعلم ف:التأهٌل- 4

  مدٌر المدرسة ومعلم التلمٌذ فً الفصل العادي ومعلم صعوبات وولً الأمر

تعد هذه المرحلة هدف جمٌع الإجراءات السابمة، فٌتم وضع خطة : إعداد البرنامج التربوي الفردي- 5

. للتلمٌذتربوٌة فردٌة 

هل لأسرة التلمٌذ أي دور فً عملٌة التعرف على صعوبات التعلم لدى ابنها؟ : 14س

الوالدين مصدر أساسي لكثير من المعمومات اليامة عن التمميذ وسموكو خارج المؤسسة : 14ج
التربوية، فملاحظة المؤشرات الواردة في الإجابة عمى السؤال الحادي عشر تفيد فريق التعرف عمى صعوبات 
التعمم، وكذلك المعمومات عن سموكو غير الأكاديمي مع أفراد أسرتو وأصدقائو، وتاريخو الصحي منذ الحمل 

ىذا بجانب كون الوالدين ىم من يعطي الأذن لمقيام بعممية التعرف، فمساىمة الأسرة في . إلى دخول المدرسة
. ىذه الجوانب ضرورية لنجاح عممية التعرف عمى صعوبات التعمم  
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هل ٌمكن علاج صعوبات التعلم بالعمالٌر؟ : 15س

 لا تعالج مطلماً سواء بالعمالٌر أو غٌرها، فهً تبمى مدى الحٌاة فلا بد من تدرٌب مصعوبات التعل: 15ج

.   من لدٌه صعوبات تعلم على استراتٌجٌات التعلم الفاعلة والتعاٌش مع المشكلات التً تواجهه

 

 

                                                

 

 

 

 
 

ىذا وبالله التوفيق 
 إبراىيم بن سعد أبونيان


