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هـ ١٤٤٣دار عبدالله الصالح للنشر والتوزيع ، ح

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

يحي ، عبدالرحمن محمد ابراهيم 
أسهل طريقة لاكتشاف الذكاء.  / عبدالرحمن محمد ابراهيم يحي 

هـ ١٤٤٣. .-  الدوادمي ، ١- ط
 ص ؛ ..سم ٢٨

٨-٨٠٥٥-٠٣-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

- علم نفس تربوي  أ.العنوان ٢- الذكاء   ١
١٤٤٣/٩٧٩ ١٥٣ ديوي 

١٤٤٣/٩٧٩ رقم الإيداع: 
٨-٨٠٥٥-٠٣-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة
تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 

معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 
المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 
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 المقدمة :

اللهم لك الحمد حتى ترضى،  ولك الحمد إذا رضيت،  ولك الحمد بعد 
 الرضا،  وصلى الله وسلم على نبينا محمد، أما بعد:

عندما تأملت حال كثير من الشباب والصغار في تخطيط حياتهم 
 ومستقبلهم.

وجدت أكبر مشكلة تواجههم هي : عدم معرفتهم نوع ذكائهم، ولا 
 هواياتهم، ولا يعرفون -حتى- ميولهم.

 لذا فإنهم  يعيشون بدون هدف! والفراغ يملئ حياتهم! 

حينها قررت أن أألف كتابا يرشد الوالدين والمربين لكيفية اكتشاف 
 ذكاءات الشباب والصغار ويكون بشكل مختصر.

  وأجمع فيه آخر ما تُوصل إليه في هذا المجال.
 وقد اعتمدت بشكل كبير بعد الله على:

 1- كتاب الذكاءات المتعددة في غرفة الصف.
 2-كتاب تنمية ذكاء الطفل .

واجتهدت بوضع ألعاب مناسبة لكل ذكاء كي يكون اكتشاف 
الذكاء عن طريق الالعاب ويسهل على الوالدين والمربين طريقة 

الاكتشاف ويختصر لهم الزمن



5

سؤال : ما فائدة اكتشاف الذكاءات عند الصغار والكبار ؟
الجواب : 

عندم��ا نتع��رف عل��ى ذكاءات أطفالن��ا، أو ذكاءات الكب��ار الذي��ن نعايش��هم، 

يمكننا مساعدتهم في تحديد الأنسب من الخيارات المتعددة أمامهم - اليومية 

والمس��تقبلية ، مث��ل :

-  طريقة التعلم المثلى. 

-  الأنشطة التي يستمر عليها ليحرز إنجازًا عاليا 

-  مجال الدراسة أو العمل أو التخصص الجامعي. 

-  اختيار أدوات التعلم، سواء كانت للتعزيز أو للتنمية. 

-  اختيار الألعاب المناسبة. 

- اختيار الألعاب الرياضية.

- اختيار الرحلات. 

- اختيار القصص والكتب المناسبة. 

- اختيار الكيفية التي تتم بها قراءة الكتب والقصص . 

- اختيار الأنشطة المناسبة سواء كانت  للتعزيز أو للتنمية. 
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- اختيار طريقة بناء المعلومات العامة . 

- اختيار الهدية المناسبة. 

- معرفة الطريقة السهلة للتحفيز على الإنجاز.

هيا نتعلم كيف نكتشف الذكاءات؟ 

- لم يك��ن التع��رف عل��ى ال��ذكاءات هدفً��ا في ح��د ذات��ه، وإنم��ا ه��و أداة لتحقي��ق 

ما يلي: 

- استثمار نقاط القوة. 

- اتخاذ القرارات المصيرية وفق هذا الفهم. 

- تقوية نقاط الضعف وتنميتها. 

- إيجاد المداخل المختلفة للتعلم وحل المشكلات. 

# المقصود هو أن نركز تركيزا أساسيًا على المعرفة؛ بهدف التحرك والتطوير وليس 

بهدف التسمية 

هن��اك بع��ض النق��اط المهم��ة ال��تي ينبغ��ي التركي��ز عليه��ا أثن��اء 
رحل��ة التع��رف عل��ى ال��ذكاءات :
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هن��اك العدي��د م��ن الط��رق التي تعمل معا لاكتش��اف حقيق��ي ودقيق لقدرات 

الأطف��ال والمراهق��ين والراش��دين أيضا. من ه��ذه الطرق التي تعمل متكاملة:

1- الملاحظ��ة:  راقبه��م ع��ن ق��رب، وش��اهد م��اذا يعمل��ون، وماه��ي تعاب��ير 
وجوهه��م، وم��ا م��دى تغ��ير مزاجه��م عندم��ا يعمل��ون أي عم��ل، مث��لا: في أثن��اء 

اللع��ب، في أثن��اء الأكل، وفي أثن��اء المذاك��رة ، ولذل��ك يحت��اج الأطف��ال فرص��ا 

للاس��تثارة، والتع��رض للكث��ير م��ن الألع��اب والأنش��طة؛ ليمكنن��ا ملاحظ��ة 

قدراته��م الحقيقي��ة في مثل 

ه��ذه المواق��ف.

الدقيق��ة  الملاحظ��ة  وتع��د 

الحي��اة  في  للأش��خاص 

كيف أتعرف على 
الذكاءات؟
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الطبيعية من أهم الطرق التي تكتشف بها ذكاءاتهم المتعددة ، وأهم ما يمكن 

ملاحظت��ه عل��ى الأش��خاص م��ا يل��ي: 

2- طريقت��ه في التعام��ل م��ع المعرف��ة: أي طريقت��ه الخاص��ة في فه��م المعرف��ة 

وتخزينه��ا واس��تيعابها، وه��و م��ا يتض��ح في مواق��ف التعل��م والاس��تذكار. 

3-  الم��واد الدراس��ية المحبب��ة، ب��ل ال��دروس المحبب��ة م��ن كل ف��رع م��ن ف��روع 

المعرف��ة. 

4- مي��ل الش��خص لألع��اب وأنش��طة معين��ة مث��ل: رح��لات ، برام��ج تلفزيوني��ة 

معين��ة، نوعي��ة كت��ب، نوعية قصص. 

 5- طريقة الش��خص في التفاعل مع المثيرات المختلفة مثل: س��لوكه اليومي 

في المواقف الحياتية، ما الأشياء التي تجذبه، وتلفت انتباهه، وتثيره. 

6- طريقة حله للمشكلات.  

7- مجالات اهتمامه وتميزه. 

ملاحظة :
- عندما تعرف قوة ذكائك أو ذكاء ابنك فهذا شيء جميل جداً!

 ابدأ في تطويره، وانتبه!
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 لا تن��س ال��ذكاءات الأخ��رى؛ لأن��ه في كث��ير م��ن الأعم��ال والمواق��ف تحت��اج 

إلى اس��تخدام أكث��ر م��ن ذكاء! ربم��ا في بعض الأعمال تحتاج إلى نوعين من 

ال��ذكاءات ، وبعضه��ا تحت��اج إلى 4 ذكاءات وبعضه��ا إلى 6 ذكاءات !

فالق��درة اللغوي��ة مث��لا تدعم القدرة على التعامل م��ع الآخرين، وذلك بدوره 

يحتاج إلى تنمية الذكاء الاجتماعي! 

 - تظه��ر ال��ذكاءات بط��رق مختلف��ة ب��ين الف��رد والآخ��ر. فهن��اك م��ن يظه��ر 

ذكاؤه اللغ��وي في حك��ي قص��ة، وآخ��ر في ذاك��رة جي��دة للتواري��خ، وثال��ث في 

قدرت��ه عل��ى إب��داع نكتة. 

 - يحت��اج الأطف��ال والكب��ار فرص��ا للاس��تثارة و التع��رض للكث��ير م��ن الألع��اب 

والأنشطة والمهام؛ ليمكننا ملاحظة قدراتهم الحقيقية في مثل هذه المواقف. 

فيعتقد »جاردنر« أن أفضل طريقة لفهم الذكاء هي دراسة عمليات التفكير 

التلقائية للتوافق مع البيئة والتعامل مع المواقف في الحياة الحقيقية؛ كما 

يعتق��د أن أفض��ل طريق��ة للقي��اس تك��ون في الع��الم الحقيق��ي أثن��اء الكف��اح 

لإنجاز أهدافن��ا وأغراضنا. 
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خ��لال  وتتغ��ير  ال��ذكاءات  تتب��دل 
تظه��ر  ولا  العمري��ة،  الف��ترات 
الطفول��ة  في  إلا  نس��بيًا  منفصل��ة 
المبك��رة ال��تي ه��ي م��ن نهاي��ة الس��نة 
الثاني��ة، وق��د يظه��ر كل ن��وع م��ن 
الطفول��ة  في  منف��ردًا  ال��ذكاءات 

المبكرة من خلال ملاحظة ميل الطفل إلى إستخدام نوع معين من الذكاءات. 
ولكن لابد من الأخذ في الاعتبار ضرورة الاهتمام بكل أنواع الذكاءات وعدم 

إهم��ال أي منه��ا.
هي��ا بن��ا نتع��رف عل��ى كل ذكاء، م��ا ه��و؟ وماه��ي صف��ات صاح��ب 

ه��ذا الذكاء ؟
يج��ب أن نتنب��ه أن تراك��م ع��دد م��ن الدلائل في ال��ذكاء الواحد يعتبر دلالة 
عل��ى عل��و ه��ذا ال��ذكاء ؛ ومن ثم الاعتماد على ه��ذا الذكاء الأعلى عند اتخاذ 

القرارات.

س -  في أي عمر يمكنني 
أن أقيس ذكاء إبني ؟
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الذكاء اللغوي / اللفظي 

ه��و الق��درة عل��ى اس��تخدام اللغ��ة والكلمات بكفاءة س��واء مش��افهة مث��ل: رواية 

الحكاي��ات ، الخطاب��ة، التعب��ير، التواص��ل، الإقن��اع، التحفي��ز، ط��رح المعلوم��ات 

والأف��كار، ويتضم��ن أيض��ا الق��درة عل��ى كتاب��ة الأش��عار، القص��ص، المق��الات، 

كذل��ك الق��درة عل��ى البن��اء اللغ��وي، توف��ر المعان��ي، الصوتيات 

ولا يقتص��ر ال��ذكاء اللغ��وي عل��ى إنت��اج اللغ��ة فق��ط، ب��ل يتع��دى ذل��ك إلى 

حساس��ية عالي��ة للف��روق الطفيف��ة ب��ين الكلم��ات، وترتيبه��ا وس��جعها. وم��ن 

مظاهر الذكاء اللغوي كذلك: التذكر، والبيان البلاغة، استخدام الكلمات، 

النحو. 

صاحب هذا الذكاء ربما يتميز بنصف هذه الصفات أو أكثر :
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يكتب أفضل من الذين هم في عمره. 

يعبر تعبيرا جيدًا عن أفكاره مستخدما اللغة . 

يكتسب المفردات بسهولة. 

لديه العديد من المفردات. 

يحب الحديث / ثرثار نوعا ما. 

يحب الاستماع للأخبار، البرامج الحوارية، المناقشات. 

يحب الدخول في مناقشات مع الأسرة ومع الأصدقاء. 

يخترع ويرتب حكاية طويلة. 

يس��تمتع بالألع��اب الكلامي��ة مث��ل: الكلم��ات المتقاطع��ة؛ ه��ات كلم��ات تب��دأ أو 

تنته��ي بح��رف ك��ذا، ه��ات بلدان��ا تب��دأ أو تنته��ي بح��رف ك��ذا، رت��ب الح��روف 

لتنت��ج كلم��ات، لعب��ة إنس��ان حي��وان جماد نب��ات بلاد. 

يتهجّ��ى الكلم��ات بدق��ة )الصغ��ار بطبيع��ة الح��ال لم تن��م لديه��م بالطب��ع ه��ذه 

المه��ارة أص��لا( إلا أنه��ا تظه��ر عن��د بدء تعل��م الهجاء. 

لديه حصيلة لغوية جيدة بالنسبة لسِنِّه. 

يتواصل مع الآخرين بمهارة لفظية عالية . 
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مواده الدراسية المحببة تتمثل في: اللغات ، التاريخ. 

يفضل القصص التي بها أسلوب بلاغي و تلاعب بالكلمات . 

يأخذ ملاحظات ويدون أثناء الاستذكار. 

يهتم بالإعجاز اللغوي.

هذا الشخص لديه قدرة متميزة في الحفظ حتى في المسائل الرياضية نجده 

يقوم بحفظها !! 

ربما يستمتعون بالكتابة) يكتب مذكرات مثلًا ( .

ربما يستمتعون بالقراءة

يبحث عن معنى المفردات الجديدة باستخدام المعجم و القاموس. 

يس��تطيع ع��رض محاض��رة أو كت��اب ق��رأه بالتح��دث عن��ه أو مناقش��ة م��ا ورد 

فيه . 

يحب المطالعة . 

يقرأ الشعر . 

يتحدث بالفصحى . 

لا يجد صعوبة في تعلم لغة ) لغات ( غير لغته .
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يقرأ بطلاقة أكثر من الذين هم في مثل عمره .   

لديه ذاكرة قوية في الأسماء والأماكن والعناوين .

يميل إلى سجع الكلمات وتقنية العبارات.          

 يستمتع بسرد الحكايات والقصص .

 يمتلك حصيلة جيدة من الكلمات أكثر من الذين هم في مثل عمره .  

التمتع بقراءة الكتب والألعاب والألغاز التي تعتمد على الكلمات .  

يتخير الكتب والقصص التي تعجبه بدون توجيه .
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الذكاء المنطقي الرياضي 
الرياضي - من الرياضيات وليس من الرياضة

يع��ني الق��درة عل��ى فه��م واس��تخدام الأرق��ام بكف��اءة ، ومن أمثل��ة أصحاب هذه 

الق��درة كل م��ن: المحاس��ب ، الإحصائ��ي . كم��ا يع��ني الق��درة عل��ى الاس��تنتاج 

والتصنيف، وأيضا القدرة على التفكير المنطقي مثل كل من: العالم؛ مصمم 

برام��ج الكمبيوت��ر المبرم��ج، أس��تاذ المنط��ق، الفيلس��وف. ويض��م ه��ذه ال��ذكاء 

الحساس��ية للنم��اذج أو الأنم��اط المنطقي��ة والقضاي��ا 

) مث��ل: إذا كان ك��ذا ... ف��إن ك��ذا وك��ذا س��يحدث ، وش��رح الس��بب والنتيج��ة 

المنطقية التي ستحصل ( الاستدلال، التعميم، بناء الفرضيات، التوابع، اختبار 

ال��ذكاء  إذن  التصني��ف...  البيان��ات،  تحلي��ل  الحقائ��ق،  تنظي��م  الف��روض، 

المنطق��ي الرياض��ي يع��ني بالتعامل مع الأرقام، العلاق��ات الرياضية، المنطقية، 

الاس��تدلال، المنط��ق، الاس��تنتاج، التفك��ير المج��رد وم��ا يس��مى بالتفك��ير العلم��ي. 

صاحب هذا الذكاء ربما يتميز بنصف هذه الصفات أو أكثر :
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يميل هذا الشخص للدقة والنظام والمنهجية. 

يج��ري العدي��د م��ن التج��ارب ليتب��ين ع��ن طريقه��ا كي��ف تعم��ل الأش��ياء، 

الممكن��ة.  وليخت��بر الاحتم��الات 

دائم التفكير والسؤال: »ماذا لو؟«.. 

التواب��ع  أس��ئلة تتعل��ق بالأس��باب وراء الأح��داث والظواه��ر،  يس��أل كث��يرا 

والعواق��ب ل��كل فع��ل. 

يبدي فضولا وحب استطلاع عن »كيف تعمل الأشياء؟. .

 يحب الأنشطة التي تعتمد على قواعد. 

يبح��ث ع��ن التبع��ات المنطقي��ة في كل ح��دث؛ حي��ث يعتق��د أن كل ش��يء ل��ه 

تفس��ير منطق��ي. 

يحب معرفة المنطق فيما يفعله أو يقوله الناس . 

يشعر بالحاجة لقياس الأشياء؛ تصنيفها؛ وزنها؛ وتحليلها. 

يحب زيارة المتاحف العلمية، ومعارض الاكتشافات والمخترعات الحديثة. 

يمكنه شرح الكيفية التي يعمل بها، أو يحل بها المشكلة. 

يمكنه أن يبرهن على صحة رأيه، أو صحة ما لديه من معرفة. 

يكرهون مادة النصوص .. ولا يحبون التعبير.
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يحبون التفكير في الأمور بعمق .

يهتمون بعلاقة الأشياء ببعضها البعض.

ينجذب��ون إلى المس��ائل الرياضي��ة والألع��اب ال��تي تعتم��د عل��ى التخطي��ط 

والتج��ارب.

كل ما حولهم قد يتحول إلى أرقام .

يمكنه إجراء العمليات الحسابية في عقله بسهولة.

يحب إجراء التجارب في المدرسة والبيت.

يحب الأنشطة العلمية والحسابية والمنطقية .

يح��ب الألع��اب ال��تي تحت��اج لتفك��ير كالش��طرنج، الألغ��از المنطقي��ة، القص��ص 

الحس��ابية الكلامية.

يستمتع بالأرقام، الأشكال، النماذج، العلاق�ات.

الموهبة في حل المشكلات.

القدرة في التعامل مع الرسوم البيانية.

يكثر من الأسئلة الجدلية وكذلك يسأل عن كيفية عمل الأشياء 

يجب معرفة الأسباب ومسببا تها و يستمتع حيث يجد المشكلات لحلها .

يحب مادة الرياضيات والفيزياء والاستمتاع بها .
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 الذكاء البصري المكاني / 
الفراغي 

الق��درة عل��ى إدراك الع��الم البص��ري المكاني بدقة  كما ه��و الحال عند الصياد  

والكشاف الكشافة والمرشد .

 وكذل��ك يع��ني بتمثي��ل الأف��كار بصري��ا في الذه��ن أو مباش��رة مث��ل التخي��ل 

بدق��ة، والتفك��ير في الأش��ياء بصري��ا ع��ن طري��ق التص��ور، م��ع امت��لاك الق��درة 

على تعديل هذا التصور المرئي في الذهن قبل أن يترجمه الش��خص إلى واقع، 

كم��ا ه��و الح��ال عند مصمم الديكورات الداخلي��ة والمهندس المعماري والفنان 

التش��كيلي والمخترع.

ويتضم��ن ه��ذا الن��وع م��ن ال��ذكاء الحساس��ية لل��ون والخ��ط والش��كل ولدي��ه 

ق��درة عل��ى الخي��ال ومعايش��ة القص��ص ع��بر مجموع��ة م��ن الص��ور الخيالي��ة 

ال��تي يتصوره��ا .

صاحب هذا الذكاء ربما يتميز بنصف هذه الصفات أو أكثر :
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يمكنه تخيل كيف ستبدو الأشياء المقلوبة إذا ما عدلت في وضعها الصحيح. 

لدي��ه أح��لام يقظ��ة )تخي��لات بصري��ة أكث��ر م��ن الذين ه��م في عم��ره، وغالبا 

م��ا ي��رى ص��ورًا مرئية حي��ة إذا  أغمض عينيه. 

يس��تمتع بالفن��ون البصري��ة، والتعبيري��ة، مث��ل مش��اهدة الأف��لام، الش��رائح 

المتحرك��ة، وأي ع��روض مرئي��ة . 

يستمتع بالأنشطة التي تتطلب ذاكرة بصرية و تخيلية. 

يترجم أفكاره ومشاعره لرسوم تعبيرية مرئية . 

يس��تمتع بالأنش��طة الفني��ة كالرس��م، التلوي��ن، النح��ت، التش��كيل، التصميم، 

تكوي��ن الأل��وان و اللع��ب بها. و يرس��م أش��كالًا متطورة ع��ن مرحلته العمرية. 

يح��ب الف��ك والتركي��ب، والبن��اء، مث��ل ف��ك الأش��ياء وإع��ادة تركيبها بس��هولة 

مثل الألعاب 

يستمتع بعمل )الألغاز(، المتاهات )لعبة البحث عن شيء في رسَمة(، استخدام 

الخرائط وغيرها من الأنشطة البصرية )المرئية(. 

يحب التخطيط في الأوراق، اللوحات، على الرمل... وغيرها من الخامات. 

يقوم  بالتخطيطات وكتابة الهوامش على كتبه وأوراقه. 

يخطط أثناء النقاش والاستماع والسرحان . 
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يمكنه تقليد رسوم الآخرين، إضافة لتصميم رسوم خاصة به. 

يحب استخدام الكاميرا ليلتقط ما يراه حوله. 

يمكن��ه رؤي��ة أش��كال مخفي��ة في كل ش��يء، مث��لا يمكن��ه أن يس��تخلص م��ن 

ش��كل الك��رة الأرضي��ة ع��دة أش��كال أخ��رى، وم��ن ش��كل ثني��ة الملاب��س، وش��كل 

الس��حاب في الس��ماء ، وم��ن بق��ع الأل��وان.. وهك��ذا كل ص��ورة أو خ��ط توح��ي له 

بع��دة أش��كال أخرى. 

يظه��ر اهتمامً��ا بالتفاصي��ل الفني��ة في الثقاف��ات الأخ��رى: مث��ل الأزي��اء، الحل��ي 

والمجوه��رات، الفن��ون اليدوية . 

يتذك��ر جي��دًا الأماك��ن ال��تي يزوره��ا، كم��ا يمكن��ه الوص��ول لأي م��كان 

بس��هولة، أي: لدي��ه ذاك��رة للأماك��ن جي��دة

يستمتع بالحديث عن أعماله وأعمال الآخرين الفنية. 

يميز التفاصيل جيدًا. 

ينتبه أثناء القراءة للصور أكثر من الكلمات . 

يفضل الفيديو والصور على استخدام الكلمات. 

يحب الهندسة أكثر من الجبر. 
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يظه��ر حساس��ية عالي��ة لل��ون ، الخ��ط ، الش��كل، التكوي��ن، المس��احة، العلاق��ات 

ب��ين ه��ذه العناص��ر الفنية. 

لدي��ه ق��درة عل��ى ق��راءة وترجم��ة الخرائ��ط، الرس��وم التوضيحي��ة، الأش��كال .. 

بس��هولة أكث��ر م��ن النص��وص المكتوب��ة، م��ع العل��م ب��أن طف��ل ما قبل المدرس��ة 

يس��تمتع بالمرئي��ات عموم��ا أكث��ر م��ن الن��ص و ل��ذا لا تعتبر دلال��ة وحدها. 

يمكنه فهم طرق العمل المرسومة المرافقة للعب، أو الآلات. 

يحب الكتب والمجلات التي تكثر فيها الرسوم والأشكال. 

يحب الكتب ذات الصور الكثيرة . 

يحب الرسم .

الألوان تلفت انتباهه . 

يِّز الأشكال بسرعة و بدقة .  يُمَ

يُنْشِئ تشكيلات مختلفة بترتيب الأشكال و الألوان . 

يصف الواقع مع إضافات من خياله . 

د مكانه بسهولة في مكان جديد أي يستخدم الاتجاهات الأربعة . دِّ يُحَ

الاسترسال في أحلام اليقظة والخيالات.
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الاستمتاع بالأنشطة الفنية.  

يرسم الوجوه بطريقة أفضل عن من هم في مثل عمره.

لديه القدرة على تعبير المواقف التي تحدث بالوصف أو الرسوم من الخيال.

تستهوية مادة الرسم والفنون التشكيلية. 

يحب ويفضيل رؤية العروض المرئية.
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الذكاء الطبيعي

:الحيوان��ات  الأش��ياء  ه��ذه  بع��ض  ال��ذكاء يس��تمتع ويفض��ل  ه��ذا  صاح��ب 

والدواج��ن  والبح��ار  وال��زلازل  والبراك��ين  والصخ��ور  والمن��اخ  والأش��جار 

والس��حاب، ويقض��ي وقت��اً طوي��لًا وممتع��اً عن��د الش��يء ال��ذي يفضل��ه ، ويح��ب 

البيئ��ة البري��ة أو البحري��ة أو الجوي��ة 

تنبي��ه : يج��ب معرف��ة أن أصح��اب ال��ذكاء الطبيع��ي ينقس��مون إلى 
ع��دة أقس��ام ومنها :

-البع��ض يح��ب ويس��تمتع ويفض��ل العناي��ة بالأش��جار أكث��ر م��ن الأش��ياء 

الأخ��رى ويقض��ي وقت��اً طويلًا بدون ملل! يتعامل معها؟ ويتعلم كيف تزرع؟ 

ومتى تزرع؟ ومتى يقطف الثمر؟ وماهي المشاكل التي تمر عليها؟ وكيفية 

علاجها؟
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-البع��ض يح��ب ويس��تمتع ويفض��ل الحج��ارة أكث��ر م��ن الأش��ياء الأخ��رى 

ويقض��ي وقت��اً طوي��لًا ب��دون مل��ل! يجمعه��ا، ويهت��م به��ا و ينحته��ا ك��ي تك��ون 

أش��كال جميل��ة و الجب��ال يتس��لقها ويع��رف أسماءه��ا

-البع��ض يح��ب ويس��تمتع ويفض��ل العناي��ة بالحيوان��ات أكث��ر م��ن الأش��ياء 

الأخ��رى ويقض��ي وقت��اً طوي��لًا ب��دون مل��ل! يطعمه��ا ويرعاه��ا، ويهت��م به��ا. 

-البع��ض يح��ب ويس��تمتع ويفض��ل المن��اخ أكث��ر من الأش��ياء الأخ��رى ويقضي 

وقت��اً طوي��لًا ب��دون مل��ل! يتاب��ع درج��ة الح��رارة والس��حاب والأمط��ار ويتعل��م 

كث��يراً عنها.

-البع��ض يح��ب ويس��تمتع ويفض��ل الصح��راء أكث��ر م��ن الأش��ياء الأخ��رى 

ويقض��ي وقت��اً طوي��لًا ب��دون مل��ل!

-البعض يحب ويس��تمتع ويفضل البحر أكثر من الأش��ياء الأخرى ويقضي 

وقتاً طويلًا بدون ملل! يذهب له باس��تمرار ويغوص فيه، ويش��ارك في نظافة 

الشواطئ.

صاحب هذا الذكاء ربما يتميز ببعض هذه الصفات :
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يهتم بالحيوانات الأليفة . 

يس��تمتع بزي��ارة الحدائ��ق، وحدائ��ق الحي��وان، والمتاح��ف الطبيعي��ة، والمتاح��ف 

المائي��ة، ومتاح��ف النبات��ات، وغيره��ا م��ن الأماكن التي تُعرض فيها أش��ياء عن 

الطبيعة. 

التخييم والخروج إلى الطبيعة من الأنشطة المحببة جدّا له. 

يستمتع بالعمل في الحدائق. 

يظه��ر حساس��ية للموج��ودات الطبيعي��ة � أي يلح��ظ وج��ود أش��ياء وكائن��ات 

معين��ة في بيئ��ات معين��ة، 

يستمتع بدراسة البيئة، والطبيعة، والنباتات ، والحيوانات، الجغرافيا . 

يهتم بالمشكلات البيئية . 

يجم��ع فراش��ات، وزه��ورًا، وأوراق ش��جر، وأحج��ارًا، وأصداف��ا وغيره��ا م��ن 

الأش��ياء الطبيعي��ة. 

يستمتع بتصنيف الأشياء تبعا لخصائصها المتشابهة . 

غالبا ما يقوم بتدوير المواد المختلفة وإعادة استخدامها مرة أخرى. 

يحب الأنشطة التي لها علاقة ما بالطبيعة، مثل: مشاهدة الطيور، السفر في 

المحميات الطبيعية، جمعيات حماية البيئة، رعاية الحيوان... إلخ. 
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يمكنه إخبارك بالفروق بين نوعين من النباتات ، الحيوانات، الأحجار مثلا. 

يح��ب ق��راءة كت��ب و مج��لات، وكذل��ك رؤي��ة برام��ج تلفزيوني��ة ح��ول 

الطبيع��ة. 

أمث��ال ه��ؤلاء يمكنه��م الجم��ع ب��ين العم��ل أو الدراس��ة والمتع��ة .. فقد يمارس��ون 

م��ا كُلف��وا ب��ه وه��م يقضون وقتاً جميلًا في م��كان يحبونه . 

يخرج إلى الطبيعة و يحب التعرف على تصنيفها، و تكاثرها، ونموها.

يعتني بالنباتات، يزرعها، يسقيها.

يعتني بالحيوانات، يطعمها، يحمل بعضها، يرعاها. 

يجمع و يُصَنِّف، الصخور، الهياكل ، القواقع ، البذور ، الأوراق.

يطالع كتب الأحياء . 

يجمع صور الأحياء . 
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الذكاء الجسم حركي

قدرة الفرد على اس��تخدام أعضاء جس��ده كلها أو بعضها للتعبير عن الأفكار 

والمشاعر، كما هو الحال عند الممثل والرياضي. 

ويتميز بس��هولة اس��تخدام اليدين في التش��كيل اليدوي؛ مثل: النحات، النجار 

، الميكانيك��ي، طبي��ب الاس��نان ، الج��راح، الخي��اط . ويتضم��ن أيض��ا الحرك��ة 

الرياضية. 

وربم��ا يك��ون لدي��ه مه��ارات مح��ددة كالس��رعة والق��وة الجس��دية والت��وازن 

وأداء المهارات الحركية والقدرة على تحويل الكلمات إلى حركات جسدية .

صاح��ب ه��ذا ال��ذكاء ربم��ا يتمي��ز بنص��ف ه��ذه الصف��ات أو 
أكث��ر :
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لدي��ه طريق��ة ممي��زة في تحصي��ل خبرات��ه الحياتي��ة بالحرك��ة، واللم��س، 

والعم��ل الي��دوي. 

لا يمكنه المكوث في مكانه لفترة طويلة. 

يستخدم تعبيرات وجهه وجسده كثيرا حين التعبير عن أفكاره ومشاعره. 

يمكنه تقليد حركات وجوه الآخرين أو تعبيراتهم. 

يح��ب الحرك��ة البدني��ة كالتمثي��ل ، والألع��اب الحركي��ة ب��كل أنواعه��ا: 

كالج��ري، والقف��ز أو التس��لق. 

لديه مرونة جسمية عالية . 

لديه قوة جسمية فيتحمل النشاط الجسدي، بل ويفضل الحركة. 

يس��تمتع باللع��ب بالط��ين، والعجائ��ن ، أو غيره��ا م��ن الخ��برات ال��تي تتطل��ب 

اللم��س. 

غالب��ا م��ا ي��ؤدي أداء أفض��ل لأي مهم��ة بعد رؤية ش��خص ما يق��وم بها ثم يقوم 

بتقليد حركاته. ويفعل الش��يء نفس��ه إذا ما رغب في تعليم غيره. 

ربم��ا يج��د م��ن الصعوب��ة أن يمك��ث في مكانه ب��لا حركة لف��ترة طويلة؛ حيث 

يش��عر بالمل��ل أو التش��تت إذا لم يك��ن منهم��كا حس��يًا، وجس��ميا فيما ي��دور حوله.     
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يتعلم��ون ويط��ورون معرفته��م من خلال حركات وأحاس��يس أجس��امهم. 

غالباً ما يكونون رياضيين.

 متميزين فى الأشغال الفنية، واليدوية. 

 يتفوق في لعبة رياضية أو أكثر.

يس��تخدم تعب��يرات وجه��ه وجس��ده كث��يرا عن��د التعبير ع��ن أفكاره ومش��اعره. 

لدي��ه مه��ارة في اس��تخدام يدي��ه وعضلات��ه مث��ل: تقطيع الأخش��اب، الحياكة، 

اس��تخدام الع��دد والآلات.

يستمتع باللعب بالطين، العجائن أو غيرها من الخبرات التي تتطلب اللمس، 

ويتعلم عن طريق العمل. 

يستمتع بألعاب الفك والتركيب كالمكعبات والبناء.

غالب��ا ي��ؤدي أداء أفض��ل لأي مهم��ة بع��د رؤي��ة ش��خص م��ا يق��وم به��ا ) يقل��د (. 

لدي��ه ق��درة عل��ى التمثي��ل والتعب��ير بش��كل كب��ير .

الرغبة الشديدة في التفكيك والتركيب والتجميع. 

يفضل الأدوار المسرحية والقصص التي تعتمد على الحركة.

يظهر تعبيرات بدنية مختلفة عند التفكير أو العمل .
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يرغب في ممارسة الأعمال الفنية كالرسم بالأصابع.

يحب فحص الأشياء بيده والتأكد منها .

 قادر على التعبير عن أفكاره وخواطره بتعبيرات الوجه واليدين .
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 الذكاء الصوتي 

الق��درة عل��ى إدراك الصي��غ الصوتي��ة ، كم��ا ه��و الحال عند المت��ذوق للأصوات 

الجميل��ة وتميزه��ا: ناق��د اللح��ن، وتحويله��ا :المؤل��ف، والتعب��ير عنه��ا: الم��ؤدي 

والمنش��د. ويضم هذا النوع من الذكاء الحساس��ية للإيقاع والطبقة أو اللحن 

والج��رس أو ل��ون النغم��ة لقطع��ة صوتية.

صاح��ب ه��ذا ال��ذكاء ربم��ا يتمي��ز بنص��ف ه��ذه الصف��ات أو 
أكث��ر :



32

يدندن / يهمهم مع نفسه.  

ينشد مع مجموعة. 

 ، الم��اء  ص��وت  مث��ل:  الاس��تذكار،  أثن��اء  صوتي��ة   لمقاط��ع  الاس��تماع  يح��ب 

 )000 العصاف��ير،

تمثل الأصوات الجميلة بالنسبة له خلفية مناسبة للقيام بأغلب الأعمال . 

تحمل له النغمات والألحان معنى خاصاً يرتبط بالأحداث المهمة في حياته. 

يميز النشاز في اللحن. 

الحساس��ية الش��ديدة للأص��وات م��ن حول��ه مث��ل س��قوط الأمط��ار، وأص��وات 

الري��اح، وأي أص��وات خارجي��ة أو داخلي��ة. 

يؤلف بعض الكلمات مع تلحينها. 

يمكنه تلحين أي درس أو موضوع ليتذكره. 

ل��ه طريق��ة إيقاعي��ة في الحدي��ث ، و يغ��ير م��ن ن��برات صوت��ه وطبقات��ه أثن��اء 

الحدي��ث. 

يحفظ الألحان للأناشيد سريعا، ويميز التشابه بينها وبين غيرها.

يحفظ كلمات الكثير من الأناشيد.
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ربما يكون له صوت جميل . 

مستمع جيد للألحان . 

يكتشف الإيقاع و يقلّده . 

يحب الاستماع للقرآن أو الأذان أو للصوت الجميل . 

نغمي الحديث والخطاب .

لديه القدرة على تذكر ألحان الأناشيد وأدائها . 

يطبل أحيانا على الأسطح الناعمة .

في الغالب أصحاب الذكاء النغمي لديهم صوت جيد للإنشاد .

يميز الأخطاء الشعرية عبر الإيقاع .

لديه القدرة على تمييز الألحان والأصوات عند سماعها .

القدرة على تأليف أو تلحين الأناشيد .
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الذكاء الذاتي

صاح��ب ه��ذا ال��ذكاء يح��ب الجل��وس لوح��ده ويع��رف نق��اط قوت��ه وضعف��ه 

والق��درة عل��ى تحقي��ق أهداف��ه .

وه��ذا الن��وع م��ن ال��ذكاء يتضم��ن أن يك��ون ل��دى الف��رد ص��ورة دقيقة ع��ن ذاته 

والوع��ي بأمزجت��ه الداخلية ومقاصده ودوافعه وحالاته المزاجية والانفعالية 

ورغبات��ه والق��درة على تأديب ال��ذات وفهمها وتقديرها. 

صاح��ب ه��ذا ال��ذكاء ربم��ا يتمي��ز بنص��ف ه��ذه الصف��ات أو 
أكث��ر :
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يعتم��د عل��ى حواف��زه الداخلي��ة أكث��ر بكث��ير مم��ا يعتم��د عل��ى ثن��اء أو مكاف��أة 

خارجي��ة وبالتال��ي يمكن��ه تحفيز نفس��ه. 

يمكن أن يعبر جيدًا عما يحب وما لا يحب. 

يمكنه التعبير عن مشاعره. 

لديه ثقة في قدراته. 

يمكن أن يحدثك عن أهداف له، وأحلام يريد تحقيقها. 

يفهم نفسه جيدًا ويركز على أحاسيسه الداخلية وأحلامه. 

لديه هوايات خاصة لا يعرف عنها أحد، ولا يطلع عليها أحد. 

يحب الانفراد بنفسه. 

يمكن��ه أن يع��رف أي المواق��ف ال��تي علي��ه تجنبه��ا، وأيه��ا يمكن��ه الانخ��راط فيه��ا 

؛نتيج��ة لمعرفته بنفس��ه.

يحب أن يكون مجددا، ومبتكرا. 

يعرف حدود نفسه ويرحب بالمغامرة والتجربة. 

يتقبل المسئولية عن تصرفاته . 

مثابر، يسير قدما نحو ما يريد وإن واجهته عوائق. 
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لديه عدد قليل جداً من الأصدقاء المقربين من قلبه . 

يس��تخدم حديث��ه الداخل��ي م��ع نفس��ه ليتعل��م ش��يئا م��ا، أو يفكر في ش��يء ما، أو 

يتعامل مع مش��اعر سلبية. 

يشعر بثقة كبيرة في نفسه . 

نادرا ما يطلب مساعدة أحد في حل مشكلاته الشخصية. 

يستمتع بالأنشطة الفردية. 

مستقل في تفكيره . 

إرادته قوية . 

له آراء و اهتمامات تميّزه عن غيره . 

يسمع كثيراً و يتحدث قليلًا . 

يتأمل الوجود ،الكون ، الطبيعة ، المجتمع ،نفسه . 

يحترم الزمن و يستثمره جيداً .

يميل للعمل الفردي أكثر من الجماعي . 

ينظم حاجياته بنفسه دون مساعدة.

يميل إلى الألعاب التي تتطلب تركيزا ذهنيا أكثر.
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 الذكاء الاجتماعي

يحب الاجتماعات ويبحث عنها وكذلك القدرة على إدراك أمزجة الآخرين 

ومقاصدهم ودوافعهم ومشاعرهم والتمييز بينها.

والإيم��اءات  والص��وت  الوجهي��ة  للتعب��يرات  الحساس��ية  الن��وع  ه��ذا  ويض��م 

وكذل��ك الق��درة عل��ى احت��واء المجموع��ات والتأث��ير فيه��م .

صاح��ب ه��ذا ال��ذكاء ربم��ا يتمي��ز بنص��ف ه��ذه الصف��ات أو 
أكث��ر :
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يستمتع بصحبة الناس أكثر من الانفراد. 

يعطي نصائح للأصدقاء الذين لديهم مشكلات. 

يستمتع بتعليم الآخرين بشكل كبير. 

يسعى الآخرون لمشورته وطلب نصحه. 

يحب المناقشات الجماعية والاطلاع على وجهات نظر الآخرين وأفكارهم. 

يمكنه الانتباه لتغير الحالات المزاجية للأخرين. 

يحب الحصول على آراء الآخرين ويضعها في اعتباره. 

لا يخشى مواجهة الآخرين. 

يمكنه التأثير في الآخرين. 

يمكنه عمل مناخ جيد أثناء وجوده . 

يمكنه تحفيز الآخرين ليقوموا بأفضل ما لديهم. 

هو ش��خص يحب الاجتماع ويحب العمل والمذاكرة في وس��ط مجموعة فقد 

يستثيروه ويبثوا فيه الحماس والرغبة.

له صفات قيادية  . 

له أصدقاء كُثُر ومتنوعون ويُكَوِّن صداقات بسرعة . 
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لا يحب البقاء منفرداً . 
يُعَلِّم غيره ما يعرفه أو ما يتعلمه . 

له موقف يختار اللعبة الرياضية مثلًا . 
تعاوني يساعد في حل مشكلات غيره . 

إنجازه ضمن الجماعة أفضل من إنجازه بمفرده . 
يهتم بمشاعر الآخرين . 

التمتع في تكوين علاقات جديدة .
الميل لاتخاذ دورا لقائد للمجموعة. 

يحب العمل الجماعي .
يهتم بالآخرين أكثر من اهتمامه بأهدافه .

 الميل للاشتراك في النوادي أو اللجان .
معين ومساعد ويوصف بأنه المنقذ عند الأزمات بعد الله سبحانه.

يحب الألعاب الجماعية .
تستهويه التجمعات الخاصة والعامة.

لدي��ه الق��درة عل��ى فه��م أمزج��ة الآخري��ن والتعاي��ش و يتأث��ر ب��ألم الآخري��ن 
وحاجاته��م.

يشعر وكأنه هو المسئول عن مساعدة الناس والوقوف معهم .

الرغبة الملحة في خدمة الآخرين.
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تع��رّف عل��ى ال��ذكاءات أثن��اء الق��راءة والاط��لاع إذا كن��ت تق��رأ م��ع 
أبنائ��ك س��تجد بينه��م فروق��ا أثن��اء الق��راءة، واختلاف��ا في طريق��ة 
التفاعل والأفضليات، فهيا نر الاختلاف في موقف القراءة والاطلاع :

صاحب الذكاء اللغوي :
تجده محبًا للقراءة عمومًا. 

يفضل قراءة اللغات والتاريخ. 
يحب القراءة بنفسه أو الاستماع لمن يقرأ. 
يستمتع باللغة في حد ذاتها أثناء القراءة. 

ينتبه للسجع والعبارات البليغة. 
يكتسب مفردات وتعبيرات جديدة من قراءته . 

يميل لفكرة الإعجاز اللغوي البياني في القرآن. 

صاحب الذكاء البصري :
يهتم بالصور أثناء القراءة. 

يح��ب كث��يراً الحكاي��ات ال��تي تهت��م بالوص��ف و التصوي��ر وتل��ك ال��تي ترس��م 
ص��ورا للم��كان بدق��ة م��ن خ��لال أس��لوبها، والأش��خاص، والأح��داث... إلخ. 

يحاول دوما رسم صور في ذهنه لما يقرأ. 
 يفضل النظر للكتاب أو القصة. 
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يميل للمشاهدة أكثر من القراءة. 
يحب الكتب المكتوبة بخط جيد مميز ورسوم جيدة . 

 ينتبه للتقسيمة »التصميم« للصفحة فيدرك الأفكار الرئيسية أو الفرعية 
عن طريق خطها المميز أو لونها المميز أو تظليلها. 

يحاول أن يستنبط من الصور معاني وأفكارا إضافية. 
يمك��ن أن يق��رأ ع��ن: التصوي��ر، الفن��ون، التمثي��ل ، الأل��وان، الكت��ب المص��ورة 

كب��يرة الحج��م. 

صاحب الذكاء المنطقي :
يهتم بالحبكة المنطقية للأحداث. 

يهتم بالتسلسل. 
ينتبه للتكرار في سير الحدث. 

يفكر في التوابع المنطقية للحدث. 
يفكر أثناء القراءة: ماذا بعد؟ ماذا لو؟ لماذا حدث؟ كيف يحدث؟ 

يحب القراءة في: التحليلات الاقتصاد؛ العلوم خاصة الفيزياء والرياضيات. 

صاحب الذكاء الطبيعي :
يستمتع بالقراءة في الطبيعة في الأماكن الخالية وسط العناصر الطبيعية. 
 يح��ب الق��راءة ع��ن الحيوان��ات، والنبات��ات، والكون والفلك، الك��وارث الطبيعية، 

والعل��وم البيئية والجغرافيا. 
 تثيره أثناء القراءة العلاقة بين ما يقرأ والطبيعة. 
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صاحب الذكاء الصوتي :
موضوعات اهتمامه في القراءة: الأصوات ، المنشدون. 

يهتم بصوت القارئ ويحصل عن طريقة المعنى والمشاعر. 
ين��وع في طبق��ات صوت��ه عن��د الق��راءة تبع��ا لأهمي��ة الفك��رة والمش��اعر المتضمنة 

فيها. 

صاحب الذكاء الجسمي :
يحب القراءة أثناء الحركة. 

يغير كثيرا في جلسته ووضع جسمه أثناء القراءة. 
لا يمكنه الاستقرار في مكانه لفترة طويلة أثناء القراءة . 

يعبر بجسمه أثناء القراءة . 
يعبر تعبيرات على وجهه أثناء القراءة. 

يحب الحكايات المفعمة بالإثارة والحركة والمغامرة .
يح��ب تجس��يد الأح��داث والش��خصيات. و موضوع��ات الاهتم��ام: الرياض��ة، 

الح��رف اليدوي��ة المغام��رات، الزراع��ة، التمثي��ل. 

صاحب الذكاء الذاتي :
موضوع��ات الاهتم��ام : س��يرة الأش��خاص، قص��ص النج��اح ،الموضوع��ات ال��تي 

تعلم��ه ش��يئا ع��ن نفس��ه إلخ.
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يحب القصص التي تتحدث عن مشاعر الشخص في المواقف المختلفة. 
يحب القصص التي تحكي عن تفكير الشخص تجاه الأحداث. 
يربط أثناء القراءة بين من يقرأ سيرته و بين حياته الخاصة. 

يحاول أن يوظف ما يقرأ في فهم نفسه أو عمل شيء خاص به. 
يفضل القراءة منفردا. 

يح��اول أن يج��د أوج��ه التش��ابه والاخت��لاف ب��ين الش��خصيات ال��تي يق��رأ عنه��ا 
ونفسه. 

يستفيد مما يقرأ في توجيه نفسه، وتحفيزها، والتخطيط. 
يهتم بالبحث عن معلومات أو موضوعات خاصة فيما يقرأ. 

يهت��م بالق��راءة ليج��د إجاب��ات ع��ن أس��ئلة خاص��ة. و يمكن��ه أن يش��رح كي��ف 
تعل��م مم��ا قرأ. 

يش��رح بدق��ة م��ا ال��ذي عل��ق بذهن��ه عن��د الق��راءة، وم��ا الأف��كار الجي��دة ال��تي 
حصله��ا. 

يمكنه أن يصف بدقة كيف دمج ما يقرأ مع ما يعرفه مسبقا. 
يمكنه أن يوضح بدقة سير تفكيره أثناء القراءة .

يستخدم القراءة لتحسين وضعه، وتجديد وتطوير أفكاره، وإدارة مشاعره. 
يمكن أن يثابر على القراءة لمدة طويلة حتى يصل إلى هدفه. 

يمكن أن يخطط جلسات قراءة منتظمة. 
يفضل الأماكن المنعزلة أثناء القراءة. 
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صاحب الذكاء الاجتماعي :
ال��تي ترتب��ط  الش��عبية  القص��ص والحكاي��ات  موضوع��ات الاهتم��ام: يح��ب 
بقص��ص مجموع��ات م��ن البش��ر والحكاي��ات والرواي��ات الاجتماعي��ة ال��تي 

وعلاقاته��م.  الأش��خاص  موضوعه��ا 
يحب الموضوعات التي تساعده في التعرف على الشعوب المختلفة. 

يهتم بالقصص الاجتماعية و يفضلها. و يحب القصص التحفيزية. 
يحب مشاركة الآخرين أثناء القراءة. 
يهتم بتاريخ الشعوب وطرق معيشتها . 

يح��ب القص��ص ال��تي تتن��اول التعاط��ف، والمش��اعر الجماعي��ة والحماس��ية، 
والقص��ص الإنس��انية. 

يناقش الآخرين فيما يقرؤه .

تعرّف على الذكاءات في الشارع 
إذا م��ا كن��ت تس��ير م��ع أبنائ��ك في الطري��ق؛ مم��ا لا ش��ك في��ه أن تصرفاته��م 
تختل��ف فيم��ا بينه��م، وأيضً��ا تختل��ف الأش��ياء ال��تي تث��ير انتباهه��م .. وه��ذا 

الاخت��لاف اخت��لاف ذكاءاته��م.. فهي��ا ن��ر الاخت��لاف في الش��ارع. 

الذكاء اللغوي 
لا يكف عن الحديث. 

يحكي لك قصصا ومواقف قديمة . 
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يس��تدر الذكري��ات القديم��ة ويحك��ي عنه��ا، ويتذكر حتى الأش��ياء التي تبدو 
تافهة. 

يق��رأ الإعلان��ات واللافت��ات وأي كلم��ات تقابل��ه في طريق��ه ول��و في وريق��ات 
عل��ى الأرض . 

ولا مانع أن يلح في طلب أن تلعب معه بعض الألعاب الكلامية. 
إذا كن��ت مم��ن يس��تمعون النش��رة أو البرامج الإذاعي��ة الحوارية فربما تجده 
يس��مع مع��ك، ب��ل يج��رب نط��ق بع��ض الكلم��ات الجدي��دة ال��تي اس��تمع إليه��ا 

ويج��رب اس��تخدامها . 
يستوقفه باعة الكتب ، فيقف ليطالع بعضها ولا مانع أن يتحدث عنها وعما 

يشبهها في كتبه الخاصة. 

الذكاء البصري 
يحب التطلع لوجوه المارة وأشكالهم. 

ينتبه لأزياء المارة، الألوان والتصميمات . 
ينتبه لتصميمات المباني، النوافذ. 

يدقق في شكل ما يمر به مثل : الأحجار ، الزهور، الأشجار،... إلخ. 
ينتبه للطرق؛ فيمكنه أن يوصلك للمكان الذي زرته من قبل معه. 

يلتفت للإعلانات واللوحات الكثيرة في الشارع. 
يستمتع بمتابعة كل ما يمر به في الشارع. 

يحب مطالعة أوجه المارة، فيدقق في تعبيرات وجوههم و حركات أجسامهم. 
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الذكاء المنطقي 
يكث��ر م��ن الأس��ئلة ح��ول ما يس��تثيره في الش��ارع: لماذا؟ كيف؟ ويع��د ما يمر به 

من أش��جار، وأرصفة، ومنازل. 

الذكاء الطبيعي 
يجمع ما يجده في طريقه: أوراق شجر، أحجارا، ... إلخ. . 

ينتبه لشكل الأشجار والأزهار والسماء وكل العناصر الطبيعية التي تقابله. 
يتابع الحيوانات المارة: كلاب، قطط... 

يتابع الشمس والقمر وحركتهما. 
يهتم بأحوال الطقس واختلاف الطقس في المناطق المختلفة. 

الذكاء الصوتي 
يهمهم ويدندن . 

ينتبه جيدًا للأصوات التي تمر به . 
ينشد أناشيده المفضلة. 

يمكن أن يصطحب معه جهاز تسجيله الخاص . 
إذا ما سمع صوتا ما يتذكر أين ومتى سمعه. 

يلتفت نظره نحو محال بيع الأشرطة والأسطوانات. 
تذكره الأماكن بأصوات معينة. 

تدور في رأسه أصوات تبعا لحالته المزاجية . 
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الذكاء الحركي 
يستمتع بالسير و يحبذه عن أي وسائل مواصلات أخرى. 

يعتل��ي الرصي��ف العال��ي ليثب��ت قدرت��ه  أن��ه الب��ارع عل��ى الت��وازن و الح��ركات 
البهلوانية. 

يسير متوازنا. 

الذكاء الذاتي 
يفضل السير لوحده.

يفكر في علاقة ما يمر به من أشياء بأمر أو شيء خاص به. 

الذكاء الاجتماعي 
يتأمل أثناء سيره في الشارع. 

يحاول دوما أن يصطحب شخصا ما في خروجه. و يبتسم للمارة. 
يهتم بالتفكر في مشاعر المارة. 

يجيد التصرف في المواقف الاجتماعية التي تمر عليه .

تعرّف على الذكاءات في المطبخ 
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الذكاء اللغوي 
بالطبع سيحكي ويحكي ويحكي 

يح��ب الاس��تماع لح��وار؛ أو الاش��تراك في ح��وار أثن��اء أداء أي نش��اط بجانب��ك في 
المطبخ. 

إذا كان يصن��ع وصف��ة، يهت��م بالوصف��ة المكتوب��ة أكث��ر مم��ا يهت��م بالص��ور، 
وأيض��ا إذا م��ا ش��رح للأخ��ر الوصف��ة فهو يعتم��د اعتمادًا كبيًرا عل��ى التوضيح 

بالكلمات. 
يمك��ن أن يجع��ل في خلفي��ة عمل��ه بالمطب��خ محاض��رات مس��جلة؛ برنامج��ا 

حواريً��ا بالإذاع��ة. 

الذكاء البصري 
يهتم اهتماما كبيرا بالألوان في المطبخ. 

ينظم مكانه تنظيما لطيفا من وجهة نظره. 
يهتم في الأكلات والوصفات بتناسق الألوان وتزيين الأطباق. 

الذكاء المنطقي 
يهتم بالوزن والمقادير والخطوات . 
يرتب خطوات العمل ترتيبًا جيدًا. 

يستهويه تصنيف الوجبات، والمواد، والأدوات في مجموعات. 
يهتم بملاحظة أوجه التشابه والاختلاف بين ثمرات الخضروات

والفاكهة. 
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الذكاء الطبيعي
يمكن أن يزرع بعض الخضروات والزهور والفاكهة في مطبخه. 

يفض��ل أن يفت��ح مكان��ه عل��ى الطبيع��ة إن أمكن��ه ذل��ك ، ب��ل يجته��د في إيج��اد 
عناص��ر طبيعي��ة بالم��كان المغل��ق. 

يهتم بتصنيفات المواد الغذائية و عائلات كل صنف. 

الذكاء الصوتي
لابد أن تكون هناك أصوات في خلفية عمله. 

يهمهم. 
يصفر. 

الذكاء الحركي 
يحب العجين والمزج، والخلط، وتقليب الطعام ، والتقطيع. 

يقطع الخضراوات والأطعمة بحركات سريعة رشيقة متقنة. 
يستمتع بأعمال الطهي و التغليف. 
يتحرك حركات رشيقة في المكان . 

يمك��ن أن يع��بر ع��ن س��عادته بإنج��ازه في المطب��خ برقص��ة حام��لا الصوان��ي و 
الأطب��اق بح��ركات بهلواني��ة. 
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الذكاء الذاتي 
يغتنم فرصة أداء أعمال المطبخ في التفكر والتأمل والحوار الذاتي. 
يفكر فيما يمكن أن يصنعه ليضفي مشاعر خاصة على ما يصنع. 

يرتب الأعمال المطلوب إنجازها جيدا. 
يحفز نفسه للقيام بالمهام التي لا يحبها كثيرا. 

له طقوس وترتيبات خاصة لأداء المهام. 
يفضل أن يؤدي الأعمال وحده . 

الذكاء الاجتماعي 
يفك��ر في الوجب��ات ال��تي تس��عد الآخري��ن، وتل��ك ال��تي تعج��ب كل ف��رد يق��وم 

بالطه��ي م��ن أجل��ه. 
يفضل تواجد شخص أخر معه في المطبخ. 
يمارس الحديث عبر الهاتف أثناء تواجده .

س��أبدأ معك��م في ط��رح م��ا يمث��ل نقاط��ا أساس��ية للعم��ل عليه��ا ولنعتبره��ا 
خريط��ة أساس��ية للتنمي��ة: 

ماذا أنمي في كل ذكاء؟ 
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الذكاء اللغوي 
ا- الفهم القرائي. 

2- اكتساب المفردات . 
3- الصوتيات . 

4- القواعد النحوية. 
5- الحديث بسلاسة )طلاقة التعبير(. 

6- الكتابة التحليلية . 
7- الكتابة الإبداعية. 

8- المناقشة. 
9- كتابة القصص والنكات. 

10- الانشغال بالنكات والنقد والسخرية اللغوية . 
11- التذكر )عن طريق اللغة(. 

الذكاء المنطقي / الرياضي 
ا- إجراء الحسابات بسهولة وطلاقة. 

2- إكمال السلاسل العددية )السيولة العددية(. 
3- استخدام المعادلات. 

4- عمل الرسوم والمخططات البيانية . 
5- اس��تخدام التفك��ير المنطق��ي )التصني��ف، الاس��تدلال، القي��اس، الف��روض، 

التعمي��م، الاس��تنتاج...(. 
6- إدراك العلاقات والارتباط . 
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7- تنظيم الحقائق. 
 Story Problems 8- الحلول المنطقية / المشكلات القصصية

9- حل المشكلات. 
10- تحليل البيانات. 

11- التعرف على الأنماط وتحليلها . 
12- فك الشفرات . 

الذكاء البصري 
ا- التعامل بحساسية مع الألوان والأحجام والأشكال والتصميمات. 

2- الوعي الفراغي. 
3- التصور البصري. 

4- إنتاج الصور العقلية . 
5- إنتاج نماذج للصور العقلية. 

6- إعادة إنتاج الأشياء بيانيا . 

الذكاء الطبيعي 
ا- التصنيف. 

2- التعمق في الموضوعات المرتبطة بالعالم الطبيعي، مثل: الحيوانات، النجوم، 
الطق��س والمن��اخ، الم��د والج��زر، الظواه��ر المكاني��ة، الأش��جار والنبات��ات والزه��ور، 
الأسم��اك ، الجيولوجي��ا، الفل��ك ، الزراع��ة، الصح��اري ، الغاب��ات ، الت��وازن، 
الحيوانات المنقرضة والموشكة على الانقراض ، فصول السنة وتغيرات المناخ. 
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الذكاء الحركي: 
1- استخدام الجسم للتعبير عن المشاعر والأفكار. 

2- استخدام اليدين في التشكيل . 
3- التآزر. 
4- القوة. 

د- المرونة. 
6- السرعة. 

الذكاء الصوتي 
ا- الاحساس بالنغمات. 

د- الحساسية تجاه الأصوات . 
3- إنتاج نغمات . 

4- فهم البناء الصوتي . 

الذكاء الشخصي )الذاتي(
ا- معرفة الذات وتواجد صورة دقيقة عنها والتصرف وفق هذه المعرفة. 

2- التركيز. 
3- الاستدلال في مستوياته العليا. 

 metacognition 4- التفكير في التفكير
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الذكاء الاجتماعي 
ا- التعرف على وجهة نظر الآخرين و دوافعهم و آرائهم ومشاعرهم. 

2- الحساسية لتعبيرات الوجه و الصوت و الإيماءات. 
3- قيادة الآخرين.

الألعاب المناسبة لكل ذكاء :
الذكاء اللفظي :

الكلم��ات المتقاطع��ة : اله��دف م��ن العب��ة ه��و تعبئ��ة  المربع��ات البيضاء، وتش��كيل 
الكلمات أو العبارات، عن طريق حل القرائن التي تؤدي إلى إجابات. والمربعات 
السوداء تستخدم لفصل الكلمات أو العبارات. ويوضع لكل صف أو عمود رقم، 

ثم يكتب أمام الرقم ما يشابه الكلمة المطلوب كتابتها في المربعات .
لعب��ة كلم��ة الس��ر: ه��ي اللعب��ة المعروف��ة بلعب��ة الكلم��ة المفق��ودة و ال��تي كن��ا 
نلعبها دائما في الجرائد والمجلات، ، فكرة اللعبة هي البحث على سلس��لة من 
الح��روف لكلم��ات معطاة ل��ك من بين مجموعة حروف مبعثرة في الصفحة، 
و عن��د إيج��ادك كل الكلم��ات المعط��اة س��يتبقى ل��ك الح��روف ال��تي تعطي��ك 

الكلم��ة الس��رية أو المفقودة.
رت��ب الكلم��ات ك��ي تك��ون جمل��ة : الهدف من اللعبة ه��و ترتيب  مجموعة من 

الكلمات الغير مرتبة لتكون في جملة مفيدة .
مس��ابقة ح��روف وأرق��ام : اله��دف م��ن اللعب��ة أن يص��ل كل فري��ق جهتي��ه 
بسلسلة غير منقطعة )فريق يلعب بشكل أفقي وفريق بشكل عمودي(وبلون 

مختل��ف وم��ن يص��ل جهتي��ه أولًا ه��و الفائز.
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جمل��ة وح��ذف النق��ط : اله��دف م��ن اللعب��ة ه��و الق��درة عل��ى ق��راءة الجمل��ة 
المكتوب��ة ب��دون نق��ط بش��كل صحي��ح .

تك��رار بي��ت ش��عر أو جمل��ة فيه��ا صعوب��ة : اله��دف م��ن اللعب��ة ه��و ق��راءة بي��ت 
ش��عر أو جمل��ة صعب��ة الق��راءة بش��كل صحي��ح ع��دة م��رات .

الإلقاء : الهدف منه هو القدرة على الإلقاء بدون صعوبة أو تردد .

الذكاء الصوتي :
التع��رف عل��ى الص��وت : اله��دف م��ن اللعب��ة ه��و الق��درة عل��ى تميي��ز الأص��وات 

والتفري��ق بينه��ا ، حيوان��ات ، مح��ركات ، أص��وات مختلف��ة .

الذكاء البصري :
معرف��ة الأل��وان : اله��دف من��ه ه��و الق��درة عل��ى التفري��ق ب��ين الأل��وان ومعرف��ة 

اس��م كل ل��ون .
دمج الألوان : هو عبارة عن القدرة على استنتاج خلط الألوان مع بعضها .
اختلاف الصور: الهدف منه هو استخراج الاختلاف بين الصور المتشابهة .

أس��رع ش��خص يرس��م الش��كل المطل��وب : اله��دف من��ه ذك��ر ش��كل م��ن الأش��كال 
ويت��م طل��ب رس��م الش��كل المطل��وب بأس��رع وقت .

تركي��ب الص��ور المقس��مة : ه��و عب��ارة ع��ن ص��ورة مقس��مة في أج��زاء مختلف��ة 
بش��كل عش��وائي ويطل��ب ترتي��ب الأش��كال لاكتم��ال الص��ورة بش��كل صحيح .

تدري��س الدم��ى : عب��ارة ع��ن ترتي��ب قاع��ة ص��ف افتراض��ي يتم في��ه وضع دمى 
بديل��ة ع��ن الطلاب ويقوم بتدريس��ها افتراضياً .

تلوي��ن الرسم��ة : ه��و عب��ارة ع��ن ص��ور ورس��ومات منزوع��ة الأل��وان ) أبي��ض 
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وأس��ود ( ويت��م اختي��ار الل��ون المناس��ب وتلوي��ن الص��ورة .
الجريمة الغامضة : هي عبارة عن مجموعة من الرموز والأشكال المرسومة 

تحتوي على حل لجريمة افتراضية .
أكم��ل الش��كل برسم��ة جميل��ة : عب��ارة ع��ن ش��كل عش��وائي يوض��ع عل��ى ورقة 

ويق��وم المس��تهدف بإكم��ال الش��كل ليصبح رسم��ة جميلة .
دربي��ل : ه��و عب��ارة ع��ن منظ��ار أو تلس��كوب لمش��اهدة الأش��ياء البعي��دة والأج��رام 

. السماوية 
كم وجه في الشجرة : عبارة عن رسوم وجوه على شكل شجرة يتم استخراج 

الوجوه المدموجة واكتشافها .
إغلاق العينين واطلب منه تحديد اتجاه القبلة .

الذكاء المنطقي الرياضي :
ش��طرنج : عب��ارة ع��ن لعب��ة للاعب��ين عل��ى رقع��ة مربع��ة الش��كل تتك��ون م��ن 
مربع��ات صغ��يرة بيض��اء وس��وداء الل��ون مع مجموع��ة من القط��ع بنفس اللون 
تتك��ون م��ن مل��ك واح��د، ملكة واحدة، قلعتان، حصان��ان، فيلان وثمانية بيادق  

والفائ��ز منهم��ا م��ن يق��وم بإس��قاط مل��ك الآخ��ر في اللعبة .
الجم��ع والط��رح والناق��ص المطول��ة : ه��ي عب��ارة ع��ن ح��ل مس��ألة حس��ابية له��ا 
مجموعة من الأرقام بينهما علامة الزائد والضرب والقسمة والطرح ويقوم 

باس��تخراج الناتج بش��كل صحيح .
أم التس��ع : اللعب��ة تحت��وي عل��ى ل��وح اللع��ب وأحج��ار اللع��ب بلون أس��ود 9 قطع 
/ ول��ون اصف��ر 9 قط��ع وع��دد لاعب��ين اثنين تب��دأ اللعبة باختي��ار أحد اللاعبين 
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بوضع قطعة واحدة ثم يبدأ اللاعب الثاني بعده وهكذا ويكون ضرب اللاعب 
المناف��س والتغل��ب علي��ه إذا قم��ت بجع��ل ث��لاث قطع من النوع الذي تس��تخدمه 
على نفس العمود ) أفقي أو عمودي ) بعد ضرب اللعب بالثلاث قطع يتم أخذ 
قطعة من قطع اللاعب المنافس  واس��تبعادها و تس��تمر اللعبة بهذه الطريقة 

حت��ى يتبق��ى مع المنافس قطعتان فقط .
المتاه��ات : عب��ارة ع��ن مجموع��ة م��ن الخط��وط عل��ى ش��كل طري��ق يتطل��ب م��ن 

اللاع��ب حله��ا وإيج��اد الطري��ق الصحي��ح للوص��ول للنهاي��ة المتاه��ة .
أم الثعب��ان : عب��ارة ع��ن مربع��ات مرقم��ة عل��ى لوح��ةٍ كرتوني��ة. في بع��ض 
المربع��ات ترس��م الس��لالم وال��تي ترب��ط ب��ين مربع��ين بحي��ث إن��ه يت��م الانتق��ال 
م��ن الرق��م ذي القيم��ة الأق��ل إلى الرق��م الآخ��ر ذي القيمة الأعل��ى. وفي بعض 
المربعات الأخرى ترسم الثعابين والتي تربط بين مربعين بحيث يتم الانتقال 

م��ن المرب��ع ذي القيم��ة الأعل��ى إلى المرب��ع ذو القيم��ة الأق��ل .
لعب��ة أك��س و أو : لعب��ة تلع��ب بالورق��ة والقل��م، ويلعبه��ا ش��خصان، الأول 
إك��س  X، والثان��ي أو O ويت��م اللع��ب بتعبئ��ة  أح��د المربع��ات ال��تي تتش��كل 

.O أو X م��ن تقاط��ع خط��ين عمودي��ين م��ع عمودي��ين أفقي��ين إم��ا
قط��ع متس��اوية تص��ف عل��ى ش��كل ب��رج ويس��حب كل لاع��ب قطع��ة حت��ى 
يس��قط ال��برج : عب��ارة ع��ن مجموعة من القطع مصفوف��ة فوق بعضها يطلب 
من اللاعب سحب قطعة بشرط عدم سقوط باقي القطع ومن تسقط بسببه 

القط��ع المتبقي��ة هو الخاس��ر .
الألغ��از الرياضي��ة : مث��ال : رج��ل عم��ره 45 س��نة وابن��ه 25 س��نة قب��ل ك��م س��نه 

كان عم��ر الأب ضع��ف عم��ر ابن��ه ؟
الناتج بالطبع هو 5 سنوات . 

وج��دت رقم��ك : عب��ارة ع��ن مجموعة من المع��ادلات الرياضية للوصول للرقم 
المطلوب .
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الذكاء الطبيعي :
تع��رف عل��ى ص��ور الحيوان��ات : عب��ارة ع��ن مجموع��ة م��ن ص��ور الحيوان��ات 

ويطل��ب معرف��ة اس��م الحي��وان الموج��ود بالص��ورة .
ما هو اس��م صغير الحيوانات : عبارة عن مجموعة من صور صغار الحيوانات 

ويطلب معرفة اسمه .
الأجزاء الداخلية للحيوانات : عبارة عن القدرة على معرفة تشريح الحيوان 

والأجزاء الخاصة به .
مش��اهدة مقط��ع مرئ��ي ع��ن حي��اة حش��رة م��ا والس��ؤال ع��ن أش��ياء ش��وهدت 

بالمقط��ع .
مجموع��ة م��ن الص��ور والمعلوم��ات للنج��وم والكواك��ب والأج��رام الس��ماوية 

وط��رح أس��ئلة عنه��ا وع��ن صفاته��ا وعم��ا تمت��از ب��ه .
مقطع مرئي عن كيفية تغير الطقس ) الرياح أو المطر أو الكسوف ( .

الذكاء الحركي :
لعبة شد الحبل .

لعبة كرة الطاولة ، كرة القدم ، كرة الطائرة .
لعب��ة البولين��غ : عب��ارة ع��ن لعب��ة تت��م بق��ذف ك��رة البولين��غ لض��رب أجس��ام 

خش��بية بقص��د تس��جيل نق��اط .
مرم��ى ك��رة ق��دم ل��ه مجموع��ة م��ن الفتح��ات المح��ددة ويطل��ب م��ن اللاع��ب 

وض��ع الك��رة داخ��ل الفتح��ات فق��ط بش��كل صحي��ح .
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الصن��دوق العجي��ب : عب��ارة ع��ن صن��دوق بداخل��ة مجموع��ة م��ن الأش��ياء غ��ير 
المرئي��ة ويطل��ب م��ن اللاع��ب التع��رف بالي��د عما بداخ��ل الصندوق .

لعب��ة البح��ث ع��ن الكن��ز : عب��ارة ع��ن مس��ابقة لمجموع��ات معين��ة يق��دم له��م 
خريط��ة تحم��ل رم��وز لطري��ق الوص��ول للكن��ز المخب��أ .

أطول وقت لعمل تمرين رياضي هو الضغط على الأرض .
عمل أشكال ومجسمات من الصلصال .

ألعاب الفك والتركيب اليدوية .

الذكاء الذاتي :
ك��م الوق��ت الآن : عب��ارة ع��ن س��اعة حائ��ط ويطل��ب م��ن اللاع��ب معرفة كم 

ه��و الوقت الموجود بالس��اعة .
دربيل : عبارة عن منظار لتقريب المناظر البعيدة .

تلسكوب : عبارة عن منظار لتقريب النجوم والكواكب والأجرام السماوية .

الذكاء الاجتماعي :
يحب الاجتماعات والمناسبات ويستمتع بها

الرحلات والنزهة والاستمتاع بها 
تنقسم الرحلات إلى :

) بصري + حركي ( نزهة للجبال .
) سمعي + حركي ( نزهة إلى الصحراء .

) حركي + ذاتي ( نزهة إلى الشاطئ .
) حركي + اجتماعي ( الكشافة 
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جدول لتسجيل ملاحظات المعلم على كل طالب

من تاريخ :      /      /              إلى تاريخ :     /      /                  
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 جدول لتسجيل ملاحظات المعلم على كل طالب

 إلى  تاريخ :      /     /                من تاريخ :   /     /
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 العمل  والخبرات :
 - جامعة شقراء 

 - ألقى أكثر من 100 دورة في الذكاءات المتعددة
 - أشرف على عدد من البرامج الصيفية لإكتشاف الشباب عبر الذكاءات المتعددة

 - مبتكر فكرة بسيطة لاكتشاف الذكاءات عن طريق تصميم غرفة ألعاب  
- هدفه في الحياة هو تعريف الناس في الذكاءات المتعددة ونشر ثقافة الحياة الزوجية

    السعيدة
 - مدرب معتمد لبرنامج ) الذكاءات المتعددة(

 - مدرب معتمد لبرنامج )الكورت(
 - مدرب معتمد من المركز الكندي

 - مؤلف 3 كتب في الحياة الزوجية
 - مدرب معتمد على حقيبة وزارة الشؤون الإجتماع���ية لتأهي��ل المقبلين عل��ى الزواج

- مدرب معتمد من مركز التنمية الأسرية بالأحساء للمقبلين على الزواج
    ) البداية الرشيدة(

 - مدرب لتأهيل المقبلين على الزواج في جمعية البر الخيرية بمحافظة الدوادمي
 - مدرب  لتأهيل السجناءفي سجن الدوادمي

 - مدرب معتمد لدى مركز بناء الأجيال للاستشارات والتدريب التربوي بأبها
 - مدرب معتمد لدى مركز الملك عبدالعزيز للحوار الوطني
 - رئيس لجنة التدريب والتطوير بكلية المجتمع بالدوادمي

 - مدير مركز تدريب محمد بن عبدالعزيز الراجحي الخيري بمحافظة الدوادمي
- رئيس قسم التدريب والتطوير في جمعية تحفيظ القرآن الكريم بمحافظة الدوادمي

 المؤلف في سطور:

 عبدالرحمن بن محمد ابراهيم اليحيى 



62

الفهرس

الصفحةالموضوع
4المقدمة

5فائدة اكتشاف الذكاءات
7كيف اتعرف على الذكاءات

11صفات الذكاء اللغوي
15صفات الذكاء المنطقي الرياضي

18صفات الذكاء البصري
23صفات الذكاء الطبيعي

27صفات الذكاء الجسم حركي
31صفات الذكاء الصوتي
34صفات الذكاء الذاتي

37صفات الذكاء الاجتماعي
40تعرف على الذكاءات أثناء القراءة

44تعرف على الذكاءات في الشارع
47تعرف على الذكاءات في المطبخ

50ماذا أنمي في كل ذكاء
54الالعاب المناسبة لكل ذكاء
60جدول تسجيل الذكاءات

61المؤلف في سطور
62الفهرس



63


