
 

 

 المهارات الأساسية  

 للصف الأول المتوسط  

ي 
 الفصل الدراسي الثان 

 أعداد المعلم

 هشام فرغلي 

 العلوم والتقنية للجميع 
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الغلاف 
الجوي 
 المتحرك 

 الغلاف الجوي والطقس 

 توضح سبب وجود ضغط للهواء.  ▪

 تصف مكونات الغلاف الجوي.  ▪

ي الطبيعة.  دورة الماء تصف كيف تسبب الطاقة  ▪
 
 ف

 تقارن بي   طرق انتقال الطاقة عل الأرض.  ▪

ل الأنواع المختلفة من الغيوم، وأنواع الهطول.  ▪
ُّ
 تصف كيفية تشك

   توضح كيف تنشأ الرياح.  ▪

 الكتل والجبهات الهوائية 

لِ كل من الكتل الهوائية والجبهات الهوائية.  ▪
ُّ
 توضح طرائق تشك

 حوال الجوية القاسية. تناقش أسباب الأ  ▪

 لمراقبة الطقس وتوقعه.  توضح كيف تستخدم التقنية ▪
 

استكشاف  
 الفضاء 

 الأرض والنظام الشمسي 

 الشمس.  وحول حول محورها، رض لأتوضح دوران ا ▪

 . رضالأعل  ربعةلأا  سبب حدوث الفصول  تفس  ▪

ا مراعيًا  تعمل ▪
ً
  والشمس، رضلألكل من القمر وا المناسبة بعاد الأ نموذج

 أطوار القمر.  خلال

ي  تقارن ▪
 
.  النظام  بي   الكواكب وأقمارها ف  الشمسي

ي  هي الكوكب الوحيد  الأرضأن  توضح ▪
 
المجموعة الشمسية الذي   ف

ا تدعم الحياة.  الله سخرّه
ً
 ليوفر ظروف

 الفضاء والنجوم والمجرات 

•  .  توضح المقصود بالطيف الكهرومغناطيسي

 المنظار الفلكي  •
 العاكس والمنظار الفلكي الكاسر.  تحدد الفرق بي  

 المنظار الفلكي البصري •
 والمنظار الراديوي.  تقارن بي  

ي السماء؟ تفس لماذا تبدو لنا النجوم وكأنها  •
 
 تتحرك ف

 تصف بعض المجموعات النجمية.  •

 توضح دورة حياة النجوم.  •
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 الحياة 

 عالم الخلايا 

 تناقش نظرية الخلية.  ▪

 الحيوانية.  والخليةبعض أجزاء الخلية النباتية  تحدد  ▪

 . المختلفةوظائف أجزاء الخلية  توضح ▪

 وظائف الخلايا 
 وظائف مختلفة.  لها تناقش كيف أن الخلايا المختلفة  ▪

 والجهاز  ،النسيج والعضو الفرق بي   كل من  توضح ▪

الحيوانات  
 اللافقارية 

الإسفنجيات واللاسعات  
والديدان المفلطحة والديدان 

 الأسطوانية 

 تحدد خصائص الحيوانات.   ▪

ي الحيوانات.  توضح ▪
 
 اختلاف التماثل ف

 بي   الفقاريات واللافقاريات.  تمي    ▪

 . واللاسعاتتركيب كل من الإسفنجيات  تصف ▪

 . ي التكاثر والتغذ حيث منبي   الإسفنجيات واللاسعات  تقارن ▪

 . والديدان الأسطوانيةبي   الديدان المفلطحة  تمي    ▪

الرخويات والديدان الحلقية 
 والمفصليات وشوكيات الجلد

 تحدد خصائص الرخويات.   ▪

 الدوران المغلق.  وجهاز بي   جهاز الدوران المفتوح  تقارن ▪

 خصائص الديدان الحلقية.  تصف ▪

 الأرض.  دودةتوضح عمليات هضم الطعام ل  ▪

ي تصنيف  تحدد  ▪
 
 .  المفصلياتالصفات المستخدمة ف

ي علاقة تركيب الجهاز الدعامي  توضح ▪  بوظيفته.  الخارج 

 خصائص شوكيات الجلد.  تحدد  ▪

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

الحيوانات  
 الفقارية 

 
 الحبليات ومجموعاتها      
 

 تحدد الخصائص الرئيسة للحبليات  ▪

كة  تحدد  ▪  كلها.   للفقارياتالخصائص الرئيسة المشير

ة  توضح ▪  الحرارة  درجةالفرق بي   الحيوانات المتغي 

 الحرارة.  درجة والحيوانات الثابتة

 خصائص ثلاثة طوائف للأسماك.  تسمى ▪

مائيات للعيش   تصف ▪ ي كيف تكيفت الي 
 
 الماء وعل اليابسة.  ف

ي تصاحب تحول  توضح ▪
ات التر  . الضفدعالتغي 

ي تساعد الزواحف  تحدد  ▪
 العيش عل اليابسة.  علالتكيفات التر

والثدييات  الطيور   

 تحدد خصائص الطيور.   ▪

ي تساعدها  تصف ▪
ان.  علتكيفات الطيور التر  الطي 

 وظائف الريش.   توضح ▪

كة بي    تحدد  ▪
 الثدييات.  جميعالخصائص المشير

ي بيئات مختلفة .  للعيشكيف تكيفت الثدييات   توضح ▪
 
 ف

 والمشيمية.   والكيسيةبي   كل من الثدييات الأولية،  تمي    ▪
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 علم البيئة 

ي ؟
 ما النظام البيت 

.  غي  تصف المكونات الحية والمكونات  ▪ ي
ي النظام البيت 

 
 الحية ف

ي بعضها مع بعض.  النظامكيف تتفاعل مكونات   توضح ▪
 البيت 

المخلوقات الحية والبيئة 
 والطاقة 

 دراسة الأنظمة البيئية.  بتنظيمتوضح كيف يقوم علماء البيئة   ▪

 العلاقات بي   المخلوقات الحية.   تصف ▪

ي تحتاج إليها.  الحيةكيفية حصول المخلوقات   توضح ▪
 عل الطاقة التر

ي   تصف ▪
 
.  النظامكيفية انتقال الطاقة ف ي

 البيت 

موارد  
 الأرض 

 استخدام الموارد الطبيعية 
 . الموارد الطبيعيةتوضح استخدامات  ▪

 . الموارد الطبيعيةكيف تصنف   تصف ▪

 الطبيعية.  الموارد كيفية المحافظة عل   توضح ▪

 
 الإنسان والبيئة 

 

ي البيئة.   ▪
 
 توضح تأثي  الناس ف

 الأنواع المختلفة للتلوث.   تصف ▪

 مشكلات النفايات الصلبة.   تصف ▪

   توضح ▪
ا
استخدامها  الطبيعية، وإعادة  الموارد من ترشيد استخدام  كل

 . وتدويرها 

 

 أعداد المعلم

 هشام فرغلي 

ميعبرعاية العلوم والتقنية للج  


