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العلـــــوم
ل من مرحلة التَّعليم الأ�سا�سي ف الأوَّ لل�سَّ

)الجزء الأول(

1436هـ - 2015م
)طبعة تجريبية(

اإ�شــــراف/
اأ.د.  داوؤود عبدالملك الحدابي.

فريق الت�أليف
د. عبدالله عثمان الحمادي  )رئي�ساً(.

الخـــــاقـــــي. محـــ�ـــســـن  �ــــســــالــــح  عــــــــاد  د. 

المـــــــــتـــــــــوكـــــــــل. عـــــــــلـــــــــي  محـــــــــمـــــــــد  د. 

عــــبــــده محـــمـــد عـــبـــدالـــفـــتـــاح. زبــــيــــدة  د. 

)محــرراً(. العب�سي  علي  اأحمد  ح�سين  اأ/ 

عــــبــــدالحــــي. محــــمــــد  الــــ�ــــســــعــــد  اأم  اأ/ 
عــــبــــدالــــوا�ــــســــع.  محــــمــــد  يــــا�ــــســــمــــين  اأ/ 
مـــ�ـــســـعـــود. �ــــســــام  محـــمـــد  محــــفــــوظ  اأ/ 

الحــمــادي. الجليل  اأحــمــد عبد  �ــســاح  د. 

ــــــــم. ــــــــس قــــــــا� قــــــــــــائــــــــــــد  محــــــــــمــــــــــد  د. 

)مــنــ�ــســقــاً(. �سعيد  ثــابــت  عــلــي  محــمــد  اأ/ 

الــ�ــســبــاطــي. اأ/ عـــبـــدالـــقـــوي عــلــي عـــبـــده 

�ــــســــعــــان. عــــــبــــــده  هـــــــــــزاع  وهــــــيــــــب  اأ/ 

الــــفــــقــــيــــه. عــــــبــــــدالــــــعــــــالم  وحــــــيــــــد  اأ/ 

الـــــــكـــــــاف. حـــــ�ـــــســـــن  محـــــمـــــد  عـــــلـــــي  اأ/ 

تدقيق الت�سميم: حامد عبدالعالم ال�سيباني.

ــ�ــســمــيــم والإخــــــــــراج : الــتَّ
ـــــــوم : الــــــ�ــــــســــــور والـــــــر�ـــــــس
الإ�سراف الفني والإداري:

خـــــــــالـــــــــد �ـــــــســـــــالـــــــح المـــــــطـــــــري
ـــــــــهـــــــــاري ــــــــــرى الـــــــــ�ـــــــــس ــــــــــس بــــــــــ�
محــمــد عـــبـــدالـــهـــادي الــقــر�ــســي
عـــــــــلـــــــــي اأحــــــــــــــمــــــــــــــد حـــــ�ـــــســـــن
 حـــــ�ـــــســـــين  اأحـــــــمـــــــد الـــعـــبـــ�ـــســـي
مـــــــــــــــــــــــــــــــــــروان الحــــــــــــــــــــــــــــــرازي
عــــــبــــــدالــــــعــــــزيــــــز الـــــعـــــر�ـــــســـــاني
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قررت اللجنة العليا للمناهج طباعة هذا الكتاب )تجريبي(.

اللجنة العلي� للمن�هج

د. عــبــدالله عــبــــــــده الحــامــــــــــــــدي.

لمـــــلـــــــــــ�ــس. �ـــــســـــالم  عــــــبــــــدالله  د. 

اأحـــــمـــــد. عــــــبــــــدالله  اأحــــــمــــــد  اأ. 

نــا�ــســر مطلي. اأحـــمـــد  فــ�ــســل  د. 

د. �ــســالـــــــــــح نــا�ــســـــــــــر الــ�ــســــــــــــــوفي.

با�سليم. �ــســالم  عــمــر  محــمــد  د. 

الحــدابــي. عــبــدالمــلــك  داوود  اأ.د. 

المـــخـــافي. حــــــاتم   محـــمـــد  اأ.د. 

ال�ســـــوفي. عبــدالله  محمــد  اأ.د. 

د. عــبــده اأحـــمـــد عــلــي الــنــزيــلــي.

زبــــــــــارة. ــــــدالله  عــــــب محــــمــــد  اأ. 

الجــنــداري. محمد  عــبــدالــكــريم  اأ. 

الحـــــيـــــمـــــي. حـــــ�ـــــســـــين  عــــــلــــــي  اأ. 

د. اإ�سراق هائل عبدالجليل الحكيمي.

اليافعي. ح�سين  �سالح  مح�سن  اأ. 

المــــــعــــــمــــــري. عــــــلــــــي  اأحـــــــــمـــــــــد  د. 

اأ.د. محمد �سرحان �سعيد المخافي.

بـــاجـــر�ـــس. محـــمـــد  �ـــســـكـــيـــب  اأ.د. 

عــــــــرم. عـــــــو�ـــــــس  �ــــــســــــالــــــح  اأ.د. 

اأحــمــد عــبــدالله طــائــع. اأنــيــ�ــس  اأ.د. 

الحـــوثـــي. محـــمـــد  اإبــــراهــــيــــم  اأ.د. 

اأ. عبدالله علي ا�سماعيل الرازحي.

اأ.د. عبدالرزاق يحيى الأ�سول.

د. عبدالله �سلطان ال�ساحي.
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ت�شدير

ابنتي التلميذة ، ابني التلميذ :

تُعـــد العلـــوم مـــن المواد الدرا�سيـــة الـمهمة التـــي تعمل على تنميـــة قدراتك على 
الفهـــم و التفكـــر، وامتـــاك الـمهارات العلمية في فهم الإن�ســـان والكون والحياة ، كما 

ت�ساعدك على التعامل مع مواقف الحياة وا�ستمرار التعلُّم.
وبـــين يديـــك كتـــاب العلـــوم، �ســـرى فيـــه ال�ســـور الجميلـــة والر�ســـوم الرائعـــة 
والأن�سطـــة الـمتعـــددة التـــي �ستعـــزز تعلمـــك، واكت�سابك الـمهـــارات العلميـــة، فمعلمك 
�سيطلـــب منـــك ممار�ســـة كثـــر مـــن الأن�سطة، و�ستقـــوم بالر�ســـم والحفـــظ وال�ستماع 
لبع�ـــس الق�س�س والألعاب وغرها من الأن�سطـــة الـممتعة والـمفيدة التي �ستمار�سها 

مع زمائك ومعلمك واأ�سرتك .
هـــذا هـــو كتـــاب العلـــوم فا�ستوعبـــه وكن لـــه �سديقـــاً وفيـــاً واحر�س علـــى فهمه 

ز. وتطبيق اأن�سطته، فاإن قمت بذلك تي�سرت اأمامك �سبل النجاح والتَّميُّ
ذلـــك اأبنائـــي وبناتـــي غايـــة مـــا اأرجـــو اأن تحققـــوا في درا�ستكـــم وحياتكـــم؛ حتى 

تتمكنوا من الـم�ساهمة بفعالية في بناء اليمن الجديد )اليمن ال�سعيد(.
راجين من الله تعالى لفلذات اأكبادنا كل النجاح والتوفيق  ،، 

أ.د. عبدالرزاق يحيى الأشول
وزير التربية والتعليم 

رئي�س اللجنة العلي� للمن�هج
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بن�تن� التلميذات/ اأبن�ئن� التلاميذ: 
نقدم بين اأيديكم الجزء الأول من كتاب العلوم لل�سف الأول من التعليم  الأ�سا�سي 
، والذي ي�ستمل على اأربع وحدات درا�سية هي : اأج�سامنا ، حوا�سنا ، �سحتي و�سامتي 
، الكائنات الحية والأ�سياء غر الحية . وتت�سمن كل وحدة منها درو�ساً واأن�سطة عملية 

مرتبطة بالبيئة الـمحيطة بكم ، وفي نهاية  كل وحدة اأن�سطة تقويمية خا�سة بها.
خال  من  ت�ساعدكم  علمية  منهجية  وفــق  الــدرو�ــس  هــذه  تقديم  على  وحر�سنا 
الماحظة   ، )التهيئة(  التذكر  هــي:  مهمة  وعمليات  مــهــارات  ممار�سة  على  تعلمكم 

والتعبر، الت�ساوؤل والتوا�سل، الـممار�سة وال�ستنتاج ، التطبيق والتعميم .
وهدفنا في ذلك تنمية قدراتكم ومهارات تفكركم من خال ممار�ساتكم العملية 

والعلمية بطرق تحاكي ما يقوم به العلماء .
و�ستجدون في هذه الدرو�س عاقات وارتباطات بين العلوم والقراءة والريا�سيات 
والربية الإ�سامية ، ينبغي عليكم الركيز عليها والهتمام بها لما تمثله من اأهمية 

وتكامل بين المواد المختلفة .
ومت�سل�سلة  مرابطة  ب�سورة  الـمعرفية  البنية  تقديم  على  اأي�ساً   الركيز  وتم 
وتوظيف المح�سو�سات المحيطة بكم ، والتي يمكنكم ماحظتها والتعامل معها ب�سهولة 
تحتاجون  عندما  واأقاربكم  واآبائكم  واأمهاتكم  بمعلميكم  ال�ستعانة  وعليكم   ، وي�سر 
اأن�سطة قد تحتاجون  ، خا�سة عند تنفيذ  التعليمية  المواقف  لـم�ساعداتهم في بع�س 

فيها لـمثل هذه الم�ساعدات .
بناتنا  ، وهو خدمة  �سعينا هذا  وفقنا في  نكون قد  اأن  وتعالى  �سبحانه  الله  ن�ساأل 
 ، الحبيب  اليمن  وطنكم  بناء  على  حري�سين  علماء  الـم�ستقبل  في  لتكونوا  واأبنائنا 
وتعملون على رفعة دينكم واأمتكم الإ�سامية التي قال عنها نبيكم الكريم اإنها خر 
اأمة اأخرجت للنا�س . فلتكونوا مثل ما قال عليه ال�ساة وال�سام في القول والعمل .

هذا والله الم�ستعان ون�ساأله التوفيق وال�سداد ،،،
                                                                                                                                                     فريق الت�أليف 
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الفهر�س
ال�شفحةالمو�شــــوع

الأولى:  الوحدة 
الأول: الـــدر�ـــس 
ــدر�ــس الــثــ�ني: ال
الث�لث: الــدر�ــس 
الــدر�ــس الــرابــع:

اأج�ش�من� .....................................

ج�شمي  ................................................

راأ�شي   ..................................................

جذعي  ................................................

اأطراف ج�شمي  .......................................

الأن�شطة التقويمية  .................................
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الث�لث: الــدر�ــس 
الــدر�ــس الــرابــع:
الخ�م�س: الدر�س 

حوا�شن� ......................................

اأب�شر بعيني ...........................................

اأ�شمع ب�أذني ...........................................

اأ�شم ب�أنفي    .............................................

اأتذوق بل�ش�ني .........................................
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الأن�شطة التقويمية  .................................

30
31
39
45
50
54
61
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الأول: الـــدر�ـــس 
ــدر�ــس الــثــ�ني: ال
الث�لث: الــدر�ــس 

�شحتي و�شلامتي ..............................

نظ�فة ج�شمي وملب�شي ................................

نظ�فة م�أكلي وم�شربي ................................

الري��شة و�شحتي   .....................................

الأن�شطة التقويمية  .................................

66
67
71
76
81

الوحدة الرابعة:
الأول: الـــدر�ـــس 
ــدر�ــس الــثــ�ني: ال

ك�ئن�ت حية واأ�شي�ء غير حية ...................

ك�ئن�ت حية ...........................................

اأ�شي�ء غير حية .......................................

الأن�شطة التقويمية  .................................

85
86
91
94
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الوَحدة الأولى

�أج�سامُنا
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د: اأنََ� اأُحَـــدِّ

الدر�س
ج�شـــميالأول

دُ اأجزاءَ الج�شمِ الرئي�شة )الراأ�س - الجذع - الأطراف(. اأُحَدِّ
اأقولُ: الُلهُ خَلَقَنَ�.

�شكل )1(
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�شكل )2(

د: اأنََ� اأُحَـــدِّ

د الت�ش�بهَ فـي اأج�ش�مِن�. اأحَُدِّ
د الختلافَ فـي اأج�ش�مِن�. اأحَُدِّ
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�شكل )3(

�شكل )4(

ـزُ: ّـِ اأَنَ� اأمَُــيـ

زُ ال�شّميَن من النحيف. اأمَُيِّ

زُ الق�شير َ من الطويل. اأُمَيِّ
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ن�ســــاط :

زُ كلَّ جزءٍ من اأجزاءِ ج�شمي الرئي�شةِ بلونٍ مختلف. اأُميِّ

ز اأنََ� اأُمَيِّ
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ــفُ: اأَنَ� اأَ�شِ

الدر�س
راأ�شــــيالث�ني

�شكل )1(

)  اأ  (

)  ب (

دُ اأع�ش�ءَ الراأ�سِ الخ�رجيةِ من الأم�مِ والخلف. اأُحَدِّ
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�شكل )2(

ـزُ: ّـِ اأَنَ� اأمَُــيـ

)  اأ  (

)  ب (

زُ  ال�شلوكَ ال�شليمَ لحم�يةِ راأ�شي من الأخط�ر. اأمَُيِّ
زُ ال�شلوكَ ال�شليمَ لحم�يةِ راأ�شي من حرارةِ ال�شم�س. اأُمَيِّ
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ن�سـاط )1(:

اأَرْبِطُ بين الع�شوِ وَمَثِيلهُ فـي راأ�سِ الطفلة.

اأنََ� اأرَبِطُ
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ن�سـاط )2(:

دُ كلَّ ع�شو مٍن اأَع�ش�ءِ راأ�شي بلونٍ مختلف. اأُحَدِّ

دُ اأَنَ� اأحَُدِّ
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فُ: اأَنَ� اأَ�شِ

فُ مكون�تِ جِذْعي من الأم�مِ والخلف. اأَ�شِ

) ب ( ) اأ (

الدر�س
جِذْعــيالث�لث

�شكل )1(
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�شكل )2(

د: اأنََ� اأُحَـــدِّ

دُ مكون�تِ جِذْعي من الأم�مِ )ال�شدرَ والبطن(، ومن الخلفِ )الظهر(. اأَحَدِّ

) ب (

) اأ (
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ن�شاط )1(

�أنََا �أرَبطُ

�أرَبِطُ بَيَن �أَجز�ءِ �لـجَذْعِ ومكانِها بالج�سم.
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ن�شاط )2(

)     (

)     (

)     (

)     (

)(  ز �أَنَا �أُمَيِّ

زُ �ل�سلوكَ �ل�سليمَ �لذي يحافظُ على �سلامةِ جِذْعي. �أُمَيِّ
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�أطر�فُ جِ�سمي
د: �أنََا �أُحَـــدِّ

�لدر�س
�لر�بع

�سكل )1(

دُ �ليدين و�لرجْلين فـي �ل�سكل. �أحَُدِّ
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ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ

�سكل )3(�سكل )2(

زُ يدِي �ليمنَى من يدي �لي�سرَى فـي ج�سمي. �أمَُيِّ
زُ رجلْي �ليمنى من رجلْي �لي�سرَى فـي ج�سمي. �أمَُيِّ
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�سكل )4(

�سكل )5(

�أَنَا �أ�سْتَنْتِـجُ :

عند �لكتابةِ و�لر�سم �أ�ستخدمُ �أطر�فـي �لعُلوية.
عند قيادة �لدر�جةِ �أ�ستخدمُ �أطر�فـي �لعُلوية و�ل�سُفلية.
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زُ �أطر�فـي �ليمنَى. �أُمَيِّ

)         (

)         (

)         (

)         (

:)(  ز �أَنَا �أُمَيِّ

ن�شاط )1(
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)         (

)         (

:)(  ز �أَنَا �أُمَيِّ

ن�شاط )2(

زُ �ل�سلوكَ �ل�سليمَ للمحافظةِ على قدمي. �أمَُيِّ
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ن�شاط )3(

دُ �أَنَا �أحَُدِّ

ة بلون، و�لأطر�فِ �ل�سُفليةِ بلونٍ �آخر . بتلوينِ �لأطر�فِ �لعُلْوِيَّ
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ن�شاط )4(

�أنََا �أُمَيِّز

بتلوينِ �لأطر�فِ �ليُمْنَى بلونٍ، و�لأطر�فِ �ليُ�سْرَى بلونٍ �آخر .
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�لأن�سطة �لتقويمية للوحدة

)  �أ  (

�أرَْبِطُ بين �لجزءِ ومكانِه فـي �لج�سم.

�أنََا �أرَبطُ

ن�شاط )1(
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)  ب (

�أرَْبِطُ بين �لطرفِ ومكانِه فـي �لج�سم.
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دُ �أَنَا �أحَُدِّ

بر�سمِ �لع�سوِ �لناق�سِ على �لوجهِ فـي مكانِه �ل�سحيح.

ن�شاط )2(
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)     (

)     (

)     (

)     (

)(  ز �أَنَا �أُمَيِّ

زُ �ل�سلوكَ �ل�سليم. �أَمَيِّ

ن�شاط )3(
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�لوَحدةُ �لثانية

نــا حوا�سُّ
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دُ �أَلو�نَه. فُ عَلَمَ بلادِي و�أحَُدِّ �أَ�سِ

�لدر�س
رُ بِعَينِيَّ�لأول �أبُْ�سِ

ـــفُ: �أَنَا �أَ�سِ

�سكل )1(
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زُ:  بِعَيْنِيَّ �أمَُيِّ
-  �لكبيَر و�ل�سغير.

-  �ألو�نَ �إ�سارةِ �لـمرور.
-  �ل�سكلَ �لـمختلف.

ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ

�سكل )3(�سكل )2(

�سكل )4(
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�شكل )5(

: �أَنَا �أَعْتَنِي بِعينيَّ

. �أَعْتَنِي بِعَيْنِيَّ
�لحمدُ لله على نعمةِ �لب�شر.

) ب () �أ (

) ج (
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ن�شـاط )1( :

دُ �أَنَا �أحَُدِّ

دُ ع�شوَ حا�شةِ �لإب�شار . �أُحَدِّ
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)  �أ (

) ب (

�أنََا �أُمَيِّز

زُ �ل�شكلَ �لـمختلف . �أُمَيِّ
زُ �للونَ �لـمختلف . �أمَُيِّ

ن�شـاط )2( :
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. دُ �لأدو�تِ �لتي �أ�شتخدِمُها للعناية بعينيَّ �أُحَدِّ

ن�شـاط )3( :

دُ �أَنَا �أُحَـــدِّ
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زُ �ل�شلوك �ل�شليم للعناية بالعين. �أُمَيِّ

)        (

)        (

)        (

ن�شـاط )4( :

:)(  ُــز �أَنَا �أُمَيِّ
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)        (

)        (

زُ �ل�شلوكَ �ل�شليمَ للعنايةِ بالعين. �أمَُيِّ

ن�شـاط )5( :

:)(  ُــز �أَنَا �أُمَيِّ

)        ()        (
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ـــفُ: �أَنَا �أَ�شِ

فُ ع�شوَ حا�شةِ �ل�شمع . �أَ�شِ

�شكل )1(

�أَ�شْمَعُ باأذُُنِ  �لدر�س
�لثان
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مع . ُ عن فائدةِ حا�شةِ �ل�شَّ �أعَبِّ
مع. �لحمدُ لِله على نعمةِ �ل�شَّ

�شكل )2(

�شكل )3(

:  ُ �أَنَا �أُعَبِّ
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زُ بين �لأ�شو�تِ �لجميلةِ و�لـمزعِجة. �أمَُيِّ

�شكل )4(

�شكل )6(�شكل )5(

ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ
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ن�شـاط )1( :

دِرُ �أ�شو�تاً. دُ �لأ�شياءَ �لتي تُ�شْ �أُحَدِّ

:)(  ُد �أنََا �أحَُدِّ

)        (

)        (

)        (

)        (

)        (

)        (
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)        (

)        (

)        (

)        (

زُ م�شادرَ �لأ�شو�تِ �لـمزعِجة. �أُمَيِّ

ن�شـاط )2( :

:)û(  ز �أَنَا �أمَُيِّ
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:)(  ُد �أَنَا �أحَُدِّ

ن�شـاط )3( :

دُ �ل�شلوكَ �ل�شليم. �أحَُدِّ

)        (

)        ()        (
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�لدر�س
�أَ�شُمُّ باأنَْفِي�لثالث

د: �أنََا �أُحَـــدِّ

م. دُ ع�شوَ حا�شةِ �ل�شَّ �أُحَدِّ

�شكل )1(
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ــرُ : �أنََا �أُعَبِّ

�شكل )2(

�شكل )3(

م. ُ عن فائدةِ حا�شةِ �ل�شَّ �أُعَبِّ
ل �أَ�شُمُّ �أ�شياءَ ل �أعرفُها.
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فُ �إلى مو�دَ لها ر�ئحة ومو�دَ لي�س لها ر�ئحة. نِّ �أُ�شَ

ـــفُ: نِّ �أَنَا �أُ�شَ

�شكل )4(
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ن�شـاط )1( :

�أنََا �أُمَيِّز

زُ �ل�شيءَ �لذي ر�ئحتُه طيبةٌ بلون. �أُمَيِّ
زُ �ل�شيءَ �لذي ر�ئحتُه غير طُيبةٍ بلونٍ �آخر. �أمَُيِّ
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)     (

)     (

)     (

)     (

ن�شـاط )2( :

فُ عليها بحا�شةِ ال�شم. د الأ�شياءَ التي اأتََعَرَّ اأُحدِّ

)(  ُد اأَنَا اأُحَدِّ
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دُ ع�شوَ حا�شةِ التذوّق . اأحَُدِّ

�شكل )1(

د: اأنََا اأُحَـــدِّ

الدر�س
قُ بِلِ�شَانالرابع اأتََذَوَّ
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�شكل )2(

ــرُ : اأنََا اأعَُبِّ

ُ عن اأهميةِ حا�شةِ التذوّق. اأُعَبِّ
الحمدُ لِله على نعمةِ التذوّق.
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ـزُ: ّـِ اأَنَا اأمَُــيـ

زُ بين طعم المواد الـمختلفة )حلو - مالح - حام�س - مُر(. اأُمَيِّ
ل اأتذوّق اأ�شياءَ ل اأعرفُها.

�شكل )3(
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اأَرْبِطُ بين الأ�شياءِ التي لها طعمٌ بع�شوِ حا�شةِ التذوق.

ن�شـاط )1( :

اأنََا اأرَبطُ
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األَـمَ�سُ بِجِلْدِي الدر�س
الخام�س

دُ ع�شوَ حا�شةِ اللم�سِ )الجلْد( فـي ج�شمي . اأُحَدِّ

د: اأنََا اأُحَـــدِّ

�شكل )1(
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زُ بين الناعمِ والخ�شن. اأمَُيِّ
. زُ بين القا�شيِ واللَّينِّ اأمَُيِّ

�شكل )2(

�شكل )3(

ـزُ: ّـِ اأَنَا اأمَُــيـ
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زُ بين ال�شاخنِ والبارد. اأمَُيِّ

�شكل )4(

ـزُ: ّـِ اأَنَا اأمَُــيـ
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ناعم

قا�س

خ�شن

لين

ن�شـاط )1( :

:)( ُف نِّ اأَنَا اأُ�شَ

فُ الأ�شياءَ اإلى  ناعمٍ وخ�شن. نِّ اأُ�شَ
. فُ الأ�شياءَ اإلى  قا�سٍ ولَينِّ نِّ اأُ�شَ

) اأ (

) ب(
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ن�شـاط )2( :

اأَربطُ بين كل �شيئين لهما �شفةٌ م�شتركة .

اأنََا اأرَبطُ
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ن�شـاط )3( :

بتلوينِ ال�شيءِ ال�شاخن.

ز اأنََا اأُمَيِّ
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)        (

)        (

)        (

ن�شـاط )4( :

ارَّ بالجلد . دُ ال�شلوكَ الخطاأَ ال�شّ اأُحَدِّ

:)û( ُد اأَنَا اأحَُدِّ

www.e­learning­moe.edu.ye



61

ن�شـاط )1( :

الأن�شطة التقويمية للوحدة

اأرَبِطُ بين ال�شورةِ وع�شوِ الحا�شةِ الذي اأ�شتخدمُه للتعرفِ عليها.

اأنََا اأرَبطُ
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ن�شـاط )2( :

اأرَبِطُ بين ع�شوِ الحا�شةِ والأداةِ الـمنا�شبةِ لها .

اأنََا اأرَبطُ
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ن�شـاط )3( :

)       ()       (

زُ ال�شلوكَ ال�شليم . اأُميِّ

)       ( )       (

)(  ز اأَنَا اأُمَيِّ
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ن�شـاط )4( :

اأحمر
اأ�شفر

خ�شن

حلو

لها
رائحة

لي�س لها
رائحة

ناعم

مُـــر

دُ اأَنَا اأحَُدِّ

بتلوينِ الدائرةِ التي فيها ال�شفةُ الـم�شتركةُ بين الـموزِ والأ�شياءَ الأخرى.
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ن�شـاط )5( :

دُ �أَنَا �أحَُدِّ

بتلوين ع�سوِ �لحا�سةِ �لذي �أ�ستخدمُه فـي �لتعرفِ على �لوردة.
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تي  و�سلامتي حَّ �سِ
�لوَحدةُ �لثالثة
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�سكل )1(

�سكل )2(

فُ مو�دَ �أ�ستخدمُها فـي نظافةِ ج�سمي. �أَ�سِ
فُ مو�د �أ�ستخدمُها فـي نظافةِ ملب�سي . �أَ�سِ

�لدر�س
نظافةُ ج�سمي وملب�سي�لأول

ـــفُ: �أَنَا �أَ�سِ

www.e­learning­moe.edu.ye



68

ـــفُ : نِّ �أَنَا �أُ�سَ

فُ �إلى مو�دَ �أ�ستخدمُها فـي نظافةِ ج�سمي،  نِّ �أُ�سَ
ومو�د �أ�ستخدمُها فـي نظافةِ ملب�سي .

�سكل )3(
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ن�شـاط )1( :

زُ �لـمو�دَ �لتي �أَ�ستخدمُها فـي نظافةِ ج�سمي . �أمَُيِّ

زُ �أنََا �أمَُيِّ
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زُ �لأ�سياءَ �لتي �أ�ستخدمُها فـي نظافةِ ملب�سي . �أُمَيِّ

ن�شـاط )2( :

زُ �أنََا �أمَُيِّ

www.e­learning­moe.edu.ye



71

ـــفُ: �أَنَا �أَ�سِ

�أَحْرِ�سُ على غ�سلِ �لفو�كهِ و�لُخ�سارِ قبل �أكلِها.

�لدر�س
نظافة ماأكلي وم�سربي�لثاني

�سكل )1(
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زُ بين �لطعامِ �لنظيفِ وغيِر �لنظيف . �أمَُيِّ

ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ

�سكل )2(
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زُ بين �لـماءِ �لذي ن�سربُه، و�لـماءِ �لذي ل ن�سربُه . �أمَُيِّ

ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ

�سكل )3(
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ن�شـاط )1( :

)        (

)        (

)        (

)        (

بُ : �أنََا �أرَُتِّ

ةِ مخاطرِ تناولِ �لأطعمةِ �لـمك�سوفة. �أُرَتِبُ بالأرقامِ �أحد�ثَ ق�سّ
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ن�شـاط )2( :

)        (

)        (

ز �ل�سلوكَ �لذي يُحافظُ على �سحتي . �أُمَيِّ

:)( ُــز �أَنَا �أُمَيِّ
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دُ �لريا�سةَ �لتي تنا�سبُني و�أُمار�سُها. �أحَُدِّ

د: �أنََا �أُحَـــدِّ

�لدر�س
�لريا�سة و�سحتي�لثالث

�سكل )1(
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�أُمَارِ�سُ �لريا�سةَ فـي �لأماكنِ �لآمنة .

�سكل )2(

ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ
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ي تفكيري و�أمار�سُها. زُ �لريا�سةَ �لتي تُنَمِّ �أُمَيَّ

ـزُ: ّـِ �أَنَا �أمَُــيـ

�سكل )3(
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)     (

)     (

)     (

)     (
زُ �لريا�سةَ �لـمنا�سبةَ و�لآمنةَ و�أمار�سُها . �أُمَيِّ

:)(  ُــز �أَنَا �أُمَيِّ
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:)(  ُأَنَا �أَخْتَار�

ها . �أَخْتَارُ و�أمُار�سُ �لريا�سةَ �لتي �أحبُّ

)       (

)       ( )       (
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ن�شـاط )1( :

اأَرْبِطُ بين ال�سببِ والنتيجة .

اأنََا اأرَبِطُ

الأن�سطة التقويمية للوحدة

www.e­learning­moe.edu.ye



82

)       (

)       (

)       (

)       (

)       (

)       (

ن�شـاط )2( :
:)û(  ز اأَنَا اأمَُيِّ

بُ ممار�سةَ ال�سلوكَ ال�سارَّ ب�سحتي . نَّ اأَتََ
حة. الَحمدُ لله على نعمةِ ال�سِّ
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ن�شـاط )3( :

اأنََا اأرَبِطُ

اأَرْبطُ بين �سحتي واأ�سبابِها .
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ن�شـاط )4( : 

اأنََا اأُمَيِّز

زُ الأ�سياءَ الخا�سةَ بتنظيفِ الج�سم بلون، اأُمَيِّ
والأ�سياءَ الخا�سةَ بتنظيفِ الـملاب�سِ بلونٍ اآخر .
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كائناتٌ حية
و�أ�شياءُ غيُر حية

الوَحدةُ الرابعة
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فُ ما فـي ال�سكل . اأَ�سِ

الدر�س
كائناتٌ حيةالأول

ـــفُ: اأَنَا اأَ�سِ

�سكل )1(
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اأَنَا اأَ�سْتَنْتِجُ :

الحيواناتُ والنباتاتُ تتغذّى وتنمو .
الحيواناتُ والنباتاتُ كائناتٌ حية .

�سكل )2(

�سكل )3(

www.e­learning­moe.edu.ye



88

ـــفُ : نِّ اأَنَا اأُ�سَ

ةَ اإلى حيواناتٍ ونباتات . فُ الكائناتِ الحيَّ نِّ اأُ�سَ

�سكل )4(
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ن�شـاط )1( :

فُ نِّ اأَنَا اأُ�سَ

فُ الكائناتِ الحيّةَ اإلى حيواناتٍ ونباتات . نِّ اأُ�سَ
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)       (

)       (

)       (

)       (

ن�شـاط )2( :

زُ ال�سلوكَ الدالَّ على العنايةِ بالحيوانِ والنبات . اأُمَيِّ

:)(  ُــز اأَنَا اأُمَيِّ
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فُ ما فـي ال�سكل . اأَ�سِ

ـــفُ: اأَنَا اأَ�سِ

اأَ�سياءُ غيُر حية الدر�س
الثاني

�سكل )1(
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اأَنَا اأَ�سْتَنْتِــجُ :

اأَ�سْتَنْتِجُ اأن الأ�سياءَ غيَر الحيّةِ ل تتغذى ول تنمو .

�سكل )2(
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ن�شـــــاط :

ةِ . دُ الأ�سياءَ غيَر الحيَّ اأحَُدِّ

دُ اأَنَا اأحَُدِّ
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ن�شـاط )1( :

دُ الكائنَ الحيَّ وغذاءَه. اأُحَدِّ

الأن�سطة التقويمية للوحدة

دُ اأَنَا اأُحَـــدِّ
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ن�شـاط )2( :

اأَ�سْتَدِلُّ على نموِّ الكائناتِ الحية .

اأنََا اأرَبطُ
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ن�شـاط )3( :

دُ بتلوينِ الأ�سياءَ غيَر الحيَّة . اأُحدِّ

دُ اأَنَا اأحَُدِّ
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