


















الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ل  و
علوم الحياة الأول الأ

تاســتيعاب أن الخليــة هــي وحـدة البنـاء الأساسية فـي المخلوقـا-1
لمقارنــة الحيــة، ومعرفــة بعــض التقنيــات التــي ســاعدت فــي دراســتها، وا

بيــن
.المخلوقــات وحيــدة الخليــة ومتعــددة الخلايــا

وصــف الأحداث الرئيســة لمراحــل دورة الخليــة والمقارنــة بيــن-2
الانقسام المتســاوي والانقسام ا لمنصــف

اســتيعاب أهميــة تكامــل تركيــب أعضــاء أجهــزة جســم الإنسان -3
.حتــهووظائفهــا، ودور ذلــك بالاتزان الداخلــي للجســم والحفــاظ علــى ص

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

https://drive.google.com/file/d/1B1NWGFWQ10020el4oG48N5eUZyyP8Fr-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FH8i2OzPxe6sGwY322D9M9rSsltocWjv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H_RfSFlS9y7i4ReQj_lj2Z9slMyrotLi/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUODRCNzBDSUZZTUdBNUMyOU5ETDlCUVMwSyQlQCNjPTEu&sharetoken=FhTvARO6LdOM5GLxhW6W
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUMTZRTklUNzEyVFJLVzI4WkZCMTRTSVQxVCQlQCNjPTEu&sharetoken=clwpKFxjrZIrKDxaBtNJ
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUMVUyUk05SEJLVVhXTk84NzA1NTJCTTRFNyQlQCNjPTEu&sharetoken=l02uDKNskGdWyiw2fXFT


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ل  و
علوم الحياة الثانيالأ

اعتمــادا علــى لينيــوسوفــق نظــام  تصنيــف المخلوقــات الحيــة-4
.ســماتها وخصائصهــا

  تـوارث واسـتخدام قوانيـن منـدل لتفسـير وصــف تطــور علــم الوراثــة،-5
الصفــات الوراثيــة، واحتمالات ظهورهــا

.فــي الأجيال المختلفــة

نتائــج والعلاقــة بيــن مكوناتــه، وتوقــع وصـف تركيـب الكروموسـوم-6
عنـد حـدوت الطفـرات  الخلـل الـذي يطـرأ علـى السلسـلة الجينيـة

.الجينيـة وتأثيراتهـا

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

https://drive.google.com/file/d/1ApsoUZgnb-WUcIx8gTDEQ-BDQES4bsgs/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11L_neE_VIYHoe9U8mI_INAvEdamqagl-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NuEHhEY6mOKrWh3NJWgCoqixwBENcgZ9/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUNFpEUFJIVkNZMDFKQUU2TUtGUExWTDJaWSQlQCNjPTEu&sharetoken=qP7hZcjB6XIZr22JYpmL
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUNkdKOE5SMzJBTUNWWDRJQTA4QUIyRkhZTSQlQCNjPTEu&sharetoken=lK8TVeJaCsXmibG4XoMI
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUQzkzUTc5SEU5UElLUTZMRkI3VDJYOEc3MiQlQCNjPTEu&sharetoken=wHm6ZqJZvz8x8vjdAaSn


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ل  و
العلوم الثالثالأ

الفيزيائية

يــب الــذري عبــر التاريــخ، وفهــم ترك إيضــاح تطــور النمــوذج-7
.الــذرة ومكوناتهــا

والمخاليـط، وتصنيـف المخاليـط،  المقارنــة بيــن المركبــات-7
الطــرق المناســبة لفصــل مكوناتهــا، واقتـراح

.والتمييـز بيـن أنـواع المحاليـل ومكوناتهـا

تحديــد مفهــوم الذائبيــة، ومعــدل الذوبــان فــي المحلــول،-9
.لمذيــبواسـتنتاج العوامـل المؤثـرة علـى معـدل ذوبــان المــذاب فــي ا

هـ1446الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

ربيع ثاني

مكتب التعليم بالهفوف 2025الاختبارات الوطنية نافس 

ومات رس لى نص, الخط, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى لقطة شاشة, الخط, نص, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, الخط, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUN01LUkI5VjZNNTNUUFNGWDBaVUlGSUlSWCQlQCNjPTEu&sharetoken=9Ly3pRDeMxzLkUx4EOn3
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUOU4xQVFSQ1ZDWklWU1hPQzA5UTVLMldHRCQlQCNjPTEu&sharetoken=kk4pUqMMZsHH1KjkU6Br
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUQVI1UDFIQVFIOVRJTkZOVFVFN0VQN0NPQSQlQCNjPTEu&sharetoken=N9CLvjlzsuWPIdKjWonq
https://drive.google.com/file/d/1mnu0zDO_SNzCuwcbNUGtjO1ItlMcFkc_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eq0PZG4J7njZPFLQkKCpczSpJjG3ih0Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K1D5XGug3xBqp7WMwkHKKuAQla59i5Cu/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ني
لثا

ا

الأول 

1مراجعة لما تم التدرب عليه ف

ئيةالعلوم الفيزيا

الصلبــة  تفســير خصائــص الســوائل، والمقارنــة بيــن المــواد-10
ب عليــه وغيــر البلوريــة، ووصــف النمــط الــذي تترتــ البلوريــة

.بلــورات المــواد الصلبــة

يــم الــدوري، وإيضــاح كيفيــة تنظ وصــف تاريــخ الجــدول -11
فـي الجـدول الـدوري، وخصائـص العناصـر العناصــر

.واســتخداماتها الشــائعة

هــاوالقواعــد فــي ضــوء خصائص المقارنــة بيــن الأحماض-12
واســتخداماتها، وأثرهــا علــى الكواشــف

هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

1مراجعة لما تم التدرب عليه ف

شهر جمادى أول

ود ومات, أس رس لى الخط, نص, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, لقطة شاشة رس لى نص, الخط, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ود ومات, أس رس لى الخط, نص, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ف ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUN1ZDUlZJMlJMTUk0R09ENFJOSDc4MlZURCQlQCNjPTEu&sharetoken=1SBzPcyNPcaemX5uruUn
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUNkFBWVFHUURKUU9ZRjk4MFBCSEVNVlNMVCQlQCNjPTEu&sharetoken=ePFiYfaTLViZ5oPM5g4m
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUMDJNSThTUE9DUU9KRDhVSDVHUkMxOFFFOSQlQCNjPTEu&sharetoken=kzE2KkEj8eJwmBskMFeB
https://drive.google.com/file/d/1wh0dANgX2lT8gQb9uWNWi9nZgeja2xOK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1DxXrX-nOsgrj0QQ8Q6Gnmxasr7eDCM7B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/104Z9a02e4Mq8KNVwGENvUIX1fjIWwRgk/view?usp=sharing


مهارة نافسالمجالالأسبوعي الفصل الدراس 
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ني
لثا

الثانيا
ةالعلوم الفيزيائي

ــة الرابطــةببعضهــا والتعــرف علــى ماهي إيضـاح كيفيـة ارتبـاط الـذرات-13
.بيــن أنواعهــا الكيميائيــة وكيفيــة تكوينهــا، والتمييــز

معادلـة ب التفاعــل الكيميائــي، والتعبيــر عنــه فهــم كيفيــة حــدوث-14
  تفاعلاتقانــون حفــظ الكتلــة، وتمييــز ال كيميائيـة موزونـة مسـتندا إلـى

.لهــا الكيميائيــة حســب الطاقــة المصاحبــة

ــرةالكيميائيــة وتحديــد العوامــل المؤث وصــف ســرعة التفاعلات-15
.فيهــا

هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر جمادى ثاني

ومات, لقطة شاشة رس لى الخط, نص, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ود ومات, أس رس لى نص, الخط, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, لقطة شاشة رس لى نص, الخط, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUOTBPQkVCTVNLUEtZUVhLVjVSMUJJSVFYSyQlQCNjPTEu&sharetoken=8YKBQ3LpizceP4vQZmDU
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUQUFKR0FLQjBUNk1XSERBTThVNzdTT0pQTSQlQCNjPTEu&sharetoken=RzsR81gsDC6BkPC8OEkk
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBUMjhRMEE3VldNRklUMFUyN0hZQ01UUk84MyQlQCNjPTEu&sharetoken=3LqSsSlL1gOX4SchEhcZ
https://drive.google.com/file/d/1y0y3gfXO6HaMbHTqEa-DdShZ_4E6Y52g/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bDbQvw_rUiaiQ9-lUM-plmG2N1_BQWh3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-IeLC41phrGBV-KRVqxNFi3EZzzNowQc/view?usp=sharing


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ني
لثا

الحركة الثالثا
والقوى 

ــة علــى مفاهيــم عناصــر الحركــة الرئيس وصــف حركــة جســم اعتمــادا-16
.،والتمييــز بينهــا

.وقانــون حفــظ الزخــم اســتيعاب مفهــوم الزخــم-17

  ــةالاحتكاك، وأنواعــه، وتأثيــره فــي حرك اســتيعاب مفهــوم قــوة-18
.الأجسام

هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر جمادى ثاني

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ف ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/10DWnjxBf1DaKEA1hDhQVOBG29_o2gAmB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BmC6DbkOHUcMkElrPzhXsiwma2TFrlgS/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UNkwyMEdMUzRWQ1Q3NFA5SkRTTE1JNEVITiQlQCNjPTEu&sharetoken=6ZtXD2JPAbBiP2SVB5Oc
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5URUo4T1FFMlZUUk41Qk1SRUlRR0JTQkoyViQlQCNjPTEu&sharetoken=uLNTtB1Wp4U3RTWE27Ot
https://drive.google.com/file/d/1tzC-AOloWUB1JZw9aTNKIyBEXnD5PX3m/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUNjczUk1MQzc5VVIwVklIVlBYVFBBQjdTVC4u&sharetoken=va6vNIxxBQe8YoZ7Hdyb


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي 

ني
لثا

الرابعا
الحركة 
والقوى 

ــتنادا اس وإعــادة صياغــة قانــون نيوتــن الأول  فهــم القصــور الذاتــي،-19
.إليــه

قــة بيــنفهــم قانــون نيوتــن الثانــي نظريــا وبيانيــا، وتحديــد العلا-20
.تسـارع الجسـم والعوامـل المؤثـرة فيهـا

ــة رياضيــا فهــم قانــون نيوتــن الثالــث وحســاب قيمــة القــوى المتبادل-21
.اســتنادا إليــه

هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر جمادى ثاني

لمات متقاطعة, ميدان/ مرب  ع, لقطة شاشة لى نص, ك ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/1sPG28od5gF047yzn4Kq52GU3ZSoiu2Nm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/121OXwZJFrMzPF7E3ljJls4DEZ83-SGkk/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUNEYwR01XWTVBVkVXTzNBNVRPVFREWjdTVS4u&sharetoken=HLdCYk79kzIep1fxhAd5
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUMUNOMkI4NkxTS0Q5VFlJQkxSVTJKSkk4Wi4u&sharetoken=WQhepNISkTJx99qbu3r6
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUN1hBTFlUQ0JXSzk3VEhNRVNNNkMyUTk1NC4u&sharetoken=9RATcCPYFWHDaowTq1bW


هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر رجب

الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ني
لثا

ةالكهرومغناطيسيالثانيا

الكهربائــي وطــرق توليــده فــي الدوائــر شــرح مفهــوم التيــار-22
  لتيـار المسـتمرالكهربائيـة، والتمييـز بيـن ا الكهربائيـة وعلاقته بالجهـد والمقاومـة

والمتــردد

فهــم العلاقــة بيــن المجــال الكهربائــي والقــوة الكهربائيــة و دور -23
  جــالبطــرق مختلفــة، والعالقــة بيــن الم الدوائــر الكهربائيــة فــي نقــل الطاقــة

.وبالرســم المغناطيسـي والمجـال الكهربائـي نظريـا

ئــي ابا لكهر  المقارنــة بيــن أنــواع المــواد مــن حيــث قدرتهــا علــى التوصيــل-24

ميــم أجهــزة وصــف العلاقــة بيــن المغناطيــس والتيــار الكهربائــي ودورهــا فــي تص-25
.تحــول الطاقــة الكهربائيــة إلــى ميكانيكيــة والعكــس

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لمات متقاطعة, لقطة شاشة, ال لى نص, ك ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/1I4rK7AAo9msdkjFxjam06EKgvESglYfz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19wXTLSUXstCwVJjucI7NJ2fGvPE5YE5B/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d4C37K8Hviu3lGxogak5Vw8SWE25n_Yo/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YxU6DZJmQaeJAGKRtCiB8NtG0fLrxroA/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUN1hBTFlUQ0JXSzk3VEhNRVNNNkMyUTk1NC4u&sharetoken=9RATcCPYFWHDaowTq1bW
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUQkVURkNXUVBEUlQ0UEJESlUxM0cyQjhJRi4u&sharetoken=7IFQQFkHZGZIC741emBW
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUMVYxSVM5UlJCM1lVVFFZNjU1VU1DUzZLQi4u&sharetoken=NSuZpoHvfIsVbn0duTTT
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUMFYyNURPVzFCRU1URDdCMDNYMEhHVE5UUS4u&sharetoken=iXiRFX6b5AAJYOvsjSNF


هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر رجب

الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ني
لثا

الثالثا
الطاقة

.الحراريـة وأثرهـا وعلاقتها بدرجـة الحـرارة توضيــح مفهــوم الطاقــة-26

الحــرارة بيــن الأجسام، وقيــاس درجــة فهــم آليــة انتقــال وتوصيــل-27
.الحــرارة

.فهــم الحــرارة النوعيــة، والعوامــل المؤثــرة فيــه-28

ن, ميدان/ مرب  ع لى نص, لقطة شاشة, ف ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, الخط رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/19vpZ21mCOTMP9Du0jV5TPAiN26rE_RfF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JBpiedrbmKLAF3cShR6BWvd0CCTnaJZe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/180_rXbtPeAKFc300dj53rlLZ8nLhtL4p/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UNTEzQUlXWklVMUk5NVBIN1RMM1oxUlpKNCQlQCNjPTEu&sharetoken=flsxAAA1pvKHMDEljRZF
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5URUxMMjFOUEw1SE4xTFRTN1QwMVJDTFNURiQlQCNjPTEu&sharetoken=Qc6x6cN0NnCoRLvW7ToM
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5URDlRU0hKNE5MRDdIOTlWMDc5M1UySFdITCQlQCNjPTEu&sharetoken=bZXCoNO57zZXHQYz9bPA


هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر رجب

الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ني
لثا

الطاقةالرابعا

وامــلللجســم والطاقــة الكامنــة والع التمييـز بيـن الطاقـة الحركيـة-29
.المؤثــرة فيهمــا

يــدأثنــاء تحولاتها واقتــراح طــرق لتول فهــم قانــون حفــظ الطاقــة-30
.الطاقــة

ومات, الخط رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/1Im7xQ3oVdVwUL49jjY-USP7SFj8ih24Y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V8X_1DXqeilzh_S3zJcjYdS_2NKO_tJX/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UNEVWSkJYM0FTRlZKQ0pJOFNYRFhPWVY0QSQlQCNjPTEu&sharetoken=TTJfWbkPE25NW5qt8suc
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UODNPWkxDVlVIQTFZRVVZUjhKSVJTVU4wUSQlQCNjPTEu&sharetoken=v8kLsOuySM7ZrnoKD1Jw


هـ1446للعام الدراسي  الثانيالفصل الدراسي  الثالث متوسط للصف العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر شعبان

الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي 

ني
لثا

ا

الموجات والاهتزازاتالأول 

.لهــاالصــوت والخصائــص المميــزة  فهــم ســلوك موجــات-31

بيقــات والخصائــص المميــزة لهــا، والتط فهـم سـلوك موجات الضوء،-32
.المصاحبـة لهـا

والفضاء علوم الأرضالثاني

  يوالتقنيــات والأدوات المســتخدمة فــ وصــف بعــض الأساليب-33
المستكشــفة عنــه استكشـاف الكـون و تقويـم المعلومـات

واقــعبحركــة الأجرام الســماوية و الم تحليـل المعلومـات المرتبطة-34
الظــروف الســائدة بهمــا واســتنتاج. الظاهريــة والنســبية لهــا

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, الخط رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/1YpjGFbUaDhGeYH-FUbf-Ij02WmkktdlT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1K-FZqft_VodRu5B84c2A2AcHdIp7RFzv/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UOFZQRDdKOFE0UExGUTJOQTVPSFdORDlMMyQlQCNjPTEu&sharetoken=VIh5nntOBtytheSg1mic
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UOTlPTk04QjBFNUZPSElHSzZKTVlHTkdUQSQlQCNjPTEu&sharetoken=PmswJ3e1oUgGnFMY5c0a
https://drive.google.com/file/d/1naDkSbUoRJaEYMEOkQo5IaAI5N5GIUmW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iZlvt2CT6DysjvvsKKIKevAjoS_rCZw_/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUREtBM1A5V1JXQjZLSlhZTEg1MDZSNU5ZRyQlQCNjPTEu&sharetoken=D2xMJeivjbFE0FBp1AQN
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBURUVIQ0owSUZJUkNTTE9JRTA2NUxQUlFOSyQlQCNjPTEu&sharetoken=1JniH1ZULcWsF4X7OJe5


مهارة نافسالمجالالأسبوع الفصل الدراس ي
نماذج داعمة

الكترونيورقي 

ث
ثال

ال

الأول 

2مراجعة لما تم التدرب عليه ف

النظام الأرض ي

بطـةالمناخيـة وتأثيراتهـا والظواهـر المرت شــرح أســباب التغيــرات-35
.بهــا

اهــروفائدتهــا جيولوجيــا ووصــف الظو يوضـح أهميـة دورة الكربـون -36
.المرتبطــة بهــا

.وتحديــد مســبباتها وفوائدهــا وصــف الــدورات الطبيعيــة،-37

هـ1446للعام الدراسي  الثالثالفصل الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

2مراجعة لما تم التدرب عليه ف

شهر رمضان

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى لقطة شاشة, نص, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى لقطة شاشة, نص, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات رس لى نص, لقطة شاشة, ميدان/ مرب  ع, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBURDhKRVFZSk8xWENITkY4MjBTUlI0UlNXNiQlQCNjPTEu&sharetoken=4dqyrJSsWIR5VF59RkLs
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_sbDyG-XDlIrHqATy9alwBURFI1VjZKMUxSN0tISTVBQTRPV0UyWVM0RiQlQCNjPTEu&sharetoken=ucpo3XnNn3k1NBFTNv5w
https://drive.google.com/file/d/1Qpubvz2isIxkmsRgRqtfVNmUIeKQoGdG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mLpSoHP1aGbxkSHFRleE91ZLislDwlzO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PoQTGLLfU8LnC4vDkBUQDNrC0S9yKsQp/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUNkxHMkdEVEU1S0UzV0pIR0VTMUMwR1hXMSQlQCNjPTEu&sharetoken=Nc4YHZF0oMWgmwR3eRyD


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي

ث
ثال

ال

النظام الأرض يالثاني 

والمعــادن وصفاتهــا وصــف أنــواع الصخــور -38
.واســتخداماتها 

هـا ودورة المختلفـة وطـرق تصنيف توضيــح خصائــص الصخــور -39
.تغيرها مــن نــوع لآخر

ـه1446للعام الدراسي  الثالثالفصل الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر رمضان

https://drive.google.com/file/d/1wMiXhOaNdrLoMVd6rc86aZwbB4j2IYir/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P7NV4NKX3qKMC0MNcTiwOm3xFvPTX23z/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUMUpUTE03Qk42TTlERjBORlVFRTg0Nzg5WCQlQCNjPTEu&sharetoken=9oTPhr5wy1FlBXwgDXo7
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK_cJkg8YkoFJs0jNvUktkgBUMEFMNzA2Q0JTTkRXSFc1Q0JFN1JMQVJUNiQlQCNjPTEu&sharetoken=Ap6VBgGKOrXvj2SU2loF


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع
نماذج داعمة

الكترونيورقي 

ث
ثال

ال

النظام الأرض يالثاني 

المؤثــرة فــي الصخــور  توضيــح أســباب الإجهادات-40
المكونــة لباطــن

.الأرض، ووصــف الآثار الناتجــة عنهــا

ــة حركيــة المرتبطــة بنظري تحليـل المعلومـات والبيانات-41
الصفائــح

.وفوائدهــا وانجــراف القــارات لتوقــع نتائجهــا

ـه1446للعام الدراسي  الثالثالفصل الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

شهر رمضان

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ن ومات, ف رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, الخط رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, الخط رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/16fiS-8aItn7z_4drfliIOvfZEAgRw1Vh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ye1va8Gefl6vUR11nej58nTXU13g0YkD/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UQTBDVDVIVFBaSk5VOEkwWDNGN1NRREtGMyQlQCNjPTEu&sharetoken=O3ZMVOwNXViPnkQQW4qq
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK-tbUc7bc5VDmSEJhsYG5v5UOTNXT05ESkVPNk5JSFhNNDkxQ0w3MVQ2OSQlQCNjPTEu&sharetoken=cs3WefQlXYSBmfq8kbCH


الفصل 
الدراس ي 

مهارة نافسالمجالالأسبوع

نماذج داعمة

الكترونيورقي

ث
ثال

ال

مراجعة ما تم التدريب عليها الأول 

الأرض والنظام 
البشري 

ــاط حدثــت لــأرض نتيجــة للنش تتبــع بعــض التغيــرات التــي-42
ثهــا علــى يمكــن حدو واستكشــاف المخاطــر الطبيعيــة التــي البشــري 

.التنبــؤ بهــا الأرض وكيفيــة

ــةالطبيعيــة، وســبل إدارتهــا، وأهمي تحديــد مصــادر المــوارد-43
.المحافظــة عليهــا، وتنميتهــا

ـه1446للعام الدراسي  الثالثالفصل الدراسي  الثالث متوسطللصف  العلومتوزيع مهارات نافس لمادة 

ـشهر شوال

مراجعة ما تم التدريب عليها 

لمات متقاطعة, ميدان/ مرب  ع لى نص, لقطة شاشة, ك ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

ومات, ميدان/ مرب  ع رس لى نص, لقطة شاشة, ال ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

https://drive.google.com/file/d/1aURMkVBjuu4yhD0f2t56rrg-rVnzf2fE/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TMBgAE8gMCKi7brWksLSwxT6IWfHDozZ/view?usp=sharing
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhUNVlZTklIQU5YNEUwSkQ2UFBVQkdTVkxKRS4u&sharetoken=J8hQsUG11oy8pwwrdeHv
https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=u1uHtnHzDUiroSlyzgQsK9ondkpC3wdDoerj7-4tTQhURENNR08yWUhMU0gySzJLQ1A5TTlROEo0Ri4u&sharetoken=DEtLnqaJVnHS7rV9GoK2
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