
   

 تجميعات

 مهارات التعلم والتفكير
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لى مفهوم:  تكرار أ سلوب معين مع التوجيه المعزز" يشير ذلك ا 

 النضج  الممارسة

 السرعة الدافعية 

 تنظيم الهرمي للحاجات: تقع في قمة ال 

 الحاجة الفس يولوجية  احتياجات ال مان 

 الاحتياجات الاجتماعية الحاجة لتحقيق الذات 

 للتعلم عدة شروط لا يحدث بدونها ومن أ همها

 النضج  ة الدق

تقان السرعة  الا 

لى اكتساب المعارف والمعلومات والاتجاهات والقيم   مفهوم يشير ا 

 التعلم الواسع  التعلم العرض 

 التعلم الضيق  المقصود التعلم غير 

 يحل بيعها ه الله ولا التجميعات لوج 



 

 

 

 

 

 

الخبرة والممارسة يشير حدوث تغيير في ال داء والاس تجابة الظاهرة تحت التأ ثير 

لى مفهوم:  والتدريب ا 

 المراجعة  الاس تذكار 

 التعلم  التدريس 

 يتصف التعلم التقليدي بأ نه:

 وأ مثلة دالة  المتعلمين من تقديم نماذجيمكن  يركز على المناقشات وال نشطة 

 يمكن المتعلمين من اس تظهار أ مثلة محددة  للمتعلمين الهدف من العمل المبرر ل يوضح 

ضافة  ذا قمت ب  معلومات تذكرتها من المحاضرة ولم تكن قد دونتها أ نذاك، يشير  ا 

حدى ممارسات التعلم النشط لى قيامك ب   ...ذلك ا 

 بعد انتهاء المحاضرة بفترة بعد انتهاء المحاضرة مباشرة

 قبل المحاضرة  المحاضرة أ ثناء 

لى الطعام ضمن:   تصنف الحاجة ا 

 الحاجة للتقدير  الحاجات الاجتماعية

 الحاجات الفس يولوجية  حاجات ال مان 

دوافع تنشأ  نتيجة تفاعل مع البيئة والظروف الاجتماعية المختلفة التي يعيش فيها، 

 وتعتمد في تكوينها على خبرات الفرد وميول وما يمر به من أ حداث 

 دوافع ثانوية  دوافع أ ولية 

 دوافع فطرية بيولوجية دوافع 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 . الذي يقوم فيه الطالب بوضع أ هدافهأ حد أ ساليب التعلم 

 التعلم التقليدي   التعلم المنظم ذاتيًا 

 المنظم خارجيا التعلم  التعلم النمطي 

 تش تمل ممارسات المتعلم النشط أ ثناء المحاضرة على:

 التدوين النشط للملاحظات مراجعة الملاحظات التي تم تدوينها

 المحاضرة معرفة الهدف من موضوع  التقييم الذاتي لمدى فهمه للمحاضرة 

تغير ش به دائم في سلوك الفرد ويس تدل عليه من ال داء أ و السلوك وينشأ  نتيجة  

 الخبرة والممارسة

 التعلم  التعليم

 التربية  التدريب 

 اكتمال الطول والوزن ونمو الجهاز العصبي هي أ مثلة على النضج 

 الجسمي  العقلي

 الانفعالي الاجتماعي  

المعارف والمعلومات في نطاق المؤسسات التعليمية كالمدارس والجامعات  اكتساب 

لى مفهوم:   يشير ا 

 التعلم غير المقصود  التعلم الضيق  

 التعلم الواسع  التعلم العرض 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 عدا ذاتيا فيما كل ما يلي من استراتيجيات التعلم المنظم  

 التلعيب  التعلم النمطي 

 التعلم المتنقل  الرحلات المعرفية

ذا  لقاء قام المعلما  غفال   بلتركيز على الا  المبني على سرد الحقائق والمعلومات وا 

نه يكون قدال نشطة   أ سلوب:اتبع  المختلفة فا 

 التعلم التقليدي  التعلم النشط 

 التعلم المعزز التعلم المنظم ذاتيًا 

 :خصائص التعلم أ نه من

 يهمن خلال ال ثار المترتبة عل يس تدل عليه  لا يتصف بلثبات النس بي

 التأ ثيرات الناجمة عنه عليه من خلال لا يس تدل  يمكن ملاحظته بشكل مباشر  

لى درجة من النمو التي تمكنه من التحكم في انفعالاته   وصل الفرد ا 

 الجسمي  العقلي

 الانفعالي الاجتماعي  

 ءعدم تكرر ال خطا ذا يضمن ا  تصحيح مسار التعلم مهم في أ مر 

 التكرار  التوجيه المعزز 

 التعليم الاس تمرار

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 التعلم التقليدي من عيوب 

   يركز على اجتياز المتعلم الاختبارات التحصيلية

    

 دور المعلم في التعلم التقليدي: 

 ملقن ومصدر رئيس للمعرفة موجه ومرشد وميسر للتعلم 

 استراتيجيات تعليمية يس تخدم  يصمم مواقف تعليمية 

 يحقق مفهوم التعلم الواسع:

   التعلم المقصود وغير المقصود

      

 من استراتيجيات التعلم النشط

 التعلم المقلوب  التعليم المبرمج 

 العصف الذهني  الحقائب التعليمية 

 نضج:مشي الطفل يتعبر  

 الجسمي  العقلي

 الانفعالي الاجتماعي  

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 يتصف التعلم المنظم ذاتيًا:

 يهتم بجتياز الاختبارات يراعي حاجة المتعلم

 تلقي التعليمات وتنفيذها يركز على التذكر وحفظ المعلومات

 يقوم الطالب في التعلم التقليدي ب ـ

 الاس تقصاء عن المعلومات بنفسه  العمل بفاعلية مع ال خرين لحل المشكلات 

 التعلم وفق النمط المفضل ل  التنافس مع الزملاء الناتج عن عدم الثقة 

لى العديد من النتائج   منها:  ليسيؤدي التوجيه المعزز أ ثناء التعلم ا 

 عدم تكرار ال خطاء  تحسين التعلم 

 تعزيز ال داء تكرار ال خطاء

 :عداكل ما يلي من خصائص التعلم المنظم ذاتيًا ما 

 ل نمط ثابت دوافعه ذاتية

 مجالاته واسعة    يراعي الظروف الفردية 

مثيرات داخلية تجعل الفرد مس تعد للقيام بس تجابت خاصة نحو موضوعات في  

 البيئة الخارجية ومن أ مثلتها الجوع

 المعوقات المشكلات

 البواعث  الحوافز  

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 أ مثلة الحاجة للتقدير: من 

 الطعام تقدير الذات 

 احترام ال خرين  حل المشكلات 

 من أ مثلة الحاجة للتقدير: 

 العلاقات ال سرية  النوم 

 احترام ال خر  الابتكار

لى تنظيم مقصود لشروط التعلم لتشجيع المتعلم على تحقيق أ هداف محددة   يشير ا 

 بلتدريس الحي في أ ماكن محددة مثل المؤسسات التعليمية
 التدريب  التعلم

 الا رشاد  التعليم 

 يتمثل دور المتعلم في التعلم النشط في أ نه: 

 يتلقى التعليمات وينفذها يتلقى التعلم بسلبية 

لى المعلومة   يشترك في تخطيط وتنفيذ التعلم  يعتمد على ال خرين في الوصول ا 

لى التعلم المنظم ذاتيًا على أ نه عملية :  ينظر ا 

 لها أ نماط مختلفة داخل وخارج الفصل  لها أ نماط ثابتة داخل وخارج الفصل

 المعلم تتمركز حول  لا تدعم مسيرة التعلم مدى الحياة

 الله ولا يحل بيعها التجميعات لوجه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قوة داخلية تحرك سلوك الفرد وتوجهه حتى يحقق غاية ما مهمة سواء مادية أ و  

 معنوية

 الممارسة الدافعية 

 الا ثابة العقاب 

 اس تعداد يولد الفرد مزودًا به ويطلق عليه دافع فطري 

 دافع ثانوي دافع أ ولي 

 دافع الفضول    دافع تحقيق الذات

 ومن أ مثلته: الجانب المعرفييحدث التعلم تغييرات في جوانب عديدة ومنها 

 حب الفرد لمهنة معينة  ممارسة ال نشطة الرياضية

 اكتساب طريقة تفكير مختلفة  اكتساب اتجاهات وقيم اجتماعية

:  تياالتعلم التعاوني هو أ حد استراتيجيات التعلم المنظم ذا  

 خطأ   صواب 

 التعلم الذاتي التقنيات التعليمية ذات أ همية قصوى في 

 خطأ   صواب 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 يتمركز التعلم المنظم الذاتي حول المتعلم 

 خطأ   صواب 

 ومن أ مثلته: الجانب المعرفييحدث التعلم تغييرات في جوانب عديدة ومنها 

 اتقان قيادة الدراجة  حب الوطن 

 التفكير الناقد  اكتساب اتجاهات وقيم اجتماعية

ليها الكائن وتوجه اس تجابته  سواء اتجاهها أ و بعيدا عنها  الموضوعات التي يهدف ا 

زالة الضيق والالم   وتعمل على ا 

 المشكلات المعوقات

 البواعث  المحفزات 

 للحاجات يش بع:  تكوين بعض الصداقات وفقا لهرم ماسلو

 الحاجة لل مان  حاجه فس يولوجية 

 حاجة اجتماعية الحاجة لتقدير الذات 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



  

 الثاني الفصل
 

 

 

 

 

 

 

 

 على النفس وتوفير المناعة الكافية كي تحافظ على صحتها ونضارتها: عملية الس يطرة

دارة الوقت تنظيم مهارة التحكم وضبط الذات     وا 

 الاس تقصاء المعرف     التخطيط للمس تقبل

 مطلع على  عندما تريد معرفة طريقة الحذف أ و الاعتذار يجب أ ن تكون 

 الميثاق اللائحة الدراس ية 

 ال كاديميال رشاد    جدول الاختبارات

 استشعار الطالب الجامعي رسالته التي التحق بالجامعة من أ جلها

 الموازنة بين ال دوار  الرؤية تحديد 

 ترتيب ال ولويات تحديد ال هداف 

 مجموعة من ال نشطة الثقافية والاجتماعية والفنية التي توفرها الجامعة

 الميثاق ال نشطة الجامعية 

 ال رشاد ال كاديمي المجتمع الجامعي 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يس تهدف ال رشاد ال كاديمي عدة أ مور منها:

 علاج الاضطرابات النفس ية لدى الطالب  وضع ضوابط الفصل من الجامعة 

عداد الملخصات للطلاب تهيئة الطالب للتأ قلم مع الحياة الجامعية   ا 

مجموعة من الالتزامات والتوجيهات والمعايير والممارسات المتفق عليها وتوضح  

 للطالب الجامعي حقوقه وواجباته 

 السجل ال كاديمي   الميثاق

 لئحة الدراسة  الاختبارات التحصيلية

حدى خطوات التعلم القائم على الاس تقصاء المعرف التي يقوم الطالب فيها بجمع  ا 

 المعلومات وعمل التجارب هي: 

 التأ مل   الابتكار

 ئل تكوين ال س   التحقق  

 قرقر 

 جرجر بربر 

 سرسر مرمر 

 يضمن تحمل المسؤولية الذاتية:

همال ما يترتب على أ داء العمل  . والاس تعداد للقيام بالعملالقبول  ا 

 التخاذل عن اس تكمال ما تبقى من العمل  من نتائج بما تحقق   التباهي

هدار الوقت وضياعه   ال عمال ويحد منالتحكم ال مثل ف الحياة اليومية وترتيب  ا 

لى:  دون جدوى" يشير ذلك ا 

 مراقبة الذات  المسؤولية الذاتية 

دارة الوقت  تقدير الذات   تنظيم وا 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

فهم وقدرة وتمكن ف أ قصر وقت اتقان ال داء وتكراره ب قدرة الطالب الجامعي على 

 .وبأ قل جهد عن طريق التعلم والتدريب والمحأكاة

 الرؤية المهارة

 التقان الالتزام 

 بأ همية تعلم المهارة من خطوات تعلم القناعة الذاتية 

 الرؤية المهارة

 التقان الالتزام   

 قرقر 

 جرجر بربر 

 سرسر مرمر 

 عن طريق يتحقق تقليل فرص التعثر ال كاديمي 

   المرشد ال كاديمي

    

 من قبل  يتم اكتشاف مواهب الطلاب وتنميتها وتطويرها

   المشاركة ال يجابية بال نشطة الطلابية 

    

لى نشر وتنمية الثقافة الفنية ويندرج تحت  الفني  ط النشايهدف النشاط الفني ا 

 : عدة أ مور منها

   امعيةتنظيم الاحتفالت الج المعارض الفنية 

  الرحلات والمعسكرات بطولة التنس  

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

"التأ مل" ك حدى خطوات الاس تقصاء المعرف من خلال: يمكن الحكم على تحقق   

التفكير مرة أ خرى ف ال س ئل التي تم طرحها سابقًا 

ليها  وال سلوب الذي اتبعه والنتائج التي توصل  ا 
 توليد أ فكار وأ راء ونظريات جديدة 

 التجارب واس تغلال الموارد المتاحة جمع معلومات عن  المشاركة ف مناقشة ال فكار مع الزملاء وتعرف خبراتهم 

 من ال هداف التي تسعى الجامعات الى تحقيقها من خلل برامج ال نشطة الجامعية: 

 تقليص الوعي الرياض  التفاعل الواعي من التطورات الحضارية العالمية 
ش باع  ميول الطلاب المناهضة للمجتمع عن طريق  ا 

 الممارسة الموجهة 

ش باع ميول الطلاب عن طريق الممارسة غير   ا 

 الموجهة

دارة الوقت عليك أ ن:  بعد تحديد رؤيتك ك ولى خطوات تنظيم وا 

 تقوم أ داءك  توازن بين أ دوارك 

 ترتب غرفتك  تقيم أ داءك

 قرقر 

 جرجر بربر 

 سرسر مرمر 

ال نشطة المتنوعة والفرص المتعددة  يتعرض الطالب ف الحياة الجامعية لمزيد من 

 وهو ما يتحقق العديد من ال هداف ومنها:

 ال سهام ف رسم معالم شخصيته  ال سهام ف تكوين شخصية جامدة لديه 

نسانًً مسايرًا  عداده ليكون ا  يجابي لذاته با   ا   طاء تكوين مفهوم ا 

عضو هيئة تدريس مكلف بدعم الطلاب ومن مهامه التأ كد من موافقة جدول 

 الطلاب مع الخطة الدراس ية للكلية 

 المعلم ال خصائي الاجتماعي 

 المرشد ال كاديمي الطبيب النفس 

 ولا يحل بيعها التجميعات لوجه الله 



 

 

 

 

 

 

 

 

 كل ما يلي من ضوابط ومعايير ال نشطة الجامعية فيما عدا: 

 تجنب اس تقطاب ذوي الاحتياجات الخاصة  مراعاة المبادئ ال سلامية

 خصائص النموملاءمة  اس تقطاب ذوي الاحتياجات الخاصة

من ال نشطة الجامعية التي تسهم ف تكوين ال طار العقلي للطلاب ومن أ مثلتها  

قامة الندوات التي تناقش القضايا الفكرية  ا 

 ال نشطة الرياضية  الاجتماعية  ال نشطة 

 ال نشطة لجنة الجوالة  الثقافية ال نشطة 

لى تحقيق العديد من ال هداف   تسعى لجنة الجوالة والخدمة العامة بالجامعة ا 

 وأ همها:

 الخدمة العامةالمساهمة ف عزوف الطلاب عن أ عمال  الحد من نشر وتنمية الثقافة الفنية 

مساعدة الطالب الجامعي على تحقيق أ هداف ذاتية على   ترغيب الطلاب ف أ عمال الخدمة العامة 

 حساب زملائه

 جميع ما يلي من مهارات تعامل الطالب الجامعي مع اللائحة فيما عدا: 

الحصول على نسخة ورقية أ ول الكترونية من اللائحة  

 عن طريق الموقع الالكتروني الرسمي للجامعة

التصال الدائم بالمرشد ال كاديمي ف حالة غموض  

حدى مواد اللائحة عليه   نصوص ا 
 تطبيق المهارات المتعلقة ف الحياة الجامعية  فحص ودراسة اللائحة 

اذا قمت بمقارنة سلوكك السابق وما ينبغي أ ن يكون عليه ف ظل مجموعة من 

نجازك ل حدى مراحل مهارة التحكم وضبط الذات وهي:  ن ذلك يعني ا   المعايير فا 

 الذاتية مرحل المراقبة  مرحل التقويم الذات 

 الذات  زمرحل التعزي مرحل التدعيم الذات 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

دارة وقتك بصورة مثلى دون تضييع مهمات على  خطوة تسهل بك استثمار وا 

 حساب مهمات أ خرى:

 تقويم ال داء  ال وليات ترتيب 

 تحديد الرؤية  تحديد ال هداف 

 تصنف مهارة ضبط الذات والتحكم فيها ف مواجهة المواقف المختلفة ضمن: 

 ال فكار اللاعقلانية  المهارات السلوكية المعرفية 

 المهارات الحركية  المهارات وال ساليب الفنية السلبية 

لى كل ما يلي فيما عدا :   يؤدي الاس تقصاء المعرف ا 

 التخلص من الملل الناتج عن التلقين  دعم التفكير التقليدي لدى الطالب 

 جعل الطالب متفاعلا نشطا مع الموقف التعليمي  التفكير ال بداعي لدى الطالب تحفيز 

جراءات القبول بالجامعة   من خلال اطلاعك على: يمكنك تعرف قواعد وا 

 الجامعي الطالب ميثاق  لئحة الدراسة والاختبارات

 قواعد ال رشاد ال كاديمي السجل ال كاديمي 

ذا أ دركت قيمة المهمات والواجبات التي تؤديها بصورة دورية   نك قد أ نجزت  ا  فا 

دارة الوقت وهي؟  حدى تنظيم وا   ا 

 تحديد الرؤية  تحديد ال هداف  

 ترتيب ال وليات  تقويم ال داء 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

جميع ما يلي من العوامل التي تقف وراء اختلاف الحياة الجامعية عن الحياة ما  

 قبل الجامعية فيما عدا:

 اختلاف طرق اكتساب المعرفة المسؤوليات اختلاف 

 اختلاف درجة حرارة البيئة الدراس ية  اختلاف طبيعة البيئة الدراس ية 

 البحث عن معلومة والحصول عليها يمثل مهارة: 

دارة الوقت   الاس تقصاء المعرف  تنظيم وا 

 التخطيط للمس تقبل  التحكم وضبط الذات 

 التي تتناولها لئحة الدراسة والاختبارات بالجامعة: من الموضوعات

لى أ خر داخل الكلية  الاهتمام بالطلاب الموهوبين   التحويل من تخصص ا 

 تقديم الدورات التدريبية معرفة الطالب حقوقه وواجباته

الفروق بين حياة الدراسة الجامعية وحياة الدراسة الثانوية المرتبطة يتحدد أ حد 

 بتحمل النتائج وعواقب ال مور ف: 

 المسؤولية المختلفة  التوقعات المختلفة 

 الدراسة المختلفة  المنافسة المختلفة

 الطالب بأ هداف الكلية ورسالتها وبرامجها وأ قسامها العلمية من مهمات: تعريف 

 المرشد النفس  اس تاذ المقرر

 ال خصائي الاجتماعي  المرشد ال كاديمي

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

لى  تحقيق العديد من ال هداف  تسعى لجنة الجوالة والخدمة العامة بالجامعة ا 

 وأ همها:

مساعدة الفرد على التمتع بمجتمع صغير ف  

 حدود الضوابط التي يضعها المجتمع

نشاط حركة الكشف وتنفيذ  تنظيم أ وجه 

 برامج من شأ نها تنمية المجتمع 

 نشر وتنمية الثقافة الفنية تحقيق الترابط بين أ عضاء الجامعة

 الدراسة ف:أ جيل ت تناول موضوعات مثل شروط

 ال نشطة الثقافية  لئحة الدراسة والاختبارات بالجامعة

 ال نشطة الاجتماعية  الميثاق ال خلاق 

حدى مهارات تحمل المسؤولية الذاتية التي يس يطر فيها الطالب على نفسه   ا 

 ويوفر المناعة الكافية ليحافظ على نضارة الذات 

 تشويه الذات  تقدير الذات 

 احتقار الذات ضبط الذات 

دارة الوقتأ ولى خطوات   تنظيم وا 

 تقويم ال داء  تحديد ال هداف 

 تحديد الرؤية  ترتيب ال ولويات

دارة الوقت  أ خر خطوات تنظيم وا 

 تقويم ال داء  تحديد ال هداف 

 تحديد الرؤية  ترتيب ال ولويات

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قرقر 

 جرجر بربر 

 سرسر مرمر 

 من الوسائل المساعدة على التكيف مع الحياة الجامعية: 

 الاعتماد على ال خرين  السكن بأ ماكن بعيدة عن ال سرة 

 الاستسلام للواقع  الاس تفادة من تجارب ال خرين 

الدخول ف الحياة الجامعية قد يكلف الطالب الابتعاد عن أ سرته وهذا يتطلب  

 منه أ ن يكون لديه: 

بداع وابتكار   القدرة على التخطيط للمس تقبل  ا 

 أ صدقاء كثيرون  مسؤولية ذاتية 

 من ال مور الواجب مراعاتها عند ال خفاق ف اختبار أ حد المقررات الدراس ية: 

 خطاء الانشغال بال   استشارة الزملاء 

 عقد مقارنة بينك وبين من تفوقوا عليك التقييم الذات 

 الدقيق والمعتمد للسلوك الشخصيمرحل يقوم ف الفرد بالنتباه الواعي و 

 مرحل المراقبة الذاتية  مرحل التقويم الذات 

 الذات  زمرحل التعزي ة الذاتي الدافعيةمرحل 

 من خصائص الوقت: 

 يمكن تعويضه  يمكن شراؤه 

 يتساوى فيه جميع الناس يمكن تجميعه 

 الله ولا يحل بيعها التجميعات لوجه 



 

 

 

 

دارة الوقت   الناجحة: أ ولى خطوات ا 

 الاحتفاظ بخطة زمنية  سد منافذ الهروب 

نجاز يومية   مراجعة ال هداف والخطط وضع قائمة ا 

 من فوائد ال دارة الجيدة للوقت: 

 صعوبة ال نجاز  الاس تذكار لوقت متأ خر. 

 تقليل ال خطاء  ال بداع

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



   

 الفصل الثالث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة مراجعة الملخص النهائي للمقرر تندرج تحت: 

 للاختبارمرحلة الأداء الفعلي  ختبارمرحلة المراجعة السريعة ليلة الا
 المس تمر من بداية الدراسةمرحلة الاس تعداد  مرحلة الاس تعداد قبل موعد الاختبار بوقت كافي

لى الانفراد بنفسه   نشاط فردي يحتاج  بعيدا عن الآخرين فيه الطالب ا 

 الاس تذكار  التدريس 

 تقويم الأقران  الاختبار

ومهارات تتعلق   يقصد بالأداة التي تصمم لقياس ما حصله الطالب من معلومات

 بمقرر دراسي معي 

 الاختبار التدعيم الذات 

 المراقبة الملاحظة الذاتية 

 التي تس بق عملية الاس تذكار الجيد: من العادات الصحيحة 

 ال قلال من القراءة الجهرية  من الاس تذكار الجماعي   لال قلا

 ال كثار من القراءة الجهرية التبكير في النوم ولساعات كافية 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أأولى مراحل الاس تذكار

 مرحلة التقويم  مرحلة التخزين 

 مرحلة الاس تدعاء  مرحلة الاكتساب 

آخر  مراحل عملية الاس تذكار أ

 التخزين  الاكتساب

 الأداء الاس تدعاء

 من العادات الصحيحة أأثناء الاس تذكار الجيد:

 ال قلال من القراءة الجهرية المذاكرة لساعات متأأخرة من الليل 

 تناول العقاقير المنبهة  التبكير في النوم ولساعات كافية 

 الاس تذكار الفعال أأنه من خصائص

 بس يطة عملية عقلية  عملية عقلية مركبة 

 موجه من الآخرين  في معظمه نشاط جماعي 

 : ترتب عملية الاس تذكار وفقًا لثلاث مراحل كما يلي

 التخزين  - الاس تدعاء –الاكتساب  الاكتساب  -الاس تدعاء   - التخزين

 الاس تدعاء  -الاكتساب   –التخزين  الاس تدعاء  -التخزين  –الاكتساب 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مرحلة فيمهارة تسجيل مواعيد الاختبارات وأأماكنها 

 مرحلة الأداء الفعلي للاختبار الاختبارمرحلة المراجعة السريعة ليلة 
 مرحلة الاس تعداد المس تمر من بداية الدراسة مرحلة الاس تعداد قبل موعد الاختبار بوقت كافي

حدى مراحل  مهارة التدريب الذات على نماذج سابقة لأس تاذ المقرر تكون   ضمن ا 

 عملية الاس تعداد للاختبار وهي:

 مرحلة الأداء الفعلي للاختبار مرحلة المراجعة السريعة ليلة الاختبار
 مرحلة الاس تعداد المس تمر من بداية الدراسة مرحلة الاس تعداد قبل موعد الاختبار بوقت كافي

 يتم الاعتماد على الطريقة الجزئية في الاس تذكار عند:

 المراجعة النهائية للمادة عدم ترابط معاني وأأفكار المادة 

 وجود دافعية عالية لدى الطالب سهولة فهم المادة 

ذا توفرت فيه مهارة:   يظهر لدى الطالب الاس تعداد المس تمر من بداية الدراسة ا 

 تسجيل مواعيد الاختبارات وأأماكنها مراجعة الملخص النهائي للمقرر 

 المس بق للمحاضراتالتحضير  القراءة الفاحصة لتعليمات للاختبار 

آخرها:  SQ3Rتتضمن استراتيجية   خمس خطوات أ

 الاسترجاع  المراجعة 

 الاس تطلاع  الأس ئلة 

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

حدى طرق :   الاختبارات ا 

 مؤشرات اكتساب المهارة قياس المهارة

 أأهمية المهارة تعلم المهارة

 الاس تذكارمن خصائص   / / الاس تذكار والتعلم الأكاديميختلاف بي الا

   موجه ذاتيًا 

    

 فيما يلي خصائص لعملية الاس تذكار الفعال فيما عدا أأنها عملية: 

 موجهة من الخارج  عقلية مركبة 

 متعددة المراحل  الفرديتعتمد على النشاط 

 من الطلاب بسلوكيات غير صحيحة أأثناء الاس تذكاريقوم البعض 

   القراءة الجهرية

    

 مارسات السلوكية المتكررة التي يمارسها الطالب عند الاس تذكارمن الم مجموعة

   راس يةالعادات الد

    

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وفهم المادة الدراس ية بسرعة ودقة واسترجاعها بكفاءة  تعلم مقصود هدفه حفظ 

 عالية 

   الاس تذكار 

    

 أأن  عند التوفيق والأداء بكفاءة بالختبار يجيب عليك 

   الاهتمام بالمواد المتبقية 

    

 الطالب حكما على عملية الاس تذكاراصدار 

   التقييم الذات  

    

 ومتكررة الذات بصورة مقصودة متابعة الطالب لتعلمه 

   المراقبة الذاتية 

    

 يعتبر من  التسميع الذات أأثناء المذاكرة 

   المذاكرة أأثناء وبعدالعادات الصحيحة 

    

 التجميعات لوجه الله ولا يحل بيعها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

يعات فاينل من جميع تجم 

  6-1الفصول 

 صحيحه 
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