المفاهيم والأنشطة التعليمية خلال وحدة  / أنا وجسمي      لمرحلة /  التمهيدي المبتدئ      من :    /     / 29 14 هـ

  إلى :   /     / 1430هـ.
	الأيام
	المفهوم
	الدين
	التعليم الموجه
	الأناشيد 

	الأول
	 تعريف الطفل بالوحدة
	- ترديد سورة الفلق.

- ترديد دعاء " أعوذ بكلمات الله التامات من شر ما خلق".
- ماذا نقول عندما ننظر في مرآة؟ (اللهم كما أحسنت خَلقي فأحسن خُلُقي)
	- التعرف على الحرف (ج) من 

- كلمة جسم 

- تطبيق على الحرف (ج) 

- كتابة الحرف (ج)

- تطبيقات على الشكل الهندسي "المثلث"
	أنا إنسان
     أنا إنسان أنا إنسـان       سواني ربي الرحمن
أعطاني عقلاً ولسان        لي وجه فيه العينان
وبه أنفي و الشفتن       خلف الشفتان الأسنان
والشعر جميل الألوان       لي كفان ولي قدمان
وكذلك عندي أذنان       سبحان الله الرحمن
أنا عندي عينان
أنا عنـدي عينان          يعـني إثـنــين
أنا عنـدي فـم         فــم واحـــد

 أنا عنـدي أذنان         يـعـني إثـنــين

 أنا عنـدي أنـف        أنـف واحـــد
الحواس الخمسة

  نحـن الحواس الخمسة        بـا الحيـاة مكتملة
تعال اسمع تعال وشوف       نحن الحواس الخمسة
أنا العيـن أنا العيـن       تشاهد بي كل جديد

أنا الأنـف أنا الأنـف      أشم رائحـة الأشياء

 أنـا الأذن أنـا الأذن      تسمع بي صوت الخطر

أنا اللسان أنا اللسـان       تذوق بي طعم الطعام

أنا الجلـد أنا الجلـد        تحـس بي بارد وحار

	الثاني
	 التعرف على جسمي (إسم الطفل,جنسه)
	
	
	

	الثالث
	 التعرف على أجزاء الجسم
	
	
	

	الرابع
	 التعرف على أجزاء الرأس
	
	
	

	الخامس
	 التعرف على الحواس الخمسة (حاسة السمع)
	
	
	

	السادس
	 التعرف على (حاسة البصر)
	- ترديد سورة الفلق

- حفظ دعاء (اللهم متعنا بأسماعنا وأبصارنا أبداً ما أحييتنا).
	- التعرف  على الرقم (4).
- تطبيق  على الرقم (4).
- كتابة  الرقم  (4).
- التعرف على مفهوم (داخل – خارج).
-  تطبيقات على الشكل الهندسي(المربع) 
	

	السابع
	 التعرف على الحواس (حاسة الشم)
	
	
	

	الثامن
	 التعرف على الحواس (حاسة التذوق
	
	
	

	التاسع
	 التعرف على الحواس (حاسة اللمس)
	
	
	

	العاشر
	 التعرف على أجزاء اليد
	
	
	

	الحادي عشر
	 التعرف على أهمية الأسنان و العناية بها.

( زيارة أخصائية صحة الفم و الأسنان ).
	- تسميع سورة الفلق.

- ماذا نقول عندما نرى ناساً إبتلاهم الله بشيء في حواسهم "الحمد لله الذي عافاني مما إبتلاك به وفضلني على كثير من خلقه تفضيلاً".
	- التعرف على مفهوم (طويل – قصير). 
- تطبيق على المفهوم.
- تطبيقات على الحرف ( ج ) .
- تطبيق على  الرقم ( 4 ).
	

	الثاني عشر
	 التعرف على أجزاء الرجل.
	
	
	

	الثالث عشر
	 التعرف على قدرات الجسم.
	
	
	

	الرابع عشر
	 التعرف على طرق حماية الجسم من الأمراض والأخطار.
	
	
	

	الخامس عشر
	تقديم أنشطة تخدم أهداف الوحدة . 
	
	
	


المشرفة التربوية 










مديرة رياض الأطفال 






