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المقدمة

بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله حمداً طيباً مباركاً فيه كما يحب ربنا ويرضى، والصلاة والسلام على النبي المصطفى
وعلى آله وصحبه ومن اقتفى.

أما بعد،
معلمينا الافاضل… طلابنا الاعزاء…

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

نلتقي اليوم في إذاعتنا الصباحية بمناسبة اليوم العالمي للسرطان، اليوم الذي خصصه العالم
ليجتمع فيه الجميع على كلمة واحدة:
ا نصنع الفرق.” ا نستطيع… ومعً “معً

ب في التقارير الطبية، بل هو تجربة إنسانية مليئة بالصبر كتَ إن السرطان ليس مجرد مرض يُ
ا والابتلاء والعزيمة. إنه امتحان للروح، وقوةٌ في قلب من يواجهه، ورسالةٌ لنا كي نكون سندً

ودعماً لكل مريض يصارع هذا المرض.
ولأن المدرسة هي المكان الذي يبدأ فيه الوعي، كان من واجبنا أن نسلط الضوء على هذا اليوم

ا لنشر الأمل. المهم، لنفهم، ونتعلم، ونقف معً

�� فقرة القرآن الكريم

قال تعالى:
} ينِ فِ شْ وَ يَ هُ تُ فَ ضْ رِ ا مَ ذَ إِ }وَ

صدق الله العظيم.
رنا بأن الشفاء بيد الله، وأن الأمل لا ينقطع مادام الله معنا. هذه الآية تذكّ
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�� فقرة الحديث الشريف

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
“ما أنزل الله داءً إلا أنزل له شفاء.”

رواه البخاري.
ا أن لكل ألمٍ نهاية، ولكل داءٍ دواء، وأن الأمل موجود مهما حديث يملأ قلوبنا يقينً

اشتدت الظروف.

�� كلمة الصباح

يصادف اليوم العالمي للسرطان يوم الثامن من فبراير، وهو مناسبة عالمية تهدف إلى نشر
. فالسرطان ليس الوعي بهذا المرض، والتذكير بأن الوقاية ممكنة، وأن الأمل موجود دائماً
نهاية الطريق كما يظن البعض، بل هو معركة يمكن كسبها بالعلاج المبكر، والدعم النفسي،

والتوعية الصحيحة.

يهدف هذا اليوم إلى تنبيه الناس لأهمية الفحص المبكر، فهو يساعد على اكتشاف المرض في
مراحل يمكن علاجها بسهولة أكبر. كما يشجع هذا اليوم على اتباع أسلوب حياة صحي، مثل
ممارسة الرياضة، وتناول الغذاء المتوازن، والابتعاد عن التدخين، وتقليل الضغوط النفسية.

كما يدعونا هذا اليوم للوقوف مع المرضى، لأن الكلمة الطيبة والدعم النفسي لهما تأثير كبير
في تعزيز قوتهم وإعطائهم الأمل. والسرطان تجربة صعبة، لكنها ليست مستحيلة، وقد شفـي

الكثير من الناس بفضل الله ثم بالعلاج والاستمرار والإصرار.

ا من إن نشر الوعي هو مسؤولية الجميع، ونحن كطلاب يجب أن نتعلم، ونفهم، ونكون جزءً
مجتمع ينشر المعرفة ويقف مع المرضى ويشجعهم.
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�� معلومات مهمة

أكثر من 40٪ من حالات السرطان يمكن الوقاية منها.1.

الدعم النفسي للمريض يعزز استجابة الجسم للعلاج.2.

ممارسة الرياضة 30 دقيقة يومياً تقلل خطر الإصابة بأنواع كثيرة من السرطان.3.

التغذية الصحية )خضار، فواكه، تقليل السكر( لها دور كبير في الوقاية.4.

�� فقرة شعرية

… ووجهٌ يشرقُ بالأمل صبرٌ جميلٌ
مل … لا ينثني ولا يَ وبه دعاءٌ صادقٌ

كم من مريضٍ قد نهض… رغم الألم والعلل
… انتصر واعتدل وبالإيمانِ والعزمِ

�� خاتمة

ا في أن نمد يد العون لكل وفي ختام إذاعتنا لهذا اليوم، نتمنى أن يكون هذا اليوم سببً
مريض، وأن نكون صوتاً لنشر الوعي، ونوراً يضيء طريق الأمل.

اللهم اشفِ مرضانا ومرضى المسلمين، وارفع عنهم كل ألم، واجعل صبرهم قوة
وعزيمة.

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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